





UNG
MELLEM

ANBRINGELSE
OG

EGET
HJEM




W




INDHOLD

Forord
>s.5

Indledning
>s.7

Hvem er de unge: Tal og fakta
->5s.10

ANALYSE
. @ LR

S

/

Tema 1: Tema 2:
NETVZARK OG PSYKISKE
RELATIONER EFTERVIRKNINGER

>s.12 ->5s.20

-

Tema 3: Tema 4:
SYSTEMSKABTE FORBEREDELSE TIL
FORHINDRINGER VOKSENLIVET

->s.28 ->5s.36

Fortaellinger fra de unge om overgangen
mellem anbringelse og eget hjem
>s. 44

Tak
->s. 51






TID TIL HANDLING

» Der er ikke nogen, der kigger
skaevt til normale unge, hvis de
kommer som 25-drige og sperger:
'‘Kan jeg ikke lige flytte hjem igen,
for jeg er helt fucked?' Men hvis
vi kommer som 25-drige, sd er
der bare ikke nogen hjzelp. For
der er ikke nogen at sperge.

Udsagnet stammer fra en af de unge tidligere
anbragte, der har bidraget til denne publikation
- og som har erfaring p& godt og ondt med at
g4 fra anbringelse til eget hjem. Ved det 18. &r
slutter anbringelsen som regel, og for mange er
overgangen til at bo selv en stor udfordring. Der
er ofte ikke et stabilt netveerk eller andre voksen-
relationer, de kan regne med, der stgtter dem og
hjeelper dem pd plads og pd rette vej.

/&rligf bruger vi 12-14 mia. kr. p& anbringelser og
andre foranstaltninger, der skal sikre barn og un-
ges ret til tfryghed og udvikling. N&r de sd fylder
18 ar, lukker kommunekasserne i vid udstraek-
ning i, og de unge ma sejle deres egen s@. Nogle
havner i misbrug, kriminalitet og hjemlgshed. Det
giver ikke mening, hverken menneskeligt eller
gkonomisk.

Det er slet ikke godt nok, at vi som samfund
slipper de unge pd et tidspunkt, hvor de har
allermest brug for stgtte. Disse unge har brug
for mennesker og relationer, som kan aktivere
de superkraefter, som mange tidligere anbragte
barn ogsd har, fordi de mdske hele livet har
skullet holde sig oprejst gennem en barndom i
stiv modyvind.

| Bikubenfonden arbejder vi for at lafte flere unge
veek fra kanten ved at @ge deres livsmestring,
selvveerd og handlekraft. Hvis vi skal hjeelpe de
unge bedre, skal vi forstd dem. Det er dem, det
handler om, og de er de eneste, der har et 360
graders indblik i, hvordan det opleves at veere
ung anbragt i overgangen til eget hjem. | denne
publikation bruger de deres falles erfaringer til at
pege os i de retninger, hvor det set fra deres per-
spektiv er meningsfuldt at seette ind. De vigtigste
udfordringer, som de peger pd, er manglende
netvaerk og relationer, manglende behandling af
psykiske eftervirkninger, systemskabte forhindrin-
ger og manglende forberedelse til voksenlivet.

P& baggrund af den viden vil Bikubenfonden nu
investere i lgsninger over for svigtede unge i over-
gangen mellem anbringelse og eget hjem. Der er
brug for staerke og langtidsholdbare Iasninger,
sd ingen stdr alene uden for feellesskaber og ikke
far den hjeelp af myndighederne, de har brug for.
Men ingen kan lykkes alene. Vi kan kun skabe en
afgerende forandring, hvis vi arbejder samme
vej pd tveers af myndigheder og civilsamfund og
viser vilje til at finde nye veje, der lgfter de unge
veek fra kanten og styrker deres livsmestring.

Lad os sige det, som det er: Der er plads fil
forbedring - det er tid til handling.
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Hvert r anbringes
ca. 1% af danske barn
og unge mellem 0 og

17 Ar uden for hjemmet.
De offentlige systemer
tager over - for en
periode - fordi man
vurderer, at det er
nodvendigt for at sikre
sundhed og udvikling
og for at give barnet
eller den unge bedre
chancer for et godt liv.



INDLEDNING

Hvert &r anbringes ca. 1% af danske bgrn og
unge mellem 0 og 17 &r uden for hjemmet'. De
offentlige systemer tager over - for en periode

- fordi man vurderer, at det er ngdvendigt for at
sikre sundhed og udvikling og for at give barnet
eller den unge bedre chancer for et godt liv.

Desveerre lykkes det ikke altid at skabe bedre
livsvilkér for barnene og de unge. Statistikkerne
fortaeller en til tfider forstemmende historie om
ulighed i chancer og risiko for social marginalise-
ring blandt unge, der har veeret anbragt?. Et af de
steder, hvor tidligere anbragte unge desveerre er
overrepraesenteret, er i hjemlgsestatistikkerne.
Et studie fra 2017 viser, at ca. to ud af fem
hjemlase unge mellem 18 og 24 &r har veeret
anbragt. Dertil kommer de unge hjemlgse under
18, der ikke findes opgerelser over.

Hvad er de vigtigste fokusomrdder, hvis vi skal
lofte flere anbragte vaek fra kanten? Det bidrager
denne publikation med at kaste lys over. P& de
folgende sider praesenteres fire centrale temaer,
som er vaesentlige at gore noget ved. Temaerne
er indkredset, droftet og beskrevet af en gruppe
tidligere anbragte unge sammen med en gruppe
af forskere, fagfolk og praktikere pd omrddet.

Publikationen tager afsaet i de unges levede
erfaringer og oplevelser. Og de unge er inddra-
get ligevaerdigt i arbejdet med at pege p4, hvad
der skal til, hvis vejen ud i eget liv og bolig skal
blive lettere for anbragte bern og unge fremover.
Udgangspunktet har vaeret de unges egne for-
teellinger om at flytte hjemmefra sat i spil over
for fagfolk, praktikere og forskere.

Deres feelles dialog farte til formuleringen af de
fire temaer:
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TEMA 1: NETVARK OG RELATIONER
Handler om, hvordan tidligere anbragte unge
ofte har svage netveerk, fd neere relationer og
lav grad af deltagelse i feellesskaber.
>s.12
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TEMA 2: PSYKISKE EFTERVIRKNINGER
Handler om de alvorlige psykiske mén, unge
tidligere anbragte har med fra deres opvaekst og

konsekvenserne ved dette.
->s.20

TEMA 3: SYSTEMSKABTE FORHINDRINGER
Handler om de benspaend og forhindringer, unge
tidligere anbragte har oplevet og oplever i det
offentlige system.

->s.28
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TEMA 4: FORBEREDELSE TIL VOKSENLIVET
Handler om de praktiske og felelsesmaessige
udfordringer, tidligere anbragte unge oplever, nar
anbringelsen slutter, og de skal flytte for sig selv.
->5s.36




INDLEDNING

Temaerne giver ikke et udtemmende billede

af vilkdrene for unge tidligere anbragte, som

skal etablere sig i eget hjem. Temaerne og de
understgttende citater fra de unges fortaellinger
indkapsler nogle af de centrale udfordringer, de
unge oplever. Alt, hvad de unge har pdpeget, har
veeret lagt frem og er droftet med praktikere og
forskere. Og alle fire temaer kan genfindes i den
tilgeengelige forskning p& omrddet. Hvert tema
suppleres derfor af korte uddrag fra forskning og
tal p& omrd&det, som fra forskellige vinkler berarer
spargsmdlet om anbringelser, hjem og hjemlas-
hed. Dermed bidrager og understatter forsknin-
gen temaerne.

Under hvert tema skitseres desuden tre-fire pejle-
meerker udviklet af de unge, forskerne og prak-
tikerne i feellesskab. Pejlemaerkerne er formuleret
d&bent og som positive scenarier: "Teenk, hvis ..."
De skal bidrage til at anskueliggere, hvor der
kan saettes ind i forhold til de aktuelle udfor-
dringer, sd udviklingen vendes. Formdlet med
pejlemaerkerne er at skabe et grundlag for fokus
og retning fremad i arbejdet med at forbedre
vilkdrene for unge anbragte, ndr de skal flytte i
eget hjem og skabe sig et godt voksenliv.

Til sidst i publikationen findes tre forteellinger,
fortalt af de unge, som indgik i vidensprocessen.

Sddan gjorde vi

TILGANG OG METODE

Denne publikation bygger p&
en kvalitativ, dialogisk tilgang
til vidensudvikling, hvor unges
egne erfaringer, eksisterende
praksisviden samt forskning pd
omrddet alle har bidraget til
analysen.

Udgangspunktet for analysen
har veeret tidligere anbragte
unges erfaringer om overgan-
gen fra at veere anbragt til at
bo i eget hjem. De unge har
derudover veeret en aktiv del

af selve analysearbejdet. Deres
viden og erfaringer er delf,
drgftet og nuanceret sammen
med fagprofessionelle, frivillige
og forskere.

Tilsammen giver det grund-
laget for at udpege de temaer,
der er vigtigst at fokusere pd
med henblik p& at skabe en
positiv forandring for anbragte
unge i overgangen til eget
hjem. Metoden er inspireret af
organisationer som Investing
in Children (England) og
Forandringsfabrikken (Norge),



som systematisk arbejder
med at give udsatte unge
en stemme i udviklingen af
samfundet.

DELTAGERE | ANALYSEN

| alt har 18 unge bidraget fil
analysen. De unge er udvalgt
ud fra kriterier om at skabe
repraesentativitet i forteellin-
gerne. De er mellem 19 og 34
ar, og der er variation i, hvor de
unge kommer fra geografisk,
og om de har veeret i plejefami-
lie eller pd institution. Syv af de
unge har pd et tidspunkt i deres
liv stdet helt uden tag over
hovedet. Tre har oplevet en god
og tryg overgang til eget hjem.
De @vrige har pd forskellige
mdder oplevet ustabile, usikre
eller rodlase boligsituationer.

Derudover har 15 fagfolk,
frivillige og forskere bidraget til
analysen. Se overblik bagerst i
publikationen.

PROCESSEN

Bag denne publikation ligger
en omfattende inddragelses-
og dialogproces i fre trin:

INDLEDNING

1. Fortzllinger

Ferst blev der afholdt en
fortaellerweekend, hvor 12
unge deltog. Der blev skabt
forteellinger ud fra temaer, der
alle handlede om overgangen
fra en anbringelse til at bo i
eget hjem. Seks andre unge
har yderligere bidraget med
fortaellinger.

- Output: 44 fortaellinger om
overgangen med atf vaere an-
bragt og skulle bo i eget hjem
(se eksempel pé forteellinger
bagerst i publikationen). De
unge udviklede feelles perspek-
tiver pd deres erfaringer.

2. Dialog

De unges forteellinger og
oplevelser blev perspektiveret
via forskningsbaseret viden
og med input fra fagprofessi-
onelle. Det skete via faciliteret
dialog mellem de unge og
praktikere, forskere mv. med

formdl om at udpege de vigtig-

ste temaer, der gik pd tvaers af
de unges fortzllinger.

- Output: Tvaergdende temaer

udpeget og beskrevet af
grupper pd tvaers af fagfolk,
forskere og unge.

3. Fokusering

Afslutningsvis blev femaerne
yderligere nuanceret i en dialog
mellem de unge og forskerne.
Med hver deres viden - den
erfarede og den forsknings-
baserede - pegede de i faelles-
skab pd, hvilke elementer det
ervigtigst at gere noget ved,
hvis det skal lykkes at skabe
bedre vilkdr for unge anbragte
pé vejen mod at skabe deres
eget hjem.

- Output: Nuancering af
temaer og fokuseret bud p4,
hvor det er vigtigst at saefte ind,
hvis der skal ske forandring.

| lebet af 2019 udkommer
en metodepublikation, som
yderligere uddyber meto-
den og formidler viden om
ungeinddragelse.



HVEM ER DE UNGE?
TAL OG FAKTA

f de anbragte

Kna @rn og

unge 0-22 arvar har gennemfart
i 2017 anbragt.? en ungdomsuddannelse
senest 6 ar efter
folkeskolen. For ikke
Q]f de anbragte anbragte unge er tallet
e har afsluttet 77%.°

9. klasse. Det gaelder for
94% af unge, som ikke

har veeret anbragt.” idligere
pd
f sion som
nge, som 30-darig, og mere
idligere end hver femte er pd

a eller har haft kontanthjeelp. Blandt
en fast kontaktperson andre 30-drige er kun
i deres barndom, 2% pa fertidspension og
modtager eftervaern 5% pd kontanthjselp.’

fra kommunen, ndr de
fylder 18 ar.>
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TEMA1:
NETVARK OG
RELATIONER

Manglende eller svage netvaerk, fd
eller ingen neere relationer og lav grad
af deltagelse | faellesskaber i bl.a. skole
og fritidsliv er et vilkdr for mange unge

tidligere anbragte.



TEMA1: NETVARK OG RELATIONER

anglende eller svage netveerk, fd eller

ingen naere relationer og lav grad af

deltagelse i feellesskaber i bl.a. skole og
fritidsliv er et vilkér for mange tidligere anbragte
unge. Fortaellinger fra de 18 unge, der har med-
virket i publikationen her, er gennemsyret af op-
levelsen af ikke at have nogen relationer, de altid
kan regne med; nogen, de kan spejle sig positivt
i; nogen med ressourcer, som kan hjaelpe dem pd&
vej. De savner positive netveerk og feellesskaber,
der giver retning og mening og opbygger social
kapital. Det har grundlaeggende betydning og
@ger s@rbarheden og risikoen for hjemlashed eller
ustabile boligsituationer.

MIDLERTIDIGE OG BETALTE

RELATIONER SOM GRUNDVILKAR

Risikoen for brudte relationer er stor. En anbrin-
gelse taenkes sd vidt muligt som midlertidig, og
de mennesker, der udger anbragte berns relati-
oner, er ofte pd gennemrejse; de voksne far nye
jobs, eller barnene flyttes til nye opholdssteder.

»® Hver gang jeg har folt mig taet
pd nogen, sd er de forsvundet
- 0gs@ paedagoger ... sd er de
stoppet eller blevet fyret. Og hver
gang jeg blev venner med nogen,
sd flyttede de igen. Jeg har set
alle blive udskiftet. S4 til sidst
holdt jeg mig mere for mig selv.
Mand, 20 ér

13

De unge er meget bevidste om, at det er et vilkdr.
Det former deres tilgang til medet med andre og
er selvforstaerkende, fordi de unge ogsd tever med
at lade nogen komme ftilstraekkeligt taet pd ftil, at
de kan blive en stgttende relation. De unge har
samtidig en stor opmaerksomhed p4, at langt de
fleste voksne relationer i deres liv er betalt for at
lzse en bestemt opgave. De unge beskriver deres
erfaringer med aft skulle 'ggre sig fortjent til relati-
oner, samtidig med at de er afheengige af at leene
sig op ad og have tillid til netop relationer, der har
en indbygget udlgbsdato.

Den mentale bagage, de unge fdr med fra et liv
med ustabil opvaekst, gentagne svigt og opbrud
i relationerne kommer sdledes til udtryk ved lavt
selvveerd, ringe tillid til andre og en oplevelse af
at veere forkert. De unge er med andre ord ulige
stillet, ndr det kommer til at opleve stabile og
betingelseslgse relationer, hvor de kan udvikle
selvtillid og selvveerd.

»® Jeg er en af dem, der ikke er god
til at fastholde et netvaerk. For
mig har det hele livet vaeret svaert
at have venskaber. Jeg har altid
taget afstand til andre, som
var i min egen situation. Fordi
jeg syntes, at jeg var for god til
dem - men heller ikke fglt noget
til faelles med "de normale”.

For mig er det forbundet med
meget skam - skammen i at
vaere den, jeg er og ikke tro p4,
at jeg kan byde ind med noget.
Kvinde, 29 ar






TEMA1: NETVARK OG RELATIONER

DE SVAGESTE NETVZRK STAR TILBAGE

De dr, hvor de unge skal etablere sig i eget hjem,
er samtidig den periode, hvor de betalte relati-
oner forsvinder, skiftes ud eller udfases. Ofte er
der kun den biologiske familie og de netvaerk,
man selv har opbygget, tilbage - og de er ofte
mindre staerke og stettende end andre unges.
For nogle unge betyder det, at de vender tilbage
til deres biologiske familie. Og som en del af de
unge pdpeger, sd er de problemer, der gjorde, at
de blev anbragt, stadig aktuelle. Familien bliver
derfor mere et vilkdr end en statte i overgangen
til voksenlivet og eget hjem.

» Min sagsbehandler sagde, at
jeg bare kunne tage pd herberg,
imens jeg ventede pgd, at voksen-
enheden skulle finde et sted
til mig (...) Det ville jeg ikke. S&
jeg blev nadt til at tage hjem til
min mor. Jeg blev anbragt, fordi
min mor slog mig rigtig meget,
sd det var ikke seerlig godt at
komme tilbage til hende.

Kvinde, 22 ér

De unges @vrige netvaerk bestdr ofte af unge
med lignende baggrund. Nogle har de madt,
mens de var anbragt, andre er kammeratskaber
fra et liv p& kanten. Det er netvaerk, som de unge
har det ambivalent med. P& den ene side kan
det veaere der, man henter de naere venner og der,
man kan veere sig selv uden hemmeligheder og
facader. Det kan ogsd veere der, man kan hente
support eller tag over hovedet i kritiske situa-
tioner. Men de kammerater, de unge har med

fra anbringelseslivet, er samtidig unge med de

samme problemer, som de selv slds med. Unge,
som ogsd mangler social kapital og et ressource-
staerkt netveerk, og som derfor ikke bidrager til at
flytte dem i retning af et bedre liv og en blivende
bolig.

3 Nér man bliver anbragt, fér
man et tarveligt netvaerk, og
det gode netvaerk, som jeg
havde inden, jeg blev taget vaek
fra mit hjem, forsvandt (...) Det
var ikke sundt for mig. Det ville
have vaeret vigtigere for mig at
holde fast i de gode venner.
Kvinde, 22 ér

DE ANDRES FALLESSKABER OG

UKENDTE SOCIALE KODER

Oplevelsen af at veere - og blive set som - ander-
ledes, fordi man er eller har veeret anbragt, er
staerk og gennemgdende hos de unge. Det kan
veere svaert overhovedet at finde vej til positive
feellesskaber bdde i skolen og i fritiden. De unge
oplever, at de ikke i tilstreekkelig grad stettes i

og opfordres til det. Og de eksisterende feelles-
skaber og fritidstilbud er heller ikke gode ftil at
reekke ud og tilbyde en relation. Beveeger de
unge sig alligevel ud i 'de andres’ feellesskaber,
er der ofte sociale koder i mgdet med andre
mennesker og nye faellesskaber, som de ikke
kender. De kan have en tendens til at holde deres
historie og baggrund hemmelig eller 'dosere’ den
for ikke at skreemme andre vaek. De unge oplever
ulige muligheder, nér det kommer til at deltage

i de feelleskaber, der udfolder sig rundt om dem

i fritiden, i skolen og ikke mindst i den videre
uddannelse.



TEMA1: NETVARK OG RELATIONER

»® Jeg har medt mange gennem mit
liv, som gerne har villet mig, bdde
professionelle og nogle fra mit
studie, men jeg har aldrig kunnet
vedligeholde det eller magte det.
Kvinde, 29 &r

NQGLEN TIL DET GODE LIV

En central indsigt, som gdr pd tveers af de unges
fortaellinger er, at ndr det lykkes at finde vej til
nye positive feellesskaber og skabe relationer,
der ikke er betalte, bliver de ganske ofte afge-
rende og betydningsfulde p& de unges vej mod
at skabe deres egen base. De unge taler om at
vokse og fd lov til at blive ‘'mere end et barne-
hjemsbarn’. De taler om at blive inspireret og
bakket op i det liv, de praver at skabe for sig selv.

»® Jeg har haft et netvaerk af
tidligere psedagoger, som gav
mig den opbakning, jeg skulle
bruge. Sd jeg var ikke bare en (...)
ndr de var pd arbejde, men mere
end det. Vi havde stadig kontakft,
selvom eftervaernet sluttede.
Mand, 29 ér

16

De naevner de gode relationer, der griber, hjaelper
pd vej og hjeelper til at finde Igsninger, ndr det
breender pd. De gode venner, der er der, bakker
op, &bner nye horisonter eller er rollemodeller for,
hvordan livet ogsé kan se ud. Fagprofessionelle,
der bliver til mere end en professionel relation.
Kammerater fra studie og fritidsinteresser, der
giver adgang til 'almindelige liv', hvor man kan
veere mere end den, der er et anbragt barn.
Blivende relationer, der stgtter de unge i at
bygge et liv med en mere stabil base.

»® De sunde venner har hjulpet mig
i at holde fast i det drive, jeg har
med at fd en uddannelse. Fordi
ndr jeg ser pd dem, sd ser jeg
et liv, jeg rigtig gerne vil leve.
Kvinde, 22 ér

De unges fortaellinger afspejler, at der, hvor de
unge er lykkedes med at skabe (eller genskabe)
et hjem, er der altid relationer pé spil - de har
ikke gjort det alene. Det vigtige er ikke s& meget,
om det er venner, tidligere paedagoger eller
plejeforaeldre, der tager relationen pd sig, nér
stetten fra kommunen herer op. Det vigtige er
troen pd og erfaringen med, at de er der og

er med til at skabe treedesten til nye og bedre
livsmuligheder.



4 ud af 10
39%
56%
935%



TEMA 1: NETVARK OG RELATIONER

DET VISER FORSKNINGEN

Anbragte og tidligere anbragte unges relationer ftil
professionelle, paedagoger eller socialarbejdere er
ofte usikre og flygtige, og de unge er bevidste om, at
relationerne og omsorgen ikke er ubetinget. Det kan
fore til en mistro over for andre mennesker og deres
infentioner med at yde stotte, og det kan gere det
svaert for de unge at bede om og tage imod hjzelp.”

62 % af anbragte barn og unge, der har vaeret pd
deres anbringelsessted i mindre end to @r, og hvor det
ikke er deres farste anbringelse, har oplevet at skulle
skifte anbringelsessted, selvom det ikke var planen.’®

Mangel pd stabile relationer - bdde til mennesker og
til steder - kan medfare usikre boligforhold, fortsatte
opbrud, magteslashed og rastlashed og gere

overgangen fra anbringelse til eget hjem vanskelig.”

Unge, der har oplevet mange anbringelser og opbrud
i opvaeksten, har starre risiko for at blive hjemlgse.
Omvendt fungerer stabile og fortrolige relationer til
et voksent familiemedlem som en beskyttende faktor
mod hjemlashed.”®



TEMA1: NETVARK OG RELATIONER

PEJLEM/ARKER PA
VEJEN MOD STYRKELSE
AF NETVARK OG
RELATIONER

Langtidsholdbare, positive netvaerk ser ud til at veere
afgerende for de unges livsmuligheder, ogsd ndr det gaelder
om at skabe sig et hjem. Men netveerkene kommer ikke af
sig selv. Der er brug for at skabe bedre rammer for, at unge
anbragte kommer ud af anbringelsen med en solid base af
blivende relationer - til voksne stgttepersoner og ftil jaevn-
aldrende kammerater - pd vejen mod et godt liv i eget hjem.
For en del vil der b&de veere brug for aktivt at bygge bro til nye
relationer, for at statte de unges egen kapacitet til at veere i
relationer og for at stgtte og styrke de netvaerk, de unge har
med sig, ndr de betalte relationer holder op.

TANK HVIS...

=> ... anbragte unge kom ud af anbringelsen med
et styrket og stettende socialt netvaerk.

=> ... det at vaere anbragt var en tredesten til deltagelse i
fellesskaber og samme livsmuligheder som andre unge.

=> ... flere bern og unge kom fra en anbringelse med
oplevelsen af at kunne noget og vaere vaerdifulde - sd
de kunne tage den oplevelse med ind i almindelige
faellesskaber.



TEMA 2:
PSYKISKE EFTER-
VIRKNINGER

De unges fortaellinger vidner om, at
mange har lidt alvorlig psykisk overlast
og har veeret udsat for begivenheder
og oplevelser - bdde for og under
anbringelsen - der kan vaere dybft
fraumatiserende.
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ens de unge forsgger at finde fodfaeste

i egen bolig, keemper de samtidig med

folgerne af deres opvaekst. De bruger
selv ordet 'traumer’ og vender hele tiden tilbage
til, hvor vigtigt det er for dem at f& mulighed for
at bearbejde dem. Deres fortaellinger vidner om,
at mange har lidt alvorlig psykisk overlast og har
veeret udsat for begivenheder og oplevelser -
bdde fer og under anbringelsen - der kan vaere
dybt traumatiserende.

For de unge er det centralt at f& mulighed for

at bearbejde disse psykiske eftervirkninger, og
det oplever de ikke i tilstraekkelig grad er muligt.
Derfor bliver ubearbejdede traumer og alvorlig
psykisk ubalance ved med at skabe problemer i
deres liv og kan medvirke til at gere det sveert at
etablere sig i eget hjem.

ANBRINGELSE KAN GIVE YDERLIGERE TRAUMER
De livsvilkér, som ger, at man bliver anbragt, er

i sig selv en tung byrde at baere for et barn. Det
at blive fjernet er yderligere en byrde. For nogle
er anbringelsen pludselig og uden forklaring. For
andre er selve det at blive adskilt fra foraeldrene
voldsomt - uanset foreeldreevnen. Dette vold-
somme skift i livet fglger de unge i deres videre liv
og bliver til en del af den tunge mentale bagage,
mange oplever at baere rundt pd.

» Jeg blev fjernet som ni-érig ved,
at jeg blev hentet og kert op
p& opholdsstedet, og sd kerte
personen der havde hentet os
igen. Sd@ stod jeg der med min
lilebror og min storesester og
25 bern og syv personaler. Det
foltes virkelig som et overgreb.
Mand, 20 ér

En mindre del af de unge fortaeller om stabile
anbringelser, hvor de bliver samme sted gen-

nem lang tid. Men mange oplever flere skift,

som ofte involverer konflikter eller andre vold-
somme begivenheder i tiden op til. For de f&

bliver anbringelsen en tid, hvor der bliver ro,
overskud og kaerlighed nok til at f& en staerkere
ballast at g& ud i livet med. Men for en del fgjer
anbringelsesforlgbet i stedet yderligere traumer til
de oprindelige.

DE UNGE SELV BLIVER GJORT TIL PROBLEMET
De unges reaktioner p& en opvaekst med svigt,
misragt og mistrivsel ger ofte, at de selv - og ikke
deres historie - kommer i fokus som problem. De
unge er meget bevidste om, at de ikke nadven-
digvis har veeret 'nemme’ barn og unge, og at
det, de har vaeret igennem, pdvirker deres méde
at vaere pd. Men de oplever ikke altid at vaere
blevet mgdt med forstdelse for de alvorlige
oplevelser og begivenheder, der ligger bag deres
adfaerd, eller med tilstraekkelige redskaber til at
bearbejde oplevelserne og komme videre.

| stedet forteeller de om at skulle sld@s dobbelt:
B&de med deres psykiske falgevirkninger og med
den mdde, de bliver madt pd, ndr de reagerer.
For nogle bliver det yderligere fraumatiserende.
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»® Som 12-érig har jeg et selvmords-
forseg i min plejefamilie. Mdaden,
det bliver hdndteret pg, er, at
det er op til plejefamilien at
lzse det. Jeg kommer til nogle
psykologsamtaler for noget ud-
redning, men konklusionen er,
at jeg ikke fejler noget. Dér stdr
jeg tilbage med felelsen af, at
det bare er mig, der er noget
galt med, og vi fortseetter bare,
som det hele tiden har vaeret.

Kvinde, 19 &r

En del unge fér tilbudt behandling og terapi pd et
tidspunkt i deres anbringelse. Men der er meget
pd& spil, som kan vaere afgerende for, om de siger
ja, eller om de far noget ud af tilbuddet.

Det kan ogsé fales risikofyldt at betro sig til en
psykolog eller behandler, nér man ikke er sikker
p4, hvor det man fortzeller, ender. Nogle af de
unge har oplevet, at noget, der blev delt i for-
trolighed, er blevet givet videre og siden har

f@et negative konsekvenser for dem. Andre er
meget bevidste om, at det at bede om hjeelp
samtidig kan gere, at der kommer fokus pd deres
mestringsevner, fx som ung mor.

23

3 | det gjeblik jeg som 14-&rig blev
gravid, er der ikke leengere fokus
p4, hvad jeg har brug for, men
hvad mit barn har brug for (...)
Jeg har brug for psykologhjaelp
og hjeelp til alle de ting, jeg har
vaeret igennem og stadig gdr
igennem. Dér fdar jeg at vide, at
de skal have en udtalelse fra
vuggestuen, og da den udtalelse
de far ikke siger "alarm, alarm”,
vil de ikke prioritere at give mig
hjeelp. Betingelsen for at give mig
hjeelp er, at mit barn mistrives.
Jeg havde brug for atf finde mine
ben at std pd som teenager
og ung mor. Det er en bagage,
som stadig forfelger mig, fordi
jeg aldrig far bearbejdet det.
Kvinde, 29 ar
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TILBUD OM TERAPI ER IKKE TILGANGELIGT,
NAR DE UNGE ER KLAR

Tilbuddet om terapi kommer ofte pd et tidspunkt,
hvor de unge ikke er klar til at arbejde med sig
selv. Mange er forst klar til at kigge indad, ndr de
er fyldt 18 og pd den anden side af anbringelsen.
Her er muligheden for stgtte til et terapeutisk
forleb mange gange lukket. Og pé& det tidspunkt
har de fleste unge pd grund af deres livssitua-
tion i @vrigt vanskeligt ved selv at betale for

den nedvendige hjaelp til at f§ bearbejdet et
traumatisk livsforlgb.

24

NODVENDIGHEDEN AF AT KIGGE TILBAGE

En klar pointe fra dreftelserne med unge, fagfolk
og forskere er, at spargsmdlet om, hvad der

skal til for at lykkes med at flytte hjemmefra og
opbygge en stabil base, ikke kan adskilles fra
spargsmdlet om de unges baggrund. Det blev
pointeret igen og igen af de unge, og det blev
bekraeftet og underbygget af fagprofessionelle
og forskere. | forskningen belyses tfemaet ofte
med fokus pé& diagnoser og andre af de indika-
torer p& mistrivsel, som en alt for stor andel af
anbragte og tidligere anbragte udviser. De unge
oplever diagnoserne som hjaelpsomme i forkla-
ringen pd noget af det, de keemper med i livet.
Men de ubearbejdede traumer, som opvaeksten
har fert til, ger det fortsat vanskeligt at skabe en
stabil tilvaerelse i drene efter anbringelsen. Farst
ndr de unge far mulighed for at vende blikket
tilbage pd de vilkdr og relationer, de er vokset
op med, og i det lys fd en starre selvforstdelse,
oplever de, at der bliver rum til, at deres psykiske
mén lgsner sig.
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PROBLEMSTILLINGEN
I TAL

af anbragte unge fadt i 1995 har fdet en
psykiatrisk diagnose som 19-drig mod 7 % af alle unge generelt.?°

Unge, der er anbragt i livet, og unge, der
har oplevet mange forskellige anbringelsesforlab, har naesten
dobbelt s@ stor sandsynlighed for at have en psykiatrisk diagnose
sammenlignet med unge, der kommer i tidlig familiepleje.”

anbragte barn og unge mellem 11 og 17 &r har trivsels-
og adfaerdsproblemer uden for normalomrddet. For
barn og unge generelt er tallet 1 ud af 10.22

af barn og unge, der er eller har

veeret anbragt uden for hjemmet, har forsegt selvmord.
Det gaelder 40 % af nuveerende og tidligere anbragte
piger og 16 % af drengene. Til sammenligning er andelen
af evrige unge 7 % for piger og 3 % for drenge.?

25



TEMA 2: PSYKISKE EFTERVIRKNINGER

DET VISER FORSKNINGEN

Anbringelser uden for hjemmet er et unikt tfraume,
der indebaerer en raekke tvetydige tab, dvs. tab, der
mangler afklaring og afslutning og en klar proces
for at serge og bearbejde tabet. Efterfelgende kan
selve anbringelsen medfere yderligere tvetydige og
uafklarede tab - fx gennem gentagne tab af hjem,
manglende stabilitet og usikre familizere relationer.?

Barndomstraumer far hjernen til at agere anderledes
og modnes senere. Eksempelvis bliver evnen ftil at
kontrollere impuls, indgd i emotionelle forhold, afveje
konsekvenser og taenke langsigtet udviklet senere

hos mennesker, der har vaeret udsat for fraumer

i barndommen. Studier viser ogsd, at bern, der
udsaettes for omsorgssvigt tidligt i livet, er i hgjrisiko
for at udvikle personlighedsforstyrrelser, selvskadende
adfaerd, depression og angst.?

Anbragte unge har en hgj grad af psykisk mistrivsel,
der kommer til udtryk i symptomer pd depression,
ADHD og lavt selvveaerd, sammenlignet med unge
generelt. Anbragte unge er ogsd overrepraesenteret,
ndr det gaelder egentlige psykiatriske diagnoser.?

Psykiske lidelser er en risikofaktor for hjemlagshed,
manglende uddannelse og ingen beskaeftigelse.

Unge tfidligere anbragte er overrepraesenteret blandt
de mest marginaliserede grupper i samfundet;
misbrugere, psykisk syge og psykisk syge misbrugere.?”
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PEJLEM/ARKER PA
VEJEN MOD BEDRE
MULIGHED FOR AT
BEARBEJDE PSYKISKE
EFTERVIRKNINGER

Et sterre fokus pd bd&de det, de unge kommer fra inden
anbringelse, og konteksten rundt om de unge og deres sociale
relationer under anbringelsen, ser ud til at veere afgerende.
Afgerende i arbejdet med de unges problemer under
anbringelsen. Og afgerende for, at de unge kan overkomme
alvorlige psykiske falger af deres opvaekst og f& succes med at
skabe en mere stabil tilvaerelse og et hjem pd& den anden side
af anbringelsen. De unge na&vner selv, at det er nadvendigt
med tidsubegraenset adgang til stette og hjaelp til at bearbejde
traumer. Der er ogsd brug for at skabe bedre forstdelse for de
unges psykiske fglgevirkninger og styrke handlemuligheder hos
fagpersonerne rundt om de unge i anbringelsesdrene. Endelig
er der - ud over individuelle udredninger og diagnosticeringer
- brug for under anbringelsen at arbejde med relationer og
samspil i plejefamilien eller p& opholdsstedet.

TANK HVIS...

=> ... en anbringelse var et rum for at bearbejde traumer
frem for at foje til dem.

=> ... der blev fokuseret mere pa relationer i forstdelsen og
bearbejdningen af anbragte born og unges problemer.

=> ... det aldrig blev for sent for tidligere anbragte at fa

stotte til at bearbejde og skabe mening og sammenhang i
deres livsforlob.

27



TEMA 3¢
SYSTEMSKABTE
FORHINDRINGER

De unges fortaellinger kredser om
umyndiggearende og fordomsfulde
mader med sagsbehandlere, hvor
gode valg og langsigtede strategier
Ikke gares nemme.
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et offentlige system, som er skabt for at

hjelpe anbragte bern og unge, kan for de

unge feles som en labyrint, som ikke er ftil
at finde rundt i. Indsatserne hanger ikke sam-
men og formdr ikke at understatte og forberede
de unge pd en succesfuld overgang til voksen-
livet og eget hjem. De unges fortaellinger kredser
om umyndiggerende og fordomsfulde mader
med sagsbehandlere, og hvor gode valg og lang-
sigtede strategier ikke ga@res nemme.

LAVE FORVENTNINGER

De unge fortaeller om hyppige skift af sags-
behandlere. De oplever, at sagsbehandleren
mangler tid, og de savner personligt engage-
ment. Samtidig oplever de ofte at blive medt
med forudfattede forestillinger og fordomme.
Det sker i skole- og uddannelsesforlgb, men ogs&
i mgdet med sagsbehandlere, hvor de unge be-
skriver, at de bliver mgdt med lave forventninger
frem for inspiration og opbakning til at forfelge
en drgm. Flere unge forteeller, at de direkte er
blevet frarddet at stile efter en videregdende
uddannelse med argumentet om, at det bliver for
sveert og er urealistisk.

» Jeg fik altid at vide af min sags-
behandler, at det ville veere at
stile for hgjt at tage en videre-
gdende uddannelse. Men pé
Alexandrakollegiet modte
jeg kvinder, der havde haft
et langt uddannelsesforlgb,
og det var dejligt at have
nogle at spejle sig .

Kvinde, 29 &r
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BALANCEN MELLEM RESSOURCESTZARK

OG RESSOURCESVAG

De unge oplever, at de pd en og samme tid skal
veere ressourcesteerke og ressourcesvage for at
begd sig i systemet. Hvis de er for velfungerende,
kan de ikke f& hjaelp. Omvendt er det ogsd et pro-
blem, hvis de ikke er velfungerende nok eller op-
forer sig 'besvaerligt’. Begge dele opleves som en
hindring for at f& hjeelp i overgangen til voksenlivet.

Det skaber en grundlaeggende utryghed for
fremtiden; kan jeg risikere at miste den stotte, jeg
fér, hvis min sagsbehandler synes, at jeg er for
velfungerende? Og hvad s&, ndr den stgtte netop
er forudsaetningen for, at mit liv fungerer? Fér jeg
fijernet mit barn, hvis jeg forteeller, hvor ddrligt
jeg har det? De unge kan veere ngdt til at 'dosere’
deres fortaelling strategisk for at f& hjeelp.

3 Det er en balancegang - hvis
du udvikler dig for langsomt, sd
tager de hjalpen fra dig, og hvis
du udvikler dig for hurtigt, fager
de den ogsd fra dig. Jeg kan
ikke rigtig f& den der stabilitet.
Det er hele den der konstante
uvished om, at om et halvt ar
kan det hele blive taget igen.

Kvinde, 19 &r
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TEMA 3: SYSTEMSKABTE FORHINDRINGER

De unge fortaeller ogsd om, hvordan systemet
ikke har set deres s@rbarhed og behov for hjzelp,
hvis de klarer sig godt, fx i skole og uddannelse.
Mange pdpeger, at det at f& en uddannelse

for dem er et afgerende brud med familien og
den dysfunktionalitet, der har fordrsaget deres
anbringelse. Men selvom man udadtil ser ud til
at klare sig godt, kan det vaere nedvendigt med
hjeelp og stette for at fastholde den positive ud-
vikling. Her vaekker det harme hos de unge, ndr
de far nej til hjselp med den begrundelse, at 'du
er sd@ ressourcestaerk, du klarer dig nok'. For no-
gen kan det vaere det, der fér laesset til at vaelte
med bl.a. hjemlgshed som konsekvens.

»® Jeg troppede ogsd op pé
jobcentret i Kebenhavn for at
spoerge, hvad jeg kunne gore
(for at finde et sted at bo, da
jeg var hjemlgs, red.) - kunne
de guide mig et sted hen? Men
siden jeg kunne tjene mine egne
penge, ikke havde en ndl i armen
og havde en ren straffeattest,
sd var der ikke noget at gere.
Jeg var for ressourcestaerk. Der
knaekkede det sgu lidt for mig.
Mand, 24 ér
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SYSTEMETS UTILSTRAKKELIGHED

Trods gode hensigter oplever de unge, at den
mdde, systemet er indrettet og fungerer p4,
bidrager til, at deres liv bliver fragmenterede.
Mange af de unge beretter i deres fortallinger
om tidspunkter med utilstraekkelig og alt for sen
hjeelp fra kommunen praeget af mange sags-
behandlerskift og hurtige og ikke optimale ad
hoc-lgsninger.

» Jeg fortalte kommunen om min
situation (som hjemlgs, red.), og
at jeg hdbede, de kunne hjslpe
mig med at f& tag over hovedet,
sd jeg kunne fortsaette mit studie.
Kommunens svar var, at enten
kunne jeg flytte pd herberg,
eller ogsd kunne jeg droppe mit
studie, komme pd kontanthjzelp
og derved komme foran i keen
til deres anviste boliger.

Kvinde, 27 ar

Der kan veere mange drsager til, at systemet for
de unge opleves usmidigt og dysfunktionelt - fx
okonomisk pres, uhensigtsmaessig siloopdeling
og uklar lovgivning p& omrddet. Og ogsé de fag-
professionelle, som arbejder i systemerne, lider
under det og kan have sveert ved atf navigere.
Det bidrager ikke positivt til at skabe klarhed om
rettigheder, regler og stattemuligheder for de
unge. Og deft forsteerker de unges oplevelse af, at
de ikke selv bestemmer over deres liv.
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Fra deres foraeldre, gentagne anbringelser, ikke
varslede skiff og pludselige sendringer i mulig-
heden for hjeelp og stette fra det offentlige er de
unge vant til mangel pd kontinuitet, forudsige-
lighed og konftrol. Det tager de med sig videre

i livet. De unges historier vidner om, at de er
utrolig gode til at finde her og nu-lagsninger, nér
verden igen veelter, og det system, de forventede
kunne hjzelpe, alligevel ikke kan. Men det er
l@sninger, som set udefra ikke altid er lige fornuf-
tige og langsigtede.

FRA BARN TIL VOKSEN

Seerligt overgangen fra barn til voksen ved det
fyldte 18 @r volder for mange udfordringer i for-
hold til det offentlige system. Det er et brat brud,
fordi systemerne som oftest er adskilte i kommu-
nerne, og voksenenheden ikke ngdvendigvis ved,
at den unge har veeret anbragt.

»® Jeg teenker meget pd overgangen
til voksenenheden. Hvis man
ikke far eftervaern, ndr man er
18 &r, hvad skal der s& ske? Hvis
man ikke far efterveern, sé skal
man i voksenenheden, men
de samarbejder overhovedet
ikke med de unge og de
institutioner, man kommer fra.
Den forudsigelighed, som vi
tidligere anbragte har meget
brug for, er ikke ftil stede.

Kvinde, 19 &r
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De unge oplever pludselig ukendte krav og
regler, og store konsekvenser af ikke at over-
holde dem. Mange er samtidig i gang med at
etablere sig i egen bolig, og her kan flytning over
kommunegraenser ogsd bidrage til yderligere
usikkerhed om rettigheder og mulighederi en ny
kommune. Overgangen kan ogsé& ramme saerlig
hdardt pd gkonomien. Flere forteeller, hvordan
overgangen fra anbragt med lommepenge

og f& udgifter til voksen med faste udgifter at
holde styr pd har sendt dem ud i ustabile livs- og
boligsituationer og for nogens vedkommende
hjemlgshed.

NAR DET LYKKES

Forskerne, som deltog i dreftelserne med de
unge, har vaeret med til at understrege, hvordan
systemets indretning b&de bidrager og ligefrem
opfordrer de unge til kortsigtede og kreative lgs-
ninger, og at selvsamme system sd ofte klandrer
de unge for, at lesningerne er uholdbare og faorer
til yderligere ustabilitet. Nar det lykkes de unge
at finde succesfuld vej gennem systemet, er det
ofte via personlige relationer. De unge taler om
modet med et menneske i systemet, der har hjul-
pet dem; en stette-kontaktperson, man havde en
seerlig relation til, og som strakte sig ekstra langt
for at finde en holdbar lgsning, en tidligere pae-
dagog, som blev en personlig relation, og som
hjalp med at finde vej igennem det sngrklede
system mod noget mere langsigtet. Nogle har
ogsd fundet og fdet hjeelp fra civilsamfundets
hjeelpeorganisationer, men det kraever i sig selv
en vis styrke at finde og ops@ge denne hjalp.
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PROBLEMSTILLINGEN
I TAL

anbragte barn og unge mellem 11-17 ar har haft mindst
tre sagsbehandlere inden for de seneste to ar.2®

Hvis en anbragt ung har den
sagsbehandler under et anbringelsesforlab, reducerer det risikoen
for sammenbrud i anbringelsen signifikant, sammmenlignet med
sager, hvor forskellige sagsbehandlere er inde over anbringelsen.?

Kun omkring af anbragte bern og unge mellem 11 og
17 dr foler sig inddraget i deres egen sag, og andelen af barn,
der fgler, at de blev taget med pd rdd inden beslutningen om
anbringelsessted, ser ud til at vaere faldende.*°

Nar barn inddrages i forbindelse

med en anbringelse, kan det have negative konsekvenser.
Barnene bliver frustreret og kan miste ftilliden ftil, at
myndighederne kan og vil hjeelpe dem samt far en generel
mistillid til samfundet, som kan falge dem ind i voksenlivet.*”!
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DET VISER FORSKNINGEN

Norsk forskning om den gode overgang fra anbringelse
til voksenliv peger pd, at forholdet til sagsbehandleren
er afgerende for, om de unge fgler, at de fdr den
nedvendige stotte.>?

En konsekvens af unge tidligere anbragtes ustabile livssituation
og den gennemgdende fglelse af at vaere anderledes er, at de
unge i hgj grad bliver orienteret mod at lgse problemerne her
og nu. Da de mangler rutinepraegede handlemanstre opleves
selv hverdagssituationer som uvante og problematiske, og det
medferer en begraenset tidshorisont, hvor der ikke er plads og
overskud til at planleegge og saette langsigtede mal.*

En dansk erfaringsopsamling peger p4, at der ofte er gnidninger
i samarbejdet mellem barne- og voksensystemet infernt i
kommunen. De unge befinder sig dermed i et spaendingsfelt
mellem berne- og voksensystemet, hvor der kan vaere tvivl om,
hvilke paragraffer den unge harer under. For det andet kan der
opstd udfordringer i sager pa tveers af kommuner.3

Undersagelser viser, at de unge ikke ma fremstd for
ressourcestaerke, hvis de gnsker at f& tildelt eftervaern, da det
kan fere til, at systemet vurderer, at de ikke har behov for statte
til at st@ p& egne ben. Dette er en problematisk balance, hvor
de unge skal laere at fremstille sig selv pd en gnsket mdde for at
gd ind i forhandlingerne om deres ret til eftervaern.®

Interviews med unge, der har modtaget eftervaern, peger pg4, at
én af de vigtigste forudsaetninger for, om et eftervaernsforleb
bliver en succes er, om den unge har eller far et taet og fortroligt
forhold til en voksen, fx en kontaktperson eller en paedagog.*®
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PEJLEM/ARKER PA
VEJEN MOD FARRE
SYSTEMSKARBTE
FORHINDRINGER

For at mindske usikkerhed, ustabilitet og skrabelige
livssituationer, ogs@ hvad angdr bolig, ser det ud til at veere
afgerende at gore op med flere typer praksis i de offentlige
stettesystemer rundt om unge anbragte. Der er brug for et
langsigtet og systematisk arbejde for at skabe grundlag for,

at systemet bliver et sted, man oplever at f& hjaelp, og hvor ens
forlgb er praeget af kontinuitet og udvikling. En af de lgsninger,
de unge selv peger pd, er muligheden for selv at kunne vaelge
sagsbehandler. Forskerne efterlyser ogsé et feedbacksystem,
hvor unge er med ftil at kvalificere de fagprofessionelle og den
feelles plan gennem lgbende dialog og tilbagemelding.

Mange steder er der brug for at styrke de fagprofessionelles
viden og kompetencer. Og der er brug for at understgtte
konstruktivt samarbejde og dialog pd tvaers af enheder og
siloer om, hvordan man bedst muligt hjeelper de unge pd vej ud
i voksenlivet.

TANK HVIS...

=> ... unge (tidligere) anbragte aldrig stod alene om at forstd
vejene til stotte og hjzlp.

=> ... medet mellem sagsbehandlere og unge altid var et
menneskeligt made, der gav den unge positiv handlekraft
og modet til at forfelge en drom.

=> ... stottesystemerne aktivt bidrog til at skabe

sammenhang og kontinuitet i anbragte unges liv og
understottede gode, langsigtede valg.

35



TEMA 4:
FORBEREDELSE TIL
VOKSENLIVET

NA&r en anbringelse opherer, og
de unge skal forlade opholdssted
eller plejefamilie, oplever mange
at std alene med de udfordringer,

der naturligt opstdr i overgangen til
voksenlivet.



TEMA 4: FORBEREDELSE TIL VOKSENLIVET

4r en anbringelse ophgarer, og de unge

skal forlade opholdssted eller pleje-

familie, oplever mange at st& alene med
de udfordringer, der naturligt opstdr i over-
gangen til voksenlivet. De unges fortallinger
rummer beretninger om ensomhed pé vejen
fra barn til voksen og oplevelsen af ikke at fele
sig rustet til at klare hverdagen og hdndtere
udfordringer med bl.a. skonomi, studie/job og
husholdning. Samtidig er det ofte p& dette tids-
punkt, at mange unge for alvor bliver indhentet
af fortiden. Personlige og felelsesmaessige pro-
blemer med rod i opvaeksten blusser op og @ger
risikoen for, at de blaeses omkuld, med ustabilitet
og hjemlgshed ftil falge.

EN BRAT OVERGANG

Mange anbragte unge dreammer om at flytte for
sig selv og slippe ud af 'systemet’, klare sig selv
og selv bestemme. Andre slds for at kunne blive

i en anbringelse, fordi de pd ingen méde faler

sig klar til at st&d pd egne ben. Nd@r de fylder 18

og skal flytte, er det for mange, uanset om det er
frivilligt eller ufrivilligt, en brat og vanskelig over-
gang, som alene er defineret af en dato - og ikke
af, om de selv eller dem omkring dem oplever, at
de er klar til at flytte. De unge forteeller om at fole
sig efterladt alene i nye omgivelser, hvor ingen
reekker en hdnd ud til fortsat kontakt, og hvor liv-
liner og traedesten er f& eller ikkeeksisterende. De
beretter ogs& om en skreemmende stilhed efter et
liv med mange omkring sig.
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» Min plejefamilie havde ved
flytningen afleveret mig og mine
ejendele pd min nye adresse,
hvorefter de havde sagt farvel
og kert fra stedet. De forste tre
mdneder efter jeg var flyttet,
horte jeg ikke fra dem. En dag
tog jeg chancen og ringede
min tidligere plejefamilie op og
fortalte dem, at jeg savnede
dem. Min plejefamilie gjorde det
klart over for mig, at jeg ikke
laengere var deres ‘job’, men at
jeg kunne fa lov til at deltage i
familiebegivenheder som hidftil.
Kvinde, 27 ar

De unge forteeller om at savne neere relationer
og praktisk hjeelp. Det eftervaern, de i bedste
fald tilbydes, er for manges vedkommende en
kontaktperson 1-2 timer om ugen. Det oplever de
unge er utilstraekkeligt i forhold til de udfordrin-
ger, de sl&s med. De oplever selv, at de i forhold
til andre unge har mindre plads til at treeffe ddr-
lige valg og tage forskellige omveje til et godt liv.
De ser, hvordan 'almindelige’ unge bliver samlet
op af deres foraeldre, der giver dem mulighed

for at flytte hjem igen for en periode, hvis laesset
veelter. Den mulighed har de fleste tidligere an-
bragte unge ikke. Det at flytte hjemmefra fore-
gdr ikke i deres eget tempo. Og hvis man snubler
i sit nye voksenliv, fordi man mdéske har truffet et
ddrligt valg, kan det gd rigtig galt, far man sam-
les op, fordi systemets hjaelp er forbeholdt dem
med storst behov.



TEMA 4: FORBEREDELSE TIL VOKSENLIVET




TEMA 4: FORBEREDELSE TIL VOKSENLIVET

MANGLENDE FARDIGHEDER

At flytte for sig selv kraever selvsagt en raekke
praktiske faerdigheder. At kebe ind, lave mad,
gere rent, styre sin egen gkonomi mv. Oveni skal
man passe sit eventuelle job eller studie og hono-
rere de krav, der stilles der. Det er faerdigheder,
som unge, der ikke har vaeret anbragt, bruger &r
pd at leere. De tumler mdske lidt, henter hjzelp
hos deres foraeldre eller andre mere erfarne
voksne, og nogen flytter hjem igen for en tid. For
de fleste unge er det almindeligt, at livsfeerdig-
hederne kommer til over tid - og ogsd leenge
efter, man er flyttet hjemmefra.

De tidligere anbragte unge oplever, at kravet til
dem er, at de skal hdndtere det hele p& én gang.
De forteeller om at blive pinlig bererte over ikke
at kunne mestre basale faerdigheder i hverdags-
livet. Og om, hvordan de, selvom de har haft
pligter og laert fx madlavning pd en institution,
har sveert ved af overfgre det og tage leeringen
med sig, ndr de skal bo selv. At std@ alene med
hele ansvaret er ikke det samme som at have
deltaget i daglige geremdl i plejefamilien eller
pd& opholdsstedet. Men de synes, de burde
kunne klare det - og har en fornemmelse af, at
alle andre unge omkring dem kan det fra start.
Samtidig omtaler de det at flytte hjemmefra som
at bo alene i eget vaerelse eller i egen lejlighed.
Mestrer de ikke det, er de set med egne @jne ikke
lykkedes med aft flytte hjemmefra.
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Seerligt det at skulle styre sin skonomi, som for de
flestes vedkommende er stram, volder problemer
for mange. De foler sig ikke ordentlig forberedte
pé& opgaven, og ndr de ikke har mulighed for at
ringe hjem og sparge ansvarlige voksne til rdds
lebende, kan det kokse med @konomi og praktik
i hverdagen. Deft fgjer til de unges oplevelse af
ikke at sld til og fele sig som en fiasko. Og det
oger risikoen for, at overgangen til eget hjem
ikke bliver stabil og succesfuld.

» Det, at jeg mangler penge hele
tiden, seetter nogle begraens-
ninger. Jeg har ikke penge til at
kebe meabler og etablere et rart
hjem for mig selv. Mit hjem er
ikke et sted, hvor jeg kan slappe
af eller et sted, jeg er stolt af at
vise frem (...) Jeg tor ikke at f&
et dankort, fordi jeg er bange
for, at jeg ikke kan administrere
det. Jeg er bange for, at jeg ikke
kan styre det, fordi jeg ikke har
haft noget traening i det at have
en god gkonomi. Men jeg har
overvejet det, for det er nu ogsd
meget rart, ndr man ikke har
noget mad, at kunne gé ned og
handle for en halvtredser, selvom
man ikke har nogle penge. Men
jeg tvivler p4, at jeg kan styre det.

Kvinde, 19 &r
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LARMENDE STILHED

De unges fortaellinger om overgangen til egen
bolig vidner ogsd om, at processen meget ofte
far svaere folelser frem. Psykisk ustabilitet presser
sig pd, n@r man pludselig er alene. Og traumer
fra barndommen og symptomer fra diagnoser
kan slé& ud i lys lue. Mange har glaedet sig til, at
de endelig kan vaere uafhaengige og bestfemme
selv. Men stilheden i deres nye liv kan 'larme’, nér
psyken driller. Det kan f& de unge ftil at flygte ind
i rastleshed, apati eller i veerste fald misbrug.

¥ Ndér du fér din egen bolig og
skal vaenne dig til at veere alene
derhjemme, sé er du alene med
bdde de gode falelser og de
sveere folelser. Det har jeg provet
at stikke af fra ved at ryge en
masse hash og vaere sammen
med nogen hele tiden. Fordi ndr
jeg er alene hjemme, sd er der
larmende stilhed, og jeg bliver
rastles. Jeg ved, der er nogle
gode mennesker derude, men
er jeg der sd for meget, bliver
det for meget for dem? Er de
stadig lidt pd arbejde, eller vil de
virkelig gerne mig? Det, jeg har
oplevet som barn, ligger stadig
i rygsaekken, sd@ ndr korthuset
ryster lidt, sd er jeg stadig sarbar.
Mand, 29 ér
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De unge er bevidste om deres ustabilitet og
onsker sig at finde ro i den nye tilvaerelse. De for-
teeller om usikkerheden og s@rbarheden i at bede
om hjaelp, n&r man nu troede, det skulle vaere lyk-
ken at f& sit eget. Om risikoen for enten at blive
afvist som for staerk eller miste det, man har, hvis
man er for ddrlig. Om ikke at bede om hjaelp og
forsege at klare alt det sveere selviiveren efter
at lgsrive sig fra systemet. Flere fortaeller ogsg,
hvordan man aflzerer de praktiske feerdigheder,
man havde med sig, og lader alting flyde, nér
hovedet braender sammen, fordi der er stress p4,
og alting virker uoverskueligt. Det bliver en ond
cirkel, hvor flere forteaeller, hvordan de ender med
at skamme sig over, at det flyder derhjemme, og
der hverken er r@d eller overskud til at gere det
hyggeligt. Og samtidig er flove over, at de ikke
formdr at gere noget ved det.

EN TYDELIG LIVLINE

Der, hvor overgangen fil eget hjem ser ud til af
vaere mindre problemfyldt, er den hjulpet pd vej
af masser af praktisk og felelsesmaessig hjeelp og
stotte pd linje med den, de fleste ikkeanbragte
unge fér. P& tveers af forteellingerne og draftel-
serne mellem unge, fagfolk og forskere er det ty-
deligt, at kontinuerlige livliner og adgang ftil rela-
tioner, man har tillid til, og som man kan rddfere
sig med om stort og smdt, ogsd lang tid efter en
egentlig flytning, er centralt for at f& succes med
at etablere sig i egen bolig. Nogle unge forteeller,
hvordan de har fundet denne hjalp i en frivillig
organisation. Andre (faerre) har f8et statten fra
en fagperson, som de kender fra anbringelsen,
og som har hjulpet dem pd frivillig basis.
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PROBLEMSTILLINGEN
I TAL

unge, der
fylder 18 dr, skal klare at flytte hjemmefra og bo selv, ndr
anbringelsen ophgrer. Til sammenligning flytter almindelige
danske unge hjemmefra, ndr de fylder ca. 21 ar.”’

af unge eftervaernsmodtagere mener

ikke, at deres behov for statte er blevet imedekommet, siden
de fyldte 18 d@r. De feerreste har oplevet at f& hjeelp til at holde
styr pd deres gkonomi, finde en bolig og opbygge et netveerk.*®

Ca. af unge i mdlgruppen for eftervaern faler sig ikke rustet
til at starte eller fortsaette en uddannelse eller et arbejde, finde en
bolig, opbygge netvaerk og sociale relationer eller holde styr p&
deres gkonomi.* Til sammenligning har knap 9 % af alle danske
unge problemer, der gor det sveert for dem at klare hverdagen.*

Den risikofaktor for
at opleve gentagne betalingsproblemer som ung er fraveeret af
socialt netvaerk. Blandt unge, der mangler et netvaerk, har 28 %
betalingsproblemer, mens det kun ger sig geeldende for 8 % af
unge med et steerkt netvaerk.“
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DET VISER FORSKNINGEN

Unge i dag har generelt en mere glidende og laengere
overgang til voksenlivet, gkonomisk selvstaendighed,
uddannelse og familieliv - selv i skandinaviske lande, hvor
unge fraditionelt flytter hjemmefra tidligere end deres
jeevnaldrende i Europa. Det har konsekvenser for unge, der
har vaeret anbragt, og som i princippet skal std pd egne
ben, ndr de fylder 18 4r.*?

Unge tidligere anbragte oplever ikke den samme grad af
fleksibilitet mellem selvsteendighed og stette som deres
jeevnaldrende, der har muligheden for at flytte hjem igen,
hvis noget gér galt. Modsat oplever tidligere anbragte at
blive overladt til sig selv og have f& voksne at statte sig til.*

For unge, der har oplevet mange skift i deres opvaekst, kan
den kontinuerlige ustabilitet blive normalen. Det skaber en
indre rastlgshed, der ger det udfordrende for de unge at slé
sig ned og bo det samme sted i laengere perioder, da det
at std stille kan feles utrygt. Samtidig kan det at flytte fra
sted til sted veere en mdéde at udeve kontrol over sit liv, fordi
ustabiliteten og forandringen sdledes bliver selvskabt og
ikke defineret af voksne eller systemet.*

Et stort svensk studie af unge med anbringelsesbaggrund
viser ogsd, at de unge ofte mangler viden om hverdagslivet,
som andre unge fdér fra deres foraeldre. Fx eftersparger de
hjaelp til gkonomiske spargsmdl, som hvordan man laver

et budget og sparer op, eller stgtte og rddgivning til at
planlaegge deres uddannelse og tale om muligheder for
fremtiden.*
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TEMA 4: FORBEREDELSE TIL VOKSENLIVET

PEJLEM/ARKER PA
VEJEN MOD BEDRE
FORBEREDELSE TIL
VOKSENLIVET

For at forbedre overgangen til egen bolig for unge tidligere
anbragte ser det ud til, at der er brug for at skabe adgang til
hjeelp og stette, der i mindre grad har en udlgbsdato, og som
er mere taet pd og omfattende end det, mange i dag tilbydes

i efterveernet. Samtidig ser det ud til, at der skal fokus p& at
traene hverdagsmaessige faerdigheder. Bdde unge, fagfolk og
forskere peger pd, at laering af feerdigheder skal begynde i
bedre tid, fer den unge flytter fra plejefamilie eller opholdssted.

Endelig kan der vaere brug for i hgjere grad at vende opmaerk-
somheden mod andre méder at bo pd. Og at det at flytte
hjemmefra kan veere en laengere proces, som ikke nedvendigvis
behgver at starte alene i egen lejlighed eller pd eget veerelse.

TANKHVIS...

= ... der altid var tilgzengelige livliner til hjelp og stotte for
de unge pad vejen mod et liv efter anbringelsen — uanset
hvor snerklet eller lige vejen ser ud.

=> ... der altid stod nogen klar til at hjzelpe i kulissen, nér den
mentale bagage begynder at larme, eller boligsituationen

bliver ustabil.

=> ... dlle unge lzerte de nedvendige livsfaerdigheder
i lobet af anbringelsen.

=> ... der fandtes mange mader at flytte hjemmefra pd -
ogsd for anbragte unge.
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MELLEM ANBRINGELS
OG EGET HJEM




FORTALLINGER FRA DE UNGE OM OVERGANGEN
MELLEM ANBRINGELSE OG EGET HJEM

JEG FIK AT VIDE, Jeg er 24 &r gammel og har

vearet i pleje, siden jeg var

AT HVI S J EG 3,5. Der, hvor mit liv vaeltede
allerveaerst for mig var, da jeg
I I(I(E VAR blevr‘r(ny:\dig ;g ‘Ila:i grangjmed
f . Min plej i
KRIMINELELLER oo oo
NARI(O MAN var druknet nogle ar forinden.

Det var ham, der havde styr pa

I(U N N E D E det med at sege bolig og alt det

der. Det vidste min plejemor ikke

IKKE HJALPE noget om.

Jeg var flyttet pd kollegium, da jeg

var 17, men da jeg blev opereret i

benet, sd jeg ikke kunne fortsaette

pd& min uddannelse, sd skulle jeg
flytte ud. Jeg boede lidt rundt omkring - hos min plejebror et lille
stykke tid og i ganske kort tid hos min biologiske mor. Men hun
reg sd i koma og blev indlagt, og s@ blev vi smidt p& gaden. S&
fandt jeg en lejlighed med min kammerat. Vi boede der vel halv-
andet &r, men en dag blev vi smidt pd gaden, fordi vores udlejer
havde snydt os.

Min kammerat og jeg medtes p& Hovedbanen og kebte en six-
pack som rigtige hjemlgse. For hvad fanden skulle vi ellers gere? Vi
vidste virkelig ikke, hvad vi skulle. Dagen efter tog vi p& kommunen
i den by, hvor jeg arbejdede. Det var det eneste sted, vi lige vidste
hvor 14&. Bare for at hare, 'hvad ger vi nu, for jeg har ikke tag over
hovedet’. Jeg blev spurgt, om jeg kunne ftjene mine egne penge,
hvor jeg selvfelgelig svarede, at jeg havde et job. S& spurgte

hun mig, om jeg var narkoman. Det var jeg ikke. Eller om jeg var
kriminel. Det var jeg heller ikke. S& var jeg for ressourcestaerk til at
f& kommunens hjalp. Jeg spurgte, om ikke hun havde lyst til at g&
med ned p& gaden. Det skulle ikke tage lang tid at blive kriminel,
hvis det var det, der skulle til. Hun st@r og beder mig om at stikke
en ndl i armen eller sI& nogen ned. Det kan jo ikke vaere rigtigt. Jeg
har keempet hele livet for at vaere en normal borger.
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FORTALLINGER FRA DE UNGE OM OVERGANGEN
MELLEM ANBRINGELSE OG EGET HJEM

Senere sagde jeg det sd til

min plejemor, men ikke hvor
slemt det var. Hun troede, jeg
sov pé sofaer. Naeste gang

vi havde eftervaernssamtale,
naevnte hun det for kommunen.
De mente, det var mit eget
problem, fordi jeg havde fundet
et kollegievaerelse som 17-drig.
Fordi jeg selv havde fundet det, s& havde jeg selv sagt nej til at f&

hjeelp fra dem. Jeg havde ikke fdet at vide af nogen, at det var sd- » Sa& spu rg1'e hun
dan, det var. S& begyndte de at give min plejemor skylden for det. mig' om jeg var
Hun kunne jo bare have skrevet mig op til nogle boliger, da jeg var
yngre. Der blev jeg sur og udvandrede fra efterveernet og sagde til
dem, at nu har vi ikke mere at samarbejde om. Jeg troppede ogsé
op pd jobcentret i Kebenhavn for at sperge, hvad jeg kunne gere Eller om jeg var
- kunne de guide mig et sted hen? Men siden jeg kunne tjene mine kriminel. Detf var
egne penge, ikke havde en ndl i armen og en ren straffeattest, s&
var der ikke noget at gere. Jeg var for ressourcestaerk. Der knaek-
kede det sgu lidf for mig.

narkoman.
Det var jeg ikke.

jeg heller ikke.
Sd var jeg for

ressourcestaerk ftil
Vi keempede med at finde noget gennem laengere tid. N&r vi var at f& kommunens
til samtaler pd kommunen, havde jeg hver gang féet en ny sags- hjaelp.

behandler, s& der er ingen, der har fulgt mig. De kendte kun mit
navn. P3 et tidspunkt fandt jeg ud af, at min kollegas svigerfar
boede et sted, der mdske var en mulighed. Min plejemor ringede
til dem og forklarede min situation. De var de ferste i 2,5 ér, som
sd pd& det med menneskelige ajne. De skrev, "Det kan vi ikke forstd,
det md vi gere noget ved”. De havde et par lejligheder, der lige var
blevet ftomme. Min plejemor betalte depositum af egen lomme, og
jeg havde naglerne inden for et par uger. Det var ikke kommunen,
der hjalp, men min plejemor der gjorde det af sin egen fri vilje,
selvom hun ikke laengere var forpligtet til def.
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MELLEM ANBRINGELSE OG EGET HJEM

J EG Bo E D E I Jeg blev smidt ud hjemmefra, da

jeg var 17 ar gammel. Efter flere

S H E LT E R — Fo R @r pd to forskellige opholdssteder
var jeg blevet flyttet hjem som

J EG VI LL E I I(I(E 15-&jrig. Min mor havdeJ sagt ja pa
betingelse af, at hun fik hjzel

VE RE E N mZ;nl?j;T:ean ’k:m :Ind rlig. :‘::e'f

B E LAST N I N G tidspunkt hvor jeg blev smidt ud,

havde jeg sagt et fast arbejde
FOR M I N E VE N N E R op, og skulle til samtale med UU

(Ungdoms Uddannelsesvejledning,

red.). Pd vej ud ad deren blev jeg

uvenner med min fars kone. Vi

rdbte ad hinanden, og jeg sagde:
‘Skriv det du har at sige pa en seddel’. Hun skrev ‘Skrid og jeg vil
aldrig se dig igen’. Jeg fog sedlen med til UU-mgdet. De sagde, at
‘det var da ikke sd godt’, men kunne ikke gore sé meget.

Da medet var faerdigt, havde jeg ikke nogen steder at tage hen,

sd jeg flyttede i shelter. Det var i februar, og det var koldt. Men jeg
fik en ven, der er I&sesmed, til at lukke mig ind i min fars hus, sd jeg
kunne f& mine ting. De naeste halvandet &r boede jeg i shelter. En
gang imellem sov jeg hos nogle venner, og ellers var jeg dér - for
jeg ville ikke veere en belastning. Jeg skaffede mad pd restauran-
ter, jeg kendte til, og levede pd mé& og f&. Jeg tog kontakt til mit
gamle slaeng. Det var jeg nadt til, for de kunne skaffe mig penge.
Der var nogle, der skyldte mig penge fra gamle dage, og sd kunne
de skaffe mig jobs. Jeg levede af at seelge stoffer. Jeg har altid
nagtet at gd pd kontanthjzelp. Jeg ville hellere saelge end at indse,
hvor langt ude jeg var.

Jeg gik pd kommunen og sagde, at jeg boede i et shelter. De
troede ikke rigtig p& det i starten og mente, at jeg bare kunne
bo hos min mor. Men jeg sagde til dem, at der jo var en grund

til, at jeg havde boet p& opholdssted i ferste omgang. S4 fik jeg
tilbudt en kontaktperson. Over for hende lagde jeg alt p& bordet.
Hun lyttede og sagde: 'Jeg skal nok hjeelpe dig'. Hun spurgte:
'Hvad har du teenkt dig?’ og da vi havde talt om det, rdédede hun
mig til at starte p& produktionsskole, for s var jeg berettiget til
en ungdomsbolig. Det var jeg ikke saerlig vild med. Jeg har altid
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MELLEM ANBRINGELSE OG EGET HJEM

» Jeg levede af at syntes, at det var tumper, der gik s@dan et sted. Men jeg ville have
salge stoffer. et sted at bo, sd jeg sagde ja. Det kraevede, at jeg dukkede op, for
Jeg har altid ellers fik jeg ingen penge og mistede retten til min bolig. Jeg komi

o o kekkenet, og det blev vejen til den kekkenassistentuddannelse, jeg
naegfef af gapa har nu. | lang tid var det noget, jeg gjorde, fordi jeg var nadt til det.
kontanthjaelp. Jeg Men efterhdnden blev det ogsd af lyst, for n&r du bliver anerkendt
ville hellere saelge for det, du ger, sd bliver du ogsa glad for det. Set i bakspejlet var
det godt, at jeg blev presset til at g& pd produktionsskole, for det

end at indse, hvor
blev min vej ud af shelteret og vaek fra min gamle flok.

langt ude jeg var.

| dag har jeg et godt forhold til mine foraeldre. Det var godt for os
at komme veek fra hinanden. Jeg er i gang med at flytte ind til min
kaereste pd Narrebro. Det er fint, for det gor det nemmere at holde
mig fra mit gamle milje. Ogsé fordi hun er imod det, sd ndr der
kommer invitationer til fester med dem, sd siger hun, at det skal jeg
ikke. Hun kendte mig ikke dengang, og hun ser mig som den, jeg er
nu i stedet for den, jeg var.

Det, der har betydet mest for mig pd& vejen, var
min kontaktperson - det, at der var hjelp at
hente et andet sted end hos venner og familie.
Min farste kontaktperson er stoppet, s& hende md
jeg ikke have privat kontakt med lsengere. Men
jeg fik en anden, som kendte mig allerede. Det
gjorde det til en nemmere overgang, at jeg ikke
skulle starte forfra. Hvis jeg havde skullet det, sd
havde jeg nok sagt nej. Men jeg ville gnske, at
kommunen ikke brugte den der med, at 'du kan
flytte hjem til dine foreeldre’ hver gang. Der er jo
en grund til, at man har veeret p& opholdssted,
og det er en ddrlig investering, at de ikke vil give
hjeelp, n&r man skal videre fra en anbringelse.
Bd&de til min mor, da jeg flyttede hjem til hende
efter opholdsstedet, og da jeg gik p& kommunen
og fortalte, at jeg stod uden tag over hovedet.

Min historie ger, at jeg er viljesteerk i dag. N&r
noget er svaert, sd ved jeg, at det ikke er rigtig
sveert — for jeg har veeret et vaerre sted og er
kommet videre.
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J EG E R LI DT 4 Lo ST' Da jeg var 14, blev jeg fjernet fra

den plejefamilie, jeg boede hos.
Det odelagde naermest altf for
mig, og jeg er nok aldrig rigtig
kommet mig over det. Jeg kom pa
institution som 13-drig, og efter et
ar kom jeg i en dansk plejefamilie.
Der blev jeg rigtig glad for isser
plejefaren, og vi havde et rigtig
godt forhold. Men jeg havde ikke
sd godt et forhold til plejemoren
= hun var lidt af en heks. Min
plejefar var der altid for mig, og
hvis jeg koksede i det, s greb han
fat i mig og skaeldte mig ud, som man ville gere med sine egne
bern. Han stettede mig, sa godt han kunne. Men sa begyndte
reaktionerne at komme fra det, jeg har veeret igennem i mit liv.
Og sd var jeg ikke sa sed mere, for jeg teede mig dndsvagt og
kom op at slds og gjorde de mzerkeligste ting. Der blev jeg sendt
vaek fra plejefamilien.

Da jeg blev fjernet og kom pd institution, der gik det fuldstaendig
galt. Jeg gik fra at bo i en kernefamilie, hvor jeg ikke skulle sperge
om lov til alting, hvor der ikke var magtanvendelse og ikke de der
ensomme naetter. Jeg havde en familie dengang - selv om den
mdske ikke var perfekt, havde jeg en kernefamilie, som jeg aldrig
har haft. Det adelade det hele, syntes jeg.

| dag har jeg to bern, men jeg foler ikke rigtigt, at jeg har bygget
noget op endnu. Jeg er lidt ‘lost’. Jeg teenker hele tiden p4, ‘nd, men
hvordan er det nu, man ger som familie?’ Jeg vender hele tiden
tilbage til at teenke p& min plejefamilie, for det er jo den eneste
kernefamilie, jeg har kendt. Men det er, som om jeg kan ikke gere
det (...) Og jeg faler mig jo paent svigtet. Og det ger, at jeg ikke
rigtig har kunnet stole pd nogen. Isaer da jeg fandt ud af, at det
var plejefamilien, der selv sagde, at de ikke ville have mig. S&
begyndte jeg at taenke over, om det er, fordi jeg er udleending - om
det er derfor, jeg ikke passede ind. At jeg var det marke barn. Jeg
gdr stadig med en fglelse af, at jeg ikke var det, de @nskede. Det er
nok noget, man ikke kommer over.
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»® Hun var virkelig
skrap, men hun gik
lige i hjertet pd mig.
Hun gjorde alt det,
som jeg manglede.

Men der har ogsd veeret nogen,
der var der. Der var en paeda-
gog fra det sidste opholdssted,
jeg boede pd. Hun kom, da jeg
ellers havde opgivet at stole p& nogen. Hun var virkelig skrap, men
hun gik lige i hjertet p& mig. Hun gjorde alt det, som jeg manglede.
Hun og hendes mand havde ikke nogen barn, sd jeg kunne komme
med hjem til dem pd ferie, og de tog mig med pd ture og holdt min
fodselsdag. Hun keempede meget for mig under min anbringelse.
Hun var en keempe stotte.

Hendes mand dade desveerre, og jeg har ikke sd meget kontakt
med hende leengere. Men jeg ved, at jeg kan kontakte hende, og
jeg skriver til hende en gang imellem. Der var ogsd en psedagog
pé det farste opholdssted, hvor jeg boede. Jeg holdt min farste jul
hos ham og hans familie. De sender mig julegaver, og jeg er stadig
veninde med deres datter. De er der stadig, og dem har jeg kon-
takt med. Det betyder rigtig, rigtig meget for mig, for n&r man har
vaeret anbragt og har vaeret mange forskellige steder, sd kan man
godt mangle de der mennesker, man kan dele minder med. Der er
det rart med denne paedagog, som har fulgt mig fra starten af min
anbringelse og til nu.
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TAK

P& de foreg&ende sider har | via citater og fortaellinger fra de
unge fdet et indblik i tilvaerelsen som tidligere anbragt, hvor de
fire temaer 'netvaerk og relationer’, 'psykiske eftervirkninger',
'systemskabte forhindringer' og 'forberedelse til voksenlivet' er de
vigtigste fokusomrdder for de unge i overgangen til eget hjem.

Det er citater og fortaellinger, der rarer os og giver os et indblik
i, hvorfor anbragte bern og unge har meget ddrligere odds
end andre barn og unge for at f& et godt liv med alt hvad

det indeholder af stabile relationer, faellesskaber, egen bolig,
uddannelse og job.

Med denne publikation har vi sat fokus p& de udfordringer, der er
for de unge i overgangen mellem anbringelse og eget hjem. Det er
udfordringer, vi skal tage alvorligt, ndr vi skal nyskabe lgsninger.
Hvis lgsningerne skal veere langtidsholdbare for de unge og for
samfundet, er der brug for at investere i steerke samarbejder pd
tveers af kommuner og civilsamfund. Et samarbejde, hvor man ikke
kun lytter til de unge - men aktivt inddrager og involverer dem i
de udfordringer og l@sninger, der skal udvikles. Hvor man ter at gd
nye veje for at styrke de unges livsmestring.

Stor tak til de unge, der har delt deres erfaringer og fortaellinger
med os. Tak til de praktikere og forskere der har reflekteret

sammen med os.

Lad os bruge denne publikation som afsaet for handling sammen
for at styrke de unge, sd de oplever at lykkes i livet.
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