e i 'cﬁ.‘}ii'm;.;,.._f. il
e Al T
T I
: T "-_.i-_l:f: __" G \h'._"_ 5 _::-H;

Inddragelse af naturen
i arbejdet med bgrn og unge
i udsatte positioner

med naturaktiviteter som en integreret del af indsatsen

KORTLZAGNING OG EKSEMPLER PA GOD PRAKSIS

&> 15. Juni Fonden KOBENHAVNS

UNIVERSITET




Inddragelse af naturen i arbejdet med bern og unge i udsatte positioner
— med naturaktiviteter som en integreret del af indsatsen
kortleegning og eksempler pa god praksis

Forfattere: Niels Ejbye-Ernst, Poul Hjulmann Seidler, Vibe Sgrensen
Layout: Tobias Frost, studiofrost.dk

Udgave: 1. udgave, februar 2018

Tryk: Eks-Skolens Grafisk Design & Tryk

Oplag: 300

Bedes citeret:

Ejbye-Ernst, N. Seidler, P H. Serensen, V.(2018)

Inddragelse af naturen i arbejdet med bern og unge i udsatte positioner
— med naturaktiviteter som en integreret del af indsatsen

Hentet fra Videncenter for Friluftliv og Naturformidlings hjemmeside
http://centerforfriluftsliv.ku.dk/publikationer/

Fotos: Anne-Birthe Rasmussen: Side 12, side 30.

Majbritt Pedersen og Mette Kjeer: Side 4, side 6, side 10, side 38, side 51.
Martin Trankjeer: Side 1, Side 4. Sgren Ninn Rasmussen: Side 9, side 20.
Tine Nord Raahauge Slagelse Naturskole. Side 29, side 33, side 37.

&> 15. Juni Fonden A KOBENHAVNS
—e




Forord og laesevejledning

Det er ikke ualmindeligt, at naturen anvendes som ramme
for peedagogisk arbejde med udsatte bern og unge. Sa-
dan kan det fremsta, nar man pa TV ser bern fra behand-
lingsinstitutioner rappelle ned fra store hejder under friluft-
sture i Wales, eller nar man felger unge, der bliver sendt

i vildmarken eller pa langturssejlads som led i deres
behandling. Miljgskiftet til mere primitive og ede forhold
langt veek fra de vante omgivelser og de problemer, der
knytter sig til dem, fremstar som et ofte benyttet greb.

Vi er i vores eget professionelle virke ogsa stedt pa en
raekke af denne type aktiviteter og projekter. Og vi har
selv anvendt aktiviteter i naturen og forskellige former
for friluftsliv, hvor malgruppen har veeret bern og unge
i udsatte positioner.

Selvom sadanne aktiviteter kan synes almindelige, eksi-
sterer der ikke et systematisk overblik over udbredelsen.
Der findes desuden kun sparsom skriftlig videreformid-
ling af erfaringerne med at anvende naturen som ramme
for paedagogisk arbejde med eller behandling af bern
0g unge i udsatte positioner.

Denne rapport er resultatet af en undersegelse, som ta-
ger forste skridt i retning af at etablere et sddan nationalt
overblik, herunder hvad der karakteriserer indsatserne,
og hvordan de kan kategoriseres. Undersggelsen ind-
samler endvidere detaljeret viden om udvalgte eksem-
pler. Det drejer sig bl.a. om, hvordan naturen er blevet
anvendt, om indsatsen har veeret teoretisk forankret (og

i hvad), og hvordan pesedagoger/behandlere vurderer
erfaringerne med og betydninger af naturen i forhold

til malseetningerne for deres arbejde.

Rapporten indeholder sdledes en kortlaegning af ind-
satser, hvor naturen anvendes i forbindelse med paeda-
gogisk arbejde med eller behandling af bern og unge

i udsatte positioner (kapitel 1). Med afseet i interviews
samt mere deltaljerede beskrivelser af udvalgte eksem-
pler forseger vi at tematisere nogle af erfaringerne med
det formal at give eksempler pa "god praksis” (kapitel 2).
Herefter zoomer vi ud og diskuterer, hvordan der kan
skabes transfer mellem erfaringerne med brug af naturen
og det ovrige daglige peedagogiske arbejde (kapitel 3),
eller hvordan der kan etableres nye muligheder gennem
samarbejde mellem forskellige fagprofessioner og evt.
frivillige (kapitel 4). | den sidste del dykker vi ned i ud-
valgte teoretiske tilgange, som de interviewede aktorer

i eksemplerne refererede til (kapitel 5).

Undersggelsens ambition er at skabe et overblik over
nyere betydende tiltag af et vist omfang og integreret
som en del af den involverede organisations arbejde.
Der er saledes ikke sagt efter eller medtaget projekter
baseret pa fa neglepersoners engagement eller pa tiltag,
der kun bruges og er kendt af den enkelte institution. Vi
har i stedet fokuseret pa indsatser, der enten er i gang
eller har veeret det inden for de seneste 2-3 ar.

Der har ikke vaeret ressourcer til at dykke dybt ned i de
enkelte tiltag og projekter med eksempelvis interview af
deltagende bern og unge, observation af aktiviteter eller
egentlige effektmalinger. Der er heller ikke foretaget et
storre internationalt review af erfaringer fra andre lande.
Derfor bliver undersegelsen forhabentligt en forlgber for
en yderligere udviklings- og forskningsindsats inden for
dette omrade. For bade vores egne erfaringer og de er-
faringer, der er indsamlet fra interviews med terapeuter,
paedagoger mv. som led i projektet, peger pa, at der er
vaesentlige potentialer i, at aktiviteter i naturen indgar
som en del af behandling af og peedagogisk arbejde
med bern og unge i udsatte positioner.

Undersagelsen er foregaet ved, at alle landets kommu-
ner og en raekke centrale aktorer er blevet kontaktet tele-
fonisk og pr. e-mail. Dernaest er der gennemfort interview
med ledere, terapeuter og psedagoger m.v. i udvalgte
eksempler. Vi vil gerne udtrykke en saerlig tak til medar-
bejdere og ledere af de forskellige projekter for bidrag til
kortlaegningen, deltagelse i interview og de fremsendte
beskrivelser af deres arbejde. Desuden skal der lyde

en stor tak til 15. Juni Fonden for statte til at muliggere
undersogelsen.

Undersgagelsen og denne rapport er gennemfort af Vibe
Serensen, der har staet for kortlaegning og kontakter

til kommuner og organisationer, og af Niels Ejbye-Ernst
og Poul Hjulmann Seidler, der har staet for interviews,
analyser og rapport.

Januar 2018

Videncenter for Friluftsliv og Naturformidling
Niels Ejbye-Ernst

Poul Hjulmann Seidler

Vibe Sgrensen
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Resume

Denne publikation indeholder en kortlaegning af de tiltag
i Danmark, hvor behandling og paedagogisk arbejde i na-
turen er indgdet som en veesentlig del af arbejdet med
boern og unge i udsatte positioner. Kortleegningen fokuse-
rer pa tiltag, der er gennemfert inden for de seneste 2-3
ar. Den bygger pa henvendelser til alle landets 98 kom-
muner og 37 foreninger/interesseorganisationer samt
gennemgang af fondstildelinger'.

Kortlaegningen bestar af en kvantitativ karakteristik af

de registrerede tiltag. Der er herefter foretaget kvalitative
interviews med paedagoger og behandlere i en raekke
udvalgte tiltag og projekter. Dette har vaeret udgangs-
punkt for at identificere eksempler pa "god praksis”.

Boks 1: Hvad er udsatte born og unge”?

I rapporten anvender vi “bgrn og unge i udsatte
positioner” og “udsatte bgrn og unge” synonymt.
Betegnelsen “udsatte bgrn og unge” bruges om
bgrn, som er eller kan blive socialt udsatte. Det
vil sige bgrn, som pa baggrund af en raekke socio-
gkonomiske faktorer er i risiko for at udvikle
problemer, eller som allerede har problemer

af eksempelvis fglelsesmaessig eller social
karakter i deres hverdagsliv.

Det er fx bgrn/unge, der vokser op uden for
hjemmet, er p kant med loven, er pavirket af
familiens problemer (alkohol, stoffer, kriminali-
tet), vokser op i fattigdom, ensomhed, fglelse af
eksklusion osv. I en del projekter i undersggelsen
har de samme bgrn diagnoser som ADHD, angst,
spiseforstyrrelse osv.

Der er ikke konsensus om begrebet, og de fleste
forskere/forskningsarbejder efterlyser klarere
og mere ensartede Kkriterier for fortolkning af
begrebet (Ploug 2007, Jensen et. al. 2009,
Lausten et al. 2010).

Arbejdet med kortleegning foregik i perioden november
2016 til marts 2017. Der blev fundet 40 eksempler pa
tiltag, hvor naturen indgik i arbejdet med bern og unge
i udsatte positioner.

Af de 40 projekter blev 22 sorteret fra ud fra flg. kriterier:

Projekter, der var afsluttet, eller projekter, der skulle
stoppe primo 2017

Projekter, der alene byggede pa frivilliges indsats

Sma eller spirende projekter

Overvejende beveegelsesprojekter
| de resterende 18 projekter blev minimum én informant

interviewet. Hvert interview varede 45 -90 minutter,
og alle interviews blev baseret pa en semistruktureret

interviewguide.

Ikke alle af de 18 eksempler viste sig lige relevante i for-
hold til at kunne uddrage nogle eksempler pa god prak-
sis. | naeste trin blev der derfor fokuseret pa de eksem-
pler, hvor flest mulige af felgende kriterier var indfriet:

Et systematisk arbejde, hvor grenne omrader jaevnligt

indgar

Aktiviteterne har et teoretisk ophaeng

Projektet sigter pa at skabe sammenhasng mellem
paedagogisk arbejde/behandlingsarbejde i naturen
og i det @vrige arbejde (transfer)

| projekterne indgar forskellige miljeer, som forskellige
steder i naturen, pa institutionen, i familien og disse
miljgers indflydelse pa det samlede arbejde

| projektet samarbejder forskellige professioner (social-
paedagoger, psykologer, laerere, socialrddgivere,
beskeeftigelseskonsulenter mv.)

Pa denne baggrund blev 13 projekter udvalgt. De 13 ek-
sempler modtog en invitation til at preesentere projektets
erfaringer pa en national konference i marts 2018. Af de
13 projekter takkede 12 ja til dette, og de udarbejdede
efterfolgende et kort skrift pa 2-4 sider. Heri begrundede
de, hvorfor arbejdet i naturen indgik, hvilke teoretiske ud-
gangspunkter de havde, og hvordan de skabte transfer
mellem arbejdet i naturen og det gvrige arbejde.

"Ved undersegelse af fondstildelinger er relevante fondes uddelinger undersegt



De 13 projekter falder i fire forskellige overordnede kate-
gorier:

- Fagprofessionel? behandling (5 projekter)
. Fagprofessionel behandling, hvor der indgar et samar-
bejde med frivillige og/eller naturvejledere (3 projekter)

Socialpaedagogiske aktiviteter med sigte pa at gere
unge beskaeftigelsesparate (2 projekter)

- Indsatser pa skoler for bern med store vanskeligheder
(3 projekter)

Erfaringerne fra de 13 udvalgte projekter blev analyseret
naermere. Der blev bl.a. foretaget tematiske kodninger af
interviewene og af det skriftlige materiale.

Det er et overordnet traek ved alle 13 eksempler, at det
peedagogiske arbejde eller behandlingen er praeget af en
seerlig rolig rytme, nar det foregar i naturen eller i grenne
omgivelser.

Der argumenteres pa forskellige mader for, at nar man
leegger det peedagogiske arbejde i naturomgivelser, sa
virker deltagerne, efter en overgangsperiode, roligere
og mere modtagelige for paedagogisk eller behandlings-
maessigt arbejde. "Der er ro, hejt til loftet® — roen betyder
meget for de unge. Der er tid til fordybelse. Det er der
ikke altid i det offentlige rum”, lyder et citat fra et af
projekterne.

| materialet fra de 13 projekter fremhaeves endvidere
en raekke andre positive effekter eller muligheder ved
at anvende naturen som led i aktiviteterne, se boks 2
og neermere i kapitel 2.:

Boks 2: Betydning af og muligheder ved at
anvende naturen i det paedagogiske arbejde
med born og unge i udsatte positioner.

Erfaringer fra de 13 projekter.

1. Det er positivt, at det peedagogiske arbejde/be-
handling foregdr i forskellige typer rum. Her ud-
gor naturen et oplagt rum, der skaber variation

2 .Der opstar nogle seerlige muligheder for at
arbejde med relationer mellem deltagere og
mellem fagpersonale og deltagere, nir arbejdet
flyttes udenfor. Fagpersonalet oplever, at kon-
fliktniveauet eendres i de uformelle omgivelser,
som naturen udger

3. I naturen opstar mange situationer, hvor del-
tagerne oplever at kunne noget nyt (mestrings-
oplevelser). Det har positiv betydning for
deltagernes selvbillede

4. Gode muligheder for at arbejde med fglelser
baseret pa sanselige konkrete oplevelser
i naturomgivelser

5. Mange muligheder for, at fagpersonalet bruger
naturomgivelserne til at understgtte nye narrati-
ver blandt deltagerne i deres identitetsforteelling

6. Mulighed for at bruge balet som en ramme,

der &bner for nye vinkler, hvor samtaler og reflek-
sioner far mulighed for at opstd pa andre mader,
end de gor i det daglige behandlingsarbejde. Der
opstér tilsvarende muligheder pa tur i landskabet
fx til fods eller pa kanotur

7. Naturen giver gode muligheder for at ind-
arbejde kropslig beveegelse i det paeedagogiske
arbejde og i behandling

2 Vi bruger begrebet fagprofessionel om socialpaedagoger, leerere, socialradgivere, psykologer, terapeuter mv.

Det er fagligt uddannet personale knyttet til de forskellige projekter.

3 Vi har hert udtrykket "heijt til loftet” mange gange. Udtrykket rummer mange fortolkningsmuligheder. Vi ser det som et
eksempel p3, at personalet ser nogle anderledes og ikke ekspliciterede muligheder i naturen.




| projekterne arbejdes der i varieret grad og med for-
skellig opmaerksomhed pa at skabe transfer mellem
det paedagogiske arbejde eller behandlingen i naturen
og det ogvrige arbejde med malgruppen fx pa en skole,
i familien eller i et familiehus. | kapitel 3 giver vi eksem-
pler pa arbejdet med transfer.

| alle projekterne arbejder flere faggrupper og akterer
teet sammen (laerere, socialpsedagoger, psykologer, sags-
behandlere, sundhedspersonale, frivillige, naturvejledere
m.fl.). Flere projekter fremhaever, at aktiviteter i naturen
understotter nye samarbejdsformer, og at de giver nye
og bedre muligheder i fagpersonernes behandling/

paedagogiske indsats.

Blandt de 13 udvalgte projekter arbejder otte overve-
jende ud fra et systemisk narrativt udgangspunkt. To
arbejder med inspiration fra en neuroaffektiv tilgang, to
arbejder overvejende gennem kognitiv terapi og et med
friluftsliv som metode. Alle projekterne bruger flere til-
gange, og flere indarbejder fx elementer fra mindfulness,
joyfull play mv. | kapitel 5 praesenterer vi de vaesentligste
principper for de forskellige teoribaserede tilgange, der
indgar i projekterne.







Perspektiver for udvikling af feltet

Kortlaegningen har givet et bedre overblik over feltet,

og gennemgangen af erfaringerne fra de 13 projekter har
bidraget med ny viden om erfaringer og betydning set fra
paedagoger og behandleres perspektiv. Undersggelserne
er dog pa ingen made komplette, sa der er behov for at
styrke viden og dokumentation inden for feltet, herunder
eksempelvis interview af deltagende bern og unge,
observation af aktiviteter eller egentlige effektmalinger.

Resultaterne giver anledning til nogle refleksioner over
mulige nedslagspunkter for videre udvikling:

Viden og dokumentation
Der er som naevnt behov for yderligere viden. Vores

undersegelse har eksempelvis ikke haft mulighed for at
foretage neermere undersegelser og dokumentation af
de effekter, som fremhaeves i mange af eksemplerne.

Det geelder fx, nar to familieterapeuter udtrykker, at de er
overbeviste om, at de kan skeaere tre maneder af deres
samlede behandlingsindsats, som folge af effekterne af
to dagture og to overnatningsture i naturen. Det er indly-
sende, at dokumentation for sddanne effekter kan veere
vigtig i forhold til sdvel faglige som politiske prioriteringer.
For ud over det menneskelige perspektiv i en hurtigere
behandling kan det have en samfundsekonomisk gevinst.
En reekke andre spergsmal treenger sig imidlertid ogsa
pa som fx: Er der seerlige tilgange og metoder, der er
mest effektfulde? Og er naturen seerlig effektfuld over

for nogle grupper af bern og unge frem for andre

(maske ligefrem negativ for nogle grupper)?

Potentiale for udbredelse - mulige barrierer

De 13 undersegte projekter repraesenterer et meget
sammensat felt i form af forskellige malgrupper og an-
vendelse af forskellige teoretiske og praktiske tilgange.

| det lys er det bemaerkelsesveerdigt, at aktererne i pro-
jekterne formulerer nogle af de samme muligheder og
potentialer ved at anvende naturen — eksempelvis frem-
haever de den seerlige ro til arbejdet, som naturen kan
understotte. Det kunne indikere, at anvendelsen af natu-
ren har et potentiale for mange forskellige malgrupper og

i mange forskellige sammenhaenge. Det kan derfor godt

undre, at kortlaegningen kun identificerer 40 eksempler
pa anvendelse af naturen i arbejdet med bern og unge

i udsatte positioner, altsa kun en brekdel af kommuners
og organisationers samlede tiltag. Det kunne pege p3,
at der er et uforlgst potentiale ift. anvendelse af naturen.
| den forbindelse kunne det vaere vigtigt at undersege,
om det skyldes manglende individuelle, faglige, kend-

skaber til mulighederne, eller om strukturelle barrierer er

arsag til dette?

Styrket teoretisk forankring

Der mangler generelt en mere dybtgaende litteratur om,
hvordan man i praksisfeltet kan handtere og arbejde med
anvendte teoretiske referencerammer i grenne omgivel-
ser, nar malgruppen er bern og unge i udsatte positioner.
Der kunne desuden med fordel udarbejdes en systema-
tisk beskrivelse af egnede tilgange, der har fokus pa be-
grebet transfer (se kapitel 3). En sadan litteratur vil kunne
bruges pa flere relevante uddannelser samt inspirere an-
satte pa specialinstitutioner og behandlingssteder, natur-
vejledere og friluftsvejledere og andre, der arbejder

i grenne omgivelser.

Behov for investering i udvikling

Resultaterne peger pa potentialer i at anvende naturen.
Disse potentialer giver oplagte muligheder for at taenke
pa tveers af faggraenser, fysiske miljeer for indsatsen og
fagkompetencer. En sadan tveerfaglig tilgang kraever dog
overblik, viden, engagement og koordinering, som det
understreges i flere af de undersggte projekter. Ofte
kraever det ogsa ekstra ressourcer at fa sat en sadan
praksis i gang. Det vil kreeve fx personalemaessige, ud-
dannelsesmeessige eller gkonomiske prioriteringer af
den enkelte akter, som eksempelvis et bosted for unge.
Men aktegrerne kunne ogsa med fordel hjaelpes pa vej
ved lettere adgang til gode eksempler pa organisering,
metoder osv., som med fordel kunne formidles i relevante
netvaerk og malgrupper.

De tidligere naevnte punkter — bedre dokumentation,
effekter og metoder, tydeliggerelse af potentialer og
barrierer samt styrket fokus pa teoretisk forankring og
transfer — vil sandsynligvis vaere vigtige forudsaetninger
for at kommuner eller institutioner kan forage villigheden
til at investere i udviklingen af brugen af naturen til pae-
dagogisk arbejde med og behandling af bern i udsatte
positioner.
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1. Kortlaegning

141 Indledning og formal

Afsaettet for rapporten er en konference pa Skovskolen

i Nedebo 2013, hvor Red Barnets naturfamilieklubber
samt en raekke andre projekter blev praesenteret. Ved
konferencens afslutning stod det klart, at der ikke foregik
systematisk opsamling af viden og udveksling af erfarin-
ger inden for dette felt. De fleste projekter opererede
relativt selvstaendigt, og aktererne kendte meget lidt til
hinandens erfaringer.

15. Juni Fonden besluttede i dette lys at stotte projektet
med folgende formal:

« gennem transparente og systematiske
segninger at finde flest mulige projekter,
der arbejder med omradet

- at systematisere disse projekter
i konsistente kategorier

- at samle en raekke gode eksempler
og beskrive deres praksis

- at afdeekke og beskrive den teori, der bruges
i de gode eksempler

« gennem publikationen at give et afseet til en
national konference samt et kvalificeret grundlag
for en fortsat udvikling inden for omradet

1.2. Baggrund — et umodent felt

Ser man pa sterre projekter og indsatser inden for feltet,
altsa hvordan naturen anvendes i arbejdet med bern og
unge i udsatte positioner, tegner der sig et forholdsvis
umodent felt. Indsatserne er ofte meget forskelligartede
metodisk, og en del baserer deres praksis pa egne/nye
erfaringer. En del projekter opstar som felge af puljemid-
ler, som gennemferes og afsluttes uden at den opsam-
lede viden nar ud til andre.

| forbindelse med udarbejdelsen af Danmarks frilufts-
politik (april 2015) fremhaeves naturen som en mulig
social leftestang®. | den sammenhaeng uddelte Milje-

og Fedevareministeriet i alt 7 millioner kr. til 9 projekter,
hvor naturen indgar i arbejdet med mennesker i udsatte
positioner. Projekterne er ikke evalueret, eller de evalue-
res kun meget kort.

Projektet "Natur til et godt liv” (Ejbye-Ernst, 2017)° omtaler
ligeledes naturen som en social leftestang. Forste fase af
projektet er evalueret, og evalueringen peger pa, at det
fremtidige arbejde skal systematiseres og undersgges
mere transparent og praecist.

Red Barnet6 har samlet erfaringer om natursocialt ar-
bejde i forbindelse med arbejdet med familieklubber

(ca. 60 i landet) med familier, herunder PTSD-ramte flygt-
ningefamilier eller familier, hvor der indgar krigsveteraner
og boligsocialt arbejde . Arbejdet med familieklubberne
blev evalueret i 2013 (Ejbye-Ernst, 2013 og Casa, 2013).

Evalueringen af naturaktiviteterne viste:

at de ca. 30 (i dag ca. 60) familieklubber
gennemsnitligt inddrager naturen 3-4 gange
om aret i forbindelse med manedlige ture

at de frivillige ser, at samvaer og netveerksdannelse
fungerer bedst ved naturture

at skovture har en positiv betydning pa de familier,
der tilhgrer et naturfremmed segment

at turene fungerer som inspiration for familier,
der ellers ikke kommer i naturen

Med formuleringen "naturen som social leftestang”
tilstreebes det at skabe sammenhang mellem socialt
arbejde og brug af naturen (se fx note 6 om natursocialt
arbejde ved Red Barnet). Formuleringen daekker bade
oplevelsesture med familier, socialpsedagogisk arbejde,
skoleforleb og behandlingsarbejde, hvor en vaesentlig

4 Naturen giver seerligt gode muligheder for at invitere alle grupper i samfundet til at vaere en del af feellesskabet, fordi naturen har
hejt til loftet og kan rumme alle. Udviklingsheemmede kan blive skovhjeelpere og fa et meningsfuldt arbejdsliv i trygge omgivelser.
Udsatte bern og familier kan fa positive oplevelser sammen med andre i samme situation og fa styrket deres sociale relationer.

5 Radgivende sociologer (2016): Nyere forskning viser, at ophold og aktiviteter i naturen ikke alene fremmer sundhed, trivsel og
livskvalitet, men at de ogsa kan have mere vidtraekkende perspektiver bade fysisk, psykisk og socialt. (Skytte 2013): Forskningen pa
omradet peger i retning af, at ophold og aktiviteter i naturen har et iboende potentiale til at skabe social forandring for forskellige
grupper af udsatte, som af den ene eller anden grund har brug for et Igft til at komme videre i livet (s. 6).

¢ Red barnet definerer natursocialt arbejde som: Naturen som ramme for faellesskab og sociale aktiviteter, der kan styrke den
psykosociale trivsel blandt bern og familier. http://natur-vejleder.dk/wp-content/uploads/2016/03/August-2016_resiliens.pdf
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del af arbejdet foregar i grenne omrader. Begreber som
“natursociale” projekter og "naturen som social lofte-
stang” er nye i Danmark, selv om fx friluftsliv og ture

i naturen har veaeret en del af det socialpaedagogiske
arbejde i Danmark i mange ar.

| rapporten "friluftsliv som metode” (note 7) skriver
Jensen et al. (2015)

Friluftsliv og outdoor-aktiviteter anvendes i dag hyp-
pigt pad en lang rekke degninstitutioner, opholdsste-
der, efterskoler, ungdomsskoler og skoler. Et eksempel
er institutionen DSI Hedehuset, der siden opstart for
30 dr siden har haft friluftsliv som en del af sine peeda-
gogiske principper. (s. 3)7

Ovenstdende citat svaekkes dog, ndr man seger efter
degninstitutioner eller opholdssteder, der faktisk anven-
der friluftsliv. Ved internetsegning vises en del tilfaelde,
hvor eksempelvis opholdssteder skriver, at friluftsliv ind-
gar i opholdsstedets praksis, men der star ikke noget om
hvordan og med hvilken hensigt. | et review over "viden
om anbragte bern i degntilbud” (Pedersen, 2010) findes
der kun to referencer til degntilbud, hvor natur indgar

i rapporternes titel.

Den sparsomme eksisterende viden om feltet under-
streges af dialogen med en konsulent fra Foreningen

af Degn- og Dagtilbud for udsatte bern og unge (FADD),
se boks 3. Alti alt synes der at veere et stort behov for

mere viden.

Boks 3: FADD-konsulent sammenfatning af
viden om anvendelse af naturen i arbejde med
udsatte bgrn og unge - uddrag af dialog med
rapportens forfattere

Findes der en samlet liste, hvor jeg systematisk
kan se, hvad de skriver om omrédet pa deres
hjemmesider? (forfatterne)

”Det gor der ikke”. (FADD-konsulent)

Findes der rapporter eller andet, der uddyber
praksis om dette? (forfatterne)

“Ikke mig bekendt.” (FADD konsulent)

Er der nogen, der har skrevet om dette specialise-
rede omrade, som du synes, jeg burde leese? (forfat-
terne)

“Jeg har ingen referencer inden for naturpedagogik-
ken. Ndr det er sagt, er det vores opfattelse, at natur
og naturaktiviteter kunne have en tydeligere profil

i den mangfoldighed, der i gvrigt er pd omrddet.

Men i takt med at anbringelsesomrddet har endret
karakter de seneste dr (feerre og kortere anbringelser
- flere anbringes i plejefamilier i forleengelse af Bar-
nets reform - inklusionsaktiviteter, herunder flere
ud-af-huset-aktiviteter og feerre feellesaktiviteter
m.m.), er der opstdet flere fravalgsmuligheder og
feerre tilvalgsmuligheder for sd vidt angar naturak-
tiviteter pad degninstitutionerne.

Baseret pa et skon bruger flere af vores medlemmer
pad dagbehandlings- og specialundervisningsomrad-
det (pd interne skoler og heldagsskoler) dog natur
og naturaktiviteter som en del af den samlede
aktivitetspakke — primcert, men ikke kun,

ifm. undervisning.

@get fokus pd viden om, lettere adgange til og
potentielle forandringsperspektiver for brugen
af natur/naturaktiviteter vil forventeligt kunne
bruges til at pge medarbejderes brug af naturens
muligheder og til at kompensere for nogle udsatte
bprn og unges lave streetcreditscore af naturen
som leringsarena” (FADD-konsulent)

7 http://www.friluftsraadet.dk/media/1486782/friluftsliv_som_paedagogisk_metode_2015.pdf




1.3. Metode og gennemforelse af kortlaeg- ter en raekke forseg viste det sig, at personerne i om-

ning stillingen ofte ikke vidste, hvem de skulle viderestille til.
Ofte googlede omstillingen sig til kontaktinformationerne,

Formalet med kortleegningen var at afdaekke indsatser hvorfor det blev subjektivt, hvilke kontaktinformationer,

i arbejdet med bgrn og unge i udsatte positioner, hvor der blev opgivet.

inddragelse af naturen er en vaesentlig del af indsatsen.

Det kan fx vaere behandling i naturen i forskellige former, Nar kontakten til en negleperson blev skabt telefonisk,
anvendelsen af miljoskift eller inddragelse af naturaktivi- blev vi som regel opfordret til at sende en mail med op-
teter i det paedagogiske arbejde. Hensigten var at kort- lysninger om undersegelsen. Ovenstdende tilgange
leegge flest mulige danske projekter velvidende, at der gjorde, at vi eendrede opkaldsprocedure.

vil veere greenseflader, der ikke opdages i et arbejde som

dette. | boks 4 ses en oversigt over hovedpunkterne Hver enkelt kommunes organisationsdiagram blev nu

i fremgangsmetoden. googlet. Heri blev oplysninger om omradechefer ind-
hentet, og der blev taget kontakt til relevante personer,
der matte have berering med bern og unge i udsatte

positioner. | nogle kommuner var det svaert at gennem-
Boks 4: Hovedpunkter skue deres organisation, hvorfor der blev rettet kontakt
i kortleegningen metode til flere omrader for at sikre, at de relevante chefer og
omrader blev adspurgt.

Kortleegningen blev indledt med opringninger til
alle 98 kommuner: Den forste henvendelse, til de(n) relevante kontakt-
person(er), blev eendret fra at veere telefonisk til, at en

kommunerne har besvaret et spgrgeskema (bilag informationsmail blev sendt til pagaeldende med tele-
1), efter at de har bekrzaeftet, at de har projekter fonisk opfelgning en uges tid derefter. Med denne
eller varige tiltag i kommunen, i boligforeninger tilgang oplevede vi at na ud til de relevante omrader
eller organisationer, hvor naturen indgér i arbej- og fa mest mulig feedback pa kortest tid.

det med bgrn/unge i udsatte positioner
Nogle kommuner har vaeret hurtige og konkrete med
Derefter blev fplgende kontaktet: deres tilbagemeldinger, andre har vi sendt reminder-mails
til og sa faet svar. Nogle har vi pa trods af gentagne
- alle kendte projekter med henblik pa at finde kontaktforsag til forskellige personer ikke formaet at

flere ("snowball” sggning) fa svar fra.
- naturvejlederforeningen. Foreningen har skre-

vet til deres medlemmer, idet naturvejledere De indsatser og projekter, der fremkom ved henvendel-
deltager i en del projekter sen, blev efterfalgende kontaktet. Hvis de svarede be-

« Fondstildelinger undersggt for mulige projekter kraeftende pa, at der fandtes projekter eller varige tiltag

- 37 foreninger/interesseorganisationer (fx Red i kommune, boligforeninger eller organisationer, hvor na-
Barnet og Dansk Rgde kors) turen indgik i arbejdet med socialt udsatte bern/unge, og

hvis det handlede om igangveaerende projekter eller pro-
Der kan veere projekter, som er forbigdet disse jekter. der var eller blev afsluttet inden for de sidste 2 ar.
sggninger, fx ved manglende tilbagemeldinger
fra kommuner. Det er enten en projektmedarbejder eller projektlederen,
der er blevet kontaktet og interviewet telefonisk ud fra en

struktureret interviewguide (Interviewguide, se bilag 1).

Vi har rettet henvendelse til samtlige 98 kommuner. | alt

har 22 kommuner tilkendegivet, at naturen anvendes
1.4. Kontakt til kommunerne i konkrete tiltag og projekter, mens 39 har svaret, at

de ikke har konkrete indsatser med malrettet brug af
Som start blev der ringet til hver enkelt kommune for at naturen. Heraf har 9 kommuner dog angivet, at de har
tale med socialchefen eller den chef, der matte sidde spirende indsatser eller stor interesse for omradet. De
med malgruppen 'bern og unge i udsatte positioner’. Ef- sidste 28 kommuner mangler vi svar fra.
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1.5. Kontakt til organisationer, foreninger
og andre

De kontaktede organisationer og enkelte foreninger

i kortlaegningen er forst og fremmest fundet ved inter-
netsegninger pa fondstildelinger samt segninger pa
’bern og unge i udsatte positioner’ (eller forskellige
varianter deraf) og i seerdeleshed pa baggrund af sne-
boldssegninger. Det vil sige, at mange af de kontaktede
organisationer samarbejder, er partnere med eller pa an-
den vis henviser og refererer til hinanden. Endvidere er
der flere af de interviewede kommuner, der har indsatser,
hvor de samarbejder med organisationer og foreninger.

Der er rettet henvendelse til naturvejlederforeningen,
som via deres nyhedsbrev har udsendt vores undersga-
gelse til deres medlemmer. Dette har givet anledning
til en reekke henvendelser om aktiviteter, som vi ellers

ikke havde identificeret.

De interviewede foreninger og organisationer er alle
interviewet efter samme strukturerede interviewguide

som kommunerne (se bilag 1).

Der er i alt rettet henvendelse til 37 organisationer og for-
eninger. Af dem er 18 interviewet, fordi de har indikeret,
at de deltager i socialt arbejde med bern og unge i ud-
satte positioner, hvor naturen indgar.

1.6. Resultat af kortlsegningen

Kortleegningen lgb fra oktober 2016 til februar 2017. Ved
afslutningen af kortlaegningen var 40 tiltag eller projekter
identificeret. For at skabe et overblik over, hvad der
karakteriserer de forskellige indsatser, blev de inddelt

i 6 overordnede kategorier:

1. Fagprofessionel behandling:

1. Yxenborg & Hjerring skolen/Friluftsguider

2. TASK FORCE GREEN, Bagsveerd

3. Stjernestunder, Tender

4. De 4 arstider, Kgbenhavn

5. Foreningen for Grgnlandske Barn

6. Familiekontaktteamet, Hillerod

7. Familiebehandling, MULTI — Skive

8. Flexhuset, Langeland

9. Outlab - Natursocialt Udviklingscenter, Hillered

2. Fagprofessionel behandling, hvor der indgar

et samarbejde med frivillige og/eller naturvejledere:
1. Bernehjeelpsdagen

2. Ud af krigens skygge, Red Barnet

3. Nature Life, SPIREN Holstebro

4. Familiehuset, Ikast-Brande

3. Frivillige grupper som primeert ansvarlige

for indsatsen:

1. Partnerskabet, Kabenhavn

2. BerneBASUN; Kgbenhavn

3. My Naturehood, Niva NU

4. Naturliv for smabernsfamilier, Natur og Ungdom
5. Samvirkende menighedsplejer, Nykebing Falster
6. Red Barnet, Oplevelsesklubber

7. Ud af Boligblokken, Red Barnet

4. Socialpaedagogiske aktiviteter/
beskaeftigelsesprojekter:

1. Farmen, Alborg

2. "Skiftesporet”, Farum

3. KOM- MED -Unge arbejdsledige, Mariager
4. COME-BACK /Naturprojektet — unge arbejdsledige.
Fyn

5. Feary Meadows, Sorg

6. Familiecenteret Toftegarden, Lolland

7. Den Korte Snor, Kebenhavn

8. Lemvig Ungdomsstettecenter

9. Laesg Kommunes ledighedsprojekt

10. Randers Produktionsskole

5. Indsatser pa skoler for bern med store
vanskeligheder:

1. Hvinningdal skole

2. Slagelse Naturskole

3. Tender Kommunes naturvejleder

4. Store Dyrehave Skole, Hillered

5. Ullergdskolen, Hillerad

6. Den specialiserede institution, Tarnby

6. Bevaegelse i naturen, hvor malgruppen
i nogle tilfselde deltager:

1. DGI Storkebenhavn, naturvejledning

2. Jump4Nature, DGI Vestsjeelland

3. Mobil Grejbank, Gribskov

4. Kroppen pa toppen, Alborg



1.7. Fremgangsmetode for opfolgende
interview med eksempler

Alle 40 tiltag og projekter blev gennemgaet af de to
forfattere og en projektmedarbejder pa folgende made:

Hvert enkelt projekt blev diskuteret pa baggrund af
interview og tilsendte oplysninger.

For at finde de mest betydende igangvaerende og
baeredygtige projekter blev flg. parametre brugt:

- Projekter, der var afsluttet, eller projekter, der skulle
stoppe primo 2017, udgik

- Projekter, der alene byggede pa frivilliges indsats,
udgik

- Sma eller spirende projekter udgik

» Den sidste kategori, som overvejende var
beveaegelsesprojekter, blev slettet

Tilbage var 18 projekter, hvis repreesentanter hver er ble-
vet interviewet 45 -90 minutter for at sikre relevans. De
er interviewet ud fra en semistruktureret interviewguide
(Kvale & Brinkmann, 2018) med felgende hovedpunkter:

1. Det daglige paedagogiske arbejde. Hvor mange
deltagere, sted, stedets betydning?

2.Samarbejde med andre. Hvordan kommer folk til
tiltagene, henvisninger mv.?

3.Sammenhaeng og kontinuitet. Arbejdet i naturen
i sammenhaeng med dagligdagen?

4. Aktiviteter. Hvad ger | ofte, og hvorfor ger | det?

5.Belaeg, teorier og empiri. Inspiration hvorfra?
Forteel og uddyb

Alle interviews er indledt med, at informanten beskriver
et saerligt godt eksempel pa god praksis. Dette eksempel
har veeret afsaet for opfelgende spargsmal om projektets
indhold, metoder og erfaringer med ovennaevnte fem
punkter som pejlemaerker i interviewguiden.

Struktureringen har betydet, at svarene ofte har veeret
maettede med narrativer, og at de har afspejlet infor-
mantens holdninger og personlige opfattelser. Efter
hvert interview har vi kondenseret det og udskrevet
det selektivt i et papir pa 3-5 sider.

Under gennemgang af interviewene blev flest mulige
af flg. kriterier brugt til en yderligere indsnaevring af
eksemplariske projekter:

Projektet indeholder et systematisk arbejde, hvor
grenne omrader jaevnligt indgar

Aktiviteterne har et teoretisk ophaeng

Projektet sigter pa at skabe sammenhasng mellem
peedagogisk arbejde/behandlingsarbejde i naturen
og det evrige arbejde (transfer)

| projekterne indgar forskellige miljoer, som fx forskel-
lige steder i naturen, pa institutionen, i familien og
stedernes muligheder i det samlede arbejde

| projektet samarbejder forskellige professioner
(socialpaedagoger, psykologer, laerere, socialradgivere,
beskeeftigelseskonsulenter mv.)

Pa denne baggrund blev 13 projekter udvalgt til naermere
beskrivelse, og de fik invitation til at holde et oplaeg pa
en national konference i marts 2018.

De 13 projekter er spredt over hele landet og kan
opdeles i fire forskellige overordnede kategorier som
vist i tabellen:

Se tabel side 18

Da alle interviews var afsluttet, skrev vi til de 13 udvalgte
projekter og bad dem formulere ca. 3 sider om deres pro-
jekt . Ved at fa projekterne til at formulere deres visioner
skriftligt sikrede vi, at eventuelle subjektive tilgange fra
interviews kunne omformuleres af deltagerne, idet papi-
rerne blev produceret over en periode pa en maned og
ofte bearbejdet af flere personer fra hvert sted.

| papirerne fra projekterne bad vi dem fokusere pa flg:

“For at veere tydelige med hvor jeres projekt star, vil

vi bede jer om at skrive 2-3 sider (max 3 sider): En kort
redegorelse for, hvordan arbejdet begrundes gennem
teorier og erfaringer

« Hvilke teoretiske/empiriske tilgange bruges i jeres
projekt?

« Hvorfor placeres arbejdet i naturen?

« Hvordan har I kontinuitet i arbejdet - hvordan
skabes transfer mellem behandling/ pedagogisk
arbejde i naturen og borgernes dagligliv? (brev til
de 13 projekter)

Vi fik tilbagemelding fra 12 af de 13 projekter.

Nar vi under interviewene og i deres tilbagemeldinger
spurgte til brugen af teori, er det fordi, vi onsker fokus
pa et fagsprog, der minimerer personlige "synsninger”
og "felinger”. Dermed habede vi at kunne fremme gode
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18

Fagprofessionel

Fagprofessionel

Socialpsedagogiske

Indsatser pa skoler for barn med

6-12 ar

behandling behandling, hvor der aktiviteter med sigte store vanskeligheder
indgar et samarbejde pa at gore unge
med frivillige og/eller beskaeftigelsesparate
naturvejledere
Flexhuset Spiren Kom med Ullerod Skole
Langeland Holstebro Mariager Hillerad
Meget belastede barn Familier Beskaeftigelse af unge Born 6-12 ar

Stjernestunder
Tonder
Familier med sma bern

Ud af krigens skygge
Odense
Flygtninge-familier

COME-BACK
Kerteminde
Beskaeftigelse af unge

Store Dyrehave skole
Hillered
Unge 12-18 ar

De 4 arstider
Kebenhavn
Bern/unge

Familiehuset
Ikast-Brande
Familiehus

Den specialiserede institution

Tarnby
Born 6-13 ar

Kontaktperson- teamet
Hillered
Bern og unge

MULTI
Skive
Unge

refleksioner og analyser. Dette forhold er uddybet i Kjaers
(2010) diskussion af praksis/god praksis. Kjeer fremhaever,
at der er tendenser til, at fagsprog aendres til hverdags-

sprog som fglge af blandingen af fagleert og ufagleert per-

sonale eller ssmmenblanding af forskellige professioner
(leerer, paedagog, socialradgivere, psykologer, naturvejle-
dere, frivillige). Hun ser tendenser til, at et manglende
fagsprog betyder, at "synsninger” og "felinger”, bliver
styrende for den faglige diskussion, hvis der ikke findes
en kultur, der konsekvent inddrager fagsprog og viden-
skabeligt baserede resultater. Hun papeger, at teori®
(herunder diverse former for forskning) og konkret
erfaringsbaseret praksis dermed bliver forskellige
domaener, der ikke har indflydelse pa hinanden.

Ved de gode eksempler (inden for dagtilbud) finder
Kjeer, at de professionelle har et fagsprog til at bygge
bro mellem det abstrakte/teoretiske og det konkret
udferte arbejde. Her bruges fagsproget til at gore
paedagogiske handlinger til principielle eksempler

i stedet for private handlinger, og det bliver derfor
muligt at reflektere, analysere over og sendre pa
praksis uden at stede den enkelte paedagog.

1.8. Bearbejdning af interview og projekt-
papirer fra de 13 eksempler

Bade interviewkoncentrater (skrevet af forfatterne)
og projektpapirer er efterfelgende blevet kodet
(Charmez, 2006) af hver forsker.

Kodningerne er diskuteret og sammenfattet i memoer,
som vi har bygget kapitel 2 op omkring. Memoerne dan-
ner grundlag for fremstilling og diskussion af god praksis
ved arbejde i naturen med bern i udsatte positioner.

| kodningen har vi veegtet:

At beskrive feellestraek for alle projekter

At undersoge projekternes begrundelser for at
inddrage naturen

At undersoge, hvordan projekterne arbejder med
transfer mellem deres arbejde i naturen og arbejdet
med begrn/unge i dagligdagen

At undersoge, hvilke tilgange de forskellige projekter
arbejder ud fra

At underbygge de forskellige begrundelser og
tilgange med konkrete eksempler

8 Teori som et bredt spektrum af viden, ideologier, litteratur og begrebsdannelser om og for praksis,

ikke som teorier i videnskabelig forstand.




| kapitel 2 har vi indsat en raekke tekstbokse med
eksempler. Eksemplerne er alle inspireret af interviews
og projektpapirer, men de er omskrevet, sa pointerne er
tydelige, og afsenderen er anonymiseret. Vi opfatter de
forskellige forteellinger om god praksis, som alle har
indledt deres interview med, som udvalgte forteellinger,
der viser retning og intentioner. Det er som sagt ikke
objektive beskrivelser, men derimod beskrivelser, der
indeholder fortaellerens veerdier og idealer.

1.9. ”God praksis” eller "best practice”?

| rapportens titel skriver vi "god praksis” og ikke

"best practice” — altsa den bedste praksis pa dansk.
Paedagoger, psykologer og laereres arbejde er praeget
af mange forskellige forhold, der kan gere et begreb
som "best practice” meningslost.

Nar det kommer til paedagogikken, er det umuligt at
arbejde stringent efter "den bedste metode”. Samtaler
mellem bern/unge og voksne er altid unikke, og det er
derfor umuligt at foresla "best practice”, nar det geelder
omsorg, leering, trivsel og udvikling. De begreber er alle
knyttet til noget selvoplevet og personligt.

Trivsel og omsorg afhaenger i hgj grad af personen,
personens erfaringer og de sammenhasnge, personen
er i, og udvikling ses ogsa af det enkelte menneske
som noget unikt.

Mennesker erkender eller leerer det, de laerer, nar de
ger det, og nogle gange pa trods af undervisning eller
behandlingsmaessige sammenhasnge.

Der findes tests, der undersoager fx trivsel (Undervisnings-
ministeriets trivselsvaerkteaj; www.nationaltrivsel.dk ).

Best practice, opmalt efter standardmetoder som denne,
er blevet kritiseret for at skabe middelmadighed, ens-
artethed eller "kopipraksis”, og i dag eftersperges hellere
god praksis i alle dens nuancer som fantasifuld og efter-
teenksom praksis, baseret pa kendskab til barn/unge,
bern/unges preeferencer, paedagogisk teori, evidens

inden for omradet og konteksten i al sin forskellighed.
Denne diskussion abner for, at der findes flere former for
god praksis, som kan nas af forskellige veje (Kjaer, 2010).

Fagpersoner inden for arbejdet med bern/unge i udsatte
positioner arbejder med bern med meget forskellige bag-
grunde og erfaringer; bern, som er pavirket af forskellige
sociokulturelle forhold. De professionelles arbejde med
malgruppen indbefatter i hej grad socialisering samt rela-
tionelle og sociale kompetencer, og det er ikke muligt at
fremhaeve en form for praksis som veerende "den rigti-
ge”®.Det er heller ikke muligt at skrive manualer, der
detaljeret viser, hvordan de professionelle skal udfere
deres arbejde.

Vi gnsker altsa her at fremhaeve, at der ikke findes
belaeg for, at en bestemt metode er den rigtige i arbejdet
i naturen med bgrn/unge i udsatte positioner. Der findes
i stedet flere former for god praksis/god formidling. Det
uddyber vi i kapitel 2 gennem eksempler fra projekterne.

® Selv om en del forskellige koncepter praeger feltet fx: TRAS— Tidlig Registrering Af Sprogudvikling, ICDP- International Child
Development, LP— Leeringsmilje og Paedagogisk analyse, DUA— De Utrolige Ar, KRAP— Kognitiv, Ressourcefokuseret og Anerkendende
Paedagogik, PALS— Positiv Adfeerd i Laering og Samspil, Kompetencehjulet: (Kilde: Christian Aabros bog "Koncepter i psedagogisk
arbejde”) laegger Aabro op til diskussion af, hvordan projekterne ofte er valideret svagt, alene med reference til sig selv.
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2. Om god praksis i behandling og

paedagogisk arbejde

| dette kapitel beskriver og sammenholder vi 8 omrader,
som flere eller alle projekter har fremhaevet er vigtige
elementer i deres arbejde. Under de forskellige afsnit
uddrages praktiske eksempler fra de 13 projekter, som vi
har valgt at relatere til en teori. Det gor vi for at skabe en
samlet forstaelse, der forbinder det mere teoretiske og
abstrakte med den konkrete praksis fra projekterne.

21. Roskabende omgivelser
— omgivelsernes betydning for et godt liv

Der findes en omfattende forskning, der diskuterer men-
neskets trivsel i grenne omrader. | stort set alle interviews
og beskrivelser fra de udvalgte projekter i vores under-
sogelse fremhaeves det, at barn/unge har stor gavn af
den "ro”, de kan finde i grenne omrader.

”De (de fagprofessionelle - forfatter) giver udtryk for,
at nogle unge kan finde en ro i naturen, det kan veere
gennem en gatur, der bringer gode snakke frem, hvor de
taler med de voksne og hinanden om sveere oplevelser.
De fremheever, at naturen hjelper med denne snak.”

”I den forbindelse har vi, iscer i vores gruppeforlgb, op-
levet i praksis, hvilken fantastisk samarbejdspartner,
naturen er. Ophold i naturen virker direkte afstres-
sende.”

”Der er ro, hajt til loftet - roen betyder meget for de
unge. Der er tid til fordybelse. Det er der ikke altid

i det offentlige rum”

(Citater fra projekter. Alle beskrivelser /interviews inde-
holder udsagn om roskabende omgivelser).

| den internationale litteratur findes megen forskning, der
omhandler naturens betydning for mennesker. Naturen er
her forstdet som et rekreativt rum, der har betydning for
trivsel, stressniveau og blodtryk. Enkelte udvalgte teorier
for ideer om naturens betydning for opmaerksomheder,
udvikling og leering er kort beskrevet her:

The Attention Restoration Theory (ART)

Teorier om opmaeerksomhedsforstyrrelser er i dag blevet
diskuteret en del, fx i forbindelse med etablering af stress-
haver, i tendenser til stigning i brug af ADHD medicin
(Ritalin) samt i stigning i udgifter til opmaerksomhedsbeorn
(dagtilbud) og specialundervisning/inklusion i skolerne.

Bern/unge i udsatte positioner har statistisk set oftere
adfeerdsforstyrrelser, er udadreagerende eller har
diagnoser, der omhandler opmaerksomhedsproblemer
som ADHD, CD og ODD™. Det er derfor interessant at
undersege, hvordan behandling/psedagogisk arbejde
i grenne omgivelser kan bidrage til malgruppens
udvikling og leering.

Kaplan & Kaplans studie (1989) og mange efterfglgende
studier beted, at "The Attention Restoration Theory” blev
fremsat. Her omtales to former for opmaerksomhed: invo-
luntary and directed attention, hvor involuntary attention
senere er udskiftet med begrebet soft fascination
(preesenteret som spontan opmcaerksomhed af (Hansen,
2002)). Spontan opmeerksomhed er den form for
respons, mennesker giver pa bevaegelse, lysglimt eller
pludselige lyde; indtryk som oftest findes i naturomrader,

og som kommer let og ubesveeret til mennesker.

| forbindelse med overbelastning ses reaktioner som
mangel pa koncentration, utdlmodighed, mangel pa fokus
og planlgs aktivitet. Reaktioner, vi i dag kalder opmaerk-
somhedsforstyrrelser. | mange af de udvalgte projekter
fra vores kortlaegning arbejdes der med opmaerksom-
hedsforstyrrelser i forskellige former.

Kaplan & Kaplan (1989) skriver, at ophold i naturen kan
betyde, at overbelastede mennesker kan genvinde deres
evne til at fokusere deres opmaerksomhed. Nar den
spontane opmaerksomhed er fremherskende, vaekkes
nysgerrighed og umiddelbarhed pa en made, der ger,

at koncentrationen kan genoprettes.

0 P3 Socialstyrelsens videnportal skrives: | Leegehandbogen (2013) fremgar det, at adfaerdsforstyrrelser, herunder udadreagerende
adfaerd, forekommer hyppigere i byen og i skonomisk darligere stillede familier samt lige hyppigt i alle aldre.
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At veere vaek fra dagligdagen, at veere i forskelligartede
og mangfoldige omgivelser, at arbejde med spontan op-
maerksomhed og at arbejde med selvbestemmelse og
lyst er faktorer, de beskrevne projekter i vores underso-
gelse pa forskellig vis har erfaring med og leegger vaegt
pa. | naturomrader tilstraeber personalet, at bern og unge
oplever disse faktorer, og de arbejder bl.a. med gvelser,
hvor koncentration og opmaeerksomhed styrkes; indtryk,
der pavirker malgruppen, bearbejdes; roligt samarbejde
mellem born og unge stattes osv.

Ifolge Allan et al. (2012) er leereprocesser, der foregdr

i naturmiljper, scerligt effektive pd grund af naturens
multidimensionelle kvaliteter. Det skyldes, at leering
sker i et komplekst samspil mellem hjernens tidligste
og senest udviklede strukturer og involverer hjernens
folelsescenter, hukommelsescenter og sanse-koordina-
tionscentret. I naturen stimuleres alle sanserne, og det
skaber symbiose mellem emotionelle processer, krops-
lige erfaringer og kognition. Det scetter gang i udvik-
lingsprocesser i hjernen, sd de nye oplevelser, erfarin-
ger og kompetencer konsolideres effektivt

(Ibid.) (Nielsen, 2016 s. 54).

Ifelge Allan et al. er der et stort potentiale i at bruge natu-
ren som laeringsarena, hvis dette foregar med brug af
sanser, folelser, krop og kognition. Det kan genskabe

lyst til, at bern/unge forholder sig til sig selv, til de sociale
sammenhaenge, de befinder sig i, og mere alment kan
det understgtte lyst til udvikling og laering.

Miljoskift kan gennem udfordring, sendring af vaner og
fraveer af dagligdags geremal (som fx computerspil eller
youtube) betyde staerke oplevelser alene pga. "ander-
ledesheden” i forbindelse med miljgskift.

Boks 5: Med ungehund i campingvogn pa
stranden

Nar paedagoger i et projekt i Skive veelger at til-
bringe et par dage i en campingvogn ved stran-
den sammen med en ung og en “ungehund”,
bygger det pé erfaringer om, at det kan fore til
dybe samtaler om den unges problemer. I dette
projekt beskriver personalet, at mange af de unge
er ensomme mennesker, der sidder hjemme hos
deres forzeldre uden anden kontakt med omver-
denen end en internetforbindelse.

I mange af projekterne, der bygger pa friluftsliv i forskel-
lige former, sigtes endvidere mod mestringsoplevelser,
handlekompetence og styrket selvtillid. Dette kombineret
med naturen som udviklings- og laeringsrum kan ligele-
des betyde steerke eksistentielle laeringsoplevelser for
de unge.

2.2. At lesegge paedagogisk arbejde
i naturen

Det fremhaeves i de udvalgte projekter, at naturomgivel-
ser er velegnede til at fa nye vinkler pa arbejdet med de
unge og deres familier.

De anderledes rammer betyder, at samvaer og samtaler
kan aendres og nye vaner kan opbygges.

En specialskole fremhaever, at netop miljeskiftet far bern

i alderen 6-12 ar til at danne andre billeder og fortaellinger
om sig selv. | skolesammenhaenge har bernene oplevet
mange nederlag med skolefaglige problematikker. De
har ofte veeret de bern i klassen, der fungerede darligst
fagligt og socialt, for de blev henvist til specialskolen. De
forbinder ofte almindeligt skolearbejde med nederlag,
skeeld ud og ubehag. Nar skolen skifter klasselokalerne
ud med skoven en gang om ugen, kan bgrnene opbygge
nye vaner og holdninger. | skoven tilstraebes det at ar-
bejde med konkrete opgaver, og personalet vaegter hgijt
at se, hvad bernene kan i de anderledes rammer. Skolen
bruger narrativ metode og bruger turene til at bernene
kan genforteelle deres skolefortaellinger (se afsnit om
narrativ metode).

Nar samtalerne starter uformelt pa en vandretur pa vej
ud i skoven, undervejs pa en kanotur, pa en cykeltur eller
afslappet ved madlavning pa et balsted, fremgar det af
beskrivelser og interviews, at der kommer nye perspek-
tiver pa problematikker, der kan veere svaere at tale om

i de daglige omgivelser. Personalet tager nogle gange
udgangspunkt i konkrete genstande eller situationer,

der kan vitalisere relationer og fordomme. En skadet eller
anskudt rdgeunge kan fx give anledning til samtaler, der
metaforisk omhandler problematikker, der ligger taet pa
de problemer, de unge arbejder med.

Pa ungecenteret i Jylland (boks ovenfor) har man sat
en campingvogn pa en grund ved en strand. Her tager
personalet nogle gange unge pa "tomandstur” en dag
eller to. De har ofte stedets 'ungehund’ med, og sam-
talerne foregar langs stranden med plads til at smide
sten i vandet, sld smut og at finde ting i strandkanten.



Samtalerne kan bevaege sig fra hverdagssamtaler
om omradet, de befinder sig i, til dybe samtaler om
problematikker, der rgrer den unge.

Pa en del steder er der meget stor forskel pa vaner og
regler, nar arbejdet foregar i naturomrader/uformelle
rum frem for pa en skole eller en institutioon. Bern, der
"fylder meget’ i et lokale, kan fa en anden rolle i skoven.
En meget brugt metafor er, at der er hgijt til loftet’, nar
arbejdet flyttes udenfor. Her kan arbejdet forega ander-
ledes, og leerere og psedagoger beskriver ligefrem,

at bern ‘forvandles’, nar arbejdet foregar udenfor
(Ejbye-Ernst, 2005).

Et behandlingssted for familier med mange problemer
inviterer til dage i skoven med aktiviteter og oplevelser.
De skriver, at de mest udfordrede og mest isolerede
familier profiterer rigtigt meget af arbejdet. Her veegter
personalet fra familiehuset at fa gje pa nye og anderledes
relationer mellem bgrn og foreeldre. De gode situationer

i den uformelle ramme fremhaeves, og de bruges videre

i familiebehandlingen efterfelgende.

Det fremhaeves ogsa fra flere specialskoler, at de ander-
ledes rammer kan rumme, at nogle bgrn kan traekke sig
vaek fra gruppen og afreagere med fysisk aktivitet. Der
er tale om bedre muligheder for bern og unge til at fa
strategier til selvregulering, sa der ikke opstar konflikter,
og hvor de samtidig bedre selv kan finde pa geremal.

Erfaringerne fra projekterne viser, at de grenne om-
givelser har stor betydning for undervisning og
behandlingsarbejde.

2.3. Arbejde med relationer i naturen

De grenne omgivelser bruges ofte til at arbejde med rela-

tioner mellem bern/ unge og mellem personale og bearn.

| udeskoleforskningen er dette undersegt i casestudier
(Mygind, 2005) samt med netveerksanalyse i projekt
TEACHOUT (2013 -2018).

Begge projekter viser, at hvis skolearbejde laegges i an-
dre omgivelser, pavirker det ogsa relationerne mellem
bernene. Ofte er en gruppe bgrn/unge meget faste i de-
res samvaer, men skift af kontekst kan betyde aendringer
af hierarkier og venskabsgrupper. Der opstar andre/nye
relationer mellem bern og unge, nar skoleundervisningen
skifter kontekst. Det ma antages, uden at det er under-
s@gt, ogsa at gaelde for projekterne i vores undersggelse.

Flere projekter fremhaever, at de oplever faerre og mindre
konflikter, nar de har bernene og de unge med i naturen.
Fagpersonalet forteeller, at de bedre kan hjaelpe med at
handtere konflikter og med at vende konflikter til mulig-
heder, og en specialskole forteeller, at der ved ophold

i naturen er en bedre empati mellem barnene.

| flere projekter beskrives det, hvordan nye omgivelser
kan skabe intense gjeblikke mellem bern og foreeldre;
situationer, hvor foreseldre med stotte fra personalet ser
deres berns lege og handlinger pa nye mader.

Der er ogsa en del eksempler p3, at foreeldre kan fa aner-
kendelse fra deres bgrn gennem konkrete handlinger.
Nar en far kan taende balet eller kleve braende til et
familiearrangement, kan det veere en vej til at eendre
savel opfattelsen som selvopfattelsen hos en far, der
sjeeldent deltager i familiens geremal.

Ved et familiehus afsluttes dagen i skoven med at familie-
terapeuten gennem bevidning (se afsnit 5.1) fortaeller, hvad
han har set fx af samarbejde, lege eller samtaler i famili-
erne. Det samme ger foraeldrene og de frivillige, der ogsa
deltager i denne del af arrangementet. Bernene ligger ofte
pa taget af de sheltere, hvorfra dagen afsluttes, og de Iyt-
ter med, uden at de har en speciel rolle. De tager de nye
indtryk til sig, og de indgar efterfelgende i familiehusets
samtaler. Mange af de aktiviteter, der foregar, er orienteret
mod feelleskab. Det kan veere lege, samvaer omkring en
lejrplads, naturture eller madlavningsaktiviteter.

| et norsk ph.d.-projekt om unge i udsatte positioner
(Selvik, 2013) med titlen ”Friluftsliv som sosialt laerings-
landskap for ungdom i risiko” fremheeves:

Resultata indikerer at sosial leering i friluftsliv er
prega av ei sanseleg og erfaringsncer deltaking og
samhandling. Sosiale dugleikar og vurderingar blir
gjenkjent, praktisert og utfordra i erfarande fellesskap,
pa tvers av alder. Bade ungdommane sin kompetanse
og manglande kompetanse blir synleggjort i det erfa-
rande fellesskapet, og opnar for varierte leeringsbanar
og leringsopplevingar.

(Selvik, 2013 s.5)

Selvik fremhaever bade de positive og negative konse-
kvenser af arbejdet med friluftsliv med malgruppen.

| afhandlingen skriver Selvik, at eget beveegelse, sanse-
lige konsekvenser og bevaegelse i potentielt risikofyldte
arenaer (fjeldet, elven, sneen osv.) dbner for aktiv delta-
gelse og samveer i situationer, hvor de unge ellers ofte
treekker sig veek.
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De konkrete geremal som at padle, saette telt op, lave
mad mv. stetter samarbejde og feellesskab og betyder
0gsa i nogle tilfeelde, at turene kan vaere svaere, hvis en
ung ikke kan/vil samarbejde. Bade kropslige kompeten-
cer og mangel pad samme er tydelige, nar kanoen padles
pa elven. Potentialet for kropslig laering er stort, idet de
ture, der folges i Selviks forskningsprojekt, er preeget af
teknik og krav om mestring (fx kano og hundeslaede). Det
betyder ogs3, at nogle unge kan opleve utilstreckkelig-
hed og manglende tro pa egne evner og derfor opgive
at vaere med. Oftest betyder det, at de unge over sig, for-
soger at overskride barrierer og ger sig umage med at
bidrage. Friluftsliv med malgruppen kreever fagpersonale
med sa staerk faglig ballast, at de kan patage sig en dyna-
misk rolle afhaengigt af situationen, og at de kan tilpasse
deres vejledning til den enkeltes forskellige behov.

Turen pa elven eller i fieldet indebaerer en form for auten-
citet og oplevet risiko, som ger, at de unge ma forholde
sig til risikobetonede sanselige og erfaringsneere situatio-
ner, hvor de skal samarbejde, for at det kan lykkes.

| Selviks afhandling fremheaeves mulighederne for steerke
relationer de unge imellem og mellem unge og fagperso-
ner med vigtige samtaler pa tvaers af alder. Specielt frem-
haeves de muligheder for samtaler og afslappet samveer,
som balet rummer:

Vidare er samhandlinga rundt bdlet framheva

som sentral i friluftsliv. Bdlet framstadr, i form av sin
eigenverdi og nytteverdi, som ein sosial leeringsressurs,
og utgjer ein samlingsplass for samtale og samver.
Ungdommane framhevar den uformelle og avslap-
pande stemninga rundt bdlet. Det kroppslege og
sanselege samveret er tydeleggjort, og den uformelle
stemninga opnar for gode samtalar pd tvers av alder
(Selvik, 2013 s. 238).

2.4. Mestringsoplevelse
og langvarige ture

Flere projekter fortaeller, hvordan barnet/den unge eller
foraeldre far succesoplevelser i naturen, hvor de mestrer
eller far succes med at overskride deres graenser, eller
hvor de arbejder med noget, der er sveert og alligevel
lykkedes. Ofte fremhasves muligheden for at give aner-
kendelse fra personale eller kammerater/foraeldre og
den medfelgende folelse af stolthed som en bevidst

del af det opfelgende paedagogiske eller behandlings-
maessige arbejde.

| det narrative afsnit "De positive undtagelser/unikke
haendelser” i kapitel 5 ger vi neermere rede for, hvordan
man narrativt kan arbejde malrettet med en kobling til
mestringsoplevelser, og nar svaere ting lykkes. | afsnittet
er beskrevet et eksempel fra en heldagsskole, der arbej-

der med mindre bern.

| et af projekterne arbejdes der med unge, der gennem
friluftsliv oplever, at de kan magte noget, de ikke troede,
de kunne, ved fx at ga en tur med rygsaek eller sejle

i kano til en plads, hvor de laver kaffe over bal.

En anden heldagsskole, der arbejder med unge, frem-
haever, at naturen kan give de unge storre selvvaerd

og en fortaelling om, hvad de kan, hvad de overvinder,
og at det faktisk er noget betydningsfuldt. De forteeller:

”Denne dreng tog hjem fra skoven med en folelse af at
kunne noget vigtigt, han ikke vidste, han kunne. Det
var en sejr, ndar han fik gang i bdlet, lavede mad og var
fysisk mere udholdende, end han troede, han kunne
veere.”

Et behandlingssted forteeller, at de har stor fokus med

at skabe situationer, hvor den unge far mulighed for at
opleve succesen ved at mestre en udfordring/opgave.
Ogsa i et projekt, hvor der arbejdes med familier og
mindre begrn, fremhaeves saerlige muligheder for familien,
nar sveere ting lykkes:

”Pd roturene bliver bade bogrn og voksne ofte udfordret
ved at skulle ggre ting, de ikke troede, de turde eller
kunne. Born og voksne bliver stolte af hinanden og sig
selv ved sddanne oplevelser. Dette styrker selvveerdet og
relationen barn - forceldre. Roturene er kun et af
mange eksempler.”

Personalet fra projekterne fremhaever saledes, at de an-
vender og planlaeagger rammer og aktiviteter, s me-
stringsoplevelser opstar. Og de understreger de positive
muligheder, dette giver i deres behandling eller i det pae-
dagogiske arbejde.

LANGVARIGE TURE

Udvalgte projekter prioriterer at tage bern, unge og
evt. deres foraeldre med pa laengerevarende ture som
fx kanotur i Sverige, klatring i Wales eller koloni pa en

spejderlejr.

For tre projekter, der arbejder med unge og et projekt,
der arbejder med bgrn og deres familier, er en vigtig be-
grundelse for at tage pa de lange ture at arbejde med



mestring og graenseoverskridende oplevelser. | projekter
med flygtninge og familier med sma bern er der fokus pa
at skabe relationer og neervaerende samtaler under de
leengerevarende feelles aktiviteter og omkring balet.

Projekterne skriver, at de gennem de langvarige ture
opnar forskellige muligheder og veerdier til deres ar-
bejde, herunder at:

- Ophold i naturen over laengere tid, til tider byder pa
udfordringer af fysisk karakter, og der arbejdes med
de unges indsats og evner til at modsta ubehag

« Det giver mulighed for at arbejde med en storre og
bredere indsats, der er vigtig i forhold til at intervenere
i et helt liv. Det er svaert pa 2-3 timers ture

« Der er flere muligheder for personlige mestrings-
oplevelser

Personalet og de unge arbejder sammen pa tveers,

og de er afhaengige af hinanden. De far synliggjort, at

de alle kan noget, og at det er en veerdi at samarbejde,

at na sterre mal og at styrke et sammenhold

- Der er en helt anden ro, nar de er ude. Barn og voksne
bliver meget roligere og slapper meget mere af

« Sommerlejren geres til en tur med mange sjove

oplevelser. En lejr over 2-4 dage tilskrives ofte storre

betydning end det arbejde, der foregar i dagligdagen

2.5. Naturen som rum for arbejde
med folelser og sanser

Inden for det narrative arbejde er opmaerksomheden
pa folelser noget, der har en seerlig opmaerksomhed,
og som fremgar af flere afsnit under den narrative gen-
nemgang (afsnit 5.1). | den neuroaffektive tilgang er det
et helt afgerende aspekt for bade behandling og inter-
vention (5.2).

Ogsa inden for leering er involvering af felelser og sanser
vaesentligt. Som citeret i afsnit 2.2 med henvisning til
Allen et al (2012), er der en tydelig kobling mellem
emotionelle processer, kropslige erfaringer og kognition.
Det saetter gang i udviklingsprocesser i hjernen, sa de
nye oplevelser, erfaringer og kompetencer konsolideres
effektivt.

| to projekter, der arbejder med tilknytningsforstyrrede
bern, bruger de malrettet naturen som rum for at arbejde
med folelser, sanselige indtryk og rytme i omgivelserne.
Her bruges bl.a. grundlseggende rytmer i naturen eller

i deres aktiviteter i deres terapeutiske arbejde. Det gor
de bl.a. gennem forskellige rytmelege som stomp, hvor

der slas i en feelles rytme med kaeppe; ved at save
braende i takt og ved at synge og lytte til belgernes
rytme og lyde. | forhold til betydningen af brug af
sanserne skriver et af projekterne:

I naturen modtages mange sanseindtryk, smage, lyde,
syn, lugte og beroring, men fordi disse ledsages af, at
bornene samtidig er i beveegelse i naturen, far bornene,
ogsd udover de ovenstdende 5 sanser, brugt muskel/led
sansen, bergringssansen og vestibulersansen. De sid-
ste tre sanser er afggrende for, hvordan indtryk fra de
pvrige sanser bliver modtaget og bearbejdet. Naturen
tilbyder derfor en modning af bgrnenes sanseapparat,
som ogsd bruges mere bredspektret, og bornene vil
derfor have en stgrre tolerance over for sanseinput,

og der er mindre risiko for overstimulering af bornene
pa udeskolen.

Naturen som rum bruges af disse projekter som mal-
rettede tilgange til modning af sanseapparatet og til
decideret reparation af hjernen.

Et projekt, der arbejder med et narrativt udgangspunkt,
forteeller, at de unge har et:

Kaotisk liv med meget smerte - udviklet et keempefor-
svar, som gor, at deres folelser bliver lagt ned i bunden
af bunden, og der bliver lagt et keempeldg pa. Det, der
sd sker, ndr vi gar i naturen med dem, det er, at vi lang-
somt i lpbet af en periode far lettet lidt pa det lag og far
kigget lidt pad nogle af de traumatiske oplevelser og alt
det, der kan veere sveert.

Billeder i naturen skaber mange folelser. Vi kan bruge
det som en slags oplukker. Naturen er en genvej til at fa
kontakt med folelser, som for vores born er folelser, der
er blevet begravet.

For dem er opholdet i naturen en vigtig tilgang til, at
deres bern og unge far kontakt med og taler om deres
folelser som en del af deres behandling.

Alle projekter naevner, at nar de opholder sig i naturen,
er der altid aktiviteter, hvor sanser pa forskellig vis
stimuleres.

Potentialet i brug af sanserne kan ga i mange retninger.
Fx skriver et projekt, som arbejder med traumatiserede
flygtninge:

Det at veere i naturen giver mulighed for at fole ro -
meerke, at alle ens sanser aktiveres, og mdske fremkal-
der det gode minder fra tiden inden krig og forfolgelse.
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At aktivere og bruge sanserne kan her bruges til at
maerke og fole sig selv og give udtryk for sine folelser.
Nar de gvrige deltagere i en gruppe er involveret i at

se og hgre om hinandens vigtige felelser og refleksioner,
kan det bidrage til at styrke relationer og knytte band og
netvaerk mellem de forskellige deltagende personer (se
afsnit 2.3 om relationer).

2.6. Steder, hvor der kan konstrueres
nye forteellinger

Et negleomrade i den narrative tilgang er konstruktionen
af nye og foretrukne forteellinger (se kapitel 5).

Det er et omrade, som en raekke projekter er saerskilt
opmaerksomme pa at arbejde med under aktiviteter
og oplevelser i naturen.

Et behandlingssted, der arbejder med familier med mindre
bern, bruger bl.a. aktiviteter i naturen som et element til

at fremme de bedste udgaver af dem selv og til at fa gje
pa de svaere ting, som deltagerne lykkes med. Ved turens
afslutning opsamles dagen med narrativ evaluering, der in-
deholder en bevidnende runde styret af familieterapeuten.
Samtalen foregar pa et feelles samlingssted omkring bal-
pladsen omgivet af flere sheltere. Barnene, der har vaeret
med pa turen, ligger pa taget af en shelter og lytter med.

| evalueringen deltager frivillige spejdere, der har bidra-
get til arrangementet bl.a. med madlavning. Gennem
denne struktur bidrager de frivillige ogsa med deres
historier, som er med til at pavirke familierne.

Terapeuten traekker historier og haendelser frem, og
gennem samtaler og feelles iagttagelser far de betydning.
Naturen som rum bruges her bade til at arbejde med
betydningsfulde haendelser, der skaber grobund for
konstruktionen af nye historier, og som en ramme,

hvor historierne tales frem, hvor forskellige deltagere

er involveret, og hvor ogsa bernene har mulighed for

at fa en betydningsfuld stemme.

Et projekt, der arbejder med unge, har erfaring for, at
serigse samtaler forlgber lettere, nar man bevaeger sig
rundt i naturen, fremfor at sidde over for hinanden. De
naavner, at opgaver i naturen inviterer til en samtale med
et fokus pa et feelles tredje, hvilket kan hjaelpe deltagerne
til at veere dem selv, ogsa selvom det er greenseoverskri-
dende. | sddanne situationer vil personalet have lettere
ved at facilitere den unge til at konstruere en foretrukken
historie, som inkluderer vigtige og sveere ting i deres liv.

2.7. Balet

De fleste projekter laegger vaegt pa balet som et saerligt
samlingssted, der kan danne ramme om:

» Refleksion — opgaver med struktur og genkendelighed
« Feellesskab og social treening
» Meningsfuldhed og vedkommende aktiviteter

(som varme og mad)

Derigennem bliver balet en ramme, som kan fremme
neervaerende og meningsfulde samtaler, eller som giver
anledning til erfaringer og oplevelser, der kan veere
spraekker til unikke haendelser (se afsnit 5.1).

Der er flere eksempler pa, hvordan fagpersonalet bruger
balet som en ramme til at statte samtaler om en betyd-
ningsfuld forteelling. P& en koloni med smabernsfamilier
var balet et tilbagevendende medested, da bernene sov.
Fra en sadan aften omkring balet forteeller en terapeut:

Lige pludselig far de sd meget selvindsigt og siger:

Ved du hvad, jeg skal vist kun veere mor i weekenden.
Jeg kan ikke give 100% det, jeg skal”. Og i stedet for at
stritte helt imod, ndr der skal findes en anden familie,
sd siger hun: *Ja, de er spde, og de kan mere end jeg”.
Dét er selvindsigt. Det kommer frem i den kontekst,

vi har siddet i pd lejrturen, ndr vi sidder i fire dage,
og bornene er puttet i seng, og vi sidder ved lejrbdlet.
Det sker ikke i sundhedshuset.

| dette eksempel er balet rammen for en ganske seerlig
og betydningsfuld samtale med dybe erkendelser.

En frivillig, der er uddannet socialradgiver, og som laver
aktiviteter for flygtningefamilier, forteeller, at balet er et
samlingspunkt uden lige”, og at det er vigtigt med den ro,
det kan give med plads til efterteenksomhed og aktiviteter
som fx at lave pandekager og snobred. Den frivillige har
erfaring med, at balaktiviteter ofte giver mulighed for, at
feedre far lov til at blomstre og shine lidt ved at lave bal:

Det er altid fedt at se de her born blive stolte af deres
feedre. Til hverdag ser de mdske, at faderen sidder sd
meget inde. Han kan mdske ikke sd meget, han stdr
mdske op ved eftermiddagstid, og barnene skal helst
veere lidt stille, for far sover, men lige pludselig, sd er
han badleksperten.

Sadanne haendelser danner grobund for en ny forstaelse
og betydningsfulde forteellinger om roller og evner i en
familie.



2.8. Sundhed og trivsel

Der findes en del dokumentation, der viser, at bern og
unge i udsatte positioner er mindre aktive i fritiden, at

de ikke feerdes i grenne omrader, og at dette har livsstils-
og sundhedsmaessige konsekvenser.

| det felgende fremhaever vi nogle eksempler pa
forskning, som viser, at paedagoger og behandlere
inden for omradet ma teenke bevaegelse ind i arbejdet
med malgruppen:

| Norsk forskning fremhaever Tordson ( 2013 s. 42):

Barns deltakelse i friluftsliv varierer med foreldrenes
utdanning og inntekt. Foreldrenes utdanningsnivd og
inntekt synes d veere av stor betydning ndr det gjelder
forskjeller i fysisk aktivitet og friluftsaktivitet .

I Norge viser forskning, at bern med veluddannede foreael-
dre er mere fysisk aktive, er sundere, deltager oftere i for-
eningsaktiviteter og oftere cykler eller gar til skole.

Sandercock et al. (2010) viser, at bern fra middelklasse-
kvarterer i USA er mest fysisk aktive udenfor, og at barn
fra fattige kvarterer er mindre aktive.

Resultaterne fra SUSY Gron (Stigsdottor et al., 2011) viser,
at hvis afstanden til grenne omrader foreges, betyder det,
at beboere med stor afstand er mindre fysisk aktive i de
grenne omrader. Det betyder, at de svarpersoner, som
bor mere end en kilometer fra et grent omrade, har faerre
muligheder for at veere fysisk aktive sammenlignet med
personer, der bor taettere end 300 meter pa et gront
omrade.

Det er velkendt, at en del leeger opfordrer deres patienter
til at beveege sig mere for at booste humeret, fysikken og
kognitive sider. Der tilbydes ligefrem "motion pa recept”
(Klarlund, 2005).

Der skal meget til, hvis mange ars inaktivitet og ensidig
livsstil skal eendres til foroget livskvalitet gennem en
aktiv livsstil.

Boks 6: Ture med faedre og bern

En specialskole i Nordsjeelland tilbyder ture over to
til tre dage for feedre og deres bgrn. P4 turene ind-
gar en raekke kropslige og fysiske udfordringer,
som er meget anderledes end den hverdag, skoler
ellers kan tilbyde. Skolen er optaget af at stotte, at
feedrene deltager i bgrnenes liv, og ifglge skolelede-
ren er feedrene ofte koblet af opdragelsesprocessen
iet system, der er domineret af ’kvindelige veer-
dier’. Lederen fortalte om faedre, der ikke deltog i fx
mgder i skole eller fritidstilbud. Han mener, at det
bl.a. skyldes, at feedrene foler sig inkompetente i
mgder med personalet: De taler om noget, jeg ikke
forstar, og jeg er sikker pd, at det er mig, de taler om,
citeres en far for at have fortalt.

P4 turene til Sverige er aktiviteterne konkrete og
kropslige med aktiviteter som svgmning, skydning,
bueskydning, kgrsel i ATV, kanosejlads, fiskeri og
teltslagning. Her foler feedrene, at de kan bidrage
med noget.

Nar deres bgrn fx klatrer i treeer, folger de dem og
stgtter dem i at komme til tops. Nar teltet skal op,
arbejder faedre og bgrn sammen om at fa det til at
lykkes. Mange af aktiviteterne er noget, som mange
meend har prgvet en smule af i deres liv, og det er
aktiviteter, som i dag beskrives positivt som "man-
dehgrm” i diverse tv-programmer. Det er let for
feedrene at identificere sig med aktiviteterne, og
skolen oplever, at feedrene deltager og ligefrem op-
fordrer til flere og leengere ture. Lederen forteller,
at feedrene gerne deltager, og der er ingen proble-
mer med at komme af sted. De bgrn, der ikke har
en far, de kan fa med, far en mandlig peedagog som
makker.

Sigtet med turene er at fa feedrene, som ellers ofte
er passive, pa banen, og at de dermed deltager i ”sy-
stemet” omkring barnet. Skolens arbejde sigter
mod hele familien, idet de overvejende arbejder
narrativt systemisk med at bryde darlige vaner og
opbygge og treene nye former for relationer inden
for familiens rammer.
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Et projekt, der omhandler ensomme unge uden for
arbejdsmarkedet, skriver:

Ophold i naturen over leengere tid byder til tider pd
udfordringer af fysisk karakter. Vi kan i perioder blive
treette og kolde. En indsats og evnen til at modstd ube-
hag for en tid bringer os i mdl. Det kan mdske danne
den erfaring, at det er veerd at holde humgoret og gej-
sten oppe. Vi klarer det, og senere kommer belgnnin-
gen. Gleden ved selv simple goder som et varmt bad
bliver tydelige. Et varmt bad er i dagligdagen da ok,
men efter 3 dage pa efterdrstur, bliver det fantastisk.

Projektet har erfaringer med, at de unge vokser som
mennesker ved at deltage i fysiske aktiviteter, som
tilpasses deres formaen. Aktiviteterne betyder ogsa,
at deltagerne med de feelles historier fra friluftsturene

knytter sig til hinanden, nar de ikke deltager i forlebet.

Se Boks 6 side 27

Fysisk aktivitet er en del af alle de beskrevne projekter,
hvad enten aktiviteten bestar af friluftsaktiviteter, vandre-
ture, aktive undervisningsforleb og lege eller specialise-
rede friluftsaktiviteter som klatring, rappelling, kajakture
i stremmende vand eller lange kanoture. Det eri alle
tilfaelde op til personalet at tilrettelaegge aktiviteterne,
sa de ikke virker stigmatiserende, udskillende eller
understotter ensidig opbygning af konkurrence.
Aktiviteterne baseres i hgj grad pa, hvad personalet
specifikt arbejder med, og hvilke personer der deltager
i det psedagogiske arbejde.










3. Hvordan skabes transfer mellem det daglige
arbejde og turen i grenne omgivelser?

Transfer betyder overforing. Overforing af viden og
kunnen fra én situation til en anden. Man anvender
det, man kan, ved eller har erfaret i én situation,

i en anden situation.”

(Wahlgren & Aarkrog, 2012)

Transfer af faerdigheder og viden mellem forskelige
kontekster sker ikke af sig selv, nar det psedagogiske
arbejde laegges uden for fx specialskolen eller behand-
lingsstedet. Et systematisk fokus pa at skabe sammen-
haeng mellem arbejdet med bern og unge i forskellige
kontekster kan stotte synergi og nye vinkler i det
peedagogiske arbejde.

Det er vaesentligt at overveje, hvordan behandlere
eller socialpaedagoger kan etablere transfer mellem
det daglige paedagogiske arbejde og processerne

i naturomrader.

Se Boks 7 side 32

Eksemplet forteeller, hvordan arbejde i naturen med en
meget vanskelig ung, der edelagde omgivelserne, bred
alle regler og ofte lgb vaek fra skolen, blev forbundet
med det paedagogiske arbejde pa specialskolen.
Haendelserne i skoven blev systematisk bundet
sammen med skolehverdagen.

Hvordan fremmes transfer?

Wabhlgren (2009) fremhasvede en raekke forhold, der kan
fremme transfer i erhvervsuddannelserne. Konklusioner
fra dette kan maske delvist appliceres pa de fundne
projekter.

Wahlgren (2009, 2012) peger p3, at det er vigtigt, at
deltagerne kan se sammenhaeng mellem de forskellige
arenaer, arbejdet foregar i. Friluftsture kan bade veere
lasrevne events, og de kan indga i det paedagogiske
arbejde som i eksemplet ovenfor.

Pa en del af de udvalgte projekter arbejdes der med

at bringe fortaellinger fra naturen ind i de unges liv gen-
nem billeder, videoer eller gennem barnet/den unges/
familiens bog. Bogen bruges efterfoelgende i det daglige
arbejde med malgruppen. | projektet ovenfor brugte
personalet tydeligt formulerede mal, som drengen
skulle forholde sig til efterfelgende.

Det fremhaeves ogsa i projekterne, at der opstar anderle-
des relationer mellem familier eller bern, som kan betyde
dannelse af netvaerk og forskellige former for kontakter
eller grupper pa facebook eller andre sociale medier. Her
vaegter personalet hajt at stette positive tiltag, sa fx en-
somme familier kan medes med andre, stattet af perso-
nalet. | projektet i Skive stetter man familier, der har lavet
mad sammen pa ture eller deltaget i aktiviteter, i at fort-
seette disse aktiviteter og dermed bryde deres isolation.
Det er vigtigt, at fx positive elementer i adfaerd eller sam-
veer bliver set og italesat af fagpersonalet. Det kan fx
veere, at familiehuset ser, hvordan reaktionsmenstre fra
dagligdagen er anderledes i det andet rum, skoven kan
vaere. Hvordan sgskende, der ellers altid indgar i et kon-
fliktfyldt samveer, kan lege sammen eller med andre,
eller hvordan en ellers passiv far kan bidrage til braende-

klevning sammen med sin datter.

| Wahlgrens forskning om transfer betones vigtigheden
af, at deltagerne er motiverede for transfer. At deltagerne
selv forstar de mal, der indgar i det paedagogiske ar-
bejde. Det er ofte sveert at aendre vaner, idet vaner ska-
ber tryghed og dermed gentagelse i stedet for aendrin-
ger.

Det vil veere veesentligt, at:

Der eksplicit arbejdes med transfer i det psedagogiske
arbejde. At deltagerne fx tydeligt kan forsta, at det,
der sker i naturen, kan bidrage til eller sendre det, der
foregar vanemaessigt i dagligdagen

Der er en god relation til behandleren, og at behandle-
ren/socialpaedagogen bevidst arbejder med transfer
pa tveers af de kontekster, arbejdet foregar i

Deltagerne (bern, unge, familier) selv reflekterer over
transfer og fremstiller deres refleksioner eksplicit
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Boks 7: Dette eksempel er skrevet af en skole.
Det er redigeret minimalt.

Eksemplet omhandler en dreng p& 10 ar fra et so-
cialt belastet hjem med psykisk sygdom og mis-
brug. Drengen startede pa skolen. Efter en leengere
periode med skolevaegring og en hgj grad af selvbe-
stemmelse blev drengen placeret i en gruppe med 7
andre elever i alderen fra 11-14 ar, der var tilknyttet
3 voksne. Det viste sig hurtigt ganske sveert at Korri-
gere hans adferd, som blev tiltagende graenseover-
skridende og fysisk voldsom. Efter en periode med
mange magtanvendelser og fysisk voldsomme epi-
soder blev der taget en beslutning om at skifte kon-
tekst. Skolen besluttede, at drengens klasselokale
fra oktober og sa leenge, det var muligt, skulle veere
skoven. Sigtet med sendringen var at styrke hans
tillid til, at voksne kan kontrollere hans verden, og
at de vil ham det godt. Han skulle gve sig i at tage
imod instruktioner, fuldfgre en opgave og evaluere
egen indsats efterfglgende.

Hvorfor valget af skoven som klasselokale?:

« Fordi det ikke er sa teet som ellers. Han har brug
for at kunne traekke sig lidt veek fra andre

» Fordi han ikke kan bringe sig selv og andre i fare
(han kravlede tidligere ud pa taget af skolen, lgb
uden for skolens omrade og lagde sig pa vejen)

» Fordi han bliver aftheengig af den voksnes hjelp,
til fx at finde vej

« Fordi skoven kan hjeelpe ham til at seenke hans
stressniveau pa flere méder (stilhed, naturlyde,
fysisk aktivitet )

« Fordi hans basale behov kun kan deekkes gennem
samarbejde (de laver mad over bal)

* Han gver sig i at gennemgi og fuldfgre en opgave

Et eksempel pd en opgave kunne veere at samle tort
birkebark til optending, at samle smdgrene til badl,
at opbygge et bdl, at passe et bdl, sd det bliver klar til
at lave mad pd, at lave mad pa bdl og at efterlade
badlstedet i orden til de nceste. Undervejs i processen
blev der pvet sociale mdl som fx omhandler: at ud-
scette behov; at blive, selvom det er sveert; at bede om
hjeelp; at tale et sprog, andre kan holde ud; at holde
aftaler osv.

Opgaven i boksen ovenfor kunne ikke lgses inden
dgre. Den omgivende natur havde bide en discipli-
nerende effekt og en afsmittende ro (jf afsnit 2.1).
Der er mulighed for at tale, mens man gar, og der er
mange muligheder for at tale uforstyrret. Denne
dreng tog hjem fra skoven med en fglelse af at
kunne noget vigtigt, han ikke vidste, han kunne.
Det var en sejr, nar han fik gang i balet og lavede
mad, og han var fysisk mere udholdende, end han
troede, han kunne veere.

Hver gang der var en opgave, der blev stillet i sko-
ven, gav personalet ham beskeden bade mundtligt
og som tegning og/eller skrift. Beskeden blev gemt
og brugt til en evaluering inden hjemturen. Hver
gang en opgave blev stillet i skoven, blev der refere-
ret til “det er lige som nér du bliver bedt om ... i
klassen”. Det gjorde, at der senere var en feelles re-
ference tilbage til skoven, nar lignende opgaver
blev stillet i klassen. Der blev evalueret hver dag, og
den skrevne/tegnede opgave fik smileyer alt efter
udfgrelsen. Ogsa evalueringen blev en felles refe-
rence, der kunne bruges i andre situationer i sko-
len.

Der blev talt med drengen om, hvad der var forma-
let med at veere i skoven: Det var fx, at han skulle
gve sig, fgr han kunne veere i feellesskabet. Der blev
ogsi talt om, hvilke feerdigheder han skulle opné
og hvordan. Hans fremskridt blev fremhaevet og
belyst, hvor leenge det havde taget, og hvad der var
néeste skridt.

Malene var tydelige for ham for hver dag og for pe-
rioden. Efter en periode blev et andet barn inviteret
med for at blive en del af projektet.

Fra starten var der to faste voksne med i skoven.
Det var méaden, de opbyggede tillid pa. Derefter
blev de andre voksne inviteret med pa skift. Dels
for at give feelles oplevelser og referencet, og dels
for at udbygge gode relationer. Skoven kunne give
en ramme for en skoledag, der styrkede drengens
selvveerd, hans tillid til voksne og til egne evner og
styrke. Det gav ham nogle gode erfaringer, som
ikke tidligere havde veeret en del af hans liv. Sigtet
fra skolen var at tilbyde et redskab til fordybelse og
refleksion for en dreng, som aldrig havde prgvet
dette.
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4. Samarbejde professionelle imellem og mellem

frivillige og professionelle

| fem af de udvalgte projekter samarbejdes med frivillige
og/eller naturvejledere for at understotte og kvalificere
behandlingen af barnet/den unge.

Naturvejledere: Fagpersonalet har erfaring for, at natur-
vejlederne har nogle faglige og paedagogiske kompe-
tencer, som giver dem overskud til samtidig at veere
opmaerksomme pa deltagerne. De kan bade handtere
aktiviteter i naturen og involvere bern og familier. Et
projekt, der arbejder med familiebehandling, skriver:

Naturvejlederne har kompetencer i forhold til at
undervise bgrn og voksne i naturen. Dette indeberer,
at de er fortrolige med deres virkemidler, hvilket giver
dem mulighed for at anvende virkemidlerne rutineret,
sd de kan have deres opmeerksomhed pa deltagerne.

Projektmedarbejderne planlaegger og koordinerer deres
aktiviteter i samarbejde med naturvejlederne. En medar-
bejder, der arbejder med bern i en heldagsskole, skriver,
at de bestraeber sig pa at holde meder med naturvejle-
derne, hvor der sker sparring, planlaegges aktiviteter

og samarbejdes fx om lan af udstyr. Naturvejlederne
bidrager her med aktiviteter som fx traeklatring, der

kan give bgrnene seerlige oplevelser.

Frivillige: Frivilliges roller og funktioner har forskellig ka-
rakter. | to projekter, der arbejder med familiebehandling,
bestar de frivillige af familier, som er aktive gennem en
kirkelig organisation eller en spejdergruppe. De hjeelper
til med en reekke praktiske opgaver som fx madlavning,
og de kan deltage i aktiviteter forestaet af en naturvejle-
der. De kan ogsa selv have ansvar for aktiviteter. Projek-
terne naevner at de frivillige er rollemodeller for delta-
gerne (voksne sdvel som bgrn), og at de bliver stem-

ningsmarkerer, som man kan tune sig ind efter.

| et projekt, der arbejder med flygtninge, har de frivillige
meldt sig ind i en oplevelsesklub, der selv star for at
organisere og afholde aktiviteter. De har ofte en bag-
grund som peaedagoger, psykologer, psykologistude-
rende, socialradgivere eller efterlennere. Ofte deltager
en behandler pa turene, og der er altid en behandler
med pa stedets tre dages sommerlejr.

Sadanne samarbejder, med frivillige og naturvejledere,
giver fagpersonalet nye og andre muligheder i deres
behandling. Fagpersonalet, der star for behandling og
terapi, kan bringe sig i nye positioner, hvor de observerer
udfordringer og mestringsoplevelser, og de kan involvere
sig med forzeldre eller bernene pa nye mader. Fagperso-
nalet har kendskab og relation til deltagerne, og de kan
stette op omkring udfordringer, nar deltagerne bevaeger
sig ud af deres normale komfortzone, fx nar deltagerne
kaster sig ud i nye aktiviteter. Som et projekt skriver: Her
er tilgangen ofte: "I kender mig, - jeg deltager sammen
med jer”, ligesom de kan traede til med hjeelp, nar de
observerer konflikter internt i en familie.

| et projekt, der arbejder med bern fra 6 — 13 ar, har man
valgt, at der bade deltager en paedagog, en laerer og en
psykolog pa turene, der afholdes en gang ugentligt.
Psykologen er ikke tilknyttet institutionen, men erstatter
en paedagog eller laerer pa turene og arbejder ellers
med radgivning og forebyggelse i kommunen. | boksen
er det kort beskrevet, hvordan dette samarbejde giver
psykologen bedre muligheder for at tale med bernene,
og hvordan bgrnene pa en anden made leerer psykolo-
gen at kende.

| forhold til behandlingskonferencen, der afholdes mel-
lem personalegruppen og psykologen, har de en feelles
referenceramme, hvor de har set barnet i andre sammen-
haenge. De forteeller, at dette fx bruges, nar der arbejdes
med nye mal hos det enkelte barn. De fortaeller om et
eksempel, hvor leerere siger, at et barn skulle besidde

en vis feerdighed. Hertil svarer psykologen, at hun ikke
tror, det er den naermeste udviklingszone i forhold til det,
hun har set i deres version af udeskolen.

Psykologen fortzeller, at hun far meget mere ud af at
vaere med ude og se begrnene pa andre mader. Hun kan
fa et bredere billede af, hvad de kan folelsesmaessigt.

Se Boks 8 side 36
Samarbejdet pa tvaers af faggraenser og de forteellinger,
personalet kan bidrage med fra turene i naturen, kan her

fa en saerlig betydning i forbindelse med vidensdeling,
som det fx sker pa en behandlingskonference.
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Boks 8: Psykologens rolle

Stgrstedelen af bgrnene vil ikke f& noget ud af
egentlige bgrnesamtaler med en psykolog. Vi har
derimod erfaret, at udeskolen skaber muligheder
for sma samtaler med bgrnene, mens vi er be-
skeeftiget med et feelles tredje og for eksempel
sidder og snitter snobrgdspinde. Her har bgrnene
ogsd mulighed for at traekke sig, hvis spgrgsma-
lene bliver for sveere. Bernene oplever psykolo-
gen som en del af udeskolen og stiller ikke
spergsmal til, hvorfor psykologen er der, hvilket
de er meget opmeerksomme p4, nar psykologen
er med i undervisningen pi deres daglige matri-
kel. Bgrnene leerer psykologen at kende, og vi
mener, at dette ogsa har betydning i andre sam-
menhange, hvor psykologen skal veere sammen
med bgrnene, eksempelvis i testning. Psykologen
far ogsa et direkte kendskab til bgrnene, som kan
bruges i behandlingskonferencerne, der atholdes
en gang ugentligt med hele personalegruppen fra
Heldagsinstitutionen.

Horsdal (2008 s. 185) skriver:

De ikke eksplicitte kollektive og personlige erfaringer,
der indlejres i professionskulturer og fagkulturer savel
som i alle mulige andre organisationer, er uhyre sveere
at formidle til udenforstdende, der mdske betragter
det pdageldende udsnit af verden ud fra en helt anden
optik og ud fra en helt anden fond af tavs viden.

Ndr tavs viden skal gores eksplicit, har fortcellingerne
en seerlig funktion, fordi vii narrativ form kan gengive
specifikke hendelser og episoder pd en mdde, sd bdde
de affektive og vurderende aspekter trceeder frem, og
sdledes at den seerlige kontekst bliver konkret synlig
som stedfortreedende erfaring.

At kunne bringe betydningsfulde fortaellinger i spil fra
vigtige oplevelser i naturen, hvor et barn fx har stedt ind
i og mestret en vanskelig udfordring, kan, ifelge Horsdal,
bidrage til bedre forstaelser og vidensdeling for laerere,
paedagoger og psykologer og derigennem en bedre
plan og indsats for det enkelte barn.

| to projekter, der arbejder med familiebehandling,
deltager bade naturvejledere og frivillige pa de samme

ture. De skriver samstemmende om deres erfaringer:

Skovens folk er kyndige forvaltere og formidlere af
skoven, og de kender til alle dens muligheder. Skoven
er kilde til inspiration og oplevelser, som neppe kan
undga at berore et menneske og en familie. De frivillige
er mest af alt medmennesker. De stiller op, er med og
tager deli alt det, der er at opleve, sd der er mennesker
at veere sammen med om alt det gode, skoven tilbyder.
De erfarne behandlere har sans for udviklingsproces-
ser i familier; for at fange det nye, der sker, og for at fa
det til at vokse. Som en gnist, der bliver til en flamme
og derneest et bdl, benytter de kontekstskiftet til at
omdefinere familiernes selvbillede og selvforstdelse for
derigennem at dbne for nye mulige livsudfoldelser.

De giver saledes udtryk for veerdien af den samtidige
deltagelse af bade frivillige, professionelle naturvejledere
og behandlere pa deres arrangementer.
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5. Praktiske og teoretiske tilgange

| dette kapitel har vi valgt at belyse og beskrive de mest
fremtraedende teorier, projekterne arbejder med. Vi har
bestraebt os pa at inddrage praksiseksempler og forteel-
linger fra en naturkontekst og forholde disse til teorien.
Det er en kombination, som vi ellers ikke har madt i litte-
raturen, men vi vil gerne fremhaeve denne sammenhang,
for at leeseren bedre forstar teorien i dens praksisudfer-
sel, og vi vil desuden se, hvordan der kan arbejdes med

teorien i grenne omgivelser.

Afsnit 5.2 er dog for sterstedelen skrevet af Flekshuset
pa Langeland i en praesentation af deres arbejde.

5.1. | Naturen med en narrativ tilgang

Natur- og friluftsaktiviteter kan bruges til at skabe og
erfare oplevelser og interaktioner mellem barn og
voksne, sa de bliver den ramme, hvorfra anslag til nye
og flere betydningsfulde narrativer kan opsta og vokse.
Hensigten er, at konkrete sanseoplevelser og erfaringer
kan bidrage til nye betydningsfulde identitetshistorier

til barnet/den unge.

At inddrage naturen som rum for en ‘anden’ samtale og
aktivitetsramme inviterer til nye deltagelsesmuligheder
for barnet/den unge. Ved at handle, teenke og tale pa
andre mader kan der skabes andre forudsaetninger og
muligheder for udvikling og identitetsdannelse. Det kan
veere en ny made at indga i relationer til andre unge pa
eller at styrke foretrukne faerdigheder og oplevelser, som
alternativ til darlige oplevelser og uhensigtsmaessige
roller i den vante kontekst, fx i familiesituationer.

Natur og friluftsaktiviteter kan give gode muligheder for,
at barnet/den unge far nye former for mestringsoplevel-
ser, der kan knyttes til begrebet 'unikke haendelser’.
Arbejdet med begreberne bevidning, eksternalisering
og relationer kan understgattes og anvendes pa flere
mader, som vi kort omtaler i dette teoriafsnit.

EN NARRATIV PRAKSIS | NATUREN

| det narrative arbejde er der en seerlig opmaeerksomhed
pa, at der ikke er en stadig entydig sandhed. | forbindelse
med beskrivelsen af den socialkonstruktionistiske erken-
delsesteori skriver Andersen:

Virkeligheden konstrueres med sproget som medium,
den er organiseret og opretholdes gennem fortcellinger

(narrativer) og en entydig og evig sandhed eksisterer
ikke
(Ritchie T. 2009, s. 134).

Blandt de interviewede projekter fortaeller otte, at de bru-
ger en narrativ og systemisk referenceramme. Det er sdle-
des et vigtigt teoretisk fundament for mange organisatio-
ner i deres arbejde med bern og unge i udsatte positioner.
For at fa en bedre baggrundsforstaelse for, hvad teorien
daekker over, og for at forstad hvordan den kan understotte
arbejdet med bgrn og unge med natur og friluftsliv som
mulighedsrum, har vi valgt at redegere for den narrative
tilgang inden for udvalgte omrader. Ofte er disse omrader
omtalt i de forskellige interviews, eller de er beskrevet af
institutionerne. Vores hab er, at denne gennemgang stet-
ter laeseren til bedre at kunne forholde sig til den narrative
tilgang og dermed selv blive inspireret til, hvordan den
narrative teori og praksis kan kvalificere paedagogisk ar-
bejde i naturen med bern i udsatte positioner.

Gennem en narrativ tilgang bliver mening til gennem
navngivning og sammenhaeng af den substans, som

de levede erfaringer udger. Denne navngivning udger
en vigtig bestanddel til at arbejde med og forme vaesent-
lige foretrukne forteellinger om en person.

Den narrative terapi opfatter livet som de levede er-
faringers radstof, der venter pa at blive indsamlet

i meningspuljen gennem navngivelsesprocessen

og gennem disse erfaringers opsamling i foretrukne
historier om selv og relationer

(White, 2006 s.19)

Der tages saledes udgangspunkt i en forstaelse af, at
vores identitet ikke er et individuelt anliggende, men
en social konstruktion. Denne konstruktion tager form
gennem de historier, der fortaelles om os, og de fore-
trukne historier, vi kan og egnsker at fortaelle om os
selv i udveksling med andre.

Den narrative tilgang bygger pa, at det er historier, der
skaber forstaelser, mening og identitet. Det er gennem
historier, vi selv forteeller eller far fortalt, at vi forstar hin-
anden, eller at vi forstar og skaber en mening og identi-
tet. En bestemt historie kan for en tid vaere den domine-
rende, og den er afgerende for den forstaelse, vi pa

det tidspunkt har om andre eller os selv. En sadan steerk
identitetshistorie har betydning for, hvilke handle-
muligheder vi oplever, at vi har.
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AGENTHED

Det narrative begreb 'agenthed’ betegner det enkelte
menneskes oplevelse af at have indflydelse pa sit eget
liv, og af at have de evner, talenter og kompetencer,

der skal til for at skubbe livet i en onsket retning. Agent-
hedsfalelsen er ogsa teet forbundet med en oplevelse

af at handle i overensstemmelse med egne veerdier.

| behandlingsarbejdet og i arbejdet med naturen som
kontekst kan vi derfor tale om at understotte agentheden
hos barnet/den unge. Vi siger, at de bliver mere agente.

For bern og unge i udsatte positioner kan deres identitet
vaere bundet op pa historier domineret af problemer. De-
res forteellinger er bygget op pa problemer, udfordringer
og fejl i deres liv. | det behandlingsmaessige arbejde vil
det derfor veere malet at facilitere barnet og den unge til
at fa oplevelser, erfaringer og erkendelser, der udvider
forteellingerne og kommer med alternativer til mere
foretrukne fortaellinger om dem selv. Fortaellinger, som
gor dem mere agente.

Eller som Allan Holmgren skriver:

Narrativ terapi er interesseret i at udvide antallet

af tilgengelige historier, sd de foretrukne historier,
der levendegpr foretrukne erfaringer og gode oplevel-
ser, far en storre plads i menneskers liv som en ballast,
de kan treekke pad, ndr problemerne angriber.”
(Holmgren, . 201)

Der er en konstant dynamik og bevaegelse i de erken-
delser og forteellinger, der finder sted. | behandlings-
arbejdet i en narrativ kontekst kan behandleren med for-
del vaere opmaerksom pa dette og vaere aben, nysgerrig
og undersogende, for at nye muligheder og mere bety-
dende forteellinger kan opsta. Betydende fortaellinger,
der er koblet til identitet, indebacrer flere elementer,

der er samtidigt i spil, og som skal kombineres i en
samlet forteelling.

Forteellinger kombinerer tid og rum, kropslig erfaring,
folelser, sprog, episodisk hukommelse og meningskon-
struktion, og samtidig har fortcellinger en meget stor
betydning for neural integration og veekst i synaptisk
styrke

(Horsdal, 2008, s. 185)

Der er saledes flere vaesentlige, personlige, afgerende
og maske felsomme omrader, der er forbundet med me-
ningsskabelsen. Omrader, som det er vigtigt for fagperso-
ner, der arbejder med en behandlende eller paedagogisk
indsats, at have gje for. Den narrative teori og praksis

kommer med en rackke eksempler pa, hvordan disse
omrader kan indga i arbejdet.

Endvidere kommer Horsdal (2008 s.185) ind pa koblingen
mellem forteellinger og felelser, sociale band og evner til
refleksion:

Derfor spiller forteellinger en vigtig rolle i forhold til
vores evne til at integrere forskellige falelsesmcessige
tilstande, regulere folelser og forstd andres folelser. Ud-
over at skabe sociale band er forteellinger betydnings-
fulde for det stadige identitetsarbejde, for evnen til re-
fleksion, for evnen til lydhorhed og til at se forskellige
perspektiver, for forhandling af mening for planiceg-
ning af fremtiden.

Gennem talrige undervisnings- og supervisionssituationer
samt gennem mange interviews af fagpersoner, der
arbejder med bern og unge, er det vores erfaring, at

det bade for fagpersoner og specielt for bern og unge

i udsatte positioner, kan veere et omfattende arbejde

at maerke, forteelle om og finde frem til egne folelser,
veerdier og holdninger. Knyttet til ovenstaende citat vil

en narrativ tilgang og en treening i at styrke den enkeltes
evner til at arbejde med narrativer og forteelleevner
hjeelpe vedkommende i at styrke egne refleksioner

og meningsdannelse.

| forhold til det psedagogisk/behandlingsmaessige
arbejde i naturen kan fagpersoner skabe rammer for,

at der opstar passende og udfordrende oplevelser, og
de kan understotte processer, der fremmer refleksioner
over fx fglelser, stemninger, sansninger og kropslige
erfaringer. | den fortsatte og ofte langvarige indsats kan
der i forleengelse heraf faciliteres processer, der udvider
erfaringslandskabet med oplevelser som styrker barnet/
den unge til at fa gje for og "tykne”/styrke deres fore-
trukne historier og skabelse af ny identitet.

| nedenstaende afsnit beskrives udvalgte begreber inden
for den narrative teori og praksis.

Se Boks 9 side 41

Det pasedagogiske arbejde med at have gje for "unikke”
haendelser og handlinger, der er positive undtagelser fra
en ellers problemfyldt hverdag, bliver ofte omtalt. At have
oje for disse undtagelser og de mulige tilknyttede feerdig-
heder, folelser og vaerdier kan skabe muligheder for, at
barnet/den unge far erfaringer og erkendelser, som kan
styrke den foretrukne forteelling og identitet. Der er tale
om sma dbninger eller spraekker mod en mestringsople-



Boks 9: De positive undtagelser/
unikke haendelser

En forteelling fra en heldagsskole pa tredages tur
i Sverige med faedre og deres bgrn:

Iforhold til P er opgaven at ga pad en line, som er
strakt ud over en sg. Dette indebcerer mange
angstmomenter: “Kan jeg klare det? Vil de grine,
hvis ikke jeg kan? Vil jeg drukne? Er der hajer un-
der vandets morke overflade? Er spen bundlgs?
Med stor mundtlig opbakning fra far, de gvrige
voksne og i hoj grad fra alle de andre bgrn (som
ogsa fyldes med egne angstmomenter, da de far
samme opgave) klarer P opgaven. Igen en ny histo-
rie, men i hgj grad ogsd en ny trceedesten. For mens
P nyder oplevelsen af kompetence, mod og at have
banket frygten tilbage, finder han ud af, at nu vil
han ga pa line igen, men denne gang, vil han
springe derfra og ned i vandet! Det vil han, selvom
han ikke kan svemme, ikke kan bunde og bestemt
ikke kan se, om der er noget farligt under vandets
overflade. Med redningsvest pd og med en lille ro-
badd lige i neerheden for at samle ham hurtigt op og
med 5 feedre klar til at hjelpe springer “den lille,
sygelige, engstelige, kan intet, tor intet, vil in-
tet”-dreng ud i vandet og ud i endnu et nyt narra-
tiv. Han springer i sgen, og det hele bliver filmet
pa video. Han (og hans far) var meget stolte bagef-
ter, og alle de andre var med til at anerkende, fast-
holde og dele hans nye narrativ. Denne nye histo-
rie bliver sd en ny trcedesten for hans, for fars, fa-
miliens og de gvrige familiers nceste sejr og nye
narrativ. Lige netop denne historie og denne sejr
erogsd i den grad blevet inddraget og genfortalt
som opleeg til “at springe ud i det” i forbindelse
med andre og nye udfordringer for P.

velse, der bidrager til at barnet/den unge far styrket

sin fornemmelse for og lyst til at arbejde videre i en fore-
trukken retning. Eller vedkommende far maske en ny ind-
sigt og erkendelse, der baner vejen for en ny foretrukken
forteelling. | boksen er omtalt to ret betydelige mestrings-
oplevelser hos P, som fremadrettet gav bade P og hans
far nye narrativer om modet hos P til at "springe ud i det”,
nar nye udfordringer opstod.

For barnet/den unge er det vigtigt, at de selv ser og aner-
kender haendelsen som positiv. Som White (2006 s. 70)

skriver:

Hvis en begivenhed skal kunne anses for en unik
heendelse, ma den anerkendes som en sadan af de
personer, hvis liv begivenheden vedrarer.

Nar en fagperson far en fornemmelse af, at en unik begi-
venhed finder sted, er det vigtigt, at han underseger og
forholder sig til, om det er nyttigt for barnet/den unge:

Det er vigtigt at opfordre de pdgceldende personer til
selv at tage stilling til disse begivenheder. Anses de for
betydningsfulde eller irrelevante? Er begivenhederne
udtryk for foretrukne udfald eller ikke? Finder man
udviklingsmulighederne tiltalende?

(White, 2006 s.70)

Fagpersoner kan bruge forskellige metoder for at fast-
holde barnet/den unges opmaerksomhed og betydning
af haendelsen og motivationen ved at reflektere over den.
| de folgende afsnit uddybes begreber, der kan hjeelpe til
at facilitere barnet/den unges refleksioner og menings-
skabelse.

Boks 10: Styrkelse af relationer
Forteelling fra et familiehus

Dervar en far, som stod derude, og han var helt
klart sleebt med af konen, og han stod med armene
over kors, han var muggen over, at han skulle std
deridet skide kolde vejr i januar. Han gider ikke
rigtig noget. Jeg kendte ham lidt i forvejen, vi
skulle lave sddan noget jeegerild. Og hans datter
ville rigtig gerne lave jegerild. Hun kunne ikke
save, men sd siger jeg til ham: “Du kan godt spille
fariden anden ende af den sav der” - "Arhhja
men”, “ka’ du bare komme i gang”. Jeg gav ham
lidt rpg. Og sd tpede han jo lidt op. Alene det at be-
gynde at beveege sig lidt, det gjorde jo noget. Da vi
sd kom til maden, og han sad der tredje gang og
tog mad, han dd virkelig, ogjeg sagde "Hvad sd,
du’r det?”, “Ja for helvede da mand” siger han sd.
Det er en beveegelse af at respektere, at folk er der,
og sd invitere dem ind. Der ligger en konfronta-
tion, jeg skubbede ham og lokkede ham lidt osv.
Det er rent peedagogisk noget med at scette folk i
gang og tro pd, at hvis jeg kan fa ham til at beveege
sig og save med en sav, sa kan han ikke veere helt
sd sur, som ndr han stdr med armene over kors.
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Nar fagpersoner ser eksempler pa de positive undtagel-
ser, under aktiviteter i naturen, far de mulighed for at
opdage og endre deres billede af barnet/den unge. Det
sker f.eks. nar barnet/den unge selv oplever at saette
graenser, at indga pa nye mader i faellesskaber eller at

fa en succes- og mestringsoplevelse, som at teende bal,
gennemfere en traeklatring eller sejle i kano. Boksen
ovenfor viser et eksempel pa en beveaegelse hos en
deltager fra en tveer indstilling med modstand til at blive
involveret og fa en god oplevelse, som kan fa betydning
for indsatsen for hele familien. Fagpersonen fik mulighed
for at indga i nye relationer og se nye sider af en far, som
gik aktivt ind i et feellesskab.

Sadanne erfaringer og feelles oplevelser giver mulighed
for nye og positive betydninger i relationen mellem fag-
personer og brugere. En god relation og kendskab til f
amilien eller barnet/den unges kompetencer, sarbarhed
og ensker kan fremme muligheden for, at fagpersoner
kan arbejde med situationer, der minimerer uhensigts-
maessige og fastlaste roller og adfeerd, og som fremmer
muligheden for, at de positive undtagelser kan ske.

Feelles kropslige oplevelser i naturen, bade mellem fag-
personer og den unge eller de unge imellem, som inde-
holder elementer af fx begejstring, humor, spaending eller
overvindelse af en barriere, vil givet styrke mulighederne
for at opbygge trygge, taette og positive relationer. Fag-
personer kan malrette arbejdet med at skabe rammer for,
at haendelser, der indebaerer mestringsoplevelser, tryg-
hed og gode relationer opstar, og dermed skabe grobund
for de alternative foretrukne forteellinger. Det omhandler
haendelser, hvor en fagperson faciliterer barnet/den un-
ges egen refleksion og opmaerksomhed pa haendelsens
betydning, og som evt. fremmer en anknytning til barnet/
den unges egne veerdier, holdninger og behov.

EKSTERNALISERING

Eksternalisering er et centralt begreb inden for narrativ
praksis. Gennem eksternalisering geres ‘problemet’ til no-
get eksternt og ikke som noget iboende hos den enkelte
person eller hos andre. Derved er det ikke personen, der
er et problem, men ’problemet’, der er problemet. Med
eksternalisering objektiviserer man problemer, sdledes at
de ikke identificeres med personen/personer. Derved fjer-
nes og adskilles et problem fra ens egen identitet. Det er
specielt inden for den narrative behandlingstilgang, at der
arbejdes med at navngive problemet. Nar farst problemet
er blevet navngivet og adskilt fra personen, kan facilitator
hjeelpe med til at afslere problemets karakter, funktions-
mader, aktiviteter og hensigter. Det bliver derved muligt at
fa en refleksiv distance til problemet og at pavirke det.

Et eksternaliserende sprog arbejder med at nuancere,
udfolde og fa sat sprog pa felelser, veerdier og holdnin-
ger. Gennem aktiviteter i naturen kan dede og levende
genstande vise veje til at arbejde med en eksternalise-
rende tilgang som at saette navn pa felelser, trivsel og
empati.

Boks 11: Narrativ praksis - eksempler

6 unge var sammen med en fagperson startet pa
et leengere forlgb i naturen, hvor de til kom-
mende aktiviteter skulle deltage pa flere natur-
ture. P4 den fgrste tur savede alle unge en sterk
hasselkep. Keppen skulle bruges som vandre-
og stgttestav pa de kommende ture. I hver af de-
res stave skulle de snitte et seerligt symbol, som
viste, at det var deres personlige stav. Stavens
tyngdepunkt, hvor den balancerede godt i han-
den, skulle ogs& markeres. Efter en halv times
snitning mgdtes gruppen. De viste deres stave
frem, og de kastede den med afseet i stavens
tyngdepunkt for at hdndtere og “meerke” den pa
flere mader. Derefter beskrev de staven, og med
eller uden de andres hjeelp gav de staven et navn.
Der kom navne frem som den modige, vogteren,
den standhaftige og den seje. BAde under denne
navngivning og pa de kommende forlgb brugte
fagpersonen disse navne til at spgrge ind til de
unges egne holdninger og erfaringer med, hvor-
nar det lykkedes dem at veere modig, standhaftig
eller sej i deres hverdag; hvilken betydning, det
havde pa deres trivsel, og hvilke problemer, der
kunne pavirkes og arbejdes med.

Boks 12: Narrativ praksis - eksempler

Under en tur med familiebehandlere og familier
med smé bgrn kommer en af bgrnene lgbende
med en lille frg, som i begejstringen bliver klemt
og ikke har det rart. Det blev anledningen til en
snak om, hvordan det fgles, ndr nogen holder en
fast eller er voldelig, og hvordan man kan baere
rundt pa den lille frg uden at gore den skade. Se-
nere pa turen si de sammen, hvordan svanerne
og andre dyr passede pa deres unger. Dette farte
til en snak med foraeldrene om deres foreeldre-
skab, og hvordan de selv bedre kan passe pa de-
res bgrn.




Eksemplerne fra Boks 11 og 12 pa s.42 viser, hvordan
naturoplevelser og aktiviteter kan medvirke til at geore det
lettere at tale om mere personlige, private og problem-
fyldte omrader. Samtaler, der bade foregar sammen med
fagpersonen og indbyrdes mellem deltagerne.

Det er endvidere vores egen erfaring, knyttet til arbejdet
med bern og voksne, at vi igennem det eksternalise-
rende sprog betydeligt lettere kan facilitere en proces,
der hos den enkelte person bade ger det mere enkelt
at tale om problematiske ting, samt fa skabt veesentlige
refleksioner, der retter sig mod folelser, veerdier og
holdninger.

BEVIDNING

Bevidning er mere udferligt omtalt af Michael White
(2008 s. 175- 227) under begrebet definerende ceremo-
nier. Der er mange nuancer og muligheder i den narrative
praksis i forstdelsen af og arbejdet med bevidninger.
Muligheder, der bl.a. omhandler at samle "vidner til ens
veerd, vitalitet og vaeren” (White, 2008 s. 191). Specielt nar
rammen inkluderer aktiviteter og interventioner i naturen,
udfolder der sig nye potentialer. Disse fremgar ikke af
litteraturlisten, men fra de deltagende projekter er der
forskellige eksempler.

Intentionen er at give barnet/den unge hjeelp til og
muligheder for at fastholde, bekraefte og udvikle rig-
holdige historier i foretrukne retninger, hvor problemer
og bekymringer bedre kan handteres.

Bevidning omhandler en involvering af tilhgrerne pa saer-
lige og strukturerede mader. Der er fx kun dialog mellem
fagpersonen og fortaelleren samt mellem fagpersonen og
bevidneren, og dialogen er ofte opdelt i tre trin.

1. Interview af den unge, der udfolder sin historie

2. Interview af bevidneren om det, hun har hert

3. Samtale/interview med den unge om, hvad hun har
hert og haeftet sig ved fra det, bevidneren har sagt

Disse tre elementer udfoldes naermere i det folgende:

1. Under interviewet udfoldes forteellerens (barnet/den
unge) historie. Interviewer bruger spergsmalstyper og

en opbygning i interviewet, som hjeelper til bade at gore
historien fyldig og konkret, og praver at undersoge folel-
ser, effekter og vurderinger ud fra de erfaringer og hand-
linger, der fremgar af forteellingen.

2. For punkt 1 starter bliver bevidner(e) bedt om at heefte
sig ved og genfortaelle saerlige elementer, der tilleegges
veerdi i barnet/den unges historie. Derefter interviewes

bevidneren i forhold til, hvordan disse elementer giver
genkendelse eller resonans i bevidnerens eget liv. Denne
samtale forer ofte til en bevaegelse hos bevidneren til
nye erkendelser og opdagelse af nye handlemuligheder
hos sig selv.

3. Disse bevaegelser og erkendelser hos vidnet Iytter
barnet/den unge til. Bl.a. herer barnet/den unge en gen-
tagelse af det, han selv har tillagt veerdi pa en made, der
er tydeligt anerkendende. En anerkendelse, der bl.a. op-
stér, fordi bevidneren selv er optaget af dette og bliver in-
spireret til veerdifulde erkendelser og handlinger hos sig
selv. Nar barnet/den unge herer, at deres fortaelling kan
give en sadan betydning og veerdi for en tilherer, kan det
seette sig seerlige veerdifulde spor hos barnet/den unge:

Det er denne genklang (resonans), der markant
bidrager til udviklingen af righoldige historier, til en
storre fortrolighed med det, man tilleegger veerdi i livet,
og til en oplpsning og erstatning af forskellige negative
konklusioner om ens liv og identitet.

(White, 2008 s. 197)

Gennem den sidste del af interviewet understatter og
faciliterer behandleren refleksioner hos barnet/den unge
pa baggrund af barnet/den unges lytning til bevidneren,
som derigennem far nye opdagelser, erkendelser og af-
klaringer, som kan inspirere til nye handlinger.

Gennem disse tre trin er det saledes bade for vidnet og
fortaelleren, at bevidningen kan fa en betydning til nye
handlemuligheder.

Denne tilgang kan veere et staerkt supplement til
behandlerens arbejde med at hjeelpe barnet/den unge

til at arbejde med meningsskabelse og vaere mere tydelig
pa sine egne vaerdier og holdninger. Derigennem kan
barnet/den unge finde frem til og arbejde mod sine
foretrukne forteellinger og identitet.

Efter en gennemgang af en case, hvor pigen Alison og
hendes foraeldre var bevidnere, skriver Michael White:

Efter min mening oversteg Alison og hendes forceeldres
bidrag til disse vendepunkter langt ethvert bidrag jeg
kunne have ydet i min rolle som terapeut.

(2008 s. 185)

De tre trin skal ikke nedvendigvis felges slavisk. Fagper-
sonen kan vandre mellem de tre trin eller kun bruge to
trin og lade dem finde sted i forskellige kontekster. Fx
kan bevidningen ske i form af et brev, der laeses op pa et
senere tidspunkt, eller som sendes til den unge. Denne
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tilgang bruges bl.a. af "Den Korte Snor”, der er et af
Kebenhavns Kommunes tilbud til unge, der er involveret
i truende eller uroskabende adfeerd og relaterede krimi-
nelle aktiviteter. Institutionen har udgivet en "Guide til
narrativ dokumentation i socialt arbejde” (Den korte snor,
2013). | guiden s. 11 er der angivet et forslag til bevid-
ningsbreve, som fagpersoner skriver til de unge — se
boksen.

Boks 13: Guide til narrativdokumentation.

1. Hvad heeftede jeg mig ved, at du sagde/gjorde?
(ordret gengivelse)

2. Hvilket billede giver det mig af, hvad der er
vigtigt for dig? Er der en metafor for det, jeg tror,
du star for, nar du siger sddan/ger sddan?

3. Hvad veekker det genklang med i mit eget liv?
4. Hvad vil jeg konkret ggre eller teenke, som vid-
ner om, at jeg har faet denne indsigt/tanke via
dig?

Det er vigtigt, at punkt tre og fire bliver meget
konkrete, og at man forteeller om konkrete hand-
linger og levet liv. Man kan ogsi veelge kun at
bruge de to farste punkter, ndr man skriver til en
ung, og fx. slutte af med et spgrgsmal.

Den Korte Snor forteeller, at punkt 3 og 4 kan virke staerkt,
hvis de bruges med omtanke og forberedelse. Man skal
kun dele oplevelser fra sit eget liv, som man vurderer, vil
veere hjeelpsomme for den unge at kende til.

Den Korte Snors tilgang er en saerlig form, hvor en fag-
voksen sperger ind til fire omrader: Udtrykket, billedet,
resonansen og beveaegelsen (Fredslund, s.166, 2013;
Westmark . et al, 2012 s. 198 - 202). Disse fire omrader
kan genfindes i samme rackkefglge i boksen.

For at hjeelpe barnet/den unge med at give udtryk for de-
res folelser kan en fagperson vaelge, at bevidneren i seer-
lig grad skal haefte sig ved situationer, hvor fortaelleren vi-
ste og sagde noget om sine folelser og notere sig sa or-
dret som muligt, hvad hun gjorde og sagde i situationen.
Fagpersonen kan ogsa vaelge at interviewe forteelleren,

sa folelsesdelen udfolder sig i seerlig grad, samt inter-
viewe bevidneren med blik for, om bevidneren haeftede
sig ved dette. | boks i det naeste afsnit, med forteellingen
om behandlingsarbejde med de fire s@stre, er dette et
omrade, som familieterapeuterne har arbejdet malrettet

med.

Der findes andre eksempler pa bevidning, som fx at be-
vidneren hgijtideligt leeser udvalgte og betydningsfulde
fortalte ord op som i et digt. Der kan tages billeder eller
filmsekvenser af udvalgte situationer, som vises til barnet/
den unge, ligesom de kan vises til foraeldre eller andre
betydningsfulde personer, som derigennem taler om
haendelsen og kan bidrage til nye vinkler og perspektiver
i at "tykne”/forstaerke forteellingen. Det er en metode,
som nu bliver prioriteret pa Ullergdskolen" i Hillerad
Kommune, efter at de har deltaget i et laengevarende
udviklingsarbejde omkring brug af narrative metoder,
hvor naturen indgar:

Fremover vil Ullergdskolen i langt hojere grad ind-
drage de andre bprn og forceldre i bevidningsprocessen
i forhold til det enkelte barns og familiens engagement,
kompetencer og udvikling. Det vil for eksempel frem-
over veere en central del af vor foreldreinddragelse,

at foreeldre pa tur far et videokamera og besked pa

at filme andre familiers samspil, omsorg, styrker og
ressourcer for at bevidne deres og deres barns sejr,
fremskridt, styrker og voksende kompetencer.

Se Boks 14 side 45

Eksemplet fra Boks 14 side 45 viser et interessant resul-
tat, som bevidning ofte indebaerer: en gget forstdelse
og en styrkelse af forbundetheden mellem fortaeller og
vidne, som ogsa er beskrevet i Fredslund (2013 s. 104)
og White (2008, s. 175).

Denne forbundethed valgte de to familieterapeuter at
tildele en seerskilt opmaerksomhed i deres arbejde med
de fire sgstre. En styrkelse af forbundetheden var her
med til at understotte gode relationer og feellesskaber
sostrene imellem, ligesom det var med til at skabe nye og
taettere former for relationer mellem terapeuten og bar-
net/den unge. En relation som kan fremme fagpersoners
mulighed for at facilitere refleksioner over svaere proble-
matikker og erkendelser hos barnet/den unge.

" Special heldagsskole med bern i alderen 6-12 ar.



Boks 14: En szerlig forbundethed

I et feelles flerdrigt udviklingsarbejde med Hillergd
Kommune blev der udviklet metoder, hvor aktivite-
ter i naturen indgik i det behandlingsmaessige ar-
bejde med bgrn og unge. To familieterapeuter ind-
gik i projektet i deres arbejde med behandling og
stotte til fire sgstre, der kom fra et problemfyldt
hjem, specielt med problemer i forhold til deres far.
De to behandlere sagde efterfglgende, at de var
overbeviste om, at de kunne skere tre méneder af
deres behandlingsindsats takket veere det udbytte,
to dagture og to overnatningsture i naturen havde
givet. Terapeuterne var overbevidste om, at turene
i skoven var med til at give pigerne en ny indsigt
om hinanden, og at deres erfaringer pa turen moti-
verede dem til at bruge hinanden i deres sveere fa-
miliesituation. Som sgskendegruppe var de blevet
steerkere, og de tgr nu bruge hinanden meget mere
end for.

Familieterapeuternes formal med behandlingen
tilknyttet aktiviteterne i naturen var at arbejde med
sanser og folelser pé flere planer, s& pigerne blev
bedre til at sammenseette og forteelle deres fore-
trukne historier ved at kunne kombinere “handlin-
ger til mening og vice versa”, at udvikle og bruge
fantasi, at skabe et positivt feellesskab og fa gje pa
de gode ting, der allerede var der. Terapeuterne gn-
skede bl.a. at arbejde med aktiviteter, hvor sgstrene
blev understgttet i at se hinanden og fa gje pa hin-
andens behov, fglelser og veerdier — og fa hinan-
dens anerkendelse.

B
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I en bogeskov skulle de fire sgstre prgve legen “find
et tree”. En gvelse, der indebar, at en sgster forer en
anden rundt med bind for gjnene hen til et tree, der
skulle fgles, sanses og bergres. Derefter forlod de
treeet og bindet blev fjernet fra gjnene, hvorefter
treeet skulle findes igen. @velsen indebar tillid og
en teet kontakt, hvor de skulle holde deres haender
p& hinanden og stole p4, at man blev fgrt ordentlig
rundt mellem traeerne.

Efterfolgende skulle de finde et sted, der kunne
have en seerlig betydning for dem. Pa en ny tur i
skoven skulle de selv finde tilbage til det szerlige
sted. De fortalte ogsa om deres seerlige sted (ned-
skrevet af de voksne), s& det blev mere tydeligt for
dem, hvad det seerlige bestod af, og som en hjeelp
til at forteelle de andre om stedet og dets betydning.
Pé& den anden tur i skoven kom sgstrene pa besgg
pa deres seerlige steder, og de to familieterapeuter
lavede nogle sméi interviews med en bevidning,
hvor de arbejdede med et eksternaliserende sprog i
forhold til, at pigerne fortalte om deres sted, ste-
dets saerlige betydning og en kobling til betyd-
ninger i andre omrader af deres liv.

Under disse interviews horte, si og fik sgstrene gje
pa nye sider af hinanden, specielt i forbindelse
med deres folelser, og det de tilleegger veerdi i deres
liv. Ifglge behandlerne skete der en ny forbundet-
hed sg@strene imellem. En forbundethed og en an-
erkendelse af hinanden, som indebar, at de be-
gyndte at bruge hinanden positivt omkring proble-
mer i hjemmet, hvor de ellers var splittede og falte
sig alene.
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5.2. En neuroaffektiv tilgang

Nogle af de bern og unge, som projekterne arbejder
med, er pa det sproglige og refleksive omrade udfordret
i en grad, sa det ikke giver mening at arbejde med et
narrativt udgangspunkt. Det omhandler mennesker, der
er tilknytningsforstyrrede og tidligt skadede. Hos denne
malgruppe arbejdes gennem udvikling af implicit krops-
liggerelse af viden, der ikke nedvendigvis omformes til
en sproglig refleksion. Dette omrade, med brug af en
neuroaffektiv teori og praksis, er bl.a. beskrevet mere ud-

forligt i nedenstdende boks af Flekshuset pa Langeland,
hvor de malrettet inddrager denne teori i deres aktiviteter
i naturen, og hvor en kropslig tilgang med fokus pa taktile
sanser og folelser er i centrum.

Se Boks 15 side 46-48

| Boks 15 side 46-48 beskrives den neuroaffektive teori,
og hvordan Flekshuset pa Langeland pa flere mader har
fordel af at arbejde med naturen som ramme knyttet til
en neuroaffektiv tilgang. (se evt. ogsa Hart 2016, s. 1-2)

Boks 15: Om Skovgruppens arbejde
(boks fra Flekshuset)

Formaélet med Skovgruppen er at give drengene
mulighed for at udvikle fplelsesmaessige og sociale
kompetencer, si det bliver muligt for dem i en eller
anden grad at veere deltagende i feellesskaber. Vi
sgger at skabe en kontekst, der i videst muligt om-
fang tager hensyn til deres vanskeligheder. Ved at
undga kendte "triggere” som fx trang plads, uven-
tede lyd- og lysstimuli og stillesiddende aktiviteter,
er det muligt at skabe en ramme, hvor drengene pa
et folelsesmeaessigt plan finder s& meget ro, at de
har overskud til at veere i en udviklingsfremmende
kontakt.

Vores normering er 3 medarbejdere til 4-5 drenge,
hvilket giver mulighed for teet stotte og guidning
til hver enkelt dreng. Normeringen og konteksten
skaber rum for, at drengene kan fa positive oplevel-
ser af at "lykkes” i et feellesskab. Drengene far ikke
skeeld ud og bliver ikke gjort forkerte, men far
hjeelp til at forsti og agere hensigtsmeessigt ift.
egne og andres behov. Vores aktiviteter i skoven
centrerer sig om feellesskab og samarbejde. Vi laver
ting, der fordrer, at drengene hjeelpes ad og samar-
bejder. P4 den méade s@ger vi at skabe en fglelse hos
drengene af, at de bade er gnskede og ngdvendige
for feellesskabet. Udover arbejdet med feellesskab

i gruppen har hver enkelt dreng individuelle be-
handlingsbehov, som tilgodeses i korte sekvenser
med én til én barn/medarbejder. Vores udgangs-
punkt er, at oplevelsen af at veere en gnsket og ngd-
vendig del af et feellesskab styrker drengenes selv-
veerd og giver dem mod pé at deltage i andre fzelles-
skaber. Det udvikler deres fglelse af forbundethed
med omverdenen, hvilket igen motiverer dem til at

agere mere empatisk og samarbejdende. Der seet-
tes en positiv spiral i gang, der samlet set styrker
drengenes sociale udvikling.

Det teoretiske grundlag for behandlingsarbejdet

i Skovgruppen er den neuroaffektive udviklings-
forstaelse, der tager udgangspunkt i "den tredelte
hjerne” og kobler viden om fglelsesmeessig udvik-
ling sammen med den nyeste hjerneforskning.

Det tidligste trin i udviklingen af vores hjerne er
den autonome del, der styrer vores basale energi-
forvaltning og kropssansning. Herefter udvikles
den limbiske del, der styrer vores emotionelle
interaktionsforventninger. Ved 11 mdrs. alderen
begynder udviklingen af den preefrontale del af
hjernen, der indeholder den viljestyrede regulering
og mentalisering. Med afseet i den neuroaffektive
udviklingsforstaelse gives der mulighed for at ar-
bejde udviklingsorienteret med tidligt fglelsesska-
dede bgrn, idet den umiddelbart kan omseettes til
paedagogiske metoder og handlinger. De paedagogi-
ske metoder tager udgangspunkt i gennem afstemt,
folelsesbetonet leg og de deraf fglgende “madegje-
blikke” at skabe nye forbindelser i hjernen. Dren-
gene i Skovgruppen er alle tidligt i deres liv kom-
met i en alvorlig felelsesmeaessig fejludvikling, og
deres folelsesliv er stagneret pa et umodent stadie.
Vi arbejder derfor primeert pa det autonome niveau
og s@ger derfra at stimulere drengene til limbisk
udvikling. Til det autonome niveau hgrer de helt
basale sanseoplevelser, rytme og synkronisering.

Drengene i Skovgruppen har alle forstyrrelser pa
det sansemaessige omrade. De kan fx ikke maerke
kulde-varme, sult-maethed o.1. I skoven er der tal-
rige muligheder for sansemeessig stimulering, og vi
voksne kan hjelpe drengene til at integrere sanse-




indtrykkene ved gennem intense gjeblikke at
stimulere en feelles oplevelse af at dele den falelse
eller stemning, der er forbundet med sansningen.
Drengene i Skovgruppen har store vanskeligheder
ved pé et helt grundleggende kropsligt plan at syn-
kronisere sig, hvilket er ngdvendigt for at kunne in-
teragere afstemt med sine medmennesker. De har
fx vanskeligt ved at gé i takt eller fglge en feelles
rytme i en leg. Denne helt basale synkronisering
treener vi gennem forskellige rytmelege, stomp,
savning af braende i takt o.1.

Til det limbiske niveau hgrer at treene balance

pa den ego-altercentriske akse. Drengene i Skov-
gruppen er alle opslugt af egne behov. Vi sgger at
skabe oplevelser for drengene, hvor de kan veksle
imellem at fa opfyldt egne behov og fa gje p& andres
behov.

Hvorfor placeres arbejdet i naturen?

Vi har af flere arsager valgt at placere behandlings-
arbejdet med disse drenge i skoven. Soven en god
ramme, der er "hgijt til loftet”, der er ideelle mulig-
heder for fysisk aktivitet, ogsa den kraftfulde. Man
ma gerne rabe hgijt, lgbe steerkt og knaekke visne
grene. Skoven stdr altid “stille”. Den er stabil, be-
standig og forudsigelig. Arstiderne skifter i samme
rytme ar efter r. Naturen har sin egen, rolige puls,
som de fleste mennesker smittes af. Ogsa drengene
i Skovgruppen smittes af den. I skoven er deres
arousal knap sa hgj, som ndr de er i snaevrere ram-
mer. Den “fasthed” der ligger i, at "noget fgles
stgrre end én selv”, kan i sig selv virke beroligende.
Et andet aspekt er den dbenlyse ngdvendighed af
samarbejde, som livet i naturen indbyder til. Vi
laver hver gang mad over bal i skoven, og alle er
ngdt til at samle breende, hvis vi skal have nok til
et ordentligt bal. Nar det regner, er vi ngdt til at
hjeelpes ad med at bygge et shelter, ellers bliver vi
alle vade. Vi har en del bagage med i skoven hver
gang - veerktgj, pander, mad o.1. Alle bliver ngdt til
at hjeelpe med at beere, ellers kan vi ikke komme i
gang med det sjove, vi skal lave. Samarbejdet bliver
ngdvendigt og meningsfuldt for drengene, og det
“belgnnes” med et feelles méltid i skovens rammer.

Endnu en ting, som drengene kan drage nyttig
leering af i naturen, er arsagssammenhenge. Dren-
gene er meget fragmenterede og oplever livet om-
kring sig i afgreensede og adskilte "bobler”. I natu-

ren er der sammenhaeng i alt. Nar det bliver lunt

i vejret, begynder skovbunden at blive grgn. Nar det
bliver varmere endnu, kommer der blomster. Nar
det bliver efterar, danner blomsterne frg og visner.
Nar det bliver koldt, taber treeerne deres blade, nir
det bliver frost, kommer der is pa vandpytterne.
Denne uforanderlige rytme kan give drengene en
oplevelse af, at “ting” heenger sammen, intet sker
“ud af det bla”.

Derudover laegger vi vaegt pa, at drengene leerer

at beveege sig i naturen med respekt. Det er ikke

i orden at knaekke grene af levende treeer, og det er
strengt forbudt at ggre dyr ondt eller sl dem ihjel.
Der ma ikke svines eller forurenes i naturen. Vi
rydder hver gang peent op efter os. Denne made at
optraede respektfuldt pi er ogsa en treening i at
veere mere altercentrisk. Drengene har meget fa
positive erfaringer med at agere altercentrisk.
Deres ageren er overvejende det modsatte, nemlig
egocentrisk. Over for naturen og dyrene virker det
lettere for bgrnene at leere at tage hensyn til noget
ud over dem selv. Vores forventning er, at drengene
over tid kan tage denne respektfuldhed med sig

i andre livssammenhange.

ISkovgruppen tager vores praksis udgangspunkt

i en helt fast struktur. Drengene har brug for over-
skuelighed og genkendelighed. De har faste pladser
i bussen pa vej til skoven, vi starter og slutter pa
ngjagtig samme made hver gang, og dagenes forlgb
har et helt genkendeligt mgnster. Aktiviteterne
varierer fra gang til gang. Vi veelger aktiviteter, der
vaekker drengenes engagement og indbygger heri
forskellige gvepunkter. Fx bygger vi huler, laver bue
og pil, gynger i grenene og laver forhindringsbaner.
Vi snitter, teender bal og gar pa opdagelse. Vi laver
hver gang et méaltid mad over balet. Dels giver det
mange muligheder for at gve samarbejde, og dels
er der et omsorgselement i, at vi giver drengene no-
get rart at spise, inden de skal hjem. Rytme- og syn-
kroniseringslege opstéar ofte spontant i skoven. Nar
vi fx saver breende, synger vi, mens vi saver i takt.
Néir drengene gar og slar med keaeppe, slar vi med og
laver en rytme. Udviklingen hos drengene i Skov-
gruppen sker primeert pa det autonome og limbiske
niveau. P4 det autonome niveau kan vi se, at dren-
genes fplelsesregulering er blevet bedre. De kom-
mer ikke leengere sa let ud af "kontrol”, men kan re-
guleres ned — nogle gange selv, andre gange med
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hjeelp. P& det limbiske niveau har vi set udviklingen
i form af en spirende forbundethed i drengenes
feerden. Til at starte med gik de ud i skoven, veek
fra basen, uden at se sig tilbage, sa vi gang pa gang
maétte “hente dem ind”. Over tid er drengene blevet
“knyttet an” til vi voksne og basen. Nar de er pa

”fri fod”, holder de sig nu inden for synsvidde og
vender med jeevne mellemrum tilbage for at *vise
frem”, sgge bekreeftelse o.1. Nér vi kalder pa dem,
kommer de hurtigt labende. Denne adfeerd med

at "gd ud i verden” og vende tilbage til “basen” ses
normalt hos bgrn i 14-18 mdr. alderen. Vores opfat-
telse er, at drengene i denne spirende forbundethed
“reparerer” og videreudvikler den tidlige relations-
dannelse, der for dem oprindeligt gik skeevt.

Det primeere i arbejdet i Skovgruppen er det
behandlingsmaessige: at skabe udvikling for
drengene pé et personligt og falelsesmeessigt

plan. Det sekundzere er, at det foregér i naturen.
Man kan ogsé sige, at vi har behandlingen som
indhold og naturen som en meget effektfuld
ramme. Vores primaere ambition med gruppen er
derfor, at drengenes personlige udvikling generelt
vil give dem bedre livsvilkar og pa leengere sigt give
dem mulighed for at veere deltagende i samfundets
feellesskaber. Den sekundere ambition er, at dren-
gene far et forhold til naturen, der vil f4 dem til
fremover at sgge den med erindring om de udvik-
lingsmuligheder, skoven her har givet dem.

5.3. Kognitiv tilgang

To projekter skriver, at de arbejder med mange forskel-
lige tilgange, herunder en kognitiv tilgang. Her arbejdes
der med at afdaekke, hvad deltagerne teenker om sig
selv, og gennem afdaekning og ovelser at finde positive
sider i deltagernes aktuelle situation. Gennem gvelser og
fremleeggelser formidlede deltagerne fx, hvad de teenkte
om deres situation, og hvad de gnskede at sendre.
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5.4, Friluftsliv som metode

| USA, Australien og New Zealand arbejder man med
Adventure Therapy (AT), Wildernes Therapy (WT),
Outward Bound og outdoor education. | en lang reekke
projekter tilbydes unge i udsatte positioner ophold pa
saerlige outdoor centre, eller jeevnlige ture i naturomrader
med terapeuter og laerere, som har kompetencer inden
for friluftsaktiviteter som “hiking”, kajak eller klatring. Der
findes en lang raekke engelsksprogede studier, der doku-
menterer effekten af AT og WT, og ofte indgar fx kogni-
tive eller systemisk narrative tilgange i projekterne.

| Mariager arbejdes der med unge ud fra friluftsliv som
metode. Projektet er beskrevet i 2015 i en publikation
stattet af Friluftsradet™. | publikationen fremhaeves det

kort, hvordan forfatterne begrunder, at de inddrager
friluftsliv i arbejdet med unge i udsatte positioner:

Vi tenker friluftslivet og naturen som en ramme, hvor
der er serlige muligheder tilstede. Nogle af de faktorer,
som vi finder kendetegnende for pedagogisk friluftsliv,
oplistes herunder.

» Idenne ramme er der rigeligt plads. Man kan gd veek
og veere sig selv eller spge tcet pd gruppen. I denne
ramme er der mere ro. Der er et fraveer af det input-
og indtryksbombardement, der er i et moderne sam-
fund: mange mennesker, stgj, computere, tv, trafik,
lyd, og lys. Tiden er ogsd en faktor i friluftslivet. Som
vi ser det, er friluftslivet leengere sammenhcengende
perioder, hvor vejlederen og de unge kan veere sam-
men uden udefrakommende afbrydelser. I friluftsli-
vet er der nogle naturlige forhold, der ligestiller vejle-
der og ung; ndr det regner pd en, regner det pa alle.

.

Friluftslivet byder pa muligheder for at vere sam-
men om et feelles tredje. Vi er sammen om de fede
oplevelser, men har ogsd feelles opgaver og mdal. Vi
bliver afhengige af hinanden. Meningen med vores
goremdl er tydelige og meningsfyldte. Far vi ikke
alle med ned fra fijeldet, for det bliver markt, er
konsekvensen tydelig. Forst nar teltet er sldet op,
erderle, osv.

2 http://www.friluftsraadet.dk/media/1486782/friluftsliv_som_paedagogisk_metode_2015.pdf



« Det enkle friluftsliv kan for nogle give en oplevelse
af at have et godt liv med fa midler. Du kan veere glad
i flere dage, selvom om du kun har, hvad der kan
veere i en rygscek. Mdske gor denne oplevelse den
unge mindre sarbar over for samfundets forventning
om materielt forbrug.

« Ophold inaturen over leengere tid byder til tider
pa udfordringer af fysisk karakter. Vi kan i perioder
blive treette og kolde. En indsats og evnen til at mod-
std ubehag for en tid bringer os i mdl. Det kan mdske
danne den erfaring, at det er veerd at holde humgret
og gejsten oppe. Vi klarer det, og senere kommer
belpnningen. Gleeden ved selv simple goder som et
varmt bad bliver tydelige. Et varmt bad er i daglig-
dagen da ok, men efter 3 dage pa efterarstur bliver
det fantastisk.

« Rammen byder pd mulighed for at lere praktiske
og enkle feerdigheder, som er direkte anvendelige,
og hvor der er et tydeligt resultat. Har du lcert at
opbygge et bdl, ser du straks, om dit bdl lever eller
dor ud. Nar du har lavet bdlet, varmer de andre sig
ved ilden, og du fir en positiv respons. Har du leert at
trimme sejlet, ser du straks pd badens fart, om du gor
det rigtigt. De andre i bdden bliver glade, ndr bdden
sejler. Leering sker pd mange planer samtidigt. Det er
sjeeldent en rendyrket intellektuel proces; i friluftsli-
vet er der gode muligheder for learning-by-doing.

Nar friluftslivet giver andre udfordringer og har andre
veerdier end fx boglig teoretisk undervisning, betyder
det, at nogle unge oplever nye sider og kvaliteter hos sig
selv.

(Jensen et al., 2015)

Boks 16: Arbejde med unge udenfor
arbejdsmarkedet i naturen.

Her formidles kort et eksempel fra et projekt rettet
mod arbejdslgse unge pa Fyn. Deltagerne var i al-
deren 18 - 30 ar, og alle deltagere havde diagnoser
som stress, angst eller depression, og de var alle le-
dige og sygemeldte.

Deltagerne mgdtes hver dag ved et klubhus, der
tilhgrte en sejlklub. Oftest foregik arbejdet uden
for klubhuset, ved fjorden eller pa kortere ture
ilokalomradet. Der blev arbejdet med personlige
kompetencer, med mindfulness, meditation og

en lang raekke kropslige gvelser, der blev tilpasset
gruppens lyst og forméen.

Deltagerne havde hver lavet en planche, hvor de
havde beskrevet deres kompetencer. Hvilke kom-
petencer de havde lige nu, og hvilke de gnskede

at tilegne sig. Plancherne blev udarbejdet i samar-
bejde mellem deltagerne, dog siledes at hver
deltager havde en planche selv.

@velsen blev afsluttet med, at hver deltager fortalte
om deres styrker og udviklingsgnsker, og de andre
uddybede deres kommentarer. Der blev lagt veegt
pa at veere personlig og klar i kommunikationen,
og efterfglgende blev gvelsen taget op i en uformel
samtale, mens deltagerne sad omkring et bil og
lavede kaffe.

E(\na Im‘tE.WjJ “*
\Qﬁu et | Prgn T‘s&rt.,ﬂ'}.‘.f-,-:
\1'@""35 | b(ﬁgm,{ -'Ilih"’-'.+

Nelpsom "
b El‘lﬁ.\f@ﬂ f\‘qa Qilﬁﬂrril;ﬁ)l

EW'.IPDJ; I

— _i_

(I
e 'mh—u-x;\.g_

49



6. Litteratur

Allan, J. F., McKenna, J., & Hind, K. (2012).
Brain resilience: Shedding light into the
black box of adventure processes. Austra-
lian Journal of Outdoor Education, 16(1),
3-15.

Casa (2013): Red Barnets familieoplevel-
sesklubber. Metoder og betydninger for
bern og familier. http://www.casa-analyse.
dk/wp-content/uploads/2016/08/2013-Na-
tur-og-sociale-indsatser-Evalue-
ring-af-Red-Barnets-familieklubber.pdf

Charmaz, K. (2006): Constructing groun-
ded theory. USA: Sage Publications.

Den korte snor (2013): Guide til narrativ do-
kumentation i socialt arbejde. http://www.
denkortesnor.dk/new/wp-content/uploads/
DKS_narrativeGuide_2013_light.pdf

Ejbye-Ernst, N. (2013): Evaluering af Red
Barnets arbejde med familieoplevelses-
klubber i naturen. Kebenhavn: Red Barnet.

Ejbye-Ernst, N. (2017). Socialpaedagogisk
arbejde i naturen. —Tendenser i et felt un-
der udvikling. http://www.socialpaedago-
gik.dk/assets/niels-ejbye-ernst---socialpae-
dagogisk-arbejde-i-naturen---ufn-2017.pdf

Ejbye-Ernst, N., Ejlersen, A., Christensen, J.
(2005): Hvordan opfatter laerere og paeda-
goger at veere udenfor i undervisnings- og
i SFO- tid med bernene, og hvilke former
for udeaktiviteter optager bernene? Arhus:
CVU ALPHA.

Fredslund H. (2013): Evaluering i et narra-
tivt perspektiv. Dansk Psykologisk Forlag.

Hansen, M. (2002): Bern og opmaerksom-
hed- Om opmaerksomhedens psykologi og
paedagogik. Kebenhavn: Gyldendal.

Hart, S. (2016): Fra tilknytning til mentalise-
ring. Kebenhavn: Hans Reitzel

Hart, S. (2016): Makro- og Mikroregulering.
Kegbenhavn: Hans Reitzel

Holmgren, A. (2011): Bekreeftelse, bevid-
ning og bevaegelse http://pkrnorrebro.
dk/?p=354

Horsdal, M. (2008): At leere at huske at
veere. Billesg og Baltzer

Jensen, B., Holm, A., Allerup, P., Kragh, A.
(20009) Effekter af indsatser for socialt ud-
satte born. HPA Projektet. Kebenhavn:
Danmarks Paedagogiske Universitetsforlag.

Jensen, M., Platz, B., Rasmussen, S.N.
(2015): Friluftsliv som metode. Friluftsradet

Kaplan, R. & Kaplan, S. (1989): The Experi-
ence of Nature. Cambridge: Cambridge
University Press.

Kjeer, B. (2010): Inkluderende paedagogik.
God praksis og gode praktikere. Keben-
havn: Akademisk Forlag.

Klarlund, B. (2005): Motion pa recept. Ke-
benhavn: Nyt Nordisk Forlag.

Kvello, @. (2013) Bern i risiko. Kebenhavn:
Samfundslitteratur.

Lausten, M., Hansen, H., Nielsen, A. A.
(2010): Udsatte bernefamilier i Danmark.
Kebenhavn: Socialforskningsinstituttet

Mygind, E. (Ed.) (2005). Udeundervisning i
folkeskolen. Et casestudie om en natur-
klasse pa Redkilde Skole og virkningerne
af en ugentlig obligatorisk naturdag pa
yngste klassetrin i perioden 2000-2003.
Copenhagen: Tusculanum

Nielsen, M. B. (2016): Friluftsliv som rehabi-
literende indsats mod stress. Masterspe-
ciale Kgbenhavns Universitet

Pedersen, E.K. (2010): Viden om anbragte
bern og unge i dagtilbud. Kebenhavn: So-
cialpsedagogerne.

Ploug, N. (2007): Socialt udsatte bern. Ke-
benhavn SFI — Det nationale forsknings-
center for velfeerd

Ritchie, T. (2009): Relationer i psykologien
forlag

Radgivende sociologer (2016): Natur til et
godt liv. Radgivende sociologer for Biku-
benfonden

Sandercock, G., Angus, C., & Barton, J.
(2010): Physical activity levels of children li-
ving in different built environments. Pre-
ventive Medicine, 50(4), 193-198.

Stigsdotter, U. K., Ekholm, O., Schipperijn,
J.,Toftager, M. ,Randrup, T. B., Bentsen, P,,
Gronbaek, M., og Kamper-Jergensen, F.
(2011): SUSY Gren: Brug af grenne omrader
og folkesundhed i Danmark. Kebenhavn:
Skov og Landskab. Arbejdsrapport.

Solvik, R. M.(2013): Friluftsliv som sosialt
leeringslandskap for ungdom i risiko. Eit
fenomenologisk- inspirert kasusstudium.
Ph.d. afhandling Oslo.

Tordson, B., Vale, L. S. R. (2013): Barn, Unge
og natur. En studie og droftelse av faglitte-
ratur. Be: Hit rapport nr. 1.

Wahlgreen, B., Aarkrog,V. (2012): Transfer.
Kompetence i en professionel sammen-
haeng. Arhus: Aarhus Universitetsforlag.

Wahlgren, B. (2009). Transfer mellem ud-
dannelse og arbejde. Kebenhavn. Nationalt
Center for Kompetenceudvikling.

Westmark et al. (2012) Konsulent, men
hvordan — narrativt konsulentarbejde i
praksis. Akademisk forlag.

White, M. (2008): Kort over narrative land-
skaber. Hans Reitzels Forlag.

White, M. (2006): Narrativ teori, Hans Reit-
zels Forlag





















e i 'cﬁ.‘}ii'm;.;,.._f. il
e Al T
T I
: T "-_.i-_l:f: __" G \h'._"_ 5 _::-H;

Inddragelse af naturen
i arbejdet med bgrn og unge
i udsatte positioner

med naturaktiviteter som en integreret del af indsatsen

KORTLZAGNING OG EKSEMPLER PA GOD PRAKSIS

&> 15. Juni Fonden KOBENHAVNS

UNIVERSITET




Inddragelse af naturen i arbejdet med bern og unge i udsatte positioner
— med naturaktiviteter som en integreret del af indsatsen
kortleegning og eksempler pa god praksis

Forfattere: Niels Ejbye-Ernst, Poul Hjulmann Seidler, Vibe Sgrensen
Layout: Tobias Frost, studiofrost.dk

Udgave: 1. udgave

Tryk: Eks-Skolens Grafisk Design & Tryk

Oplag: 300

Fotos: Anne-Birthe Rasmussen: Side 12, side 30.

Majbritt Pedersen og Mette Kjeer: Side 4, side 6, side 10, side 38, side 51.
Martin Trankjeer: Side 1, Side 4. Sgren Ninn Rasmussen: Side 9, side 20.
Tine Nord Raahauge Slagelse Naturskole. Side 29, side 33, side 37.

KOBENHAVNS
UNIVERSITET

&2 15.Juni Fonden °

e







