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Kort overordnet sammenfatning

Introduktion til forskningsambition og forundersggelse

| Danmark er der mange mennesker, der pa grund af store fysiske handicaps ma
leve deres liv pa institution. Nogle af de mennesker, der har beveegelseshandicaps,
er ikke stand til at veere "fysisk aktive” og har dermed ogsa en risiko for at komme
ind i en negativ spiral, der kan have konsekvens for deres livskvalitet og deres

folelsesmaessige og sociale liv.

| 2015 fik Foreningen Team Tvilling Kulturministerens Handicapidraetspris.

Team Tvilling er et idreetsfeellesskab, der startede med tvillingeparret Steen og
Peder Mondrup, der i 2014 gennemfgrte en MKD Ironman Copenhagen sammen.
Team Tvilling har i de seneste ar udviklet sig til at vaere over hele landet. | skrivende
stund er der otte afdelinger og 500 deltagere bestadende af bade frivillige lgbere og
handi-atleter, som er mennesker med sveere funktionsnedseaettelser, Det seerlige ved
Team Tvilling er, at handi-atleten er meget lidt fysisk aktiv i traditionel idraetslig
forstand. Det saerlige er ogsa, at der ikke er nogen hjaelpere, men derimod frivillige
lgbere, der er med i ligeveerdige teams under mottoet "We Run Together”.

Pa den ene side er der altsa en risiko for at mennesker med bevaegelseshandicaps
kommer ind i en negativ spiral, fordi de ikke er fysisk aktive og pa den anden side
findes der positive erfaringer fra projekter som Team Tvilling. Derfor kan Team
Tvilling ogsa veere med til at stille spgrgsmal og abne nye muligheder.

Bevica Fonden og Helsefonden har derfor gnsket at gennemfgre en forunder-
sg@gelse, som har til formal at afdaekke, hvilket beleeg der er for at gennemfgre et
mere omfattende forskningsprojekt.

Et starre forskningsprojekt vil kunne undersgge, hvilke fysiske, psykiske, fglelses-
maessige og sociale betydninger en feellesskabende beveegelsespraksis som Team
Tvilling har for personer med et udtalt handicap.* Her vil man kunne undersgge den

fysiologiske effekt af treeningen igennem naturvidenskabelige metoder. Derudover vil

! Med udtalte handicaps, menes mennesker med et handicap, der gar, at de ikke har mulighed for
bevaegelse ved egen kraft, men derimod er afheengige af andres hjeelp.



en humanistisk-samfundsvidenskabelig undersggelse kunne bidrage med ny viden
om betydningen af positive kropsoplevelser, ligeveerdige relationer og identitets-
udviklende feellesskaber for mennesker, som har store bevaegelsesbegraensninger.
Forskningens ambition er at undersgge, om udgvere med tilsyneladende lav
intensitet i fysisk aktivitet kan have stort udbytte af aktiviteterne, da bevaegelse
pavirker bade krop, sind, selvopfattelse og positive relationer. Et helhedsorienteret
kropssyn og et flerdimensionelt beveegelsessyn kan derfor vise sig at have store
potentialer for personer med handicap. Der er mange eksempler pa, at beveegelses-
aktiviteter med lav intensitet eller aktiviteter, hvor personer med handicap primeert
bevaeger sig i kraft af en anden person eller teknologi, har stor betydning for
personens oplevelse af mestring og feellesskabsfolelse. Det er vigtige omrader for
aktiviteter, iseer inden for specialpaedagogikken.

Der er dog bade nationalt og internationalt set begraenset forskning inden for det felt,
som dette projekt gnsker at undersgge. At skabe viden pa dette omrade vil derfor
veere af stor betydning, da det vil kunne inspirere til udvikling af beveegelses-

aktiviteter for mennesker med sveere handicaps.

For at undersgge, om der er basis for et sadant starre forskningsprojekt har denne
forundersggelse haft fokus pa nogle centrale spgrgsmal. Det fglgende giver et
kortfattet sammendrag af svarene pa nogle af disse spgrgsmal, som efterfglgende

behandles mere dybdegaende i selve rapporten.

Hvordan pavirker deltagelse i aktiviteterne kroppens fysiologiske funktioner hos
handi-atleten? Fx Sgvnrytme, medicinforbrug, kredslgb / iltoptagelse, spasticitet,
epilepsi.

| forundersggelsen er der foretaget interviews med 3 handi-atleter og relevante
fagpersoner med fokus pa sgvnrytme, medicinforbrug, og eendringer i fysisk
kapacitet. Derudover er der foretaget pulsmalinger pa et halvmaraton lgb og to
sgndagstreeninger med henblik pa at vurdere effekten pa kredslgb / iltoptagelse

De tre handi-atleter er unge, som er helt afhaengige af hjeelp til alle daglige ggremal.
De lever deres liv liggende eller siddende i karestol og ingen af dem kan bevaege sig
omkring ved egen kraft.Samlet viser pulskurverne, at der er en meget kraftig fysisk
pavirkning under bade CPHHalf2017 og i forbindelse med treening. Iseer to af

deltagerne har lange perioder med puls over 130 slag per minut (moderat



treeningsintensitet) og ogsa perioder med puls over 140 slag per minut (moderat til
hard treeningsintensitet) - en pavirkning, som ma forventes at have en positiv
konditions- givende effekt. Spaendingerne der opstar gennem sansepavirkningen ma
forventes at stimulere til @get muskelstyrke og muskel-udholdenhed — iseer pa grund
af det forventelige lave udgangspunkt. Dette kan pa sigt have en positiv indflydelse
pa den daglige fysiske funktion.

Den generelt forhgjede fysiske aktivitet i lsengere tid hos alle forsggspersoner
(baseret pa pulsmalingerne) ma forventes at have stimuleret til produktion af
endorfiner, som er med til at give fglelsen af velveere undervejs.

Labet har saledes haft positive fysiske effekter baseret pa de fysiologiske malinger
0og observationer. Lgberne reagerer dog individuelt meget forskelligt, hvilket blandt
andet kan skyldes den fgrnaevnte sansesarthed, men ogsa deres forskellige fysiske
begreensninger. Dog synes der stadig at veere grundlag for at undersgge disse
forhold naermere, for at kunne sige noget entydigt om den fysiske pavirkning handi-
atleterne oplever under lgb og traening. Ud over det fysiologiske fokus pa pulsen hos
handi-atleterne under CPHHalf2017, har der ogsa veaeret fokus pa handi-atleternes
sgvnrytme. | to tilfeelde blev der rapporteret om naturlig treethed og bedre sgvn hos
handi-atleterne. Den ene handi-atlet havde dog ogsa lige skiftet medicin, og det er
derfor sveert at sige, om det er medicinen eller Team Tvilling, der har haft betydning
for den forbedrede sgvnrytme.

Alt i alt findes det ngdvendigt at have en starre fokusgruppe over laengere tid, for at
kunne arbejde mere i dybden med de fysiologiske malinger, ligesom et bedre
kendskab til fokuspersonernes handicap og medicinindtag ogsd ses som en

ngdvendighed, for at kunne sige noget om beveegelsesaktivitetens pavirkning.

Hvilken betydning har deltagelse i aktiviteterne for handi-atleternes og de pa-

rgrendes oplevede kropsbevidsthed, identitet og hverdagsliv?

Problemstillingen er primeert undersggt med baggrund i observationer og kvalitative
interviews med 3 handi-atleter og pargrende. For to af de tre handi-atleter var det

ngdvendigt, at deres mgdre var med til interviewene, da de skulle hjeelpe dem med



at bruge deres staveplade.” De kvalitative interviews giver dermed stemme, til en
gruppe mennesker, der ofte ikke bliver hgrt. Svarene er derefter belyst igennem
beveegelsespsykologiske begreber og teori omkring identitet og livskvalitet. Gennem
arbejdet med projektet blev det tydeligt, hvordan livskvaliteten hos handi-atleterne og
foreeldrene blev udviklet gennem deltagelsen i Team Tvilling. Resultaterne fra
forundersggelsens interviews forteeller om gget kropsbevidsthed, beveegelsesglaede,
stolthed og falelsen at veere pa lige fod med andre unge. De viser ogsa, at Team
Tvilling giver de unge mulighed for at f& nye mestringsstrategier, mod, gget livsgejst
og dermed en forgget livskvalitet og positiv identitetsudvikling. De unge oplever
ogsa, at Team Tvilling skaber mulighed for, at de kan fale sig som veerende en

synlig, anerkendt og naturlig del af samfundet.

Hvordan opleves relationen mellem lgber og handi-atlet i projektet?

Resultaterne viser ogsa, at iseer relationen mellem handi-atlet og frivillige lgbere er
af stor betydning. Inklusionen, venskaberne og feellesskabet i Team Tvilling opleves
af bade handi-atleter og frivillige lgbere som et feellesskab, hvor deltagerne faler sig
accepterede og mgdt i gjenhgjde. Handi-atleterne giver udtryk for, at de fgler at de
hgrer til i Team Tvilling’. De frivillige lgbere gav udtryk for, at deres mgde med handi-
atleter og familier bar praeg af varme, tillid, keerlighed og imgdekommenhed. Team
Tvilling skaber dermed ogsa relationer og venskaber, der reekker ud over
lobefeellesskabet.

Samlet set viser forundersggelsens kvalitative del, at deltagelsen i Team Tvilling
skaber mange positive kropsoplevelser, ligeveerdige relationer og unikke identitets-
udviklende feellesskaber. Det vurderes derfor, at der vil veere relevant at udvikle et
stagrre forskningsprojekt. Her ville det veere ngdvendigt at folge flere fokuspersoner
og det vil ligeledes veere ngdvendigt at foretage empiriindsamlingen over laeengere
tid, end det har veeret muligt i denne forundersggelse.

Det foreslas ogsa, at man inddrager informanter fra andre tvillinge-aktiviteter, hvor to
deltagere bidrager til en feelles aktivitet ud fra de forudseetninger, de hver isaer har.
Og hvor den ene deltager har sveere beveegelsesbegraensninger. Dette vil bidrage til
en udvidet forstaelse af, hvad beveegelse handler om, ndr man har en udtalt fysisk
funktionsnedseettelse.

> En staveplade er en firkantet plade i varierende starrelser med alle bogstaver i alfabetet pa.
Ydermere er der felter, hvor der eksempelvis star slet eller ja pa, og som den handicappede bruger til
at tale, ved at pege pa bogstaverne, mens moderen stgtter barnets hand.



Introduktion

Team Tvilling startede i 2014, da to tvillingebrgdre besluttede at gennemfare en
Iroman sammen. Den ene bror, Peder, er spastiker og bruger kgrestol. Den anden,
Steen, har ingen beveegelsesbegraensninger. De gennemfarte Igb, cykling og
svgmning sammen pa en made, hvor Steen henholdsvis skubbede, cyklede og trak
Peder gennem aktiviteterne. Deres hensigt var at vise omverden, at det kunne lade
sig gagre at gennemfgre en ironman sammen, og samtidig at inspirere andre til at se
muligheder frem for begreensninger. Team Tvilling har siden udviklet sig til fore-
ningenteamtvilling.dk, der hermed giver andre kgrestolsbrugere mulighed for at

dyrke sport (1).

Foreningen gnsker at abne omverdens gjne for, at karestolsbrugere og mennesker
med handicap kan meget mere sammen, end de tror. Aktiviteten i foreningen er
primeert lgb, hvor en frivillig Igber skubber en karestolsbruger — en handi-atlet.
Foreningen stiller racerstole til radighed til traening og lgbeevents.

Foreningen har startet et samarbejde med en raekke kommuner for at fa dem til at
kopiere ideen lokalt i Danmark. Indtil nu har dette resulteret i otte afdelinger, heraf
seks kommunale. Ideen har derudover spredt sig til Norge og Dubai, hvor der er
'sgsterforeninger’. Bevica Fonden og Helsefonden har derfor sammen med Team
Tvilling taget initiativ til at gennemfgre en forundersggelse, som skal afdeekke, om

der er basis for at forske i effekten af Team Tvilling og lignenede malgrupper.

Baggrund

| Danmark er der mange mennesker, der pa grund af store fysiske handicaps ma
leve deres liv pa institution. Pa trods af store indsatser og enestaende personale i
mange kommuner er der ogsa stadig en tendens til at se mennesker med
beveegelseshandicaps ud fra et objektiverende kropssyn. Kroppen bliver dermed et
objekt, der kan stgttes via diverse hjeelpemidler, mens kroppen som en levende og
sansende organisme kan risikere at sta i baggrunden. Nogle af de mennesker, der
har bevaegelseshandicaps, er ikke stand til at veere "fysisk aktive” og har dermed

ogsa en risiko for at komme ind i en negativ spiral, der har konsekvens for deres



livskvalitet og deres folelsesmaessige og sociale liv. Foreningen Team Tvilling
angiver, at de har mange gode praksis erfaringer med deres projekt indtil nu. De ser,
at de handi- atleter, der deltager, far rykket deres greenser, hver gang de er ude og
lobe. De giver udtryk for at de bliver sterkere og far stgrre tro pa sig selv. De
oplever at blive behandlet som et menneske og ikke en handicappet, og de har
folelsen af at veere en del af et team. Der er eksempler pa feerre epilepsianfald,
mindre medicinforbrug og bedret nattesgvn. Foraeldrene til handi-atleterne opdager,
at deres barn ikke behgver at blive pakket ind i vat. Lgberne udfordres pa deres
forestillinger om mennesker med handicap og oplever, at et ligeveerdigt forhold er

muligt.

Foreningens deltagere oplever, at de, ved at stille op til lsb og konkurrencer,
fremmer en bedre forstaelse af handicap for omverden, sa bergringsangst og tabu i
forhold til mennesker med handicap formindskes.

Den made Team Tvilling ser og arbejder med handi-atleter pa, kan i samspil med
aktuel beveegelsesforskning abne for de praksisnaere potentialer i en flerdimensionel
bevaegelsesforstaelse og et helhedsorienteret krops- og menneskesyn. En sadan
bevaegelsesforstaelse kan i samspil med bevaegelsespraksis have store muligheder
for den made, vi betragter mennesker, der har sa store fysiske handicaps, at de kun
kan komme frem i verden ved andre menneskers hjeelp. Det seerlige ved Team
Tvilling er nemlig, at handi-atleten er meget lidt fysisk aktiv i traditionel idreetslig
forstand. Det saerlige er ogsa, at der ikke er nogen hjaelper, men derimod frivillige
lobere, der er med i de ligeveerdige teams under mottoet "We Run Together”. Derfor
er Team Tvilling ogsa med til at stille spgrgsmal og abne nye muligheder. For
beveegelse er meget mere end fysisk aktivitet. Nar gleeden stremmer igennem
kroppen og feellesskabet samles far, under og efter et lgb, er der fglelsesmeessige
0g sociale beveegelser i spil, der kan have stor betydning for livskvaliteten. Denne
forundersagelse har til formal at undersgge, hvorvidt mennesker med udtalte handi-
caps kan have betydningsfulde beveegelsesoplevelser og opleve livskvalitet,
identitetsudvikling og meningsgivende faellesskaber igennem idreetten. Samtidig vil
forundersggelsen afdaekke, hvorvidt der ogsa er tale om en fysiologisk bevaegelses-
dimension hos handi-atleten under aktiviteten. Projektet omkring Team Tvilling har
saledes mulighed for i samspil med andre visionzere projekter at abne for nye

muligheder under mottoet "We Move Together”.
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Forskningsrelevans

Forskningen vil kunne bidrage med ny viden om betydningen af positive krops-
oplevelser, ligeveerdige relationer og identitetsudviklende feaellesskaber for men-
nesker, som har store beveegelsesbegreensninger. Forskningens ambition er at
belyse, hvorvidt udgvere med tilsyneladende lav intensitet i fysisk aktivitet kan have
stort udbytte af aktiviteterne. Vi ved fra forskningen, at bevaegelse pavirker bade
krop, sind, selvopfattelse og positive relationer (Kissow, 2013 b; Hutzler & Bar-Eli,
1993; Kasser, 2009). Desuden antages, at et helhedsorienteret kropssyn og et
flerdimensionelt beveegelsessyn kan have store potentialer i forstaelsen af
beveegelsesaktiviteters betydning for personer med handicap. Disse mennesker,
som fx ogsa teeller demente og meget gangbesveerede eldre, har hidtil har veeret

underbelyste i forskningen og vanskelige at inddrage i handicapidreettens aktiviteter.

Projektets resultater vil ogsa kunne belyse betydningen af hjaelperes, frivilliges og

professionelles anerkendelse af bevaegelsespraksis til disse grupper.

Kritiske rgster omkring Team Tvilling

Foreningen Team Tvilling fik i 2015 Kulturministerens Handicapidreetspris begrundet
i, at de har gjort noget ekstraordinzert for handicapidraetten i Danmark. De har ’skabt
international opmaerksomhed, skabt fokus pa, at udfordrede personers livskvalitet
kan hgjnes ved, at de far del i idreettens og friluftlivets gleeder, samt udviklet en
model til, hvordan denne gruppe af mennesker kan fa del i disse glaeder’ (3).

Danske Handicaporganisationer havde indstillet tvillingeparret for i flere ar at have
gjort en enestaende indsats for at inddrage steerkt fysisk og kognitivt udfordrede
mennesker i idraet. Mange interesseorganisationer inden for handicapomradet bifaldt
hgijlydt valget. Der har imidlertid ogsa veeret kritiske r@gster omkring projektet. Iszer fra
handicapidreetten, hvor man har rejst spargsmalene: Kan man tale om, at personen i

karestol er idreetsaktiv, nar det er en anden der driver ham fremad? Han er jo ikke
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fysisk aktiv. Far handi-atleten overhovedet noget ud af at veere med som ’passiv’

deltager?

Formal med fremtidigt forskningsprojekt

Denne forundersggelse, som skal afdeekke relevansen af et stgrre forskningsprojekt.

Formalet med et fremtidigt forksningsprojekt er:

At undersgge betydningen af deltagelse i Team Tvilling, bade for handi-atleter og
labere. At undersgge, om der er paviselige fysiologiske effekter af aktiviteten hos
handi-atleten

At seette fokus pa og give stemme til en gruppe mennesker med handicap, som
almindeligvis ikke forventes at veere aktive deltagere i samfundets feellesskaber,
og heller ikke gives plads i den frivillige idreet i Danmark.

At undersgge, om en bevaegelsespraksis, der baserer sig pa helhedsorienteret
kropssyn og et flerdimensionelt bevaegelsessyn og ligeveerdige beveegelses-
feellesskaber kan have store potentialer for mennesker med handicap, der lellers
ever deres liv pa en institution.

At give begrebet bevaegelsesaktivitet betydning, ogsa nar det foregar med meget
lav intensitet eller personen kun er i stand til at beveege sig ved hjeelp af teknologi
eller en anden person.

At informere den pasdagogiske praksis (personale pa institutioner og personlige
hjeelpere) om muligheden af at inddrage beveaegelsesaktivitet i personens

hverdag, savel pa bosteder som i personlige hjeelperordninger.

Forskningsspergsmal for fremtidigt projekt

Hovedspgrgsmal:

Hvilken betydning har en bevaegelsespraksis, der baserer sig pa et helhedsorienteret

kropssyn, et flerdimensionelt beveaegelsessyn og ligeveerdige beveegelsesfeelles-

skaber for fysisk kapacitet, livskvalitet og identitet hos personer med handicap?
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Herunder knytter vidensinteressen sig til tre omrader:

1. Hvordan pavirker deltagelse i aktiviteterne kroppens fysiologiske funktioner hos

handi-atleten? Fx Sgvnrytme, medicinforbrug, kredslgb / iltoptagelse, spasticitet,

epilepsi.

2. Hvilken betydning har deltagelse i aktiviteterne for handi-atleternes og de

pargrendes oplevede kropsbevidsthed, identitet og hverdagsliv?

3. Hvordan opleves relationen mellem lgber og handi-atlet i projektet?

Forundersggelse

Da Bevica Fonden og Helsefonden mener, at ovenstaende forskningsprojekt kan

have store potentialer, gnskede de forst at gennemfare en forundersggelse, som har

til formal at afdaekke, hvilket belseg der er for at gennemfgre en mere omfattende

forskning.

Forundersggelsen skal sgge at afdaekke

1.

Hvor mange borgere med omfattende funktionsnedsaettelser antages at veere
i Danmark, som kan veere malgruppe for den type bevaegelsesaktiviteter, som
foreningen Team Tvilling tilbyder?

Hvor mange institutioner, bosteder og personlige hjeelperordninger vurderes
at kunne have nytte af den viden, som et stgrre forskningsprojekt kan
frembringer?

Hvilke praksiserfaringer findes i Danmark med beveegelsesaktiviteter til denne
malgruppe?

Identifikation af relevante organisationer, der kan have faglige og politiske
interesser i den viden, der kan frembringes gennem et egentligt forsknings-
projekt (fx handicaporganisationer, styrelser, ministerier, uddannelsesinsti-

tutioner, faglige organisationer, seerlige faggrupper).

5. Hvilken forskningsbaseret viden findes pa omradet?

6. Huvilke forskningspotentialer viser sig i team tvilling konceptet?

En besvarelse af disse seks dele, som forundersggelsen udgares af, vil blive gen-

nemgaet pa de fglgende sider, i kronologisk reekkefalge. Efterfalgende vil der afrun-

des med et tekststykke, der diskuterer mulighederne i et eventuelt starre projekt.
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Antal borgere i den pageeldende malgruppe

| Danmark findes ikke registre, der opregner borgernes funktionsniveau. Det er
desuden vanskeligt at opgere antallet af mennesker med nedsat funktionsevne i tal,
da der ikke findes en klar og entydig definition af, hvad et handicap er, og hvornar et
menneske har et handicap. PA samme made er det vanskeligt at afgraense den
malgruppe, der kan have gleede af den type beveegelsesaktiviteter, som foreningen
Team Tvilling tilbyder.

En undersggelse fra 2014 (Larsen & Hggelund, 2015) angiver, at ca 17 % af den
danske befolkning rapporterer, at de har et handicap eller et lsengerevarende
helbredsproblem. Det svarer til ca 600.000 personer. Hvor mange af disse, der har
et sveert fysisk handicap fremgar ikke. Der er dog ingen tvivl om, at der er mange
borgere i den pageeldende malgruppe, der kunne have glaede af den form for

aktivitet, Team Tvilling tilbyder.

| 2009 blev der foretaget en landsdaekkende opggrelse over antallet af smabgrn med
multiple funktionsnedseettelser uden talesprog i specialbgrnehaver og antallet af
skoleelever med multiple funktionsnedseettelser uden talesprog i folkeskoler. Ifglge
denne opggrelse var der 443 smabgrn (0-6 ar) og 743 skolebgrn, foruden et mindre
antal, der ikke gik i dagtilbud eller skole (31 smabgrn og 16 skolebgrn)
(Socialstyrelsen, 2009).

| en nyere publikation (Socialstyrelsen, 2017) regner man med, at der er minimum
946 bgrn og 963 voksne med multiple funktionsnedsaettelser uden talesprog i
Danmark. Her er der er tale om forskellige kombinationer af kommunikationsvanske-
ligheder, beveegelsesvanskeligheder, udviklingsheemning, medfadte hjerneskader og
udviklingsforstyrrelser af sansemotoriske feerdigheder. Af denne gruppe vil de fleste
sandsynligvis veere i malgruppen for bevaegelsesaktiviteter, hvor man ikke selv

producerer beveegelsen. Det vil sige sma 2000 mennesker.
Der er dog mange andre mennesker med handicap i den overordnede malgruppe.

Eksempler er mennesker med muskelsvind, cerebral parese, erhvervet hjerneskade,

progredierende neurologiske sygdomme (fx Multipel Sclerose, ALS) samt demens.
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Interesseorganisationer for de forskellige handicapgrupper kan give et billede af,
omtrent hvor mange der findes med den enkelte diagnose. Fx anslas, at der er ca
10.000 personer med cerebral parese, 3.000 med muskelsvind og 15.000 med

Multipel Sclerose i Danmark.

Sammenfatning

Pa baggrund af den eksisterende viden omkring mennesker med sveert nedsat
funktionsevne i Danmark, tegner der sig et billede af, at mange mennesker kunne
have gavn af den form for beveegelse Team Tvilling tilbyder. Aktuelt deltager ogsa
mennesker med lettere grader af funktionsnedseettelse i Team Tvillings aktiviteter. |
denne undersggelse er formalet dog primeert at afdaekke de malgrupper, som pa
grund af deres funktionsnedseettelser ikke kan deltage i andre idraetsaktiviteter.

Institutioner der kan drage nytte af forskningen

Angaende institutioner og bosteder der kunne have gavn af den viden, der kan
komme ud af denne forundersggelse, belyses dette spgrgsmal via en sggning pa
officielle hjemmesider. Sggningen daekker et afgreenset repreesentativt omrade i
Danmark, Region Syddanmark. Oplysninger om personlige hjeelperordninger er
hentet hos Landsorganisationen Borgerstyret Personlig Assistance (Lobpa) og

geelder pa landsplan.

Regionens institutioner

Regionen har 6 sociale og socialpsykiatriske centre. Af disse vurderes pa baggrund
af centrenes egne beskrivelser, at 4 af disse kan have nytte af projektets resultater.

Kommunale institutioner og bosteder

Regionen Syddanmark rummer 22 kommuner. Der er foretaget sagning pa disse
kommuners respektive hjemmesider under ’handicap’ og ’botilbud’. Disse omrader
fremstilles forskelligt af de enkelte kommuner, og det kan veere vanskeligt at
gennemskue, hvilke malgrupper de respektive bosteder henvender sig til. Sa her er

tale om en udvaelgelse pa baggrund af en overordnet vurdering.

For hver kommune er beskrivelser af institutioner og bosteder for mennesker med

funktionsnedseettelser vurderet i forhold til relevans, nar det gaelder Team Tvillings
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aktiviteter. Pa den baggrund vurderes, at 55 institutioner og bosteder kan have
gleede af projektets resultater. Dertil kommer muligvis en raekke plejecentre for eeldre

mennesker.

Personlige hjeelperordninger

Medlemskonsulent Jesper Mathiesen i Lobpa, Landsorganisationen Borgerstyret
Personlig Assistance (Lobpa), vurderer, at stgrstedelen af organisationens med-
lemmer (anslaet 380 af 420) vil have nytte af den viden, som forundersggelsen

frembringer.

Hjemmeboende bgrn og unge

Der er givetvis en raekke hjemmeboende bgrn og unge med vidtgaende funktions-
nedseaettelser, der vil veere malgruppe for den viden, der frembringes i et
forskningsprojekt. Hvor mange der er tale om, kan ikke umiddelbart afdeekkes ved
en sggning i offentligt tilgeengelige kanaler. Sagsbehandlere og paedagoger i
kommunerne vil derfor veere en vigtig malgruppe for forundersggelsens resultater,
idet de kan bruge dem i deres formidling af aktivitetsmuligheder til de pageeldende

barn og unge.

Sammenfatning

En sggning i en enkelt region i Danmark viser, at 4 sociale og socialpsykiatriske
centre, 55 kommunale institutioner og bosteder samt omkring 380 personlige
hjemmeordninger antages at have gavn af den viden, der kan uddrages af et
egentligt forskningsprojekt. Dette billede sk@nnes at veere repreesentativt for landet
som helhed. Dertil kommer antageligt en reekke sagsbehandlere og psedagoger for

hjemmeboende bgrn og unge med vidtgdende funktionsnedsaettelser i kommunerne.

Praksiserfaringer med bevaegelsesaktiviteter til den
pageeldende malgruppe

| gjeblikket er der en voksende bevagenhed i forhold til betydningen af aktivitet og
deltagelse, ogsa for denne malgruppe. | social- og specialpsedagogisk praksis er der
derfor en del erfaringer med aktiviteter, hvor en person med sveer fysisk funktions-

nedseettelse deltager sammen med en mobil person, der sgrger for fremdriften.
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Her fremhaeves nogle af de eksempler, som Handicapidreettens Videnscenter er
bekendt med.

Ladcykel til kgrestolen

| Favrskov Kommune kan botilbud for mennesker med handicap lane en ladcykel,
hvor kgrestolen spaendes fast foran og en hjeelper sgrger for fremdriften. Det gar, at
en person med beveegelseshandicap kan komme af sted pa cykel og 'fa vind i haret’,
uden at personen af hjeelperen skal lgftes ud af kgrestolen og seettes tilrette i et nyt
seede. Dette giver en stgrre aktivitetsradius og ggede muligheder for at opleve og

deltage i nye sammenhaenge.

Cykling uden alder

| 70 danske kommuner har man etableret konceptet 'Cykling uden alder’. Frivillige
'piloter’ tager eeldre og mennesker med sveert bevaegelseshandicap med i rickshaw,
og ger det dermed muligt for dem at deltage i aktiviteter i deres lokalsamfund, selv
om de ikke er i stand til at beveege sig ved egen hjeelp. Samtidig skabes relationer
mellem piloter, passagerer og personalet pa de institutioner, passagererne er

tilknyttet. Cykling uden alder er med i et netvaerk, der daekker 300 byer i 30 lande.

Ud | naturen sammen med andre

Pa mange specialinstitutioner og pa Egmont Hgjskolen tager personer, som er
staerkt beveegelseshaemmede, med pa tur i en Hippocamper, som skubbes af en
gaende person. Det betyder, at personen kan deltage sammen med andre, selv i

vanskeligt tilgeengeligt terreen og fx vaere med pa overnatningsture i det fri.

Ridning med stgtte

Pa en del rideskoler har man tilbud om ridning til barn og unge med sveere funktions-
nedseettelser. Rytteren sidder pa hesten foran en hjeelper, der stgtter rytterens krop
og hjeelper med at styre tgjlerne. Typisk treekkes hesten af en kyndig person fra
rideskolen. Aktiviteten giver mulighed for nye kropsoplevelser og samspil med hest

og hjeelper.
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Cykel-cross

En mountain bike med tre hjul og plads til en person med handicap foran er et
relativt nyt feenomen, som ses enkelte steder i Danmark. Det er dog en mere udbredt
aktivitet i Norge og Sverige, hvor kgretgjet ogsa findes i en vinterversion til sne.
Aktiviteterne tilbyder oplevelse af fart og risiko samt deltagelse i feellesskaber i

naturen.

Sammenfatning

Ovenstaende eksempler viser, at der findes et behov aktiviteter til mennesker med
svaere eller multiple funktionsnedsaettelser, hvor beveegelse sammen med andre star
centralt. Det er en udbredt opfattelse, at mennesker, der ikke er i stand til at beveege
sig ved egen kraft, ikke kan veere aktive idreetsudgvere. Samtidig er der en voksende
forstaelse for, at beveegelse er langt mere end bare at flytte den fysiske krop, og at
udbyttet af at deltage i beveegelsesfeelleskaber indeholder flere aspekter end blot de
fysiologiske. Der savnes dog undersggelser, der tilbyder viden om betydning og
effekt af det, man kan kalde tvillinge-aktiviteter, hvor to deltagere bidrager til en

feelles aktivitet ud fra de forudsaetninger de hver iseer har.

Faglig og politisk interesse i et videre forskningsprojekt

Dette felt er afdaekket gennem sggning pa internettet og for nogle gennem supple-
rende telefonsamtaler. Oversigten skal ikke opfattes som udtemmende, men har til
hensigt at preesentere et billede af, hvilke organisationer, institutioner, ministerier
med videre i Danmark der kan have gavn af den viden, forskning inden for omradet

vil kunne producere.

Interesseorganisationer

Det vurderes, at en raekke organisationer under Danske Handicaporganisationer kan
have interesse i den viden, et starre forskningsprojekt vil kunne frembringe. Disse
organisationer arbejder bade politisk og radgivende samt deltager i den offentlige

debat i forhold i forhold til deres indsatsomrader. Herunder fremhaeves nogle af dem.
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Spastikerforeningen

Foreningen arbejder for at forbedre forholdene og livskvaliteten for Cerebral Parese
og deres familier. Foreningens mal er, at mennesker med Cerebral Parese skal have
de samme muligheder som alle andre for at leve et aktivt, indholdsrigt og selvsteen-

digt liv.

Hjernesagen

Foreningens formal er at forebygge, at mennesker bliver ramt af blodprop eller
bladning i hjernen med deraf fglgende hjerneskade samt sikre bedst mulig
behandling, genoptreening og rehabilitering for dem, som rammes. Desuden at

tilbyde statte til ramte og pargrende.

Hjerneskadeforeningen

Foreningens vision er, at liv, der reddes, ogsa skal leves. De giver stgtte til
mennesker med hjerneskade og deres pargrende, samarbejder med sundheds-
professionelle, formidler viden om livet med hjerneskade og tilbyder konkret

radgivning pa feltet.

Landsforeningen Autisme

Foreningen arbejder for bedre vilkar for bgrn, unge og voksne med autisme, i taet
samarbejde fagfolk, pargrende, skoler og institutioner, handicaporganisationer,
kommuner mv. Endvidere har man politisk fokus pa vilkar i uddannelse, fritid og
beskaeftigelse for mennesker med autisme.

Muskelsvindfonden

Organisationen arbejder for, at mennesker med muskelsvind lever et aktivt liv og
tager del i samfundet. Visionen er et samfund med plads til forskelle, og kernen i
arbejdet er at skabe rammer, der stgtter og udvikler personer med muskelsvind og

deres pargrende i at skabe det bedst mulige liv efter eget valg.

Ulykkespatientforeningen

Foreningen stgtter og hjeelper personer, der har veeret ude for en alvorlig ulykke eller

invaliderende sygdom. Man arbejder for at forbedre livsvilkarene for ulykkespatienter
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og stette forskning, der ggre en afggrende forskel for ulykkespatienter. Desuden
tilbydes rad og vejledning i forhold til et godt hverdagsliv.

Ministerier og styrelser

Det vurderes, at flere ministerier og styrelser vil kunne have gavn af den viden, et

forskningsprojekt kan generere.

Bgrne- og socialministeriet

Ministeriet har rollen som handicapkoordinerende ministerium, og har ansvaret for
politikudvikling pa handicapomradet. Det fungerer overordnet for de @vrige
ministerier, som har sektoransvaret for, at handicapspgrgsmal varetages inden for

deres seerlige ansvarsomrade.

Socialstyrelsen

Styrelsen arbejder med udvikling, radgivning og implementering inden for det sociale
omrade, herunder handicapomradet. Dens opgave er bl.a. at tilvejebringe social-
faglig viden, formidle og udbrede metoder og praksisser, radgive kommuner, regio-
ner og borgere samt understgtte udvikling og implementering af politikker pa

socialomradet.

Sundheds- og eldreministeriet

Ministeriets vision er at bidrage afggrende til udviklingen af et sundt Danmark samt
seette rammerne for et moderne, velfungerende og effektivt sundhedsvaesen med
borgeren i centrum. Der er fokus pa faglighed, resultater, sammenhaeng og engage-
ment. Dette ma antageligvis ogsa indbefatte viden om sundhedsfremmende

aktiviteter for mennesker med handicap mhp at fremme lighed i sundhed.

Sundhedsstyrelsen

Styrelsen varetager bl.a. opgaver inden for forebyggelse og sundhedsfremme. Her
drejer det sig om at formidle viden til befolkningen og myndigheder om befolkningens
sundhedstilstand, risikofaktorer og forebyggelse af fx usund livsstil samt at fremme
strukturelle forebyggende indsatser, der kan stgtte sunde valg. Dette er et centralt

omrade i forhold til mennesker med handicap.
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Uddannelsesinstitutioner

Det vurderes at iseer institutioner, der varetager paedagoguddannelse, paedagogisk
assistentuddannelse, fysioterapeutuddannelse, ergoterapeutuddannelse, social- og
sundhedsuddannelse, idreetslaereruddannelse, vil veere malgruppe for den viden, der

kan genereres i et forskningsprojekt.

Faglige organisationer

Flere faglige organisationer vil antageligt pa deres medlemmers vegne veere
interesserede i viden om det omrade, et forskningsprojekt vil kunne frembringe. Her
kan fremhaeves BUPL (paedagogernes landsforbund), Socialpsedagogernes Lands-
forbund, Danske Fysioterapeuter, Ergoterapeutforeningen samt FOA, der bl.a.

organiserer Social- og sundhedsassistenter og -hjeelpere.

Andre

Det vurderes, at organisationer inden for den frivillige idraet vil veere interesseret i
den viden, som omtalte forskningsprojekt kan frembringe. Her kan naevnes DGI, som
pa flere idreetsomrader er i gang med at udvikle tilbud for mennesker med handicap.
Ogsa Parasport Danmark, hvis formal er at fremme motions- og handicapidrzet, der
tilgodeser mennesker med handicap, og stetter traening med henblik pa rehabili-
tering samt stgtter og udvikler traening, der udvikler det enkelt menneskes potentiale

mest muligt og sikrer dets integration, vurderes som vaerende interesseret.

Sammenfatning

Dene oversigt viser, at der er mange interesseorganisationer, ministerier og styrelser
udannelsesinstitutioner, faglige organisationer og idraetsorganisationer, der antages
at have faglig eller politisk interesse i den viden, der frembringes gennem et egentligt

forskningsprojekt.
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State of the art — Eksisterende viden?

Der er mange eksempler pa, at beveegelsesaktiviteter med lav intensitet eller
aktiviteter, hvor personer med handicap primaert beveeger sig i kraft af en anden
person eller teknologi, har stor betydning for personens oplevelse af mestring og
feellesskabsfglelse. Erindringsdans, kersel med hundespand eller hest, oparcykling
og Team Tvilling er alle gode eksempler pa dette. Det er vigtige omrader for

aktiviteter, iseer inden for specialpaedagogikken (Kissow, 2013 a).

Der er dog begraenset forskning pa feltet. At skabe viden pa dette omrade vil derfor
vaere af stor betydning som basis for udvikling af praksis, nar det geelder
bevaegelsesaktiviteter for mennesker med sveere handicaps. | det falgende
praesenteres resultatet af en overordnet sggning pa nationale og internationale
studier, som belyser omradet. Der er ikke tale om en udtemmende litteratur-

gennemgang, men en redeggrelse for, hvor der er behov for vidensudvikling.

Der er foretaget litteratursggning i databaserne SportsDiscus og Google Scholar. |
SportsDiscus, som samler det meste forskning angaende idreet og fysisk aktivitet fra
forskellige tidsskrifter, er der fundet relevante artikler pa fglgende sggestreng:
‘profound intellectual and multiple disabilities”. Derudover har sggning i denne
database ogsa inkluderet navnene Christine Imms, Anna Axelsson og Jenny Wilder,
da disse forskere har udfert en del studier pa malgruppen. Overordnet er der lavet

en keedesggning i de enkelte relevante artikler.

Tolv studier er fundet relevante og er gennemlaest kritisk. Tre af disse har seerlig
relevans for denne forundersggelse, og de gennemgas herunder.

Et canadisk studie fokuserer pa oplevelsen af deltagelse i forskellige fritidsaktiviteter,
blandt andet fysisk aktivitet, for unge med funktionsnedseettelse (King et al. 2014).
Malgruppen var 12 unge med “Servere disabily”, hvilke indebaerer en hgj grad af
fysisk sveekkelse og social eksklusion. Alle havde et steerkt begraenset sprog, hvilket
gjorde det sveerere at fA de unges egen preecise beskrivelser af deres oplevelser.
Metoderne brugt til at afdeekke studiet formal indebar observation, interview og Self-
reported Experiences of Activity Settings (SEAS), der bruges til at male situations-

specifikke oplevelser blandt unge med eller uden funktionsnedseettelse i fritids-
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aktiviteter. Gennem disse metoder gnsker studiet at give indsigt i, hvilke aktiviteter
der findes optimale for personer med funktionsnedseettelse, ligesom der fokuseres
pa hvad der har betydning for de unges oplevelser. Her naevnes tre parametre;
Folelsen af at veere i kontrol, samspillet med andre og det at nyde gjeblikket.

Derudover synes to andre studier at veere relevante at naevne, da disse bade
fokuserer pa kompetencefglelsen i forhold til hverdagsaktiviteter hos personer med
funktionsnedsaettelse (Kramer & Hammel, 2011), og pa hvilke strategier der kan
bruges til at facilitere deltagelse i familieaktiviteter blandt personer med funktions-

nedseaettelse (Axelsson, Imms & Wilder, 2014).

Et studie af Kramer & Hammel (2011) omhandler barn med cerebral parese (CP) og
deres kompetencer i forhold til hverdagsaktiviteter. Fem bgrn, alderen fra seks til 17
deltog i undersggelsen, og der blev foretaget observationer og interviews med
barnene. Et af resultaterne af studiet var, at bgrnene falte, at de kunne “gere mange
ting” og var kompetente, hvilket var en fglelse, de fik ved at spille en aktiv rolle i at

lgse udfordringer i hverdagen.

Er svensk studie undersgger betydningsfulde strategier i forhold til, at fa barn med
funktionsnedseettelse til at deltage i familieaktiviteter (Axelsson, Imms & Wilder
2014). Studiet er interessant, da det har fokus pa deltagelse. Der er foretaget
semistrukturerede interviews blandt 11 foreeldre og 9 personlige assistenter til 9 bgrn
med sveere funktionsnedseettelser. Resultaterne viser to temaer som er vigtige i
forhold til at facilitere deltagelse i familieaktiviteter for bgrnene: “Fglelsen af at hgre

til” og “Falelsen af at veere ngdvendig’.

De tre studier tilbyder vigtig viden om betydningen af deltagelse, som kan danne
baggrund for et forskningsprojekt, der skal belyse bevaegelsesaktiviteter til
mennesker med sveere funsktionsnedseettelser. Studierne fremhaever iseer betyd-
ningen af fglelsesmeessige forhold som at hgre til og opleve samspil med andre.
Men ogsa oplevelse af handlekompetence - ’at kunne’ og at vaere i kontrol pointeres.
Men yderligere forskning pa feltet er ngdvendigt for at styrke kundskaben pa feltet.

Et forskningsprojekt, som uddyber den eksisterende viden via mere grundig
litteraturgennemgang og empiriske undersggelser af bade fysiologiske og

betydningsskabnede parametre er gnskeligt. Der er behov for stgrre undersggelser
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af hvilken veerdi og effekt en beveegelsesspraksis, der baserer sig pa et
flerdimensionelt bevaegelsessyn, har for livskvalitet, sundhed, feellesskab og identitet

hos personer med et udtalt handicap.

Beveegelse der bevaeger —
Metodisk udgangspunkt

Foreliggende undersggelse tager udgangspunkt i de to kvalitative metoder
observation og det semistrukturerede interview. Derudover blev der foretaget
pulsmalinger pa handi-atleterne under CPHHalf2017 (17.9.2017) og i forbindelse
med to almindelige sgndagstraeninger. Faglgende afsnit er en kort praesentation af de

tre handiataeeter, samt en kort gennemgang af metoderne.

Preesentation af de tre handiatleter

Forundersggelsen koncenterer sig om tre unge mennesker med multiple
funktionsnedseettelser, Jonas, Julie og Laura. Det er tre unge, som er helt afhsengig
af hjeelp til alle daglige garemal. De lever deres liv liggende eller siddende i karestol
og ingen af dem kan beveaege sig omkring ved egen kraft.

Jonas og Laura har et begreenset sprog og kommunikerer ved hjeelp af staveplade.
Begge treener hjemme og er en del af et treeningsfeellesskab i Herlev, Mindsteps,
hvor foreeldre til handicappede kan komme og treene med deres bgrn. Laura har
desuden narkolepsi, hvilket betyder at hun fra tid til anden falder i sgvn.

Julie er flyttet hjemmefra. Hun bor pa et bosted og gar derudover i dagtilbud pa
Geelsgardskolen. Julie har en smule mere sprog end de andre to, og bruger ikke
staveplade. Alle tre har vaeret en del af Team Tvilling i flere ar, og har af denne
grund oplevet Team Tvillings udvikling, og de har derudover et stort grundlag for at
forteelle om egen udvikling.

De tre handi-atleters navne, er blevet anonymiserede af etiske arsager.
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Observation og sceniske beskrivelser

Inden for feltarbejde bruges observation, til at undersgge sociale problematikker
menneskers i livsverden (Ottesen, 2015).

Observationerne til forundersggelse blev lavet under CPHHalf2017. Disse
beskrivelser blev udformet som sceniske beskrivelser, Sceniske beskrivelser er
levende og forteellende observationer, der kan beskrive haendelser og stemninger i
beveegelsesfeellesskaber (Winther, 2015).

Ud over de sceniske beskrivelser, der blev skabt under af CPHHalf2017, blev der
ogsa lavet sceniske beskrivelser ud fra ét af interviewene - interviewet med Julie, en
af handi-atleterne - da hun som den eneste ikke brugte staveplade. Hun gjorde kun
brug af nogle fa ord, men var meget levende i sit kropssprog, og det blev fundet

relevant at beskrive dette.

Interviews

Til undersggelsen blev det semistrukturerede interview benyttet i forhold til handi-
atleterne og deres foreeldre, da der her arbejdes med abne spgrgsmal og en
interviewguide, der ikke ligger fast, men hvor der i stedet er plads til at spgrge ind til
interessante emner, der matte fremkomme, som interviewet skrider frem (Kvale &
Brinkmann, 2009; Smith & Sparkes, 2017). | interviewet er det vigtigt at fa
beskrivelser af situationer fra de involveredes synspunkter, hvilket betyder, at det er
afggrende at forskeren gar abent til veerks (Kvale og Brinkmann, 2009). Der blev
laves en feelles interviewguide til ferste interviewrunde®, mens der blev lavet to

forskellige til anden interviewrunde.*

| alt er der i denne undersggelse lavet fem interviews med Jonas, Julie og Laura. For
to af de tre handi-atleter var det ngdvendigt, at deres mgdre var med til interviewene,
da de skulle hjeelpe dem med at bruge deres staveplade.’> Alle interviews har

derudover indeholdt en efterfglgende snak med mgdrene. Fgrste interviews-runde

3 Bilag 8

* Bilag 9 & 10

® En staveplade er en firkantet plade i varierende starrelser med alle bogstaver i alfabetet pa.
Ydermere er der felter, hvor der eksempelvis star slet eller ja pa, og som den handicappede bruger til
at tale, ved at pege pa bogstaverne, mens moderen stgtter barnets hand.
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blev udfert inden CPHHalf2017, mens de sidste to blev lavet efter lgbet. Af
tidsmaessige arsager blev interview nummer to kun lavet med to af handi-atleterne.

Derudover er der indhentet erfraingsbeskrivelser fra fem frivillige lgber i Team
Tviling fra fem lgbere. De har svaret pa spgrgsmal, der blandt fokuserer pa
kontakten til handi-atleten, pa det at lgbe med en Igbevogn og andre oplevelser i
forbindelse med Team Tvilling. Disse oplevelser bruges til at undersgge, hviken
betydning Team Tvilling har for alle deltagende parter. Endelig er der indhentet
vurderinger fra to fysioterapeuter, som er behandlere for de unge. Vurderingerne har
drejet sig om fysiske forandringer, medicin, sgvn, humgr, sociale relationer og

selvopfattelse hos handi-atleterne.

Pulsmalinger

Ud over den humanistiske tilgang til den fysiske bevaegelsesdimension, er der ogsa
blevet lavet pulsmalinger pa de tre handi-atleter under CPHHalf2017 og to s@ndags-
traeninger, der fungerer som det fysiologiske input til denne forundersggelse. Hver af
de tre handi-atleter fik saledes pulsur og -maler pa under de to sgndagstreeninger og
CPHHalf2017, ligesom deres lgbevogn ogsa blev udstyret med et GoPro-Kamera til
halvmarathonet, sa vi efterfglgende kunne sammenhold pulskurverne med video-
optagelsen. Pulsmalinger er foretaget ved at handi-atleterne fik pamonteret et pulsur
og en GPS. Det har gjort det muligt at afdeekke aendringer i pulsfrekvensen hos
handi-atleten gennem lgbet. Ved at male pulsen bade under konkurrence og under

treening fas et nuanceret billede af, hvordan aktiviteten pavirker kredslgbet.

Teoretisk udgangspunkt

Et helhedsorienteret kropssyn og de 7 beveegelsesdimen-

sioner

Projektet belyses overvejende gennem praksisneere og helhedsorienterede teorier.
Ifglge anerkendte beveegelsesforskere og flere markante teoretikere er kroppen
forbundet med vores feellesmenneskelige eksistens og alle mennesker lever, sanser

og erfarer gennem kroppen (Engelsrud, 2006; Halprin, 2003; Herskind, 2006;

26



Kissow; 2013; Lowen, 2006; Merleau-Ponty, 1945/2006; Sheets-Johnstone, 1998;
Herskind, 2006; Winther, 2009). Kroppen er derfor naert knyttet det enkelte men-
neskes identitet, fglelsesliv og sociale kulturelle tilhgrsforhold. Den flerdimensionelle
beveegelsesforstaelse, der udviklet af Helle Winther (2014; 2017) laegger vaegt pa at

forstd samspillet mellem 7 teet forbundne dimensioner i bevaegelsesaktiviteter:

Mentale

(tanke bevaegelser, mental fokusering og kognitiv kapacitet)

Psykiske

(den kropsligt forankrede og grundlaeggende opfattelse,

et menneske har om sig selv. fx

”n

"jeg er steerk” ’jeg kan ikke lgbe” "jeg er ensom” ” jeg har mange venner”)

Fysiske

(kroppens muligheder, fysisk og motorisk formaen)

Folelsesmaessige

(betydningen af grundfglelsernes bevaegelser

angst, vrede, sorg, glaede og keerlighed)

Sociale

(relationsforhold og feellesskaber)

Kulturelle

(kulturelt tonede kropslige og bevaegelsesmaessige koder, normer og muligheder,

fx reglerne i et spil, en trgje til Team Tvilling eller en dans fra en anden kultur.)

Spirituelle

(flow, lykkefalelse, optimaloplevelser, selvforglemmelse, “runners high”)

Projektets hypotese er, at der kan vises stor aktivitet og positiv udvikling hos handi-

atleten pa de fleste af dimensionerne. Jo flere dimensioner, der er i spil samtidigt, jo
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mere flow, glaede og positiv udvikling vil der kunne ses hos bade det enkelte

menneske og det feellesskab, som vedkommende faerdes i.

Ud over teorien om de syv bevaegelsesdimensioner arbejdes der ogsd med teorier

omkring identitet (T@nnesvang, 2009) og om livskvalitet (Henriksen, 2007).

Livskvalitet

Ifglge den norske psykolog Siri Naess er den overordnede betydning af begrebet
livskvalitet at have det godt (Henriksen, 2007). Siri Naess opstiller fire hovedomrader,
der er idealbilledet af at have det godt: At veere aktiv, have samhgrighed, have

selvfglelse og have en grundstemning af gleede (Henriksen, 2007).

At veere aktiv knytter sig til, at personen har appetit og livslyst og interesserer sig for
noget uden for sig selv, der opleves som meningsfyldt. At have samhgrighed handler
at have et varmt og gensidigt forhold til mindst et andet menneske eller have
feellesskabsfalelse og tilhgrsforhold til en gruppe. Det at have selvfglelse, betyder at
fale sig vel som menneske, have selvsikkerhed og veere sikker pa egne evner. Det
omhandler samtidig at veere nyttig, tilfreds med egen indsats og at acceptere sig
selv. Endelig drejer livskvalitet sig om at have en grundstemning af glaede. Her er det
ngdvendigt at veere aben og modtagelig over for den ydre verden og tro pa, at livet

er rigt og givende og ikke have oplevelsen af en tomhedsfalelse.

| det fglgende analyseres data fra fysiske tests, observationer og interviews med
udgangspunkt i de syv beveegelsesdimensioner, og det belyses om og hvordan
aktiviteterne i Team Tvilling kan veere med til at udvikle handi-atleterenes identitet og
har betydning for deres oplevelse af livskvalitet.

Herudover indgar som omtalt interviews med mgdre, frivillige labere og fagpersoner.
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Beveegelse i en flerdimensionelt og helheds-

orienteret perspektiv

Den fysiske beveegelsesdimension — Pulsstigning, form og
fysisk kapacitet

Et af undersggelsens centrale spgrgsmal handler netop om, hvordan deltagelsen i
aktiviteterne pavirker kroppens fysiologiske funktioner hos handi-atleten. Herunder
ogsa sgvnrytme, medicinforbrug, kredslgb og iltoptagelse., spasticitet, epilepsi.

Nedenstaende uddrag skildrer. hvordan Jonas via Team Tvilling oplever at kunne
det samme som alle andre, og hvordan han, ligesom mennesker uden et handicap,
ogsa bliver treet og sm som fglge af en Igbetur, omend det er med en Igbevogn som

hjeelpemiddel. Jonas far en fglelse af, at han kan noget

“Jeg kan det samme som alle andre. Godt nok pa hjul, men min kamp er
den samme, og medaljen er den samme, og jeg har fortient den pa
samme made, for jeg har ikke siddet og hygget mig. Jeg er ogsa traet. @m
i benene og i ryggen og i hovedet og glad for min praestation. Sa pludselig
er jeg med, hvor jeg far var tilskuer. Jeg har set mange KBH-halv pa
Vesterbrogade. Jeg har heppet pa folk, jeg kender, med flag. Nu er det
mig, som far hep.”
(Jonas, Handi-atlet)®

Handi-atleterne oplever tydeligvis, at de bliver treenede og udfordrede pa fysikken.

Her siger Jonas ogsa falgende:

“Jeg kan for pokker i gud ikke udfordres mere. Min krop bliver rigeligt
treenet, men jeg vil godt sige, at TT handler om at have det sjovt, og
udfordre sig selv. Traening er ikke vigtigt der. Jeg far treening, men det er
ikke derfor, jeg kommer.”

(Jonas, Handi-atlet)’

® Bilag 2: Interview 2, Jonas + Mor, efter ca. 30:00
" Bilag 2: Interview 2, Jonas + Mor, efter ca. 22:45
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Team Tvilling er ifglge Jonas ikke kun et treeningstilbud, men han bliver i hgj grad
udfordret pa sin fysiske formaen. Laeg sa dertil at Jonas grundet en skrabelig krop -
blandt andet med en ryg, der tit gar ondt - ikke er vant til at sidde pd samme made i
for lang tid ad gangen. Det ggr han dog i forbindelse med halvmarathon og
marathon, hvilket naturligt nok har betydning for treethedsfglelsen hos Jonas.

Ogsa fagpersonerne omkring de tre handi atleter mener, at der er en stor effekt af at
veere med i Team Tvilling. Her udtaler en fysioterapeut, at Julie er blevet staerkere og
kommet i bedre form- og at treeningen ogsa kan have en afspaendende virkning pa

hendes spasticitet:

"Julie er meget steerk og hjeelper godt til ved forflytninger grundet det
fysiske treening hun far nar hun spaender i mavemuskler nar hun sidder i
lzbevognen. Hun bruger en masse muskler nar hun treener med Team
Tvilling og det kan jeg bekraefte nu hvor jeg kan se at Julie er fysisk bedre
i form og bedre fysisk til at hjeelpe til. Nar man er handicappet og har
ggede muskelspaendinger og hele tiden bruger vanvittig meget energi pa
dette i sin krop- er det sa vigtigt for den handicappede at fa brugt sin krop
og spaendingerne kan derved aftage. Hun sidder ikke bare i lgbevognen,
men speender og bruger bade arme og ben samtidig med sine
mavemuskler, som hun far treenet op."

Ud over den humanistiske tilgang til den fysiske bevaegelsesdimension, er der ogsa
blevet lavet pulsmalinger pa de tre handi-atleter under CPHHalf2017 og i forbindelse
med to sendagstreeninger, der fungerer som det fysiologiske input til denne
forundersggelse. Hver af de tre handi-atleter fik sdledes pulsur og -maler pa under
CPHHalf2017, ligesom deres lgbevogn ogsa blev udstyret med et GoPro-Kamera til
halvmarathonet, sa vi efterfglgende kunne sammenholde pulskurverne med video-
optagelsen. Efterfglgende fik vi mulighed for at lave pulsmalinger under 2 sgndags-
treeninger, hvor Laura deltog begge gange og Julie den ene gang. Jonas kunne dog
ikke deltage, da han var blevet opereret. Nedenstaende grafer er sdledes oversigter
over de tre handi-atleters pulskurver under disse lgb, og understreger Jonas’

oplevelse af at blive udfordret fysisk. Tilhgrende er ogsa en forklarende tekst og et
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opsamlende afsnit med fokus pa, hvilken fysiologisk virkning Team Tvilling har pa
handi-atleterne.

Julies pulskurver
CPHHalf 2017
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Julies puls under CPHHalf2017 svinger mellem 69 og 151 slag per minut med de
stagrste udsving i starten af lgbet, hvor pulsen jeevnligt kommer op over 110 slag per
minut, og hvor de hgjeste veerdier og leengste perioder med hgj puls observeres. De
lige lodrette streger pa pulskurven er fejlimalinger, som ikke skal tilleegges veerdi
Herefter er der en faldende puls gennem Igbet og udsvingene bliver mindre og
mindre. Julie har i ca. 1 minut en puls over 140 slag per minut og i ca. 2,5 minutter

en puls over 130 slag per minut.

Treening 04/02-18
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Til treening svinger Julies puls mellem 81 og 158 slag per minut med de hgjeste
veerdier i starten af treening. Hun har i ca. 1,5 minutter en puls over 140 slag per
minut og i over 3 minutter en puls over 130 slag per minut, dette pa trods af at
treeningen varede under den halve tid af CPHHalf2017. Udsvingene er generelt

store under hele treeningen

Lauras pulskurver
CPHHalf 2017
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Lauras puls svinger meget op og ned under CPHHalf2017 gennem hele Igbet med
laveste veerdier omkring 93 slag per minut og hgjeste vaerdier pa omkring 180 slag
per minut. De lige lodrette streger pa pulskurven er fejlmalinger, som ikke skal
tilleegges veerdi. Laura har i ca. 45 minutter en puls over 140 slag per minutogica. 1

time og 3 minutter en puls over 130 slag per minut.

Treening 04/02-18
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Treening 11/02-18
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L ||
Pulskurverne fra Lauras 2 treeningsgange ligner hinanden, bortset fra lidt flere

fejlmalinger (lodrette streger pa kurven) d. 4/2 sammenlignet med d.11/2. Pulsen

svinger begge gange fra omkring 89 til170 slag per minut.

Den 11/2 er der 17 minutter med en puls over 140 slag per minut og 31 minutter med
en puls over 130 slag per minut. Varigheden med hgj puls fra den 4/2 er lidt lavere

pa grund af en del fejimalinger.

Jonas’ pulskurve
CPHHalf 2017
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Farste halvdel af CPHHalf2017 er der sma udsving i Jonas’ puls fra omkring 89 til
112 slag per minut, men herefter stiger pulsen markant under resten af Igbet, hvor

den i lange perioder er omkring 130 slag per minut, og ender helt oppe pa 162 slag

33



per minut under slutningen af Igbet. Jonas har i ca. 3,5 minutter en puls over 140
slag per minut og i ca. 20 minutter en puls over 130 slag per minut.

Samlet viser pulskurverne, at der er en meget kraftig fysisk pavirkning under bade
CPHHalf2017 og i forbindelse med treening. Iseer Laura og Jonas har lange perioder
med puls over 130 slag per minut (moderat traeningsintensitet) og ogsa perioder med
puls over 140 slag per minut (moderat til hard treeningsintensitet) - en pavirkning,
som ma forventes at have en positiv konditions- givende effekt (Bangsbo et al.,
2006).

De ggede pulsveerdier kan haenge sammen med gget fysisk aktivitet under lgbeturen
i form af speendinger i kroppen, hvilket igen kan hsenge sammen med den
sansepavirkning, der sker under lgbet. Saledes er iseer Jonas virkelig sansesart, og
har aldrig veeret glad for at veere ude i regnvejr, hvilket der var en del af (iseer mod
slutningen, hvor pulsen steg meget) under CPHHalf2017. Laura er meget aktiv
undervejs i bade CPHHalf2017 og under traening. Hun spaender og bruger armene
begejstret undervejs, hvilket afspejles i den meget svingende puls. Julie er lidt mere
passiv, men har stgrre pulsudsving under treening end under CPHHalf2017, hvor
hun sandsynligvis har udviklet treethed undervejs. En iagttagelse under treeningen
var at pulsen steg i forbindelse med en utryg passage, hvor vejen gik op ad
brostenstrapper, hvilket kan have resulteret i en psykisk betinget pulsstigning, men
ogsa som fglge af kropsspaendinger.

Speendingerne der opstar gennem sansepavirkningen ma forventes at stimulere til
@get muskelstyrke og muskel-udholdenhed — iseer pa grund af det forventeligt lave
udgangspunkt (Bangsbo et al., 2006). Dette kan pa sigt have en positiv indflydelse
pa den daglige fysiske funktion - eksempelvis evnen til at sidde i laengere tid uden at

fole besveer.

Den generelt forhgjede fysiske aktivitet i lsengere tid hos alle forsggspersoner
(baseret pa pulsmalingerne) ma forventes at have stimuleret til produktion af
endorfiner, som er med til at give fglelsen af velvaere undervejs ("Runners High”;
Fuss et al., 2015).
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Labet har saledes haft positive fysiske effekter baseret pa de fysiologiske malinger
og observationer. Julie, Laura og Jonas reagerer dog individuelt meget forskelligt,
hvilket blandt andet kan skyldes den fgrnaevnte sansesarthed, men ogsa deres
forskellige fysiske begreensninger. Dog synes der stadig at veere grundlag for at
undersgge disse forhold naermere, for at kunne sige noget entydigt om den fysiske

pavirkning handi-atleterne oplever under lgb og traening.

Ud over det fysiologiske fokus pa pulsen hos handi-atleterne under CPHHalf2017,
har der ogsa veeret fokus om handi-atleternes sgvnrytme blev forandret som fglge af
deltagelsen i Team Tvilling. | to tilfeelde blev der rapporteret om naturlig treethed og
bedre sgvn hos handi-atleterne. Den ene handi-atlet havde dog ogsa lige skiftet
medicin, og det er derfor sveert at sige, om det er medicinen eller Team Tvilling, der
har haft betydning for den forbedrede sgvnrytme. | tilfeeldet med Jonas, var en
forbedret savnrytmen heller ikke noget, der rigtig kunne males, da rygsmerter ofte
var roden til en darlig savn. Selvom han oplevede en naturlig treethed efter traening
og udelukkende var glad for at deltage i Team Tvilling var det ikke noget der lindrede
rygsmerterne.

Alt i alt ses der tydelige tendenser til, at Team Tvilling udvikler handi-atleternes
fysiske kapacitet. Det er dog ogsa ngdvendigt at have en starre fokusgruppe over
laengere tid, for at kunne arbejde mere dybdegaende og evidensbaseret med de
fysiologiske malinger. | et fremtidigt studie vil et bedre kendskab til fokuspersonernes
handicap og medicinindtag ogsa give sterre mulighed for at kunne vurdere

bevaegelsesaktivitetens pavirkning.

Sammenfatning

Om den fysiske beveegelsesdimension kan sammenfattes, at deltagerne oplever at
de far traening og udfordres fysisk samtidig med, at de udvikler deres fysiske kunnen.
Objektivt vurderer en fagperson, at der sker en fysisk forbedring og at spasticitet
aftager efter aktiviteten. Samlet set viser de fysiske malinger og pulskurverne,
endvidere, at der er en meget kraftig fysisk pavirkning under bade CPHHalf2017 og i
forbindelse med treening. Der ses en endvidere en tendes til, at deltagerne oplever

en bedring i forhold til afslapning og s@vn.
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Alt i alt ses der tydelige tendenser til, at Team Tvilling udvikler handi-atleternes
fysiske kapacitet. Det er dog ogsa ngdvendigt at have en stgrre fokusgruppe over
laengere tid, for at kunne arbejde mere dybdegaende og evidensbaseret med de
fysiologiske malinger. | et fremtidigt studie vil et bedre kendskab til fokuspersonernes
handicap og medinindtag ogsa give stgrre mulighed for at kunne vurdere bevaegel-
sesaktivitetens pavirkning.

Den mentale bevaegelsesdimension — Mentalt overskud og

positive indre samtaler

“Jeg tror ogsa det er det, du, Jonas, har leert meget af. Altsa, det er ikke
altid fedt, men nogle gange skal man ogsa bare i mal, og nar vi er i mal, er
det mega fedt. Sa der er ogsa meget med det med at overvinde smerte og
sig selv, og altsa. Og sa taeenker man, jamen hvorfor ggre det. Men det tror
jeg. Nar man er Jonas. Eller det ved jeg, for det siger han. Det er fedt at
kunne alligevel. Selvom alting ggr ondt, og “jeg slet ikke har lyst til at veere
der, sa er jeg bare sa stolt, nar jeg er i mal”, ikke?”
(Mor til Jonas)®

| ovenstadende uddrag er det veerd at laegge maerke til, hvordan Jonas’ mor snakker
om, at nogle gange skal man ogsa bare i mal, og at det handler meget om at
overvinde smerte og sig selv. Disse udtalelser kan ses som et udtryk for bade den
fysiske og den mentale beveegelsesdimension, fordi kroppen er sat pa prgve i en
sadan grad, at det bare handler om at komme i mal samtidig med at “bevare
overblikket”, og overvinde smerten. For handi-atleterne og for lgbere generelt
handler lgb i hgj grad om at bevare et mentalt overskud, da positive indre samtaler,

er ngdvendige for at kunne gennemfare.

Et andet kendetegn ved den mentale bevaegelsesdimension er tanken omkring en
situation. Enten én, du er i, eller én, du teenker tilbage pa. Dette ses i nedenstaende

uddrag:

® Bilag 1: Interview 1, Jonas + Mor, efter ca. 9 minutter
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“Meget. Og pa nogle mader mere end pa lige fod. For jeg skal nogle
gange samle mere styrke end de fleste med en god krop. S& nu hvor vi
snakker om det, sa tror jeg egentlig bare, at jeg er mega stolt af i gar, og
det vil jeg tillade mig at veere resten af i dag.”

(Jonas, Handi-atlet)’

Uddraget synes at have rod i den mentale beveegelsesdimension, netop fordi Jonas
teenker tilbage pa en situation fra halvmarathonet og det at lgbe i sig selv. Han
beskriver, at han skal samle styrke for at kunne gennemfgre et lgb, ligesom han
ogsa beskriver, hvordan han, nu hvor han taenker oplevelserne fra CPHHalf2017

igennem, vil tillade sig at veere stolt over egen praestation.

Sammenfatning

Den mentale beveegelsesdimension er vigtig for, at handi-atleterne kan aendre
opfattelse af, hvad de selv er i stand til. Den mentale fokusering ser saledes ud til at
kunne hjeelpe handi-atleterne gennem lgbet. Uden et steerkt mentalt arbejde, ville
handi-atleten ikke ngdvendigvis veere i stand til at gennemfgre et lgb og derigennem
opna en ny oplevelse af sig selv og sin egen formaen. Gennem undersggelsens
interviews viser der sig saledes en tydelig tendens til, at aktiviteterne i Team Tvilling
styrker de unges mentale mestringsevner. Dermed udvikles deres styrke til at
overvinde negative tanker og fa positive sejre ved at kunne gennemfgre lgb og
andre udfordrende situationer. Ogsa her ville et mere omfattende materiale kunne

give et tydeligere billede af denne effekt.

Den psykiske bevaegelsesdimension — Et menneske og en

rollemodel — ikke en diagnose

“Jeg er blevet rigtig glad for andre og jeg oplever mig som en del af
samfundet og ikke sa... meerkelig. [...] Jeg er lgber i TT nu. [..] Det er
mig. Jeg er ikke kun handicappet. Men alle kan spgrge til mit lagb. Pa alle
omrader er jeg nu en som alle andre.”

(Laura, Handi-atlet)*

% Bilag 2: Interview 2, Jonas + Mor, efter ca. 30 minutter
19 Bilag 5: Interview 2, Laura + Mor, efter ca. 36:00
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| ovenstaende uddrag beskriver Laura, hvordani Team Tvilling giver hende en falelse
af at veere mere end en person med et handicap.

Mange steder viser forundersggelsen en tendens til, at handi-atleternes identitets-
oplevelse udvikles som fglge af samspillet med de frivillige Igbere og deltagelsen i
Team Tvilling. De far en ny oplevelse af sig selv, og herigennem en ny identitet.
Tgnnesvang (2009) betegner som tidligere nasevnt identitet som et relationelt
feenomen, der bade handler om hvordan mennesker oplever sig selv- og hvordan de
mgdes af deres omgivelser.

Sadanne oplevelser er ogsa forbundet med den psykiske bevaegelsesdimansion og
er den kropsligt forankrede og grundleseggende opfattelse, et menneske har om sig
selv.

Jonas forteeller i nedenstaende om, hvilken betydning det har for ham, at han nu kan

veere en rollemodel for andre.

“‘Det kom bag pa mig totalt, at det var noget, jeg kunne (Lees; Veere et
forbillede). Jeg er selvfalgelig stolt, men ogsa opmaerksom pa, at det er et
ansvar. Jeg vil sa gerne, at man ikke bare skal sidde og glo og ses som
en stakkel, fordi man ikke kan det samme som andre. Jeg er glad hver
dag, jeg er sur hver dag, jeg er god og darlig mod andre hver dag ligesom
dig. Jeg vil helst ses som et menneske og ikke en diagnose.”

(Jonas, Handi-atlet)**

Rollen som forbillede for andre kan veaere med til at udvikle en ny identitietsopfattelse

0g en positiv spiral.

Nye opfattelse af handi- atleternes roller og formaen, abner ogsa nye muligheder for
familierne. Julies mor forteeller om en episode, hvor hun kom til at leegge band pa sin
datter, og efterfglgende reflekterer over, hvordan Team Tviling netop ger det

modsatte: Team Tvilling tillader Julie at vokse og udvikle sig.

! Bilag 1: Interview 1, Jonas + Mor, efter ca. 32:25
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“‘Det med at se Julie og se Julies situation og vores allesammens situation
i et nyt lys, og blive sports foreeldre lige pludselig til sit handicappede
barn. Det |a ikke lige for, vil jeg sige. Og at sta pa sidelinjen og heppe og
kabe fede gummisko til dig. Du har jo flere leekre Igbesko og lgbetgj. Det
er meget livsbekraeftende vil jeg sige.”

(Mor til Julie)*

Sammenfatning

Gennem forundersggelsens interviews viser der sig en tydeligt tendens til, at de
udfordrende aktiviteter og forventninger til handi-atleterne i Team Tvilling kan aendre
bade handiatlernes og foreeldrenes opfattelse af den psykiske dimension og dermed
deres grundleeggende selvforstaelse og identitet, der ogsa er forankret i kroppen.
Det at kunne mere- giver ogsa en falelse af at veere en anden, herunder forskellen
pa at veere en diagnose eller en rollemodel, og den livsbekraeftende forandring i at
kunne veere sportsforeeldre, selvom man har et handicappet barn. Ogsa her ville et

mere omfattende materiale kunne give et tydeligere billede af denne effekt.

Den fglelsesmaessige dimension — Glaede, livsgejst, angst

0g mod

"Julie sidder med et par “hurtige” solbriller pa. Glassene er rgde, og
gjnene er derfor sveere at se. Det er hendes smil ikke, ligesom den gleede
der gemmer sig i smilet heller ikke er til at tage fejl af. Lagbet skal til at
starte, og Julie er med sine to Igbere, Carsten og Birgitte, pa vej ud pa
@ster Allé, hvorfra starter gar om et lille gjeblik.”

(Scenisk beskrivelse, CPHHalf2017)*

Som beskrevet tidligere er Julie den eneste af de tre personer i fokus, der ikke
bruger staveplade, og netop derfor synes det oplagt, at Julie har leert sig selv at
bruge kroppen som udtryksform. | denne beskrivelse bryder hun ud i et keempe smil,
samtidig med, at hun spaender i kroppen, og kommer lidt op at sta.

Ogsa en af fagpersonerne omkring Julie ser dagligt hendes gleede og hendes

foragede mod og livsgejst.

12 Bilag 3: Interview 1, Julie + Mor, efter ca. 36:00
13 Bilag 6.5: Scenisk beskrivelse af CPHHalf2017
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"Julie er meget meget glad for at veere en del af et team pa lige fod med
hende selv. Julies mestringsstrategi er ogsa aendret. Julie mestrer mere i
den forstand at hun er blevet mere opsat pa at f sagt sine holdninger og
meninger og har faet et andet mod end tidligere. Set fra mit synspunkt er
Julies selvveerd @gget og dermed hendes opfattelse af sig selv og hendes
gejst til selve livet."

Ogsa i interview med Laura er gleeden tydelig:

“Jeg er bare sa glad for alle de mennesker, der er i Team Tvilling, og det
ger mig glad og varm indeni nar jeg taler med dem, og de laver sa meget
ballade (SMILER), og pjat med mig og jeg elsker, vi er sammen om noget,
og vi kan ggre det sammen med andre end mine foreeldre.”
(Laura, Handi-atlet)'*

Folelsen af gleede er en af dem mest betydningsfulde og motiverende kvaliteter i
idraetten, og kan derfor ogsa far betydning for de unges selveerd og gejst til livet.
Gleeden er en af de fem grundfglelser. De andre grundfgelser er angst, gleede, sorg,
vrede og keerlighed (Winther, 2014). Alle grundfglelser er vigtige for et menneskes
udvikling, livsduelighed, selvvaerd og mestringsstrategi. | nedenstdende interview-
citat fremgar det, hvordan mestringen af grundfglelsen angst, kan have en positiv
betydning for Jonas udvikling.

“Min hud ggr ondt, nogle gange nar jeg bliver rgrt pad min hud. Det er ikke
altid, men nogle gange. | gar sved det, og bankede. Jeg brugte min fornuft
til at fa styr pa min skraek over torden-lyden. Jeg vidste godt, jeg ikke var i
fare, men jeg kan ikke altid styre det. Det gik over min forventning til mig
selv i gar. S& maske er jeg lidt steerkere i dag. Det sagde min ven, Brian,
til mig i gar. Der synes jeg, det var sludder. Nu forstar jeg, hvad han
mente.”
(Jonas, Handi-atlet)™

* Bilag 4: Interview 1, Laura + Mor, efter ca. 23:50
!* Bilag 2: Interview 2, Jonas + Mor, efter ca. 20:00
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Sammenfatning

Ogsa i forhold til den falelsesmaessige dimension viser forundersggelsen tydelige
tendenser til at det at lgbe i Team Tvilling bade skaber bevaegelsesgleede og foraget
livsglaede- og gnist. Det vurderes som en betydningsfuld effekt, da netop mennesker
med udtalte handicaps har har risko for at vaere i en negativ spiral, der ogsa har
konsekvenser for deres oplevelse af mening, livkvalitet og glaede.

Ogsa mestringen af angst- og udviklingen af mod- ses som vaerende en betynings-
fuld tendens i forundersggelsens interviews, for i Team Tvilling pakkes deltagerne
ikke ind i vat. Ogsa her ville et mere omfattende materiale kunne give et tydeligere
billede af denne effekt.

En anden vigtig grundfglelse, som naevnes gentagne gange i forbindelse med Team
Tvilling er keerlighed. Keerligheden vil derfor blive omtalt i forbindelse med den
sociale bevaegelsesdimension, der fokuserer pa Team Tvillings faellesskabsudvik-

lende og inkluderende kvaliteter.

Den sociale bevaegelsesdimension — Inklusion, keerlighed

og feellesskab

Som beskevet i ovenstaende citat fra Laura er det netop de mennesker, og dermed
ogsa de sociale relationer, der er i Team Tvilling, der ger hende glad.

| alle interviews er der en tydelig tendens til, at Team Tvilling opleves som et unikt
feellesskab og ikke kun en lgbeklub. Her bliver bade handi-atleter, foreeldre og de
frivilige lgbere budt ind i et naturligt feellesskab og far nogle nye venner og
relationer. Dermed rummer Team Tviling ogsa essensen af den sociale

bevaegelsesdimension.

Det er netop grundlaget for feellesskab, inklusion og nye sociale band Lauras mor,
ogsa har lagt meerke til:

“Ja, der var noget fantastisk ved det. Altsa som det fgrste var der jo
inklusionen, som jo var helt unik og er helt unik.. Og mgde nogle
mennesker som er raske, og veere i et feellesskab hvor.. Jeg synes, det at
man har et mal, man skal noget sammen. Der er nogle der kommer og
siger “Hej Laura”, og har en historie med. Man er feelles om noget.
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Pa den made er det jo ikke en kunstig situation, hvor raske, som aldrig har
haft med handicappede at gere, bliver sat sammen, og sa skal de tale

sammen. Man har nogle ting sammen, og det er naturligt.”
(Mor til Laura)*®

Lauras mor omtaler oplevelsen af en naturlighed i Team Tvilling, og denne
naturlighed kunne haenge sammen med, at de frivillige netop gerne vil det her. | den
forbindelse ses en tydelig tendens til at oplevelsen af tillid og kaerlighed er vigtigt for
alle deltagere, men iseer ogsa for den oplevede relation mellem handi-atlet og de
frivillige lgbere. Det ses ogsa i nedenstaende udtalelse fra Gitte, der er frivillig lgber i

Team Tvilling:

"Der opstar den fineste tillid Iabere og foreeldre og handi-atleter imellem —
som en eller anden form for magisk trekant — og for os der ikke har faste
handi-atleter er det ufattelig bekreeftende at blive mgdt med abenhed og
tillid og imgdekommenhed lige meget hvilken handi-atlet man skal lgbe

med.
(Gitte, Laber i Team Tvilling)*’

Christina, der er frivillig laber, fgler sig "bleest omkuld" af den keerlighed, hun oplever

i Team Tvilling:

"Sa det har ikke eendret min opfattelse af handicappede at veere en del af
Team Tvilling. Men det har eendret mig. At meerke den varme,
taknemmelighed, glaede, rendyrket lykke og altomsluttende kaerlighed, der
er mellem alle i Team Tvilling har blaest mig omkuld. At fale mig sa
accepteret af alle og som en del af familien har sat sig i mig for altid.”

(Christina, Lgber i Team Tvilling)*®

Og Maria, der ogsa er frivilig lgber beskriver, hvordan Team Tvillings feelleskab og

venskaber ogsa udvikler hende selv som menneske:

16 Bilag 4: Interview 1, Laura + Mor, efter ca. 13 minutter.
" Bilag 7.2: Gitte, Frivillig leber
'8 Bilag 7.3: Christina, Frivillig lzber
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Den stgrste betydning er, at jeg har faet nogle rigtige gode venner, bade
lzber og handi-atleter, som jeg laver en masse med, ogsa uden for
traening/lgb. Selv om jeg kendte en del til forskellige handicaps i forvejen,
sa har jeg leert en masse, fordi mange af vores handi-atleter selv kan
seette ord pa, hvordan det er at veere dem. Jeg tror ogsa man bliver et
bedre menneske af at saette andre farst og at ggre noget for andre end en
selv en gang i mellem.”
(Maria, Frivilligi TT)

Sammenfatning

Team Tvillings betydning pa det sociale dimension viser en tydelig tendens til, at
Team Tvilling ikke bare opleves som et velfungerende inklusionsprojekt, men ogsa
som et unikt feellesskab, der abner for venskaber, tillid og mellemmenneskelig
keerlighed. Et feellesskab, hvor synergien mellem handi-atleter de frivillige Igbere og
foraeldrene, gar, at alle parter udvikler sig som mennesker. Bade individuelt og
kollektivt. Ovenstaende kan ogsa her udelukkende ses som tendenser, der ses i det
relativt begreensede materiale i forundersggelsen. Ogsa her ville et mere omfattende
materiale i et egentligt forksningsprojekt, kunne give et tydeligere og mere nuanceret
billede af denne effekt.

Den kulturelle beveegelsesdimension — Mgdet mellem to

verdener

Den kulturelle beveegelsesdimension beskriver mgdet mellem mennesker med
forskellige baggrunde. Et magde, der forventes at abne op for flerstrengede forstael-
ser blandt de involverede parter. | Team Tvilling mgdes mennesker med meget
forskellige forudseetninger om en feelles sag, og deri ligger muligheden for at der
skabes flerstrengede forstaelser. "Man har nogle ting sammen, og det er naturligt”,

siger Lauras mor.**

Almindeligvis er handi-atleterne og deres familier vant til en hverdag, hvor de ofte

bliver mgdt med medlidenhed, men det er ikke tilfeeldet i Team Tvilling. Her bliver de

9 Bilag 4: Interview 1, Laura + Mor, efter ca. 12:00
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i stedet mgdt i gjenhgjde. Handicappet anerkendes, og der tages hensyn til det. Men
pa en naturlig made, fordi de har noget, lgbet, at mgdes om.

Om denne forskel mellem handicap-verdenen og TT-verdenen siger Jonas’ mor
folgende:

"Altsa jeg tror kontrasten til, og nu siger jeg det Jonas, den handicap-
verden, du lever i og sa TT, har vaeret meget, meget stor, og det er fordi,
at alt bliver jo tilpasset. Man skal sidde pa nogle seerlige stole, og sidder
man nu godt, og alt er vigtigt. Og sadan er det med hjeelpemidler generelt.
Ja, og s& kommer man til TT, og sa star Steen der og siger; “Na, fuck
mand, hans fadder sidder sgu lidt maerkeligt. Er der ikke nogle, der har en
cykelslange?”.”
(Mor til Jonas)®

Den umiddelbarhed, handi-atleterne og deres familier bliver mgdt med i Team

Tvilling, opleves som en lethed i forhold til det at have et handicap.

Steen og Peder, det oprindelige Team Tvilling par, taler ud fra deres egne oplevelser
og har en ligefrem til handi-atleterne og deres familier, som de ikke oplever i sam-
fundet igvrigt.

Den umiddelbare og naturlige tilgang til handi-atleterne og familierne smitter af pa de
frivillige lgbere, og giver mgdet mellem handi-atlet og lgber et mere ligeveerdigt

praeg. Det illustreres i nedenstaende uddrag:

"Min bergringsangst er fuldstaendig vaek, og det gaelder ikke kun, nar jeg
er sammen med TT, men ogsa nar jeg mgder andre handicappede eller
udviklingsheemmede i min hverdag. Jeg er ikke leengere bange for at sige
hej, eller gi en hand, hvis der er brug for det, jeg drejer ikke hovedet
laengere, og kigger den anden vej, det betyder sa meget for mig, at jeg
har faet gjnene op. Jeg bliver helt varm om hjertet, nar der er en handi-
atlet, som ansgger mig om venskab pa Facebook, eller jeg mgder dem,

% Bilag 2: Interview 2, Jonas + Mor, efter ca. 48:00
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og de bare gnsker at fa et kram og sige hej, jeg faler virkelig, at jeg er
med til at gare en forskel”.
(Pernille, Laber i Team Tvilling)**

For Pernille har deltagelsen i Team Tvillng betydet en mere afslappet adfeerd i
mgdet med personer med et handicap. Hun beskriver hvordan hendes bergrings-
angst er vaek, og hvordan opfarer sig mere naturligt, nar hun i dagligdagen stader pa

mennesker med et handicap.
Line, en anden lgber i Team Tvilling, siger:

"En egentlig meget lille ting, som illustrerer det meget godt for mig er, at
hvis jeg skal tale med en handicappet person, og han eller hun har en
hjeelper med, ville jeg fgr have henvendt mig til hjeelperen farst - og nu vil
jeg uden tgven henvende mig til den handicappede person fgrst, hvis det
er vedkommende jeg vil sige noget til.”
(Line, Lober i Team Tvilling)*

Gennem deltagelse i Team Tvilling har Pernille og Line faet en ny forstaelse for
personer med et handicap og leert, at de skal agere pa samme made over for dem,
som over for alle andre. Samme oplevelse har flere af Ilgberne i Team Tvilling givet

udtryk for.

Sammenfatning

Den kulturelle beveegelsesdimension viser, at aktiviteterne i Team Tvilling skaber et
ligeveerdigt mgde mellem deltagere med meget forskellige forudseetninger. Mgdet
giver gget forstdelse mellem parterne, da lgberne far et andret syn pa handi-
atleterne, der ogsa far et nyt syn pa sig selv. | samfundet lever mennesker med
handicap almindligvis i en beskyttet verden med seerlige kulturelle koder. Det kan
geore andres forstaelse for, hvordan man skal mgde mennesker med handicap,
vanskelig. Nar handi-atleter og deres familier bade oplever en lethed i kommunika-
tionen og en naturlig made at veere sammen p4, fgler de sig madt og forstdet som

ligeveerdige parter. Lgberne oplever, at de ved at veere sammen med mennesker

L Bilag 7.4: Pernille, Frivillig lzber
2 Bilag 7.5: Line, Frivillig lzber
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med handicap om en faelles sag, far en bedre forstaelse for handicapverden. De
overvinder deres bergringsangst og falelse af akavethed i mgdet.

Mgder mellem mennesker med og uden handicap med en feelles beveegelses-
maessig referenceramme kan antageligvis bidrage til at skabe en forandring i den
made, man i samfundet som helhed opfatter og kommunikerer med mennesker med

handicap.

Den spirituelle beveegelsesdimension — Selvforglemmelse |

bevaegelsen

Team Tvilling er en lgbeklub, men det er ogsa noget mere. Det er et faellesskab og
en arena, hvor handi-atleterne kan fa et afbreek fra en hverdag, der byder pa rigtig
meget individuel treening og meget hjemmetid. Samtidig er det et sted, hvor de
indgar pa lige fod med alle de andre deltagere, og hvor deres handicap ikke er i
fokus eller en hindring for deres deltagelse. Herved bliver det muligt for dem at
glemme sig selv og rette opmaerksomheden mod det feellesskab, de er en del af.
Selvforglemmelse sammen med glaede og lykke er i fokus i den spirituelle bevaegel-
sesdimension.

Pa baggrund af interviews og observationer kan man argumentere for, at aktivi-
teterne giver handi-atleterne en falelse af gleede og lykke. Handi-atleternes krops-
udtryk og gleedesudbrud vidner om dette, ligesom deres forteellinger om, hvordan
samveeret med andre i klubben ggr dem glade.

Sammenfatning

Samlet tyder det pa, at aktiviteterne i Team Tvilling tilbyder handi-atleterne en
mulighed for at glemme sig selv, som kan veere vanskelig for dem at opna i deres
gvrige hverdagsliv. Der er ligeledes klare tegn pa, at de oplever glaede og lykke-

folelse i feellesskabet.
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Livskvalitet — aktivitet, samhgrighed, selv-

folelse og gleede

Resultaterne fra forundersggelsens interviews og observationer viser klare tegn pa,
at handi-atlerne oplever gget kropsbevidsthed, beveegelsesgleede, stolthed og en
falelse at veere pa lige fod med andre unge. Det tyder ogsa pa, at de unge far
mulighed for at udvikle nye mestringsstrategier, mod og @get livsgejst. Ligeledes ses
tegn pa en positiv identitetsudvikling hos handi-atleterne. Udsagn fra handi-atleter,
foraeldre, lgbere og fagpersoner tyder endvidere pd, at Team Tvilling kan fa betyd-
ning for hverdagsliv og livskvalitet for alle involverede.

| Siri Naess’ teori bestar livskvalitet af fire hovedomrader: At veere aktiv, at fole
samhgrighed, at opleve selvfglelse og at have en grundstemning af gleede (Henrik-
sen, 2007).

Bade udsagn fra handi-atleterne, foreeldre og lgbere viser, at deltagelse i Team
Tvilling indebaerer oplevelsen af at vaere aktiv. | Team Tvilling er ogsa falelsen af
samhgrighed helt central. Her er isser det naere forhold mellem lgbere og handi-
atleter af stor betydning. Der er tydelige tegn pd, at dette forhold undergar en stor
udvikling over tid. Her fremhaeves isaer betydningen af faellesskab, keerlighed og nye
venskaber.

Samhgrighed og feellesskab er seerligt vigtige for udvikling af gget livskvalitet.
Feellesskabet og det gensidige naere og varme forhold, der skabes, danner samtidig
grobund for udvikling af gget selvfglelse. Faglelsen af at veere nyttig og ngdvendig er
her vigtig. Et eksempel pa dette er at Jonas giver udtryk for, at det er ngdvendigt at
han mgder op, for at aktiviteten kan gennemfgres. Han vil ikke efterlade en lgber,
der uden en makker — en tvilling.

Aktivitet, samhgrighed og selvfglelse bidrager til at skabe en grundstemning af
gleede hos handi-atleterne. Forundersggelsens fund viser tydeligt, at deltagelsen i
Team Tvilling bade giver handi-atleter, foreeldre og lgbere beveegelsesgleede og

livsgleede gennem et nyt og berigende indhold i hverdagen,
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Konklusion ogvidere forskning

Konklusion

Forundersggelsen har haft til formal at afdeekke, hvilket beleeg der er for at
gennemfgre et mere omfattende forskningsprojekt. Et fremtidigt forskningsprojekt vil
kunne undersgge hvilken betydning en bevaegelsespraksis, der baserer sig pa et
helhedsorienteret kropssyn, et flerdimensionelt beveaegelsessyn og ligeveerdige
beveegelsesfeellesskaber har for livskvalitet og identitet hos personer med et handi-
cap. Et eksempel pa en sadan praksis er de aktiviteter, som tilbydes i foreningen

Team Tvilling.

Forundersggelsen har derfor koncentreret sig om dette idreetstilbud. Falgende
praesenteres en kort sammenfatning af forundersggelses resultater.

Selvom det kan er vanskeligt at afgraense den malgruppe, der kan have gleede af
denne type beveegelsesaktiviteter giver tilstramningen til foreningen Team Tvilling
indtryk af, en relativt stor malgruppe.

Pa baggrund af en undersggelse i Region Syddanmark vurderes det ogsa, at seks
regionale institutioner og 55 bosteder og institutioner pa kommunalt niveau, samt en
stor gruppe mennesker med personlige hjselpeordninger vil kunne have gavn af

forskningsbaseret viden om emnet.

Derudover vil forskningen kunne veere relevant for interesseorganisationerne
Spastikerforeningen, Muskelsvindsfonden og Hjernesagen. Ministerier og styrelser
ville blandt andet veere Sundhedsstyrelsen og Bgrne- og socialministeriet, ligesom
en reekke faglige organisationer, uddannelsesinstitutioner og idraetsforeninger vil
kunne have en interesse i forskningen.

Selvom der er mange praksiserfaringer inden for omradet er der bade nationalt og
internationalt set begreenset forskning inden for dette forskningsfelt.

Derfor vil ny forskningsdokumentation kunne fa stor betydning for udvikling af

bevaegelsesaktiviteter for mennesker med sveere handicaps.
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Forundersgagelsen fokus pa de fysiske malinger og pulskurver viser tydelige effekter.
De fysiske malinger og pulskurverne, viser, at der er en meget kraftig fysisk
pavirkning under bade CPHHalf2017 og traening. Ogsa speendingerne der opstar
gennem sansepavirkningen ma forventes at stimulere til @get muskelstyrke og
muskel-udholdenhed. Dette kan pa sigt have en positiv indflydelse pa den daglige
fysiske funktion. Objektivt vurderer fagpersoner, at der sker en fysisk forbedring og
at spasticitet aftager efter aktiviteten.

Deltagerne oplever ogséa selv, de at far treening og udvikler deres fysiske kunnen,
Der ses en endvidere en tendens til, at deltagerne oplever en bedring i forhold til
afslapning og sgvn. Alt i alt ses der tydelige tendenser til at Team Tvilling udvikler
handi-atleternes fysiske kapacitet.

Det er dog ogsa ngdvendigt at have en stgrre fokusgruppe over leengere tid, for at
kunne arbejde mere dybdegaende og evidensbaseret med de fysiologiske malinger.
| et fremtidigt studie vil et bedre kendskab til fokuspersonernes handicap og medicin-
indtag ogsa give stgrre mulighed for at kunne vurdere bevaegelsesaktivitetens
pavirkning.

Forundersggelsen humanistiske del viser, at der er positive tendenser i forhold til
bedre kropsbevidsthed, identitetsudvikling, og @get livskvalitet.

Resultaterne fra forundersggelsens observationer og interviews viser, at handi-
atleterne oplever gget kropsbevidsthed, bevaegelsesgleede, og stolthed. De viser
ogsa, at Team Tvilling giver de unge mulighed for at fa nye mestringsstrategier, mod,
@get livsgejst og dermed en positiv identitetsudvikling. De unge oplever ogsa, at
Team Tvilling skaber mulighed for, at de kan fgle sig som veerende en synlig,
anerkendt og naturlig del af samfundet.

Der ses ogsa klare tendenser til, at livskvaliteten hos bade handi-atleter og foreel-

drene blev udviklet gennem deltagelsen i Team Tvilling.

Forundersggelsen viser envidere, at isaer relationen mellem handi-atlet og frivillige
lobere er af stor betydning. Inklusionen, venskaberne og feellesskabet i Team Tvilling
opleves af bade handi-atleter og frivillige lgbere som et feellesskab, hvor deltagerne
foler sig accepterede og madt i gjenhgjde. De frivillige Igbere giver udtryk for, at
mgdet med handi-atleter og familier beerer preeg tillid, keerlighed og imagdekom-

menhed. Team
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Tvilling skaber dermed ogsa relationer og venskaber, der reekker ud over
lgbefaellesskabet.

Samlet set viser forundersggelsens kvalitative del, at deltagelsen i Team Tvilling
skaber mange positive kropsoplevelser, ligeveerdige relationer og unikke identitets-
udviklende feellesskaber. Det vurderes derfor, at der vil veere relevant at udvikle et
starre forskningsprojekt. Her ville det vaere ngdvendigt falge flere fokuspersoner og
det vil ligeledes veere ngdvendigt at foretage empirindsamlingen over laengere tid,

end det har veeret muligt i denne forundersggelse.

Et starre forskningsprojekt

Pa baggrund af denne forundersggelse danner der sig et billede af, hvordan et
stgrre forskningsprojekt vil kunne designes. Nedenstdende skal betragtes som en
skitse, der kan danne basis for en stgrre undersggelse og et mere omfattende
projektdesign.

Det anbefales at projektet skal indeholde bade naturvidenskabelige og humanistisk

samfundsvidenskabelige metoder. Der bgr samles data over en leengere periode og

med et stgrre antal 'tvillinger’ og pargrende. Konkret foreslas falgende metoder:

e Konkrete malinger af fysiologiske parametre hos handi-atleterne, fx puls, sgvn,
medicinforbrug og funktionsevne far, under og efter en naermere defineret
traeningsperiode for at registrere sendringer i deltagernes fysiske tilstand.

e Interviews med handi-atleter og pargrende far og efter traeningsperioden for at
belyse deltagernes oplevelser af aktiviteterne og deres udvikling undervejs.

e Oplevelsesbeskrivelser fra handi-atleter og lgbere fgr, under og efter projektet,
for at kunne undersgge en eventuel udvikling af forholdet mellem handi-atlet og
lgbere. Fokus teenkes her at veere feellesskab og teamfglelse.

e Observationer, som fastholdes i form af felthoter og sceniske beskrivelser, med
henblik pa at beskrive forlgb og vigtige haendelser.

e Optagelse af film og billeder, som kan supplere interviews og bruges i for-

midlingen.

Det foreslas, at informantgruppen bestar af deltagere i Team Tvilling-aktiviteter, men

at man ogsa inddrager informanter fra andre tvillinge-aktiviteter, hvor to deltagere
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bidrager til en feelles aktivitet ud fra de forudsaetninger de hver isaer har. Og hvor den
ene deltager har sveere beveaegelsesbegraensninger. Dette vil bidrage til en udvidet
forstaelse af, hvad beveegelse handler om, nar man har en udtalt fysisk funktions-

nedsaettelse.

Formidling og forankring

Formidling af projektets resultater vil kunne have flere formater:

e Artikler i videnskabeligt tidsskrift

o Artikler i faglige tidsskrifter. fx Specialpaedagogik eller Handicapidraet

e Visuel dokumentation- e.g. fotoudstillinger og film.

e Mundtlig formidling fra forskellige platforme, fx folkelige foredrag, opleeg for
professionelle, studerende og beslutningstagere, praesentationer pa videnskabe-
lige konferencer nationalt og internationalt.

e Efteruddannelse af professionelle.

51



Referencer

Axelsson, A. K., Imms, C. & Wilder, J. (2014): Strategies that facilitate participation in
family activities of children and adolescents with profound intellectual and multiple
disabilities: parents’ and personal assistants’ experiences. Disability and
Rehabilitation: An international, multidisciplinary journal. 2014; 36(25): 2169-
2177.

Bangsbo J, Mohr M, Poulsen A, Perez-Gomez J, and Krustrup P (2006): Training
and testing the elite athlete. J Exerc Sci Fit 4(1): 1-14.

Danish, S. & Nellen, V. C. (1997): New roles for Sport Psychologists: Teaching Life
Skills Through Sports to At-Risk Youth. I: Quest, Vol. 49: Serving Underserved
Youth Through Psysical Activity, pp. 100-113.

Engelsrud, G. (2006): Hva er KROPP. Oslo: Universitetsforlaget.

Fuss J, Steinle J, Bindila L, Auer MK, Kirchherr H, Lutz B, Gass P. A runner's high
depends on cannabinoid receptors in mice. Proc.Natl.Acad.Sci U.S.A 20-10-2015:
112: (42): 13105-13108.

Gould, D. & Carson, S. (2007): Life skills development through sport: current status
and future directions. I: International review of Sport and Exercise Phychology,
Vol. 1 pp. 58-78.

Groff, D. G., & Kleiber, D. A. (2001): Exploring the identity formation of youth
involved in an adapted sports program. |: Therapeutic Recreation Journal, Vol. 35,
pp. 318-332.

Henriksen, B. L. (2007): Livskvalitet — en udfordring. Gads Forlag, 2. udgave, 1.
oplag. pp. 26
Herskind, M. (2007): Bevaegelsesanalyse og fortolkning - om at dokumentere lsere-

og veere processer. |: Kropslighed og leering i daginstitutioner. Billesg og Baltzer,
pp. 25-41.

Hutzler & Bar-Eli (1993): Psychological benefits of sport for disabled people: A
review. Medicine & science in sports 3, 217-228

Kasser, S. (2009): Exercising with multiple schlerosis: Insights into meaning and
motivation. Adapted Physical Activity Quarterly, 26, 274-289

King, G., Gibson, B. E., Mistry, B., Pinto, M., Goh, F., Teachman, G. & Thompson, L.
(2014): An integrated methods study of the experiences of youth with severe
disabilities in leisure activity settings: the importance of belonging, fun, and control
and choice, Disability and Rehabilitation, 36:19.

52



Kissow, A. (2013 a): Idreet, handicap og social deltagelse. Ph.d.-afhandling. En
udgivelse i serien Afhandlinger fra Ph.d.-programmet i Hverdagslivets
Socialpsykologi, 1. udgave 2013, (red.). Roskilde Universitet. Roskilde.

Kissow, A. (2013 b): Participation in physical activity and the everyday life of people
with physical disabilities: a review of the literature. Scandinavian Journal of
Disability Research, September 2013.

Kramer, J. M & Hammel, J. (2011): “I Do Lots of Things”: Children with cerebral
palsy’s competence for everyday activities. International Journal of Disability,
Development and Education, 58:2, 121-136.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009): Interview - Introduktion til et handveerk. Hans
Reitzels forlag, 2. udgave, 4. oplag.

Larsen, M. R. & Hggelund, J (2015): Handicap og beskeeftigelse — udviklingen
mellem 2002 og 2014. SFI — det nationale forskningscenter for Velfaserd.
Kgbenhavn

Lundberg, N. R., Taniguchi, S., McCormick, B. P., Tibbs, C. (2011): Identity
Negotiating: Redefining Stigmatized Identities through Adaptive Sports and
Recreation Participation among Individuals with a Disability. Journal of Leisure
Research 2011, Vol. 43, No. 2, pp. 205-225

Merleau-Ponty, M. (1962/2002): Phenomenology of Perception. London/New York:
Routledge Classics. Sabetti, S., & Freligh, L. (Eds.) (2001). Life Energy Process,
Forms — Dynamics - Principles. Munchen: Life Energy Media.

Ottesen, L. S. (2015): Observationsstudier i idreetsfeltet. I: Thing, L.F & Ottesen, L.
S., Metoder i idreetsforskning, s. 120-138. Kgbenhavn: Munksgaard Danmark.

Shapiro, D., & Martin, J. J. (2010): Athletic identity, affect, and peer relations in youth
athletes with physical disabilities. Disability and Health Journal, 3 (2), pp. 79-85

Sheets-Johnstone, M. (1998): The primacy of movement. Amsterdam. John
Benjamins Publishing Company.

Smith, B. & Sparkes, A. C. (2017): Interviews: Qualitative interviewing in the sport
and exercise sciences. I: Smith, B. & Sparkes, A. C., Routhledge Handbook of
Qualitative Research in Sport and Exercise, pp. 103-123. Routhledge

Socialstyrelsen (2017): Kortleegning af malgruppe, tilbud og metoder til borgere med
multiple funktionsnedseettelser uden talesprog. Januar 2017.

Tasiemski, T. & Brewer, B. W. (2011): Athletic identity, sport participation, and
psychological adjustment in people with spinal cord injury. Adapted Physical
Activity Quarterly, 2011, 28, pp. 233-250

53



Tgnnesvang, J. (2009): Skolen som vitaliseringsmiljg — for dannelse, identitet og
feellesskab. Forlaget Klim.

Winther, H. (2009): Beveegelsespsykologi- Kroppens sprog og beveegelsens
psykologi med udgangspunkt i danseterapiformen Dansergia. Ph.d. Afhandling.
Institut for Idraet, Kabenhavns Universitet. Akademisk online.

Winther, H. (2015): Praktikerforskning. I: Thing, L. F. & Ottesen, L. S., Metoder i
idreetsforskning, s. 172-189. Kgbenhavn: Munksgaard Danmark.

Winther, H. (2014): Lev steerkt- om grundfglelser i idreettens rum (44-61) |: B. Borg
Hgj, 1. Maibom og T. Ngrregaard Rasmussen. Idraettens vaerdier og kultur. Arhus.
Kvan.

Winther, H. (2017): Beveegelse og flow i bgrn og unges leere-, veere- og
udviklingsprocesser: Introduktion til en praksisnaer bevaegelsespsykologisk teori.
Unge Paedagoger, 2017(1), 36-44.

Zabriskie, R. B., Groff, D. G. & Lundberg, N. R. (2005): Quality of life and identity:
The benefits of a community-based therapeutic recreation and adaptive sports
program. Therapeutic Recreation Journal 2005 Vol.39 No.3 pp.176-191

Zabriskie, R. B., Groff, D. G. & Lundberg, N. R. (2009): Influence of adapted sport on
quality of life: perceptions of athletes with cerebral palsy. Disability and
Rehabilitation: An international, multidisciplinary journal. 2009; 31(4): 318-26.

Hjertebarnet (2014): Hjemmetraening af bgrn med hjerneskader. Familiers historier
om hvorfor de hjemmetraener. Hjertebarnet

54



Hjemmesider

http://www.teamtvilling.dk/steen--peder.html

http://www.teamtvilling.dk/danmark.html

ParasportDanmark:
http://www.dhif.dk/news/default.asp?action=showarticle&articlelD=5027 &id=&menul

D=4

Socialstyrelsen (2009): https://socialstyrelsen.dk/handicap/multiple-

funktionsnedsaettelser/om-multiple-funktionsnedsaettelser-uden-talesprog/multiple-

funktionsnedsaettelser-i-tal

TV2 Nyhederne: http://nyheder.tv2.dk/samfund/2017-06-29-paa-roskilde-festival-

med-hjernescanner-god-musik-virker-som-stoffer

55



