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INDLEDNING

Der er som resultat af Psykiatriaftalen 2011-2014 udmeldt to ansggningspuljer: 1)
Pulje til stgtte til familier med bgrn med psykiske vanskeligheder, og 2) Pulje til
opsporing og screening af unge pa erhvervsuddannelser.

Der er gennemfgrt en evaluering af de to puljer, som har haft til formal at tilveje-
bringe viden, der kan bidrage til at styrke og forankre indsatsen for familier med
bgrn med psykiske vanskeligheder og for unge p& erhvervsuddannelser. Evaluerin-
gen sigter pd at styrke indsatsernes vidensgrundlag, bade hvad angar effekterne af
indsatsen og indsatsernes aktiviteter.

Evalueringen er gennemfgrt parallelt for de to puljer med et tvaergdende fokus pa
puljeniveauet for hver pulje, frem for de enkelte projekter under puljerne. De to
evalueringer afrapporteres saerskilt.

Denne rapport omhandler Pulje til opsporing og screening af unge pa er-
hvervsuddannelser. og belyser puljeprojekternes tilrettelaaggelse, implementering
og effekter.

For viden om implementeringen og effekterne af Pulje til stgtte til familier med bgrn
med psykiske vanskeligheder henvises til den saerskilte rapport om denne pulje

Baggrunden for puljerne

Baggrunden for ansggningspuljerne var den fortsatte udfordring med et gget antal
unge, som henvises til bgrne- og ungepsykiatrien. I perioden fra 2004 til 2010 var
der sket en stigning pa 131 pct. i antallet af bgrn og unge, der blev henvist til en
bgrne- og ungdomspsykiatrisk afdeling. Saledes blev over 15.000 bgrn og unge
henvist i 2010.* Den store stigning i antallet af henviste bgrn og unge skyldtes i
saerlig grad en veekst i antallet af bgrn og unge, der blev diagnosticeret med ADHD.
Ligeledes var der sket en vaesentlig stigning i antallet af bgrn og unge, der fik diag-
nosticeret ASD og affektive forstyrrelser. En sa markant stigning medfgrte naturlig-
vis et pres pa det psykiatriske system, hvilket har resulteret i lange ventetider pa
udredning og behandling. Ligeledes blev flere bgrn og unge afvist i bgrne- og ung-
domspsykiatrien. Dette mgnster var uhensigtsmaessigt set ud fra de ubehandlede
bgrn og unge (samt deres familiers) synspunkt, men ogsa fagligt var der et rationa-
le i at ivaerkseette en tidligere indsats, da visse psykiske lidelser kan forvaerres, hvis
der ikke seettes ind med den rette behandling. Samtidig pegede en raekke undersg-
gelser pa, at personlige arsager var den mest hyppige grund til frafald fra ung-
domsuddannelser:. Et vaesentligt antal unge frafaldt sdledes deres uddannelse, fordi
de havde psykiske vanskeligheder, der udfordrede deres fastholdelse p& uddannel-
sesinstitutionerne.

Initiativet med psykologindsatserne bygger videre pa positive erfaringer fra den
tidligere psykiatriaftale. Erfaringerne med en raekke af de initiativer, der blev ivaerk-
sat som led i psykiatriaftalen 2007-2011, viste positive resultater af en tidligere og
malrettet indsats over for psykisk sdrbare bgrn og unge. Evalueringen af netvaerks-
grupper for forzeldre med bgrn med psykiske vanskeligheder viste, at familiernes
situation bedres gennem en gget forstdelse af bgrnenes sygdom, og foreeldrene far
redskaber til at handtere sygdommen. Evaluering af Pulje til Psykologhjzelp fra

! BUP-basen 2011.
2 psykiatrifondens undersggelse om arsager til frafald p& erhvervsuddannelser, 2009.
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20113, hvoraf tilbud om psykologhjeelp pa& ungdomsuddannelser indgar, viste, at
psykologhjzelpen til frafaldstruede unge havde en veesentlig effekt. Dels opndede de
unge bedre trivsel, dels lykkedes det i hgjere grad at fastholde de unge pa uddan-
nelsen. Endvidere var der for uddannelsesinstitutionerne - samt samfundsmaessigt
- et gkonomisk reesonnement i at bekaeempe frafald gennem en malrettet indsats
med psykologhjeelp.*

Formdl med puljerne og oversigt over projekterne

Der er som del af psykiatriaftalen 2011-2014 udmeldt to ansggningspuljer: 1) Pulje
til stgtte af familier med bgrn med psykiske vanskeligheder og 2) Pulje til opsporing
og screening af unge p8 erhvervsuddannelser. Puljemidlerne skal fortsaette eksiste-
rende og igangsaette nye projekter med henblik pd at videreudvikle de effektfulde
indsatser over for gruppen af psykisk sarbare unge, der var ivaerksat som led i den
tidligere psykiatriaftale 2007-2010.

Formalet med projekterne i Pulje til stotte af familier med barn med psykiske van-
skeligheder er at yde stgtte og rddgivning til foreeldre eller primaere omsorgsperso-
ner. Det er tanken, at man ved at styrke foraeldrenes kompetencer og redskaber til
at hdndtere barnets vanskeligheder kan

o forbedre familiens livsvilkar,

e skabe gget grad af trivsel og

e bidrage til, at barnet i mindre grad har behov for at veere i kontakt med
psykiatrien, at blive indlagt eller at blive anbragt uden for hjemmet.

Gennem netvaerksgrupperne skal foraeldrene styrkes i at handtere de problemstil-
linger, som barnets vanskeligheder kan medfgre for sdvel barnet, foraeldrene, even-
tuelle sgskende og for familien som helhed.. Projekterne skal dermed ogsa bidrage
til at foraeldrene, eventuelle sgskende og barnet eller den unge kan blive sammen
som en familie og dermed forebygge anbringelse og indlaeggelse af barnet eller den
unge.

Formalet med projekterne i Pulje til opsporing og screening af unge p8 erhvervsud-
dannelser er at opspore, screene og yde stgtte og rddgivning til elever, der er fra-
faldstruede pa grund af psykologiske vanskeligheder. Det ggres med henblik pd at

e skabe gget trivsel og selvtillid for eleverne
sikre, at de gennemfgrer en ungdomsuddannelse og dermed ruste dem bed-
re i forhold til deres voksne liv.

Elevernes forudsaetninger for at hdndtere egne problemstillinger skal forbedres,
saledes, at de fremadrettet kan fokusere pa skole, uddannelse og arbejdsliv. Laere-
re, studievejledere og mentorer skal ligeledes gennemga en kompetenceudvikling i
forhold til at tage hand om de frafaldstruede elever og at bibeholde et lzererigt og
inkluderende leeringsmiljg. Laerere, mentorer og studievejledere skal desuden veere
konstruktive i forhold til at guide de frafaldstruede elever og til at modtage andre
stgtteformer eller uddannelsestilbud, der passer bedre til elevens kompetencer end
elevens nuveerende uddannelsessituation.

3 Evaluering af pulje til psykologhjeelp, Rambgll Management Consulting og Region Midtjylland for Servicestyrelsen,
2011.

* Jf. Rambglls oplaeg pd KL's og Socialministeriets konference om "Bgrn og unge med psykiske vanskeligheder - de
kommunale muligheder", 14. december 2011.
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Puljeprojekterne

Projektperioden for Pulje til statte af familier med born og unge med psykiske van-
skeligheder har Igbet fra 1. november 2011 til 31. oktober 2015, mens Pulje til op-
sporing og screening af unge p8 erhvervsuddannelser har Igbet fra 1. november

2011 til 1. november 2015.

I hver pulje har der deltaget syv projekter. Af tabellen herunder fremgar det, hvor
de enkelte projekter har veeret forankrede. Som det ses, er der b&de kommunale
projekter, projekter forankrede i et samarbejde mellem forskellige aktgrer samt
projekter forankrede i en ngo.

Tabel 1-1: Puljeprojekter

Pulje

Pulje til stotte af
familier med bgrn
med psykiske van-
skeligheder

Pulje til opsporing
og screening af unge
p8 erhvervsuddan-
nelser

Projektnavn

Netvaerk og gget livskvali-
tet i lokalomradet

Familieprojektet

Netvaerksgrupper og rad-
givning til foraeldre til bgrn
med psykiske vanskelighe-
der

Stgt dit barn
Projekt Foreeldrenetvaerk

Netveerksgrupper for for-
aeldre til bgrn under 25 ar

SIF, Sarbare i Familien

Netop Nu
Hold fast

Ungdomsprojektet - ta-
bu.dk

Spire projektet
Mercantec
PUST
TOP-projektet

Forankring

Hedensted Kommune

Gribskov Kommune

Herlev Kommune

Middelfart Kommune

Bedre Psykiatri — Landsforeningen af
pargrende

SIND pérgrenderddgivning

Ungdomshjemmet Holmstrupgard,
Region Midt

Uddannelsescenter Syddanmark
Tradium, Randers

Psykiatrifondens ungdomsprojekt

Taleinstituttet, Region Nordjylland
Mercantec, Viborg
Odense kommune

UU Nordvestsjeaelland

Overordnet analysedesign, metode og datakilder

Evalueringsdesignet er bygget op om to spor:

e En effektevaluering, der belyser effekterne af indsatserne gennem et egentligt
effektstudie med brug af kontrolgruppedesign, med henblik p& at skabet hgit
evidensgrundlag for indsatserne.

e En beskrivelse af aktiviteterne i indsatsernes metode og analyse af implemente-
ring og forankring, der klart beskriver, hvori indsatsernes aktiviteter bestdr, og
hvor der er plads til lokale variationer. Dertil kommer beskrivelser af, hvilke im-
plementerings- og forankringsprocesser der har veeret gaeldende i de enkelte

projekter.
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Figur 1-1: Overordnet analysestrategi
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- Ledelsesopbakning
- Generelle faglige holdninger blandt ledere og personale
- Samarbejde mellem kommune og region

Proces for forankring

Der er anvendt et tvaergdende evalueringsdesign, der er fzelles for alle projekterne
under puljen. Det vil sige, at der ikke er udarbejdet et specifikt evalueringsdesign
for det enkelte projekt, men et falles design med falles indikatorer. Som led i op-
starten af projektperioden blev der gennemfgrt en workshop, hvor der blev udar-
bejdet en overordnet forandringsteori. Formalet var at sikre et fzelles fodslag for
forandringsteorien pd puljeniveau pa tveers af de deltagende projekter. Forandrings-
teorierne pa puljeniveau fremgar af bilag 4. Det valgte design betyder, at resulta-
terne kan sammenlignes og opsummeres til puljeniveau.

Den nedenstdende figur viser i oversigtsform, hvilke datakilder der er anvendt til at
belyse de to overordnede dele af evalueringen.

Figur 1-2: Datakilder til at belyse de to overordnede dele af evalueringen
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Evalueringens datagrundlag

Indsatsernes resultater og effekter belyses ud fra forskellige datakilder, herunder
spgrgeskemaer, som de unge pa erhvervsskolerne skal besvare. Indledningsvist

skal det fremhaeves, at der i evalueringen har vaeret et omfattende datamaessigt
frafald blandt eleverne.

Projektlederne under Pulje til opsporing og screening af unge p8 erhvervsuddannel-
ser har foretaget en basisregistrering af alle deltagere i indsatsen. Basisregistrerin-
gen er foretaget dels forud for igangsaettelse af forlgbet, dels nar forlgbet afsluttes.
Basisregisteringen kan saledes tegne et billede af antallet af unge, der har hhv.
pdbegyndt og afsluttet forlgbet, og dermed ogs8 hvor mange unge, der afbryder
forlgbet undervejs.

Der har ligeledes vaeret gennemfgrt en progressionsmaling blandt deltagende, hvor
de unge har faet tilsendt et spgrgeskema for indsatsen (fermaling), efter indsatsen
(eftermaling) og seks maneder efter indsatsen er afsluttet (opfalgende maling).
Undervejs i projektperioden har der Igbende vaeret fokus pa at sikre en hgj gen-
nemfgrelsesprocent blandt deltagerne og ligeledes sikre, at de fik udfyldt de forskel-
lige spgrgeskemaer ved opstart, afslutning og opfelgning pa forlgbet. Det har ikke
veeret muligt at opnd en hgj svarprocent for deltagerne, hvorfor er et betydeligt fald
i antallet af besvarelser fra farmalingen til efter- og opfglgningsmalingen. Det sam-
me gaelder for gruppen, som ikke har angivet deres cpr-numre, og som saledes ikke
indgar i den registerbaserede effektanalyse. Dette omtales i rapporten som et da-
tameessigt frafald.

Nedenstdende figur viser, hvor mange deltagere der har gennemfgrt de forskellige
malinger, og giver dermed et overblik over, hvilket datagrundlag der ligger til grund
for evalueringen. I starten af hvert kapitel i rapporten angives desuden, hvilke ma-
linger og dermed datagrundlag kapitlet er baseret pa.

Indsatsforlgb ‘

. Basis- Basis-

Projektleders registrering registrering
basisregistrering N=1771 N=1505

I ar o Opfalgnings—
Elev Farmaling Eftermaling m3lin
besvarelse N=659 N=290 N=17491
Unge hvor der er Farmaling Eftermaling Opi;aléginr:ngs—
angivet CPR-nr. N=509 N=228 N=132

Indsatsen har veeret tilbudt til i alt 1771 elever, som udggr puljens grundpopulati-
on, hvoraf 1505 har gennemfgrt indsatsen. Af grundpopulationen foreligger der
baggrundsoplysninger for 659 elever (dvs. 37 pct. af grundpopulationen). Disse
elever udggr evalueringens undersggelsespopulation. Det store datamaessige
frafald og manglende baggrundsoplysninger om grundpopulationen betyder, at vi
ikke ved, om vores undersggelsespopulation adskiller sig fra grundpopulationen.
Konsekvensen er, at vi ikke kan generalisere resultaterne til den samlede populati-
on, men udelukkende kan konkludere, at indsatsen virker for den del af malgruppe,
som har gennemfgrt fgrmalingen.

Da der ogsa er datamaessigt frafald inden for undersggelsespopulationen har vi
gennemfg@rt en analyse af datafrafaldet i forhold til den surveybaserede effektanaly-
se samt den registerbaserede effektanalyse. Analysen af datafrafaldet er gennem-
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fort for at undersgge, om eleverne, som ikke har gennemfgrt eftermalingerne ad-
skiller sig fra dem, som har gennemfgrt eftermalingerne.

For malgruppen af elever pd erhvervsuddannelser er der ikke et systematisk data-
frafald, ndr der ses pa de registerbaserede oplysninger. Det vil sige, at de elever,
hvor der er gennemfgrt eftermalinger og opfglgningsmalinger pa baggrund af regi-
sterdata i hgj grad ligner de elever, hvor der er alene er gennemfart farmalinger, pa
en lang raekke observerbare karakteristika, som kan forventes at pavirke effekten af
indsatsen. Det betyder, at resultater baseret pd registeranalyser kan fortolkes med
betydelig sikkerhed i forhold til de elever, der indgdr i evalueringens undersggelses-
population.

For de surveybaserede oplysninger er der et systematisk datafrafald, da det i hgjere
grad er yngre, kvindelige og ressourcestarke unge som har gennemfgrt eftermalin-
gerne, hvorimod aldre, mandelige og ressourcesvage unge i mindre grad har be-
svaret eftermdlingerne. Det betyder, at resultater baseret pd spgrgeskemaerne til
eleverne skal fortolkes med stor forsigtighed, da de ikke lader sig generalisere til
den samlede gruppe af elever, der indgar i evalueringens undersggelsespopulation.

Laesevejledning

Kapitel 2 samler op pa rapportens centrale konklusioner vedr. effekter, resultater
og implementering.

Kapitlet 3 indeholder en beskrivelse af puljeprojekternes indsatser og aktiviteter.
I kapitel 4 beskrivelse deltagerne i indsatserne under puljen.

I kapitel 5 beskrives effekterne for puljen. Her beskrives den udvikling, som delta-
gerne har opndet gennem indsatserne, samt hvilke effekter indsatsgrupperne har
opndet sammenlignet med kontrolgrupperne.

I kapitel 6 beskrives de vaesentligste implementeringsfaktorer.

I kapitel 7 sammenfattes forankringen af indsatserne efter endt projektperiode
blandt projekterne.

I bilag findes detaljeret frafaldsanalyser, spgrgeskemaerne anvendt i forbindelse
med dataindsamlingen samt en naermere beskrivelse af hvordan effektanalysen
med registerbaseret kontrolgruppe er gennemfgrt.
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2. KONKLUSIONER

I Pulje til opsporing og screening af unge p8 erhvervsuddannelse har der pa tvaers
af de syv projekter vaeret 1505 elever som har gennemfgrt et forlgb med psykolog-
samtaler. Af disse elever er det 290 som har besvaret fgr- og eftermalingerne og
dermed indgér i indevaerende evaluering.

Pa grund af det datamaessige frafald kan puljens resultater og effekter ikke genera-
liseres til den samlede population af elever pd erhvervsuddannelser, men kun til
evalueringens undersggelsespopulation, dvs. de elever, der har besvaret farmalin-
gen. Det betyder, at vi ikke kan sige noget om, hvorvidt de samme resultater og
effekter vil indtreeffe ved en generel udbredelse af tilsvarende indsatser. Der er
gennemfgrt frafaldsanalyser, som indikerer, at indsatserne vil veere virkningsfulde
ved en mere malrettet udbredelse med fokus pa en afgraenset malgruppe med
samme karakteristik som evalueringens undersggelsespopulation.

2.1 Puljens resultater og effekter
Evalueringen viser, at Puljen til opsporings- og screenings af unge p8 erhvervsud-
dannelser bidrager til en positiv udvikling for trivslen for frafaldstruede elever, samt
at elevernes frafald mindskes.

Tabellen nedenfor viser dels de forventede effekter for malgruppen, som beskrevet i
puljeudmgntning, dels de reelt skabte resultater og effekter for malgruppen. I kapi-
tel 5 er viden om resultater og effekter udfoldet.

Tabel 2-1: Forventede og opndede resultater og effekter for Puljen til opsporings- og
screeningsindsatsen mélrettet unge p§ erhvervsuddannelser

@get trivsel blandt eleverne v
Fald i uddannelsesfrafald v

Note: V effekt indtruffet, e effekt delvist indtruffet, + ingen effekt indtruffet, (-) effekt kan ikke vurderes.

Trivsel blandt elever vurderes p& baggrund af fgr- og eftermalingen af indsatsgruppen. Uddannelsesfravaer
vurderes p& baggrund af registerdata for indsatsgruppen sammenlignet med en kontrolgruppe.

POSITIV UDVIKLING Evalueringen viser, at eleverne oplever en positiv udvikling i deres trivsel som fglge
I ELEVERNES af indsatsen, og at udviklingen er stgrst pa de parametre, hvor eleverne ved farma-
TRIVSEL lingen angiver at have stgrst udfordringer, og dermed hvor udviklingspotentialet er

stgrst. Ligeledes viser evalueringen, at de positive resultater, som eleverne har
opnéet i forbindelse med indsatsen, fastholdes ved opfglgningsmalingen, om end p&
nogle parametre med en lille nedgang i forhold til eftermalingen, men stadig bety-
deligt bedre end ved fgrmalingen. Udviklingen her skal dog ses i lyset af, at de ele-
ver, der besvarer eftermalingen ofte har lavere problembelastning ved fgrmalingen,
end de, der ikke har besvaret eftermalingen, hvorfor effekten af indsatsen pa ele-
vernes trivsel kan veere overestimeret.

LAVERE FRAFALD Herudover viser evalueringen, at indsatsen bidrager til at rykke en stor del af de
BLANDT DE ELEVER, elever, der ved forlgbsstart var i reel risiko for depression eller stressbelastning med
SOM HAR MOD- fglgende risiko for frafald fra erhvervsuddannelserne, ud af den hgje risikozone for
TAGET PSYKOLOG- depression eller hgj stressbelastning ved forlgbsafslutningen og at udviklingen er
HIAELP fastholdt ved den opfglgende maling seks maneder efter forlgbsafslutningen.

Evalueringen viser samtidig, at puljen til psykologhjzelp har positiv effekt i forhold til
elevernes frafald fra uddannelse. Dette ses ved, at frafaldstruede elever pg skoler,
der har indg3et i indsatsen, har en smule lavere frafald end frafaldstruede elever pa
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erhvervsskoler, der ikke har modtaget indsatsen. Evalueringen indikerer imidlertid
0gsa, at indsatsens effekter pa frafaldet er kortvarige og alene gzelder for den peri-
ode, hvor indsatsen finder sted, og at effekterne dermed ikke er vedvarende. Der er
saledes ingen forskel pd frafaldet fra uddannelse mellem indsatsgruppen og den
sammenlignelige gruppe efter 12 maneder.

Ogsa i forhold til de fagprofessionelle er der positive erfaringer med udbyttet. Eva-
lueringen indikerer her, at vejledere, mentorer og undervisere er blevet mere for-
trolige med brugen af screeningsredskaber og selv er blevet klzedt p3 til at have
samtaler med eleverne om deres trivsel og evt. psykologiske problemstillinger.

Projekternes indhold og aktiviteter

Indsatsens aktiviteter i Pulje til opsporing og screening af unge p8 erhvervsuddan-
nelser er varierende imellem projekterne, ligesom projekternes forankring varierer,
idet nogle er forankret mellem skoler og kommuner, nogle i en ngo, mens andre har
regional tilknytning.

Flere projekter giver udtryk for, at det opsporende arbejde er styrket gennem pro-
jektperioden. Dels har lzerere, vejledere og mentorer modtaget opkvalificering i,
hvordan opsporing praktiseres, dels har de opsporende aktgrer opbygget egne erfa-
ringer med, hvad der fungerer godt. Synlighed og tilgaengelighed er nggleord for
flere projekter. Synligheden i form af fast/daglig gang pa skolerne betyder, at bade
elever og laerere far en taettere tilknytning og mere direkte kontakt til psykologerne,
hvilket dels styrker opsporingen og rekrutteringen af de frafaldstruede elever, dels
giver laererne mulighed for uformel kontakt, ad-hoc sparring og vidensdeling.

Projekterne tilbyder en terapeutisk og en social netvaerksorienteret indsats til unge
frafaldstruede pa erhvervsuddannelserne. De terapeutiske eller sociale netvaerksori-
enterede indsatser indledes almindeligvis med en forsamtale med eleven, hvor ele-
vens behov og egnethed for terapi vurderes. Den mest udbredte indsats er fastlagte
individuelle samtaler, hvor der anvendes en kognitiv psykoterapeutisk tilgang. De
individuelle samtaler er ofte af 0,5-1,5 times varighed og kan straekke sig over 10-
12 gange. Aben rddgivning er en anden form for psykologisk hjeelp, der giver mu-
lighed for fri henvendelse fra eleverne. Gruppesamtaler anvendes 0gsa som psyko-
loghjeelp og indeholder derudover typisk psykoedukation og faerdighedstraening,
ligesom eleverne indgar i netvaerk. Gruppesamtaleforlgb forlgber typisk over fem
gange. Ogsa undervisning af eleverne er en del af indsatsen, hvor undervisnings-
gangene typisk saetter fokus pa viden om psykisk sygdom og holdninger hertil.

Ud over indsatsen til de unge tilbyder projekterne kompetenceudvikling af lzerere,
studievejledere og mentorer pa erhvervsuddannelserne i forhold til at opspore, hen-
vise og hjzelpe de unge frafaldstruede elever. Sparring og supervision af de profes-
sionelle forekommer bade i planlagte forlgb og ad hoc, nar der opstar behov for det.
For indsatserne til begge malgrupper er det erfaringen, at det er vigtigt, at psykolo-
gerne er synlige, sd indsatsen er kendt. Dette opnds eksempelvis ved, at psykolo-
gerne er fysisk placeret pa skolerne og deltager i det daglige liv pa skolen.

Projekternes implementering

Opbakningen fra ledelsen pa de skoler, som projekterne har samarbejdet med, har
veaeret af varierende karakter. Projektlederne fra de projekter, hvor der har veeret
mindre opbakning fra skoleledelsen, fremhaver, at det har haft betydning for im-
plementeringen af indsatsen. Projektlederne forteeller, at den veesentligste ledelses-
opbakning bestar i, t der bdde sendes et signal om og ggres en konkret indsats for,
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BEJDERNE

at skolens personale, projekternes sekundaere malgruppe, engagerer sig i projek-
terne.

Evalueringen viser, at det er vaesentligt at tage hgjde for de fysiske rammer for
indsatsen pa de enkelte skoler. Det er vigtigt, at der skabes rammer for psykolo-
gernes faste tilstedevaerelse pa skolerne, s muligheder for uformel kontakt styrkes.
Samtidig er det vigtigt, at psykologhjzelpen foregar i nogle lokaler som er skaermet
og skaber et trygt rum for eleverne. En anden pointe bestar i, at projekternes tilbud
om blandt andet samtaleforlgb og aben radgivning skal tilpasses rutinerne pa den
enkelte skole.

Isaer i begyndelsen af projektperioden har det vaeret en vigtig del af projekternes
indsats at arbejde med afmystificering og i et vist omfang ogs& aftabuisering blandt
eleverne pa skolerne ift. “det at ga til psykolog”. Det er projekternes erfaring, at
dette har vaeret seerligt vigtigt i forhold til ogsa at rekruttere mandelige elever, hvor
der gennem projektperioden er sket en stigning i antallet og andelen af mandlige
elever. I forhold til de fagprofessionelle er det generelle billede, at samarbejdet har
udviklet sig over tid med positiv betydning for implementering af projekternes ind-
satser. Vejledere, mentorer og undervisere er blevet mere fortrolige med projekter-
nes screeningsvaerktgjer og er begyndt at taenke pa projekternes indsatser som en
mere integreret del af deres daglige arbejde og skolernes tilbud til eleverne.

P3 tveers af projekterne er det generelle billede, at der har veeret et stort engage-
ment blandt projektmedarbejderne til indsatsen. Det fremhaeves pa tveers af pro-
jekterne, at psykologernes arbejde har veeret fagligt kraevende, isaer som fglge af
elevernes mange og komplekse problemstillinger. Dette kan saerligt have udfordret
unge og nyuddannede psykologer. Som led i puljen har der ikke vaeret afsat midler
til Isbende kompetenceudvikling. P3 trods af dette har der i flere projekter vaeret
anvendt supervision og sparring blandt projektmedarbejderne, samt i et vist om-
fang kurser i eksempelvis narrativ psykologi og psykoedukation.
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INDSATSERNES INDHOLD OG AKTIVITETER

I indevaerende kapitel beskrives de centrale aktiviteter i de indsatser som er gen-
nemfgrt i puljeprojekterne. I boksene nedenfor fremgar kapitlets centrale konklusi-
oner

Boks 3-1: Centrale konklusioner for Pulje til opsporing og screening af unge pa erhvervs-
uddannelser

P tveers af projekterne, som indgar i Pulje til opsporing og screening af
unge péa erhvervsuddannelser, bestdr den elevrettede indsats af folgende
indhold og aktiviteter:

e Opsporing og screening af eleverne

o Individuelle samtaleforlgb med fokus p& psykologhjzelp og &ben radgiv-
ning

e Gruppebaserede samtaleforlgb med fokus pa netvaerksarbejde, under-
visning og oplaeg i forhold til psykiske vanskeligheder.

Indsatsen malrettet de fagprofessionelle i Pulje til opsporing og scree-
ning af unge pa erhvervsuddannelser bestar af fglgende aktiviteter:

e Kompetenceudvikling i forhold til at spotte tegn pd mistrivsel, handtering
og statte af elever med psykiske vanskeligheder

e Temaaftener

e Ad hoc-sparring. )

\_

Puljen til opsporing og screening af unge pa erhvervsuddannelser udmegnter sig i en
elevrettet indsats malrettet frafaldstruede elever samt en indsats malrettet de fag-
professionelle pd erhvervsuddannelserne. I afsnittet beskrives projekternes arbejde
og erfaringer med opsporing og screening af de frafaldstruede elever, hvorefter de
to delindsatsers aktiviteter beskrives. Viden om projekternes aktiviteter er hentet
fra den afholdte laeringsworkshop, lgbende projektindberetninger, typologiskemaet
samt telefoninterviews med alle projektledere ved projektperiodens udgang.

Datagrundlag for indsatsbeskrivelsen

Projektledernes basisregistrering vedr. alle deltagende familier
Halvarlige projektindberetninger

Projektledernes besvarelse af typologiskema

Laeringsworkshop

Interviews med projektledere

Opsporing og screening af eleverne

Af tabellen nedenfor fremgar det, hvem der har opsporet de frafaldstruede elever
pa uddannelserne. Projekterne har kunnet angive flere svar, og der tegner sig et
billede af, at den opsporende rolle har vaeret fordelt mellem forskellige aktgrer.
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Tabel 3-1: Opsporing

TOP-projektet X
PUST X

Mercantec X X X X
Spire Projektet X
Ungdomsprojektet X

tabu.dk

Hold Fast X X X

Netop Nu X

Samlet 4 3 3 2

Kilde: Projektledernes besvarelse af typologiskema.
*Andet personale: Fx privatpraktiserende laeger.

Flere projekter giver udtryk for, at det opsporende arbejde er styrket gennem pro-
jektperioden. Dels har lzerere, vejledere og mentorer modtaget opkvalificering i,
hvordan opsporing praktiseres, dels har de opsporende aktgrer opbygget egne erfa-
ringer med, hvad der fungerer godt. Desuden fremhaeves flere tilfaelde, hvor den
opsporende indsats er ungdvendig, fordi eleverne selv er opsggende i forhold til at
skabe kontakt til projektet. Dette sker typisk, nar projektets ansatte, eksempelvis
en psykolog, fysisk befinder sig pa skolen og har sin dagligdag blandt elever og
personale. Synlighed og tilgaengelighed er sdledes nggleord for flere projekter,
blandt andet i relation til opsporing og rekruttering af de frafaldstruede elever.

Det varierer pa tveers af projekterne, om der er anvendt screening af eleverne forud
for pabegyndelse af et forlgb i projektets regi. Det er endvidere forskelligt, om det
er leerere, studievejledere eller projektets psykolog, der foretager screeningen. Kun
fire af projekterne har anvendt screening.

Aktiviteter i de individuelle samtaleforlgb og gruppesamtaler

Formalet med de individuelle samtaleforlgb og gruppesamtaler er at stgtte eleverne
med psykiske vanskeligheder i deres tilknytning til uddannelse, at opbygge deres
selvvaerd og medvirke til skabe netveerksrelationer for de unge.

Form og indhold for individuelle samtaleforlgb og gruppesamtaler

Eleverne i puljens primaere malgruppe har vaeret kendetegnet ved mange og kom-
plekse problemstillinger. Projekternes indsatser har afspejlet dette blandt andet ved
at tilbyde forskellige og fleksible aktiviteter. Aktiviteterne kan overordnet inddeles i
individuelle og gruppebaserede indsatser. De individuelle indsatser har typisk be-
stdet af samtaler med en psykolog eller @ben rddgivning og har strakt sig over 3-6
sessioner fordelt p& mellem 2-4 m&neder. Nogle projekter har haft et loft pa mellem
6-12 samtaler, mens andre projekter har ladet det vaere afhaengig af den enkelte
elevs behov, hvor mange samtaler der er tilbud og afholdt.

De gruppebaserede indsatser har typisk bestaet i gruppesamtaler eller undervisning
af eleverne. Gruppesamtalerne har for de fleste projekters vedkommende vaeret
organiseret i forlgb p& 7-8 sessioner over 2-4 maneder. Som det fremgar af neden-
stdende tabel, har langt de fleste elever (95 pct.) pa tvaers af projekterne modtaget
den individuelle indsats, mens henholdsvis 3 pct. og 1 pct. har deltaget i gruppe-
samtaler eller bdde modtaget den individuelle og den gruppebaserede indsats.
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Tabel 3-2: Hvilken form for psykologhjzlp har eleven modtaget?

Individuelt samtaleforlgb 1.430 95 pct.
Gruppesamtaler 44 3 pct.
Bade individuelt samtaleforlgb og gruppe- 18 1 pct.
samtaler

Ved ikke 13 1 pct.
Samlet 1.505 100 pct.

Kilde: Projektledernes basisregistrering (forlgbsafslutning)

I det folgende ses der naermere pa projekternes brug af forskellige elementer i hen-
holdsvis individuelle og gruppebaserede indsatser.

Det fremgar af tabellen over elementer som indgar i de individuelle indsatser, at
alle syv projekter har tilbudt henholdsvis psykologhjeelp og samtaleforigb. Desuden
har seks projekter haft aben konsultation, og fem projekter har haft supervision.
Tabellen viser, at de fleste projekter har kunnet tilbyde eleverne flere typer hjaelp
og stgtte - eventuelt supplerende.

Tabel 3-3: Elementer i de individuelle indsatser

TOP- X X X X X X
projektet

PUST X X X X

Mercantec X X X X X X X X

Spire Pro- X X X X X

jektet

Ungdoms- X X

projektet

tabu.dk

Hold Fast X X X X X X

Netop Nu X X X X X X X X

Samlet 7 5 7 4 6 2 3 1 2 2 1

Kilde: Projektledernes besvarelse af typologiskema.

I de gruppebaserede indsatser er det ligeledes samtaleforlgb og psykologhjeelp, der
udger de mest gaengse tilbud til eleverne pa tveers af de syv projekter. Endvidere
har seks projekter afholdt undervisning i klasserne med fokus pa at forebygge mis-
trivsel og psykiske problemer. Projektlederne fremhaever generelt, at arbejdet i
klasserne har haft stor betydning, b&de i forhold til at skabe synlighed om projek-
ternes tilbud, i forhold til at legitimere behovet for psykologhjaelp og i forhold til
elevernes viden og kompetencer. Opbygning af sidstnaevnte har bade handlet om at
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klzede eleverne pa til at forebygge egen mistrivsel, men ogsa til at stgtte eleverne i
at stgtte hinanden. Den kammeratlige stgtte og mulighed for at hjeelpe en medstu-
derende i psykisk mistrivsel har ligeledes vaeret tematiseret i projekternes arbejde
for at skabe netveerk mellem eleverne.

Tabel 3-4: Elementer i de gruppebaserede indsatser

TOP- X

projektet

PUST X X X X
Mercantec X X X X X X X X
Spire X X X X
Projektet

Ungdoms- X X X X

projektet

tabu.dk

Hold Fast X X X X X X X
Netop Nu X X X X X X
Samlet 6 2 7 3 3 6 1 4 2 1

Kilde: Projektledernes besvarelse af typologiskema.

P tveers af bade de individuelle og gruppebaserede indsatser er de enkelte ind-
holdselementer uddybet herunder:

Psykologhjaelp har bade veaeret en del af indsatsen i de individuelle forlgb og i
gruppeforlgbene. I de individuelle forlgb har hjeelpen primaert bestdet i kognitiv
terapi med udgangspunkt i den enkelte elevs konkrete problematikker. Det frem-
haeves af flere projekter som vigtigt, at eleven tilskyndes til at vaere en aktiv delta-
ger i den kognitive terapi, blandt andet ved at have indflydelse p&, hvad samtalerne
omhandler. Dette giver eleven en fglelse af at blive lyttet til og taget alvorligt. Mal-
gruppens komplekse problematikker har stillet krav til projekterne om alsidighed og
tveerfaglig sparring.

Aben rddgivning er en del af de individuelle indsatser og har vaeret en mere cen-
tral indsats i nogle projekter end i andre. Den 8bne radgivning har ligeledes bestdet
af psykologhjeelp, men har modsat de individuelle samtaleforlgb haft til primaert
formal at afklare elevernes behov for yderligere hjaelp samt at stgtte eleverne i at
Igse problematikker af mindre alvorlig psykologisk karakter. I projekterne med aben
radgivning giver projektlederen udtryk for, at denne indsats har vaeret en stor suc-
ces blandt eleverne, og at man i noget omfang har mattet afvise elever pga. tids-
mangel. Fzlles for disse projekter er, at de ansatte psykologer har haft fast ar-
bejdsgang pa erhvervsuddannelsesstederne. Dette er fremhaevet som betydnings-
fuldt for opsporing og rekruttering af elever og ligeledes for elevernes brug af ek-
sempelvis aben radgivning. Psykologens synlighed pa skolen og involvering i sko-
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lens gvrige aktiviteter kan vaere med til at nedbryde eventuelle barrierer hos ele-
verne for at besgge psykologen i radgivningen. Andre projektledere oplever om-
vendt, at den 8bne radgivning ikke er blevet benyttet af eleverne. En projektleder
foreslar, at dette kan have noget at gore med, at eleverne fgler sig sarbare ved at
skulle henvende sig spontant, som det foregar i rddgivningen.

Et vigtigt element i den indsats, som betegnes som gruppesamtaler, er netvarks-
arbejde. Flere projektledere fremhaever, at det har vaeret positivt for eleverne at
opleve, at de ikke er alene om at have det svaert, men at andre unge star med lig-
nende udfordringer eller problemer. Fzellesskabet omkring dette kan vaere med til at
skabe et netvaerk blandt eleverne, som de bade direkte og indirekte kan have gavn
af. Den direkte gavn kan handle om stgtte til at komme til gruppesamtalerne, fx
ved at de unge hjeelper hinanden med at komme op om morgenen eller henter de
elever, der matte udeblive fra en samtale. Den indirekte gavn handler om, at net-
veerket skaber tryghed og sikkerhed omkring den enkelte unge. Et projekt har an-
vendt et konkret vaerktgj til at saette fokus pa elevernes netvaerk. Eleverne har selv
skullet udarbejde sakaldte netvaerkskort, som er fysiske kort med beskrivelser af de
mennesker i deres netveerk, de kan ga til med forskellige problemstillinger pa for-
skellige tidspunkter.

Undervisning og oplag indgar ligeledes blandt de gruppebaserede aktiviteter i
flere projekter. Undervisning kan bestd i psykoedukation og mestring i forhold til
psykiske vanskeligheder, hvilket kan hjaelpe nogle elever til enten selv at hdndtere
deres vanskeligheder eller at tage kontakt til psykologen for at fa hjaelp. Endvidere
kan undervisningen, og dét at eleverne far den samme viden om psykiske vanske-
ligheder, veere med til at afmystificere eller aftabuisere brugen af psykologhjaelp.
Desuden er undervisningssituationen med til at skabe synlighed om psykologen,
hvilket, projekterne oplever, bidrager til elevernes motivation for at modtage hjeelp.

Naesten alle projekter har haft et tilbud om hotline, som elever og andre har kun-
net ringe til i akutte tilfaelde. Hotline giver muligheden for at komme i kontakt med
en psykolog eller anden projektmedarbejder. Hotlinen har dog ikke vaeret central i
nogle af projekterne, idet eleverne ikke har gjort brug af tilbuddet. Arsagerne hertil
kendes ikke, men projekterne oplever, at eleverne ggr brug af andre former for
kontakt, ndr de har behov for hjeelp. Eksempelvis har et projekt haft et princip om,
at elever kunne skrive til psykologen, som derefter hurtigst muligt tog kontakt til
eleverne.

Varighed

Tabellen nedenfor opsummerer projekternes individuelle og gruppebaserede indsat-
ser i forhold til, hvor mange samtaler den enkelte elev i gennemsnit har faet samt
den gennemsnitlige varighed pr. indsats.

Tabel 3-5: Samtaler og varighed

Individuelle samtaler 4,3
Individuelle samtaler — varighed pr. samtale (min) 58
Gruppesamtaler 6,5
Gruppesamtaler - varighed pr. forlgb (maneder) 2,9
Samlet 100 pct.

Kilde: Projektledernes basisregistrering (forlgbsafslutning) Note: Individuelle samtaler n=1455, gruppesam-
taler n=68. Elever med bade individuelt samtaleforlgb og gruppesamtaler har registreringer relateret til
bde gruppe- og individuelle samtaler.
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De to fglgende tabeller viser projekternes brug af forskellige elementer i henholds-
vis individuelle og gruppebaserede indsatser. Det fremgar af tabellen, at alle syv
projekter har tilbudt henholdsvis psykologhjaelp og samtaleforlgb. Desuden har seks
projekter haft 8ben konsultation og fem projekter har haft supervision. Tabellen
viser, at de fleste projekter har tilbudt eleverne flere typer hjeelp og stgtte - even-
tuelt supplerende.

Eksklusion fra og fastholdelse i indsatsen

Flere projekter forteeller, at de har mattet ekskludere elever af forskellige arsager.
Den primaere drsag har veeret elevernes alder, idet puljens malgruppe har veeret
begraenset til unge op til 25 ar. P3 flere erhvervsskoler anskues dette som et pro-
blem, idet skolerne har mange elever over 25 ar. Enkelte projekter har, ndr der har
veeret ledige tider hos en psykolog, imgdekommet nogle af disse elevers gnsker om
hjzaelp.

Nogle elever er desuden blevet ekskluderet fra projekternes indsatser som fglge af
mere komplekse eller alvorlige problemstillinger, end projekterne har kunnet hand-
tere. I de tilfeelde har projektets medarbejdere taget ansvar for at henvise eleverne
til eksempelvis egen lzege eller psykiatrien.

Endvidere har nogle elever mattet ekskluderes fra projekterne pd grund af deres
manglende motivation for at modtage indsatsen. Fastholdelse af eleverne i indsat-
sen, herunder risikoen for manglende motivation med eksklusion fra indsatsen som
yderste konsekvens, har veeret et selvstaendigt element i projekterne i sdvel den
elevrettede som den fagprofessionelle indsats. I boksen nedenfor ses eksempler pa3,
hvordan projekterne har arbejdet med fastholdelse af eleverne. Det fremgar af ek-
semplerne, at bade den overordnede tilretteleeggelse af indsatsen og den spontane
kontakt mellem elev og psykolog har betydning for fastholdelsen.

Boks 3-2: Eksempler pa tiltag for at fastholde eleverne i indsatserne

(" )

"Vi kontakter elever, der udebliver, per sms, e-mail eller telefon. Hvis det ikke virker,
kontakter vi henviser og beder denne kontakte eleverne.”

Projektleder, TOP-projektet

“[Vi fastholder eleverne i forlgbene via] den hurtige dag-til-dag-indsats, taet kontakt,
hyppige samtaler, koordinering med relevante personer, sms-kontaktregistrering af afta-
ler i kalender og aftaler med leerere/virksomheder.”

Projektleder, Mercantec

“[ Vi fastholder eleverne] ved at tilbyde en relevant indsats afpasset elevens problemer og
motivation. Elever, der selv er motiverede for at kontakte psykologerne, har ikke proble-
mer med at fastholde sig i forlebet. Der kan veere problemer med at huske, hvorn8r de
skal til psykolog naeste gang. Her sender vi en sms, eller vi aftaler sammen med eleven
og kontaktleereren, at kontaktlaerer hjeelper med at minde eleven om aftalen. Evt. kan vi
hente eleven ud fra undervisningen.”

Projektleder, Netop Nu Projektleder, Familieprojektet

.

Afslutning af elevrettede samtaleforigb og viderehenvisning

Hvad angdr afslutning af de elevrettede samtaleforlgb, angiver projekterne i over-
vejende grad, at dette foregar efter planen, hvilket vil sige, at samtaleforlgbet gen-
nemfgres. Tabellen nedenfor viser endvidere, at 14 pct. af samtaleforlgbene afslut-
tes, fordi eleven ikke laengere finder, at de har behov for hjaelp. Flere projektledere
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fremhaever dog i relation til dette, at nogle elevers egne beslutninger om at stoppe i
forlgbene fgr tid kan veere uhensigtsmaessige, fordi de falder tilbage i gamle pro-
blematikker. Der ligger sdledes en udfordring i at fastholde nogle elever i forlgbene,
selvom de selv oplever, at de ikke laengere har behov for hjalp.

Tabel 3-6: Samtaleforigbets afslutning

Det planlagte samtaleforlgb er gennemfgrt 987 58 pct.
Eleven fgler ikke laengere, han/hun har behov for 245 14 pct.
hjeelp

Eleven er stoppet pd skolen 140 8 pct.
Kontakten til eleven er mistet 116 7 pct.
Eleven er henvist til et andet tilbud 106 6 pct.
Andet 99 6 pct.
Ved ikke 4 0 pct.
Samlet 1.697 100 pct.

Kilde: Projektledernes basisregistrering (forlgbsafslutning). Note: Det har veeret muligt at saette mere end
ét kryds. Antal basisregistreringer (ved forlgbsafslutning), som ligger til grund for spgrgsmalet n=1.505.

I forleengelse heraf fremhaever nogle projektledere, at det er vigtigt, at den opspo-
rende aktgr folger op pa den unge savel under som efter et eventuelt samtaleforlgb
hos psykologen. Dette kan give den unge en fglelse af kontinuitet og sammenhaang
mellem forskellige indsatser og/eller instanser.

Alle projekter har i forskelligt omfang samarbejdet med eksterne parter, eksempel-
vis praktiserende lzeger, i de tilfeelde, hvor en elev har haft behov for yderligere
hjeelp og stgtte, end projektet har kunnet give. Karakteren af samarbejdet behand-
les i afsnit 6.2, mens det i neervaerende sammenhaeng kort beskrives, hvordan for-
skellige samarbejdsrelationer har veeret en del af den elevrettede indsats i projek-
terne.

Tabellerne nedenfor giver et billede af, i hvor stort omfang projekterne har gjort
brug af viderehenvisning af eleverne til gvrige instanser, samt hvilke instanser der i
sa fald er henvist til. Af tabellerne fremgar det, at for knap en tredjedel (27 pct.) af
forlgbene er eleven henvist til egen leege ved forlgbsafslutningen. Seerligt har pro-
jekterne henvist elever til egen lsege, behandlingspsykiatrien og andre foreninger.
Mange projekter fortzeller endvidere, at de har henvist elever til tilbud lignende det,
projektet selv har kunnet give, hvis eleven har mattet afbryde eller afslutte forlgbet
inden for projektet. Disse tilbud har bade vaeret i kommunalt og frivilligt regi.

Tabel 3-7: Har projektet henvist elever til andre tilbud?

Eleven er ikke henvist til andre tilbud 1.107 69 pct.
Egen lzege 443 27 pct.
Ved ikke 66 4 pct.
Samlet 1.616 100 pct.

Kilde: Projektledernes basisregistrering (forlgbsafslutning). Note: Det har veeret muligt at saette mere end
ét kryds. Antal basisregistreringer (ved forlgbsafslutning) som ligger til grund for spgrgsmalet n=1.505.



Afsluttende evaluering

3.3

17

Tabel 3-8: Hvilke andre tilbud er eleverne henvist til (instans)?

TOP-projektet X

PUST X

Mercantec X X
X
X

X X X X

Spire Projektet

X X X X X

Ungdomsprojektet
tabu.dk

Hold Fast X
Netop Nu X X
Samlet 7 1 2 6 7 1

x
xX X
x

Kilde: Projektledernes besvarelse af typologiskema.
* Relevante foreninger som fx TUBA, Bgrn, Unge og Sorg eller Kraeftens Bekaempelse.

Foruden samarbejdet med ovenstdende aktgrer, har flere projekter i noget omfang
sggt at inddrage elevernes sociale netvaerk, herunder szerligt elevernes forzeldre
eller andre familiemedlemmer i de tilfaelde, hvor der er givet samtykke til det fra
eleverne selv. At inddrage familien fremhaves som et positivt tiltag for at skabe
sammenhang mellem forskellige dele af elevens liv. Et projekt beskriver endvidere,
at eleverne i malgruppen er udfordrede, hvad angdr det "hjemmearbejde”, der ger-
ne skal foregd mellem psykologsamtalerne i et givent forlgb. Eleverne har ikke
overblik og overskud til selv at f& dette gjort, men kan hente stgtte fra familiemed-
lemmer, hvis de er inddraget i processen. P& den made kan samarbejde med eks-
terne parter i elevens sociale netvaerk virke understgttende i forhold til indsatsen.

Aktiviteter for de fagprofessionelle p& erhvervsskolerne

Indsatsen malrettet de professionelle pa erhvervsuddannelserne har bestdet i kom-
petenceudvikling. Af nedenstdende tabel fremgar, hvad kompetenceudviklingen i de
forskellige projekter har haft fokus p3.

Tabel 3-9: Kompetenceudvikling af professionelle pd erhvervsuddannelser

TOP-projektet X X X X

PUST X X X X
Mercantec X X X X

Spire Projektet X X X
Ungdomsprojek- X X

tet tabu.dk

Hold Fast X X X X

Netop Nu X X X

Samlet 4 7 5 7 1

Kilde: Projektledernes besvarelse af typologiskema.

De fleste projekter har givet kompetenceudvikling med fokus pa at give mal-
gruppen kompetencer til at spotte frafaldstruede elever. Flere har desuden gennem-
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fort psykoedukation og traenet malgruppen i at hdndtere elever med psykiske van-
skeligheder.

Foruden kompetenceudvikling via undervisning har flere projekter afholdt temamg-
der med fokus p& nogle af de problemstillinger, de professionelle p& erhvervsud-
dannelserne kan mgde hos eleverne. I det omfang, de fagprofessionelle har delta-
get ved temamgderne, har der vaeret positive tilkendegivelser af de ekstra perspek-
tiver, mgderne har kunnet bidrage med. Malgruppen har dog generelt haft meget at
se til, og derfor begraenset tid, og flere projekter oplever ikke, at der har veeret
overskud til at deltage i ekstra aktiviteter.

Nogle projekter beskriver en udvikling i fokusset for den kompetenceudvikling, der
er gennemfgrt gennem projektperioden. Generelt har det haft betydning, at vejle-
dere, mentorer og undervisere efterhdnden har opbygget erfaring med at spotte og
screene elever. Denne erfaring har de kunnet bringe med ind i undervisningen.
Desuden har nogle projekter over tid fokuseret mere pa, hvordan de fagprofessio-
nelle selv kunne opbygge kompetencer til at handtere elevernes problematikker, fgr
de har henvist til psykologen. M3lgruppen er i disse tilfeelde sggt rustet til at indga i
dialog med eleverne om de problemstillinger, som eksempelvis screeningssamtalen
har kastet lys pa. Dette er sket gennem undervisning og i nogle projekter ved, at
vejledere, mentorer eller undervisere har deltaget i samtalen med psykologen og
eleven.

Flere projektledere fremhaever, at den uformelle dag-til-dag-sparring mellem
psykolog og vejleder, mentor eller underviser udggr en vaesentlig del af den profes-
sionelle indsats. Den daglige kontakt giver anledning til, at de fagprofessionelle
Isbende far svar pd eller inputs til umiddelbare spgrgsmal eller problemstillinger.
Projekterne fremhaever dette som en styrke og som en vigtig del af den samlede
indsats over for malgruppen.

I forbindelse med midtvejsevalueringen af puljen blev der afholdt en lzeringswork-
shop for projekterne. Her blev projekternes aktiviteter drgftet og beskrevet. Den
uformelle sparring blev i den sammenhang beskrevet som ad hoc-sparring, jf.
nedenstdende boks, og det blev ekspliciteret, at ad hoc ikke skal forstds negativt,
men i stedet som en betegnelse for muligheden for kontinuerlig kontakt og behand-
ling af problemstillinger.

Boks 3-3: Projekternes definition af ad hoc-sparring

( )

e Handtering af enkelte konkrete problemer, der dukker op, og som skal handteres
nu og her

e  Systematisk sparring inden for dbningstider, hvor undervisere og mentorer kan
henvende sig til psykologerne

o Et prik p& skulderen p3 lzrerveerelset til snak med studievejleder.

e Opstér Igbende, og ndr problemerne er der - |lzxrernes oplevelse af, at de kan

komme og f& sparring, nar det braender pa, giver dem tryghed. Det er projekternes
erfaring, at de professionelle szetter stor pris pa dette.

G J

For at ovenstadende ad hoc-sparring kan forekomme, er det vaesentligt, at projek-
ternes medarbejdere er synlige pa skolerne. Mange projekter har ivaerksat en aktiv
indsats for dette gennem blandt andet opslag, postkort og oplaeg ved projektlede-
ren. Det, som dog fremhaaves som ngglen til synlighed, er fysisk tilstedevaerelse af
medarbejderne pa skolerne. Eksempelvis psykologens tilstedevaerelse opleves af
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nogle som en ngdvendig faktor for at opna succes med indsatsen for savel de pro-
fessionelle som eleverne. Et projekt har i Igbet af projektperioden sndret organise-
ring fra at veere fysisk placeret uden for skolerne til at vaere fysisk placeret pad sko-
lerne, og skiftet fremhaeves som centralt for samarbejdet med begge malgrupper.

Projekterne laegger vaegt pd, at det i relation til de professionelle har handlet om at
skabe et faelles fundament - skolen og projektet imellem - for at forstd, hvilke op-

gaver denne malgruppe har stdet/star med i forhold til eleverne. Nar psykologen er
til stede pa skolen og kender skolens personale og elever, er der stgrre sandsynlig-
hed for, at fundamentet etableres og dermed, at formelt og uformelt samarbejde og
sparring opstar.
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4. DELTAGERNES BAGGRUND OG PROFIL

I dette afsnit beskrives de deltagende elever i Pulje til opsporing og screening af
unge p8 erhvervsuddannelser. Deltagerne beskrives pd baggrund af de indsamlede
kvantitative og kvalitative data samt ved brug af registerdata®.

Boks 4-1: Centrale konklusioner for Pulje til opsporing og screening af unge p& erhvervs-
uddannelser

P3 tvaers af malgruppen i Pulje til opsporing og screening af unge p& er-
hvervsuddannelser er der fglgende karakteristika:

e 1505 unge har gennemfgrt et forlgb med psykologsamtaler

e Tre ud af fire elever, der har modtaget indsatserne, er kvinder. Eleverne er i
gennemsnit ca. 18 ar ved forlgbsstart. Derudover ses det, at 2 pct. af ele-
verne, som indgar i malgruppen, er indvandrer eller efterkommere.

e Eleverne har i gennemsnit 8,5 kontakter med almen laege arligt, og 10,4 pct.
har endvidere vaeret eller er fortsat i kontakt med den regionale eller kom-
munale psykiatri.

e Malgruppen er udvidet undervejs i projektperioden. Da halvdelen af eleverne
ved forlgbsstart er registreret pa det erhvervsfaglige grundforligb, 20 pct. er
indskrevet pa en erhvervsgymnasial uddannelse, 14 pct. pa det erhvervsfag-
lige praktik- og hovedforlgb, mens 3 pct. gar pa en forberedende uddannel-
se. For de sidste 11 pct. har det ikke vaeret muligt at identificere deres ud-
dannelsesretning i registrene.

e Malgruppen har forskellige problemer, som har givet anledning til psykolog-
hjeelpen. For 35 pct. af elevernes vedkommende vurderer projektlederne, at
det er psykiatrinaere problemstillinger, der ligger til grund for elevens behov
for psykologhjaelp. For 30 pct. har problemer i hjemmet vaere udslagsgiven-
de, mens det for 26 pct. skyldes eksistentielle vanskeligheder og for 19 pct.
sociale problemer.

¢ Fgr indsatsen igangseettes, har halvdelen af de unge aktivt overvejet at
droppe ud af deres uddannelse pa mindst ét tidspunkt i Igbet af de sidste to
uger for forlgbsstart

o Malgruppen er ved forlgbsopstart oftest hverken glade eller engagerede i
forhold til deres skolegang. )

\_

Datagrundlag for karakteristikken

Karakteristikken er baseret pa data fra farmalingen, dvs. spgrgeskemaundersggel-
se til unge. Beskrivelsen bygger pa besvarelser vedr. en population pa 659 unge.
Herudover indgdr oplysninger fra projektledernes basisregistrering, som omfatter
alle unge, der er pabegyndt indsatsen. Populationen er her 1505 unge samt regi-
sterdata for elever, der har oplyst CPR-nr., dvs. 509 elever.

5 N&r en elev begynder at modtage én af projekternes indsatser, opretter en projektmedarbejder eleven i spgrge-
skemadatabasen og udfylder enkelte baggrundsoplysninger om eleven (se elev- og projektmedarbejderskema i bilag
2). Herefter sendes et fgrmalingsspgrgeskema til eleven. N&r eleven afslutter forlgbet, angiver en projektmedarbej-
der vedkommende som “afsluttet”, hvorefter efterm%lingsskemaerne sendes til eleven.
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Baggrundskarakteristik og udgangspunkt ved opstart af indsatsen

I dette afsnit beskrives de deltagere, der har modtaget psykologisk stgtte under
puljen med afsaet i hhv. projektledernes basisregistrering af alle deltagerende ele-
ver og registerdata for elever, der har oplyst CPR-nr. Herefter praesenteres elever-
nes vurdering af deres egen situation, som den sa ud ved forlgbsstart baseret pa
alle elever, som har besvaret farmalingen, uanset om de har gennemfgrt deres for-
Igb eller ej (eller faet tilsendt eftermalingsskemaet).

Tabel 4-1 nedenfor viser en raekke baggrundskarakteristika ved eleverne, der har
modtaget projekternes indsatser. Tabellen viser, at der er en overvaegt af kvinder i
m%lgruppen. Tre ud af fire elever, der har modtaget indsatserne, er kvinder. Endvi-
dere fremgar det, at eleverne i gennemsnit er ca. 18 ar ved forlgbsstart, uaf-
haengigt af kgn. Derudover ses det, at 2 pct. af eleverne, som indgdr i malgruppen,
er indvandrer eller efterkommere. P8 erhvervsskolerne, som indgar i evalueringen,
er det 10 pct. af eleverne, som er indvandrere eller efterkommere. Dvs. at elever,
som er indvandrere eller efterkommere, er underrepraesenteret i indsatsen.

Eleverne har i gennemsnit 8,5 kontakter med almen laege arligt, og 10,4 pct. har
endvidere veeret eller er fortsat i kontakt med den regionale eller kommunale psyki-
atri.

Hvad angdr malgruppens familizere kontekst, synes der ikke at vaere nogen familie-
typer, der seerligt kendetegner eleverne. Dog bemeerkes det, at ca. én ud af tre
elever ikke bor hjemme til trods for en gennemsnitsalder pd 18,4 &r. Hvad angar
elevernes foraldres uddannelsesniveau og sociogkonomiske status, har godt halv-
delen en erhvervsuddannelse som hgjeste uddannelse ligesom knapt halvdelen er
angivet som ufaglaerte Ignmodtagere. Endvidere er en relativt stor andel af forael-
drene, 13,4 pct., midlertidigt uden for beskzeftigelse.
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Tabel 4-1: Baggrundskarakteristika for deltagere, der har angivet et cpr-nummer
Baggrundsoplysninger
Kvinde 75 pct.
Mand 25 pct.
Indvandrer eller efterkommer 2 pct.
Alder (3r) 18,4
Familiebaggrund
Familietype
- Samlevende 40 pct.
- Enlig foreelder 26 pct.
- Ikke hjemmeboende 34 pct.
Foraeldres hgjeste uddannelse (pct.)
- Grundskole/ukendt 16 pct.
- Gymnasial uddannelse 2 pct.
- Erhvervsuddannelse 54 pct.
- Videregdende uddannelse 25 pct.
- Begge foraeldre ukendt uddannelse 2 pct.
Foreaeldres hgjeste sociopkonomiske status (pct.)
- Lenmodtager, hgjt eller mellemniveau 31 pct.
- Lgnmodtager, lavt niveau 7 pct.
- Lgnmodtager, ufagleert 44 pct.
- Midlertidig uden for beskaeftigelse 13 pct.
- Udenfor arbejdsmarkedet 4 pct.
Kontakt til sundhedsvaesnet
Antal kontakter, almen lzege (seneste ar) 8,5
Kontakt med psykiatri (regional eller kommunal) 10 pct.

Note: Danmarks Statistiks. For kilderegister for hvert variabel se Bilag 1. Bruttoanalysepopulation (elever
pd en erhvervs- eller erhvervsgymnasial uddannelse med uddannelsesstart inden 1. oktober 2015, n=327).
Anm.: Ved aflaesningen af binsere baggrundsvariable skal eksempelvis “indvandrer eller efterkommer”
forstds som, at 2,1 pct. af indsatsgruppen er indvandrer eller efterkommer, mens 98,6 pct. af indsatsgrup-
pen er af dansk oprindelse.

Opdelingen af lsnmodtagere er foretaget pa baggrund af Danmarks Statistiks SOCIO-klassifikation, som er
den danske version af den internationale sociogkonomiske klassifikation. Lanmodtager, hgjt niveau omfatter
jobstillinger, der forudsaetter faerdigheder pa hgjeste niveau, bl.a. forskningsarbejde, jurister, lzeger og
lzerere. Lgnmodtager, mellemniveau omfatter lsnmodtager i arbejde der forudsaetter faerdigheder p& mel-
lemniveau, fx teknikerarbejde, forretningsservice samt paedagoger og sygeplejersker. Lganmodtager, lavt
niveau bestdr lsnmodtager i arbejde der forudseetter faerdigheder pa grundniveau, herunder kontor-, ser-
vice-, salg- og kundeservicearbejde samt handvaerks-, operatgr-, monterings- og transportarbejde. Lgn-
modtager, ufaglaert bestdr af gvrige arbejde inden for fx renggrings- og renovationsarbejde, samt medhjzelp
og manuelt arbejde inden for bygge- og anlaeg og landbrug.

Puljen er malrettet frafaldstruede elever pd erhvervsuddannelser, men er igennem
projektperioden blevet udvidet til ogsd at indbefatte elever p& forberedende uddan-
nelser, herunder produktionsskoleforlgb og erhvervsfaglige grundforlgb. Fordelingen
af elevernes uddannelsesretning ses af Tabel 4-2 nedenfor. Af tabellen fremgar det,
at halvdelen af eleverne ved forlgbsstart er registreret pa det erhvervsfaglige
grundforlgb, 20 pct. er indskrevet pd en erhvervsgymnasial uddannelse, 14 pct. pa
det erhvervsfaglige praktik- og hovedforlgb mens 3 pct. gar pa en forberedende
uddannelse. 11 pct. har i Danmarks Statistiks elevregister ikke vaeret registeret
under en uddannelse, hvorfor de fremgar under “ukendt uddannelse”.

Gennem den kvalitative dataindsamling er mulige arsager til, at malgruppen er ud-
videt gennem projektperioden, belyst. Flere projektledere fortzeller, at indsatserne
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har veeret tilbudt alle elever pa de stgrre uddannelsesinstitutioner, projekterne har
samarbejdet med. Dette er for ikke at differentiere mellem elever, der til hverdag
gar pd den samme uddannelsesinstitution. Desuden oplever projektlederne, at der
findes elever, som pa de @vrige kriterier for malgruppen falder ind under denne -
eksempelvis i form af at veere frafaldstruede. Hvad angdr de elever, som ikke har
vaeret under uddannelse, mens de har modtaget projekternes indsatser, er der ikke
tale om en systematisk udvidelse af malgruppen til ogsd at indbefatte disse elever.
Projektlederne forteeller derimod, at der kan veere tale om, at nogle elever eksem-
pelvis har veaeret pd vej ind i et uddannelsesforigb, da de er blevet optaget pa et
forlgb. Sdledes har indsatsen haft til formal at stgtte eleverne i deres opstartsfase
af en uddannelse for derigennem at mindske risikoen for frafald. Endvidere kan
nogle frafaldne elever have faet en enkelt eller to samtaler med en psykolog i over-
gangsfasen til et andet uddannelses- eller stgttetilbud. Projektlederne forteeller, at
det er vaesentligt for disse szerligt sdrbare elevers psykiske trivsel ikke at blive
sluppet, sa snart de stopper p& uddannelsen.

Tabel 4-2: Elevernes uddannelsesretning

Produktionsskoleforlgb 17 3 pct.
Erhvervsgymnasiale uddannelser 102 20 pct.
Erhvervsfaglige grundforlgb 256 51 pct.
Erhvervsfaglige praktik- og hovedfor- 70 14 pct.
lab

Ukendt uddannelse* 56 11 pct.
Samlet 501 100 pct.

Kilde: Danmarks Statistik, Elevregisteret (KOET). Note: Antal observationer, som ligger til grund for
sporgsmalet (besvaret fermalingen og har angivet et cpr-nummer) n=501. Der er otte elever der ikke
indgar i uddannelsesregistreret, hvorfor N for denne tabel er 501 i stedet for 509.

* Daekker eventuelt over almene forlgb, produktionsskoler, erhvervsrettede forlgb og dansk undervisning
ved sprogcentre.

For at f3 et billede af, hvilke problemer der er med til at ggre eleverne frafaldstrue-
de, er projektmedarbejderne blevet bedt om at vurdere elevernes primeere pro-
blemstillinger. Resultatet fremgar af Tabel 4-3. For 35 pct. af elevernes vedkom-
mende vurderer projektlederne, at det er psykiatrinaere problemstillinger, der ligger
til grund for elevens behov for psykologhjeelp. For 30 pct. har problemer i hjemmet
veere udsalgsgivende, mens det for 26 pct. skyldes eksistentielle vanskeligheder og
for 19 pct. sociale problemer. For en mindre del af eleverne er misbrugsproblemer,
indleeringsvanskeligheder eller manglende skoleparathed &rsag til behovet for stgt-
te. 31 pct. af projektmedarbejderne har angivet elevens problemer under “andet”,
som daekker over blandt andet tristhed, overgreb, stress, sorg og dgdsfald i famili-
en.
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Tabel 4-3: Hvad vil du vurdere, har veeret den primaere begrundelse for elevens
problemstilling(er)?

Psykiatrinaere problemstillinger (ex ADHD, angst 534 35 pct.
eller lignende)

Misbrug af alkohol, medicin, narkotika 78 5 pct.
Indlzeringsvanskeligheder (ordblindhed, koncentrati- 85 6 pct.
onsbesveer)

Manglende modenhed/skoleparathed 47 3 pct.
Sociale problemer (problemer med venner eller 284 19 pct.

manglende egenskaber til at f& venner, problemer i
forhold til darlige netvaerk)

Problemer i hjemmet 445 30 pct.
Eksistentielle vanskeligheder 396 26 pct.
Andet 467 31 pct.
Ved ikke 16 1 pct.
Total 1.505%* *

Kilde: Projektledernes basisregistrering (projektopstart). Note: *Det har vaeret muligt at seette mere end et
kryds, n=1.505. Tabellen summerer ikke til 100 pct..

Projektlederne fortzeller, at der er tale om unge mennesker med sammensatte og
forskelligartede problematikker. De elever, projekterne har med at ggre, har ofte
bade skolemaessige og faglige udfordringer, sociale og personlighedsmaessige pro-
blemstillinger. Det sammensatte billede af elevernes udfordringer understreger den
kompleksitet, projekterne har mattet adressere og sgge at imgdekomme med for-
skellige indsatser, tilgange og samarbejder med eksterne aktgrer.

Enkelte projektledere fremhaever i interviews, at der er forskel p%, hvilke problema-
tikker elever inden for malgruppen pa henholdsvis erhvervsskoler og professions-
skoler har. Mens eleverne pa erhvervsskolerne ses at have forskellige personlige og
psykiske udfordringer, har eleverne pa professionsskolerne i hgjere grad uafklarede
psykiske vanskeligheder. Flere kommer fra skoleforlgb pa specialskoler og der er
ofte ikke sikret overlevering af viden til professionsskolerne om, hvordan de kan
tackle elevernes problematikker og understgtte videre udredning.

Flere projektledere forteeller endvidere, at en betydelig del af malgruppen har en
misbrugsproblematik. Misbrugsbehandling ligger ikke inden for projekternes malbe-
skrivelser, men flere har mattet erkende, at det er uhensigtsmaessigt at ekskludere
elever fra malgruppen som fglge af et aktivt misbrug.

Af Tabel 4-4 fremgar det, hvordan eleverne er blevet rekrutteret til projekterne.
Tabellen viser, at fire ud af fem elever er blevet henvist til projekterne af en lzerer,
medstuderende eller andet, mens 8 pct. selv har taget kontakt. Endelig er 5 pct. af
eleverne blevet opsporet gennem projektets screeningsaktiviteter, som deekker
over brug af screeningsveaerktgjer eller opsporing af mistrivsel mv.

Projekterne, som indgdr i puljen, har som led i arbejdet med indsatsen skulle sikre,
at der udbredes et simpelt screeningsveerktgj, som underviserne kunne benytte, nar
der opstar bekymring for, at en elev har psykiske vanskeligheder. Projekterne har
udviklet et sddan screeningsredskab, men det virker p& baggrund af nedenstdende
oplysninger til, at de i mindre grad er blevet anvendt. Selve indholdet af de enkelte
screeningsredskaber er der for begraenset viden om, til at det kan beskrives naer-
mere i indevaerende evaluering.
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Tabel 4-4: Hvordan er eleven kommet i kontakt med tilbuddet?

Eleven har selv taget kontakt 54 8 pct.
Eleven er henvist af leerer, medstuderende 502 78 pct.
eller andet

Eleven er blevet opsporet via projektets 31 5 pct.
screeningsaktiviteter

Andet 60 9 pct.
Samlet 647 100 pct.

Kilde: Projektledernes basisregistrering (projektopstart). Note: Antal observationer, som ligger til grund for
spargsmalet (besvaret fgrmalingen) n=647. Derudover mangler der oplysninger for 13 elever.

Elevernes vurdering af deres trivsel og skolegang ved forlgbsstart

I det fglgende praesenteres elevernes vurdering af deres egen situation, trivsel og
skolegang, som de oplevede disse forhold ved forlgbsstart. Eleverne er blevet bedt
om at svare pa spgrgsmal fra maleredskabet WHO-5, som indikerer elevernes triv-
sel/velbefindende. M3leredskabet er uddybet i bilag. Eleverne har besvaret spgrgs-
malene ved forlgbsstart og derved med udgangspunkt i, hvordan de har haft det de
seneste to uger op til, at de er startet i indsatsen. Af figuren nedenfor ses fordelin-
gen af elevernes besvarelser.

Figur 4-1: Spgrgsmal til eleven. I de sidste to uger...

_.har jeg veeret glad for at gd i
chkaole

... har min dagligdag weeret fyldt
med ting, der interesserer mig

... har jeg overvejet at droppe ud af
skolen

... har jeg felt mig rolig og afslappst EX

... har jeg folt mig aktiv og energisk ELRERS

... hwor meget af skoletiden havde
du haft fravesr de sidste 2 uger?

... har jeg veeret glad og i godt
humar

... er jeg vagnet frisk og udhwilet

[ Hele tiden [ Lidt mindre end halrdelen aftiden
I Det meste aftiden [ Lidt aftiden
[ Lidt mere end hahvdelen aftiden Il P4 intet tidzpunkt

100%
Kilde: Elevbesvarelse, farmaling. Note: Antallet af besvarelser (fgrmaling) svinger mellem n= 655-600.

Af figuren fremggr det, at omkring halvdelen af eleverne ikke har haft overvejelser
om at "droppe ud af skolen” og at én ud af tre er "glade for at g8 i skole” hele tiden
eller det meste af tiden. Dette kan maske virke overraskende set i forhold til, at
malgruppen er defineret som frafaldstruede elever. Kun én ud af fire elever kan ud
fra maleredskabet defineres som frafaldstruet ved forlgbsstart, idet de har overvejet
at droppe ud af skolen lidt mere end halvdelen af tiden eller mere.

Der er dog en raekke indikationer p3, at der er tale om elever med nedsat trivsel og
risiko for frafald fra deres uddannelser. Halvdelen har vaeret glade for at gd i skole i
lidt af tiden eller mindre, hvilket kan anskues som et tegn pa generelt nedsat trivsel
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og ligeledes oplever kun halvdelen af eleverne, at deres hverdag er fyldt med inte-
ressante ting i lidt af tiden eller mindre. Endvidere har eleverne angivet, hvor stor
en del af tiden, de har haft "fraveer de sidste to uger”. Neesten én ud af fem har haft
massivt fravaer svarende til lidt mere end halvdelen af tiden eller mere, mens 30
pct. ikke har veeret fravaerende pd noget tidspunkt.

De resterende trivselsspgrgsmal omhandler alle spgrgsmal, der belyser elevernes
generelle trivsel, og som ikke ngdvendigvis er relateret til deres skolegang, men
kan have stor betydning for deres skolegang. I Igbet af de seneste to uger inden
forlgbsstart har 64 pct. af eleverne "“fgit sig rolige og afslappede” i lidt af tiden eller
mindre, mens 68 pct. af eleverne har fglt sig "aktive og energiske"” i lidt af tiden
eller mindre. Hvorvidt eleven "v8gner og foler sig udhvilet”, er det spgrgsmal, som
faerrest svarer positivt pd. 77 pct. af eleverne har de seneste to uger inden forlgbs-
start vagnet og fglt sig udhvilet i lidt af tiden eller mindre. Endelig er eleverne ble-
vet bedt om at vurdere deres humgr. Omkring halvdelen af eleverne har “fgit sig i
godt humgr” i lidt mere eller mindre end halvdelen af tiden. 23 pct. har vaeret i godt
humgr det meste af tiden. 28 pct. har kun veaeret i godt humgr lidt af tiden, mens
kun 2 pct. har angivet henholdsvis hele tiden og pa intet tidspunkt.

Overordnet tegner der sig et billede af malgruppen af unge frafaldstruede elever,
hvor halvdelen aktivt har overvejet at droppe ud af deres uddannelse pa mindst ét
tidspunkt i Igbet af de sidste to uger for forlgbsstart. Malgruppen er ved forlgbsop-
start oftest hverken glade eller engagerede i forhold til deres skolegang. Konkret er
der 21 pct. af eleverne, som ifglge dem selv har overvejet at droppe ud af skolen
indenfor de seneste to uger, hvormed de er alvorligt frafaldstruede.

Har malgruppen a&ndret sig over tid og hvad skyldes det?

Sammensatningen af elever har ikke sendret sig markant i Igbet af projektperioden.
Der er i 2015 blevet visiteret 10 pct. flere drenge end de forrige &r, men det er sta-
dig flest piger, som indgar i indsatsen og har gennemfgrt farmalingen. Derudover er
elevernes gennemsnitsalder faldet med ét ar fra 2012 til 2015.

Projekterne har haft Igbende fokus pa at rekruttere sdvel drenge som piger, dog er
der sket i en stigning i antallet af drenge i malgruppen. Ifglge projektlederne kan
dette haenge sammen med, at drengene har skullet "tage et stgrre tillgb” til dét at
modtage psykologhjaelp. I takt med projekternes implementering, herunder arbej-
det for at aftabuisere psykologhjeelp, kan de mandlige elever altsd i hgjere grad
vaere blevet villige til at starte op i et forlgb. Projektlederne oplever ikke, at mal-
gruppens problemstillinger har andret karakter gennem projektperioden.

Malgruppens sammensaetning og diskussionen herom har i slutningen af projektpe-
rioden veeret under pavirkning af implementeringen af erhvervsskolereformen fra
august 2015. I og med, at reformen fgrst er implementeret i de sidste maneder af
projekternes periode, er det ifglge projektlederne usikkert, hvor stor betydning re-
formen har haft for den registrerbare elevsammensaetning. Dog fremhaaver projekt-
lederne, at de nye optagelseskrav om, at eleverne skal have best3et folkeskolens
afgangsprover i dansk og matematik, afholder en del unge fra optagelse pa er-
hvervsuddannelserne. Der er tale om de fagligt mindst ressourcestaerke elever, som
bade skolerne og projekterne forventer i noget omfang overlapper med projekter-
nes malgruppe, altsa de frafaldstruede elever.
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PULJENS RESULTATER OG EFFEKTER

Som grundlag for vurderingen af Pulje til stgtte af familier med bgrn og unge med
psykiske vanskeligheder og Pulje til opsporing og screening af unge p8 erhvervsud-
dannelser, er der foretaget en effektevaluering. Effektevalueringen bestar af to for-
skellige effektanalyser - en survey- og registrerbaseret.

I boksen nedenfor fremgar kapitlets centrale konklusioner.

Boks 5-1: Centrale konklusioner for Pulje til opsporing og screening af unge pa erhvervs-
uddannelser

5.1

~
P8 tveers af projekterne, som indgdr i Pulje til opsporing og screening af
unge p& erhvervsuddannelser, er der opndet fglgende udvikling og resultater
for deltagerne:
e De elever, som har deltaget i indsatsen, oplever selv en gget trivsel som led i
indsatsen. Den positive udvikling er isaer i forhold til de parametre, hvor de
ved opstart i indsatsen havde stgrst udfordringer.
e De elever, som deltager i indsatsen, dropper i lavere grad ud af uddannelsen
i forhold til en sammenlignelig kontrolgruppe inden for seks maneder. Dog
ser det ud til, at indsatsens effekt er kortvarig og alene gaelder for den perio-
de, hvor indsatsen finder sted, da der ingen forskel pa frafald er pa indsats-
gruppen og den sammenlignelige gruppe efter 12 maneder.
J

Resultater - far bgrn og unge det bedre?
I dette afsnit beskrives udviklingen af elevernes vurdering af egen situation efter
afsluttet psykologhjeelp.

Datagrundlag for analysen af resultater

Analysen af resultaterne er baseret pa de unges besvarelser af formalingen, ef-
termalingen og den opfglgende maling. Analyserne baserer sig pa en samlet popu-
lation pa 659 for fgrmalingen, 290 unge for eftermalingen og 174 for den opfgl-
gende maling. I bilag 1 findes en analyse af det datamaessige frafald.

Af figuren nedenfor ses udviklingen i elevernes trivsel for de unge, der har deltaget i
bade far- og eftermalingen. Figuren viser sdledes, om eleverne i deres eftermaling
har angivet en hgjere eller lavere vurdering pa hvert parameter end i fermalingen,
og sdledes om eleven har oplevet en fremgang, stilstand eller tilbagegang fra for- til
eftermalingen.
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Figur 5-1: Status fra fgr- til eftermaling ved spgrgsmal til eleven, (WHO-5). I de sidste to uger...

) o 67% 21% 12%
... har jeq felt mig rolia og afslappet
. . 63% 24% 13%
...har jeg veeret glad og i godt humer ==
. . . . 62% 25% 13%
... har jeq felt mig aktiv og energisk =
. . . 55% 26% 14%
... er jeg vagnet frisk og udhwvilet .
58% 26% 16%
... har min dagligdag veeret fyldt medting, der interesserer mig
. 0. 48% % 21%
... har jeq vesret alad for at g3 i skole
. . 3% 41% 22%
Hwor meget af skoletiden havde du haft fravesr de sidste 2 :
uger?
30% 3% 17%

... har jeg overvejet at droppe ud af skolen

[ Fremgang [ Stilstand [l Tibagegang 100%
Kilde: Elevbesvarelser, for- og eftermaling. Note: Antal besvarelser, der ligger til grund for figuren n=290, som svarer til det
antal frafaldstruede elever, der b8de har besvaret fgr- og eftermalingen.

Det skal bemaerkes, at der er tale om en kardinal inddeling, hvor der ikke skelnes mellem grader af udvikling, alts§ mellem
det antal trin, eleverne rykker sig. Det kunne fx vaere, hvis eleverne andrer holdning fra lidt af tiden til pa intet tidspunkt
eller fra hele tiden til pd intet tidspunkt. I stedet ses der p8, om deres svar indikerer én fremgang®.

Overordnet er tendensen, at der pd alle parametre er flere elever, som oplever
fremgang end tilbagegang. Denne overvaegt ggr sig geeldende for langt de fleste
udsagn, da der for seks ud af otte udsagn er minimum 50 pct. af eleverne, der har
oplevet fremgang, mens der for alle udsagn er 80 pct. af eleverne, der enten har
oplevet fremgang eller stilstand. Hgjst 22 pct. har oplevet tilbagegang i trivselspa-
rametrene fra fgr- til eftermalingen.

For de tre udsagn, hvor eleverne oplever stgrst fremgang, er det samtidig de ud-
sagn, hvor udviklingspotentialet fra farmalingen var stgrst. jf. afsnit 4.1, (udsagn 1-
3 i fermalingen i Figur 4-1). For disse udsagn angav kun 2-3 pct. af eleverne hele
tiden i formalingen, deraf det store udviklingspotentiale. Det ser saledes ud til, at
indsatsen virker effektivt pd de omrader, hvor eleverne oplever de stgrste trivsels-
problemer.

Det er veerd at bemeerke, at udsagnet “I de sidste to uger... har jeg overvejet at
droppe ud af skolen”, er det udsagn, hvor feerrest elever oplever fremgang. Men det
er imidlertid ogsd her, hvor stgrstedelen (47 pct.) af eleverne i fermalingen angiver
pa intet tidspunkt har overvejet at droppe ud af skolen. Samme tendens ggr sig
geeldende for udsagnet, der vedrgrer maengden af fravaer, som eleven har haft de
sidste to uger, hvor naestmindst elever oplever fremgang.

Samlet ses den stgrste positive udvikling blandt eleverne pa spgrgsmal, som vedrg-
rer elevernes trivsel, snarere end spgrgsmal om deres skolegang. Selvom fremgan-
gen er relativt lavere, forefindes stadig en betydelig fremgang i skolemaessige
sammenhaenge, hvor der i gennemsnit er naesten én ud af tre elever, der oplever
fremgang ved udsagn omhandlende skolegang.

Mens ovenstdende figur viser andelen af elever, der har haft hhv. fremgang, stil-
stand eller tilbagefald pa de forskellige dimensioner viser nedenstdende tabel den
gennemsnitlige udvikling blandt de unge. Tabellen viser udviklingen, fra fermaling-

© Bemeerk, at to af spgrgsmalene er negativt ladet, og omregningen af disse til frem- og tilbagegang sker omvendt.
Det drejer sig om: Hvor meget af skoletiden har du haft fraveer de sidste 2 uger? Og ... har jeg overvejet at droppe

ud af skolen.
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ne, til eftermalingen til samt den opfslgende maling. Eleverne er sdledes blevet
bedt om for en reekke udsagn at angive fra 1-6, hvor 1 angiver pd intet tidspunkt,
mens 6 angiver, at eleven hele tiden oplever udsagnet.

Tabel 5-1: Udvikling i elevernes trivsel og velbefindende: WHO-5

I de sidste to uger... Fra for- Fra for-
For- Efter- Opfalg- til til opfolg-
ma- ma- ningsma- efter- ningsma-
ling ling ling maling ling

... har jeg veeret glad og i godt hu-

mar. 2,4 3,3 3,2 0,9 0,8

.. har jeg fglt mig rolig og afslappet. 2,0 3,0 2,8 1,0 0,8

.. har jeg fglt mig aktiv og energisk. 1,9 2,8 2,7 0,9 0,8

.. er jeg vagnet frisk og udhvilet. 1,5 2,4 2,4 0,9 0,9

... har min dagligdag veeret fyldt med

ting, der interesserer mig. 2,4 3,1 3,1 0,7 0,7

... har jeg veeret glad for at g8 i skole. 2,6 3,2 3,0 0,6 0,4

... har jeg overvejet at droppe ud af

skolen. 1,2 1,0 0,9 -0,2 -0,3

Hvor meget af skoletiden havde du

haft fraveer de sidste to uger? 1,3 1,0 0,9 -0,3 -0,4

Kilde: Elevbesvarelser, fgr-, efter og opfglgende maling. Note: Antal besvarelser, der ligger til grund for
middelvaerdierne: Fgrmaling (n=655-659), eftermaling (n=288-291) og opfglgningsmaling (n=168-175).

Note: Spgrgsmaélene skal besvaret med angivelse fra enten 0 = pa intet tidspunkt, eller 5 = hele tiden. Den
grgnne farve indikerer, at der har vaeret en positiv udvikling fra fgr- til eftermaling eller fra for- til opfalg-
ningsmalingen, gul indikerer, at der ikke har vaeret nogen forskel fra for- til eftermaling eller fra for- til
opfglgningsmalingen og rgd viser, hvis der har veeret en negativ udvikling fra fgr- til eftermaling eller fra
fgr- til opfelgningsmalingen.

Af ses det, at eleverne i fgrmalingen i gennemsnit har angivet 2 eller derover, hvil-
ket svarer til /idt af tiden eller derover for hvert af udsagnene. Deltagerne har fra
for- til eftermalingen oplevet en positiv udvikling’, hvor den gennemsnitlige score er
steget mellem 0,2 for den mindste stigning til 1,0 for det udsagn med den stgrste
stigning.

I analysen af udviklingen fra far- til opfglgningsmalingen ser vi, at de positive resul-
tater, som eleverne har opnaet i forbindelse med indsatsen fastholdes ved opfglg-
ningsmalingen. I nogle tilfselde sker der en stagnering af den positive udvikling,
eller den positive udvikling aftager. Samlet set er billedet, at eleverne vurderer, at
deres egen trivsel og velbefindende ved opfslgningsmalingen er bedre end ved for-
mélingen. Resultaterne viser, at eleverne vurderer, at deres trivsel og velbefinden-
de gges som led i indsatsperioden, men at den positive udvikling ikke ngdvendigvis
fortsaetter, nar indsatsen afsluttes, men dog fastholdes pa niveau med eftermalin-
gen.

Figuren herunder afspejler udviklingen i elevernes trivsel og deres velbefindende
med udgangspunkt i WHO-5-trivselsindekset pa tvaers af farmaling og eftermaling
og opfglgningsmaling.

7 Bemeerk, at to af spgrgsmalene er negativt ladede, og omregningen af disse til frem- og tilbagegang sker om-
vendt. Det drejer sig om: "Hvor meget af skoletiden har du haft fraveer de sidste to uger?”, og "... har jeg overvejet
at droppe ud af skolen”. Derfor ses et fald i disse scorer som en positiv fremgang.
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Figur 5-2: Status for elevernes trivsel og velbefindende: WHO-5
Elever, Fermaling
Elever, Eftermaling
Elever, Opfalgende maling
I Umiddelbart ikke risiko for depression/stressbelastning T
[ Lav risiko for depression eller stressbelastning 100%

Il Reel riziko for depression eller stressbelastning

Kilde: Elevbesvarelse, fgr-, efter samt opfginingsmalingen. Note: Antal besvarelser, der ligger til grund for
figuren n=658. De 658 besvarelser svarer til det antal elever, der har besvaret ﬁzsrm%lingen.

Eftermaling: Antal besvarelser, der ligger til grund for figuren n=290. De 290 besvarelser svarer til det antal
elever, der bade har besvaret fgr- og efterm8lingen. Opfalgningsmaling: Antal besvarelser, der ligger til
grund for figuren n=174. De 174 besvarelser svarer til det antal elever, der bdde har besvaret fgr-, efter-
og opfglgningsmalingen.

Af figuren fremgar det, at den reelle risiko for depression eller stressbelastning er
markant aftagende fra far- til eftermalingen og marginalt aftagende frem til opfslg-
ningsmalingen. Ligeledes ses en markant stigning i andelen af elever, der fra fgr- til
eftermalingen kan placeres uden for risiko af depression og stressbelastning. Der-
udover ser vi et marginalt tilbagefald frem til opfglgningsmalingen. Dette betyder,
at der var 43 pct. af de unge, som i fgrmalingen vurderedes at have en reel risiko
for depression eller stressbelastning, og at dette er reduceret til at omfatte 17-18
pct., efter eleverne har afsluttet forlgbet.

Af ovenstdende analyse ma det antages, at eleverne overordnet scorer hgjere efter
endt psykologhjeelp og derfor trives bedre i hverdagen. Dog er det vaerd at have det
systematiske frafald in mente, som der har vaeret blandt malgruppen i indsatsperio-
den, og som er beskrevet i afsnit 4.4. Det betyder, at de elever, som har deltaget i
indsatsen, scorede hgjere pa deres trivsel og velbefindende ved farmalingen, end de
elever, som er faldet fra undervejs i forlgbet.

Samlet set bidrager puljen til psykologhjaelp i gennemsnit til en positiv udvikling i
forhold til elevernes samlede trivsel. Indsatsen bidrager iszer positivt til omrader,
der vedrgrer elevernes trivsel, og mindre p5 omrader, der omhandler elevernes
skolegang. Effekten pa elevernes trivsel er kortsigtet, da den er aftagende seks
maneder efter, at eleverne har afsluttet forlgbet, hvorimod effekten bibeholdes pa
omrader, der omhandler elevernes skolegang. Derudover sa vi, at indsatsen bidra-
ger til at rykke en stor del af de elever, der ved forlgbsstart var i reel risiko for de-
pression eller stressbelastning, ud af den hgje risikozone ved forlgbsafslutning.

Registerbaseret effektmaling

Som supplement til progressionsmalingen gennemfgres en registerdatabaseret ef-
fektevaluering, der belyser effekterne af puljen gennem etablering af en kontrol-
gruppe.

Datagrundlag for effektevalueringen

Analysen af effekterne er baseret pa regiserdata vedr. de unge, hvor der er oplyst
CPR-nr. i forbindelse med fgrmalingen. Analyserne baserer sig pd en samlet popu-
lation pa 509. Herudover indgar data fra projektledernes basisregistrering ved
forlgbsafslutningen med en samlet population pa 1505 unge.

I bilag 1 findes en analyse af det datamaessige frafald.
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Effektmalingen bygger pa et kontrolgruppedesign, hvor deltagergruppen sammen-
lignes med hver deres ikke-deltagergruppe (kontrolgruppen) af unge. Kontrolgrup-
pen udvaelges konkret gennem sakaldt matching. Man tager her udgangspunkt i de
unge, der indgar i projektet, og dernzaest finder man en tilsvarende gruppe af unge,
der ligner deltagerne i alle relevante dimensioner, eksempelvis kgn, alder, psykiatri-
ske diagnoser, familieforhold mv.

Kontrolgruppen udveelges udelukkende fra de kommuner, hvor der ikke er ivaerksat
projekttiltag, for derved at sikre, at borgerne i kontrolgruppen netop ikke modtager
den seerlige indsats i projektet. I bilag 2 findes en fyldestggrende beskrivelse af
fremgangsmaden for den registerbaserede effektmaling.

Da kun 5 pct. af gruppen af frafaldstruede elever er diagnosticerede, har vi valgt at
matche hele gruppen pa baggrund af sociogkonomiske forhold som alder, kgn, for-
ldres uddannelse og beskaeftigelse, familiestatus, herkomst og diagnose. Dette er
illustreret i Figur 5-3 5-3.

Da deltagerelever ikke udseettes for indsatsen fra begyndelsen af uddannelsen, men
derimod starter op i et forlgb med en psykolog pa forskellige tidspunkter i deres
uddannelse, har det vaeret ngdvendigt at kontrollere for denne variation. Saledes er
eleverne fra indsatsgruppen matchet med andre elever, som ikke har modtaget
indsatsen, som har modtaget samme uddannelse, og som minimum er lige langt i
deres uddannelsesforigb.

Figur 5-3: Kontrolgruppe for frafaldstruede elever pa erhvervsuddannelser

° Kontrolgruppe ]
. dannet ud fra Indsatsgruppen
B socioakonomiskeJ

karakteristika

I bilagsmaterialet fremgar en detaljeret beskrivelse af fremgangsmaden for den
registerdatabaserede effektevaluering, herunder operationalisering af effektmal,
etablering af kontrolgrupper og anvendte kontrolvariable.

Effekten er opgjort som forskellen mellem indsats- og kontrolgruppen for 1) alle
uddannelser samlet, 2) erhvervsgymnasiale uddannelser, 3) erhvervsuddannelser
(grundforlgb) og 4) erhvervsuddannelser (hovedforlgb).

Som det fremgdr af Tabel 5-2 gdr 70 pct. af eleverne i puljen stadigvaek pd skolen,
da de afslutter forlgbet med psykologhjaelp. Projektmedarbejderne angiver derud-
over, at 12 pct. er droppet ud, mens 9 pct. har afsluttet uddannelsen.
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Tabel 5-2: Gar eleven stadig gar pa skolen?

Ja 1.048 70 pct.
Nej, droppet ud 177 12 pct.
Nej, afsluttet uddannelsen 144 9 pct.
Ved ikke 136 9 pct.
Samlet 1.505 100 pct.

Kilde: Projektledernes basisregistrering (forlgbsafslutning).

Ved at sammenligne den gruppe af elever, hvor der er registreret et cpr-nummer
(509 ud af i alt 659 elever), med kontrolgruppen kan vi foretage en registerbaseret
analyse, der belyser, om gruppen af frafaldstruede elever som fglge af indsatsen i
hgjere grad gennemfgrer erhvervsuddannelserne sammenlignet med kontrolgrup-
pen, og derved kan vi undersgge, om indsatsen har den gnskede effekt.

Tabel 5-3 nedenfor viser forskellen i frafaldet for indsatsgruppen og kontrolgruppen.
Den fgrste kolonne af angiver hvilken undergrupper af indsatsgruppen, tallene gael-
der for. De efterfglgende kolonner viser resultatet af effektanalysen i form af for-
skellen mellem indsatsgruppen og kontrolgruppen, for det givne effektmal. Forskel-
len mellem indsatsgruppen og kontrolgruppen undersgges bade 6 maneder og et ar
efter forlgbsstart. Endelig vises effektens signifikans, som kort fortalt er en indikati-
on af, hvor sikre vi kan veere p%, at den beregnede forskel mellem grupperne ikke
blot er et tilfaelde. Hvis forskellene er signifikante, angives det med et til tre +-tegn,
hvor tre plusser indikerer den hgjest opnaelige sikkerhed.

Tabellen viser, at deltagerne i indsatsgruppen i lavere grad dropper ud af uddannel-
sen sammenlignet med den samlede kontrolgruppe seks maneder efter uddannel-
sesstart. Registeranalysen indikerer dermed, at frafaldet pa erhvervsuddannelser er
en smule lavere pa kort sigt for gruppen af elever, der har modtaget psykologhjeelp,
sammenlignet med andre unge pa erhvervsuddannelser, der ikke har modtaget
indsatsen, men som har sammenlignelige problemer. Effekten er dog ikke signifi-
kant 12 maneder efter uddannelsesstart, hvilket indikerer, at effekten ikke fasthol-
des over tid uden nogen form for opfglgning.
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Tabel 5-3: Frafald inden for de fgrste hhv. 6 og 12 mdneder fra uddannelsesstart
Forskel mel- Forskel mel-
lem indsats- lem indsats-
og kontrol-  Signifi- og kontrol- Signifi-
gruppe kans gruppe kans
Alle uddannelser samlet -0,1 -0,1 =
Undergrupper
Erhvervsgymnasial uddannelse -0,1
Erhvervsuddannelse (grundforigb) -0,1 -0,1 + =

Erhvervsuddannelse (hovedforlgb)

Kilde: Danmarks Statistik, Komprimeret elevregister (KOET).

Note: “Forskel” angiver forskellen i indsats- og kontrolgruppens estimerede koefficient. +++, ++ og +
angiver signifikans p% hhv. 1, 5 og 10-percentsniveau.

Boks 5-2: Sammenlignhing af resultater til den tidligere evaluering af pulje til psykolog-
hjzelp

Den tidligere evaluering af puljen til psykologhjaelp (Rambgll & CFK, 2011), herunder
puljen for projekter pa ungdomsuddannelser for frafaldstruede elever, viste fglgende ef-
fekt, ndr indsatsgruppen blev sammenlignet med en sammenlignelig kontrolgruppe:

- Indsatsgruppen havde et lavere frafald pa& uddannelserne som fglge af psykolog-
hjaelpen i forhold til en sammenlignelig kontrolgruppe.

Indeveerende evaluering af Pulje til opsporing og screening af unge p8 erhvervsuddannel-
ser viser ligeledes, at indsatsen har en positiv effekt i forhold til at mindske indsatsgrup-
pens frafald pa uddannelserne.
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6. IMPLEMENTERINGSFAKTORER

Undervejs i perioden er der bade pa leeringsworkshops for puljen og med interviews
med projektlederne blevet sat fokus p3, hvilke faktorer projekterne ansd som hen-

holdsvis heemmende og fremmende for implementeringen af projekterne. P3 tvaers

af projekterne identificerede projektlederne fglgende faktorer:

e Ledelsens rolle

e Organisering og samarbejdspartnere

e Malgruppen

e Medarbejderne og kommunikation

e Kompetenceudvikling og opkvalificering.

I boksene nedenfor fremgar kapitlets centrale konklusioner

Boks 6-1: Centrale konklusioner for Pulje til opsporing og screening af unge pa erhvervs-
uddannelser

é )
Pa tveers af projekterne, som indgar i Pulje til opsporing og screening af

unge pa erhvervsuddannelser, kan der fremhzaves fglgende vaesentlige
implementeringsfaktorer:

Ledelsesopbakningen fra ledelsen pa de skoler, som projekterne har sam-
arbejdet med, har vaeret af varierende karakter. Projektlederne fra de pro-
jekter, hvor der har vaeret mindre opbakning fra skoleledelsen, fremhaever,
at det har haft betydning - hvilken? for implementeringen af indsatsen.

e Evalueringen viser, at det er vaesentligt at tage hgjde for de fysiske ram-
mer for indsatsen p& de enkelte skoler. Rammerne, hvori projektets indsats
udfolder sig, betyder sdledes noget, blandt andet for samarbejdet med de
fagprofessionelle og ledelserne pa skolerne. En anden pointe bestar i, at
projekternes tilbud om blandt andet samtaleforigb og &ben radgivning skal
tilpasses rutinerne pa den enkelte skole.

e Iseeri begyndelsen af projektperioden har det veeret en vigtig del af projek-
ternes indsats at arbejde med afmystificering og i noget omfang aftabuise-
ring blandt eleverne pd skolerne i forhold til “dét at ga til psykolog”.

e I forhold til de fagprofessionelle er vejledere, mentorer og undervisere ble-
vet mere fortrolige med projekternes screeningsvaerktgjer og er begyndt at
taenke projekternes indsatser som en mere integreret del af deres daglige
arbejde og skolernes tilbud til eleverne.

e P& tveers af projektlederne er det generelle billede, at der har vaeret et
stort engagement blandt projektmedarbejderne til indsatsen. Det fremhae-
ves, at psykologernes arbejde har veeret fagligt kraevende, isaer som fglge
af elevernes mange og komplekse problemstillinger.

G J

Datagrundlag for implementeringsanalysen

Laeringsworkshop
Telefoninterview med projektledere.
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Ledelsens rolle

Der er bred enighed blandt projekterne om, at ledelsen spiller en stor rolle for bade
implementering og forankring af indsatserne. Der er tale om to forskellige ledelses-
instanser i relation til projekterne: Skolernes ledelse samt, for de fleste projekters
vedkommende, ledelsen af den organisation eller myndighed, projektet har vaeret
forankret i. Der kan fremhaeves fremmende og haemmende faktorer i relation til
begge typer ledelse.

For den fgrste type ledelse - ledelsen pa de skoler, projekterne har samarbejdet
med, tegner der sig et differentieret billede af graden af opbakning, hvilket har haft
afsmittende effekter pd implementeringen. P& nogle skoler er projekterne blevet
taget godt og positivt imod, og der har veeret ledelsesopbakning fra begyndelsen.
Projektlederne fremhaever, at den vaesentligste ledelsesopbakning bestar i, at der
bdde sendes et signal og ggres en konkret indsats for, at skolens personale, projek-
ternes sekundaere malgruppe, engagerer sig i projekterne. Det kan eksempelvis
veaere, ndr underviserne gives timer til deltagelse i projektet, eller ndr der stilles
lokaler til r&dighed. P8 andre skoler har man opnaet ledelsens opbakning undervejs
i projektperioden ved, at skolernes ledelse har oplevet, hvilken forskel projekternes
indsatser ggr for bade elever og fagprofessionelle. I relation til denne type skoler
fremhaeves en made at “vinde” ledelsens opbakning pa bestdende i at invitere dem
med ind i projektet via fortlgbende information om bade nye tiltag og opndede re-
sultater. Desuden spiller det en rolle i forhold til ledelsens opbakning savel som
elevernes og de fagprofessionelles, at psykologen er til stede og synlig pa skolen.
Dette skaber et teettere samarbejde og mulighed for at arbejde mod faelles malsaet-
ninger.

Andre projekter har samarbejdet med skoler, hvor ledelsens opbakning har vaeret
fravaerende. Nogle skoleledelser har forholdt sig neutrale over for projektet og sale-
des ikke givet personalet positive incitamenter til at engagere sig i projekterne.
Andre skoleledelser har forhold sig direkte kritisk til projekterne, hvilket har gjort
implementeringen af indsatserne szerdeles vanskelig. Flere projektledere nsevner, at
disse skoleledelser saerligt har brugt argumenter om, at det ikke er skolernes an-
svar at yde eleverne psykologhjalp, og at projekterne er med til at fjerne fokus fra
skolernes kerneydelse: Undervisningen. Desuden har nogle skolers ledelse stillet sig
kritisk over for anvendelse af projekternes screeningsvaerktgjer. Ledelserne har
fundet det uhensigtsmaessigt at sende et signal om, at alle elever "tjekkes” via
screeningen.

Nogle projekter har veeret ngdsagede til at afbryde samarbejdet med de skoler, hvis
skoleledelse har veaeret saerligt kritisk. Det generelle billede er dog, at samarbejdet
med ledelserne har vaeret udfordrende, men at implementeringen af projekterne
ikke ngdvendigvis er sendt til hjgrne af den grund.

Det skal endvidere naevnes, at flere projekter har udfoldet sig som en viderefgrelse
eller udbygning af tidligere psykologpuljeprojekter. Disse projekter oplever generelt
stgrre velvilje fra skolernes ledelser, blandt andet jeevnfor ovenstdende pointe om
ledelsernes opbyggede kendskab til betydningen af projekternes indsatser og de
muligheder, der ligger i at samarbejde med psykologisk personale. Der er ogsa ek-
sempler pa, at det kan vaere frustrerende for bade ledelse og medarbejdere, hvis
projekterne i den nye periode har a&ndret noget i deres organisering eller tilbud
sammenlignet med tidligere. Denne frustration kan dog imgdegds med information
om arsagerne til forandringerne.
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Den anden type ledelse - ledelsen af de organisatoriske enheder, projekterne
har vaeret forankrede i — har ligeledes haft betydning for implementeringen, men i
mindre grad. Fremmende faktorer i relation til denne type ledelse kan vaere sparring
og samarbejde om indsatserne, isaer hvis der er tale om en organisation med andre
eller lignende indsatser. Blandt f& projekter har det vaeret en udfordring for imple-
menteringen af projekterne, hvis den organisatoriske ledelse ikke har stgttet fuldt
op om eller veeret en aktiv del af projektet.

En yderligere udfordring i relation til projekternes samarbejde med savel skolernes
som den organisatoriske ledelse er udskiftning. Flere projekter har i perioden ople-
vet udskiftning p& centrale poster i begge regi, og der er eksempler p3d, at udskift-
ning pa ledelsesposter kan vaere bade fremmende og heemmende for projekternes
implementering. En ny leder kan have en markant anden - positiv eller negativ -
opfattelse af det enkelte projekt. En generel udfordring i forhold til udskiftning pa
ledelsesposter er dog, at den nye ledelse skal szettes ind i projektet og fares ajour
med indsatser og resultater for sdledes at opbygge ejerskab og videre opbakning til
projekterne. For at sikre kontinuitet i en indsats trods personaleudskiftninger er det
derved vaesentligt at sikre overlevering og at der bliver vidensdelt mellem de med-
arbejdere, som har kendskab til indsatsen, og de medarbejder, som skal lzere ind-
satsen at kende.

Tabellen herunder opsummerer projekternes generelle oplevelse af ledelsesopbak-
ning til deres aktiviteter og indsatser. Tabellen viser, at de fleste projekter har ople-
vet bade opbakning og mangel pa samme af forskellige drsager og pa forskellige
skoler.

Tabel 6-1: Ledelsesopbakning

TOP-projektet Delvis
Opmaerksomhed fra skoleledelser pa tidsforbrug for udredning

PUST Ja

Mercantec Delvis
Opmaerksomhed fra skoleledelse pa skolens kerneydelse: Under-
visning

Spire Projektet Delvis

Forskelligt afhaengig af skole
Ungdomsprojektet Delvis

tabu.dk Forskelligt afhaengig af skole
Hold Fast Ja
Netop Nu Delvis

Skoleledelser optaget af gkonomi

Kilde: Udarbejdet p& baggrund af afsluttende telefoninterviews med projektledere.

Organisering og samarbejdspartnere

Projekternes organisatoriske forankring og samarbejde med forskellige eksterne
samarbejdspartnere kan spille en stor rolle i projekternes implementering. Af tabel-
len herunder fremgar et overblik over projekternes organisering samt hvorvidt der
har veeret foretaget sendringer i organiseringen i lgbet af projektperioden.
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Tabel 6-2: Organisatorisk forankring, placering og andringer undervejs

TOP-projektet Samarbejde mellem Ungdomsuddannelsernes Nej
kommuner og skoler Psykologiske Center Nord-
vestsjeelland

PUST Kommunalt projekt Ungevest (ungdomsskole i Ja
Odense Kommune)

Mercantec Mercantec (psykologisk Mercantec Nej
radgivning siden 2007;
stgtte fa forskellige

puljemidler)
Spire Projek- Samarbejde mellem Taleinstituttet Ja
tet Taleinstituttet Region

Nordjylland og skolerne

Ungdomspro- Psykiatrifondens Bgrn- P8 samarbejdsskolerne Ja
jektet tabu.dk o0g Ungeafdeling

Hold Fast Tradium (Erhvervsskole i Nej
Randers, Hobro og Kolind)

Netop Nu Netop Nu p& University P3 deltagende skoler i de fire  Nej
College Syd (psykologisk deltagende
rgdgivning siden 1999) kommuner

Kilde: Udarbejdet p& baggrund af afsluttende telefoninterviews med projektledere.

Organisering

Som naevnt ovenfor, kan projekterne inddeles i to grupper; har de vaeret nystartede
med den aktuelle psykologpulje eller har de udfoldet sig som en viderefgrelse af
tidligere projekter. Organiseringen i form af graden af organisatorisk forankring har
varieret pa tveers af de to gruppers projekter, hvor de nystartede projekter i hgjere
grad har skullet arbejde med at skabe organisatorisk forankring.

I de f3 tilfselde, hvor et projekt har mattet afbryde samarbejdet med en skole, er
dette ogsa kommet til udtryk som en udfordring i projektets organisering: Hvordan
har man kunnet organisere indsatserne anderledes end forventet? Et eksempel pa
en Igsning pa denne udfordring er oprettelse af frivillige forlgb for de elever pa den
pdgaeldende skole, der havde behov for psykologhjzelp. Det omtalte projekt videre-
forte sdledes den indholdsmaessige del af indsatsen, idet vurderingen var, at det
ville vaere uforsvarligt at ‘slippe’ de sarbare elever, men indsatsen fortsatte nu in-
den for andre organisatoriske rammer.

En feelles pointe om organisering pa tveers af alle projekter er, at de fysiske rammer
har betydning. Rammerne, hvori projektets indsats udfolder sig, betyder saledes
noget, blandt andet for samarbejdet med de fagprofessionelle og ledelserne pa sko-
lerne. Som tidligere naevnt, fremhaves det som et stort plus i de tilfeelde, hvor
psykologerne har veeret fysisk placeret pa skolerne frem for i den pdgaeldende or-
ganisations regi andetsteds. Fysisk tilstedeveerelse er med til at skabe gunstige
rammer for den uformelle kontakt, ad hoc-sparring samt vidensdeling om de mulig-
heder, projekterne har stillet til radighed for skolerne.

En anden pointe bestar i, at projekternes tilbud om samtaleforlgb og aben radgiv-
ning skal tilpasses rutinerne pa den enkelte skole. Det er sdledes sjaeldent fordelag-
tigt at laegge indsatserne for eleverne pa ydertidspunkter, idet sandsynligheden for,
at eleverne enten ikke er mgdt ind eller er gdet hjem, her er stgrre.
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I forhold til antal samarbejdspartnere_varierer det pa tvaers af projekterne, hvor
mange man har haft, hvilket ogsa fremgar af afsnit Error! Reference source not
ound.. Den generelle opfattelse er dog, at godt og bredt samarbejde kan styrke
elevers, foreeldres, fagprofessionelles og andre tilbuds kendskab til det enkelte pro-
jekt, hvilket kan styrke rekruttering af m5|gruppen.

De fleste projekter fremhaever samarbejde med eksterne aktgrer - seerligt praktise-
rende laeger, behandlingspsykiatrien og andre foreninger — som en integreret del
med stor betydning for projektet. Projekterne understreger kvaliteten i, at man pa
en sikker og struktureret made kan tilbyde den enkelte elev den hjzelp, han eller
hun har brug for, ogsd selvom den ligger uden for projektets rammer. Denne szerli-
ge viden om forskellige henvisningsmuligheder, fordrer et godt samarbejde med de
eksterne aktgrer.

Nogle projekter fortzeller, at samarbejdet med eksterne aktgrer kan veaere udfor-
drende, ikke mindst at fa etableret. Flere projekter fremhaever, at projektets med-
arbejderes kendskab til eksempelvis behandlingspsykiatrien har vaeret afggrende
for, at et samarbejde har kunnet etableres, og at lignende kendskab til andre aktg-
rer muligvis havde muliggjort andre samarbejdsaftaler. Desuden fremhaever et pro-
jekt, at det har veeret udfordrende at samarbejde med den kommunale forvaltning,
fordi der hersker forskellige opfattelser af og tilgange til den enkelte unge, eksem-
pelvis pa tvaers af projektet og kommunens jobcenter. Derudover har der ligeledes
veeret forskellige opfattelser i forhold til opgaver og ansvarsfordeling mellem den
kommunale forvaltning og projekterne.

Boks 6-2: Eksempel pa beskrivelser af samarbejde med eksterne aktgrer

-

"Vi har haft et rigtig godt samarbejde med praktiserende leege og psykiatrien. Vi sender
ikke bare den unge videre til en anden instans, men beskriver den unges udfordringer,
kommer med diagnoseforslag og forslag til henvisning til andre konkrete tilbud. Nogle gan-
ge tager vi sammen med den unge til egen leege. De leeger, vi har arbejdet meget sammen
med, kender vi efterh8nden - forventningerne er afstemt, og det fungerer rigtig godt.”
Projektleder, TOP-projektet

"Vidensdeling med vores samarbejdspartnere har vaeret rigtig vigtigt. Det har givet os
kendskab til forskellige tilbud p8 tveers, s§ vi ogs8 har kunnet henvise de unge til mulighe-
der uden for vores eget projekt.”

Projektleder, Spire Projektet

~N

Malgruppen
Puljen har to malgrupper: Eleverne, som udggr den primaere malgruppe, og de fag-
professionelle, som udggr den sekundaere malgruppe.

Den primare malgruppe: Eleverne

Hvad angar eleverne, er det en vaesentlig pointe blandt projekterne, at de i hgjere
grad knytter an til indsatserne, nar de fgler, der bliver taget udgangspunkt i deres
egne opfattelser af deres problematikker. Det har derfor afggrende betydning, om
eleverne selv er bevidste om deres problematikker og eventuelt selv har veeret op-
sggende i forhold til at f& hjzelp, eller om de er blevet spottet og henvist af en med-
arbejder pa skolen. Det kan desuden vaere fremmende for elevernes deltagelse i
indsatserne, hvis de inddrages i udformningen af indsatserne. Et eksempel herpd er
at fa elevernes input til arbejdet med udformningen af screeningsredskabet. Et an-
det eksempel, som et projekt har haft succes med, er at invitere eleverne med i
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supervisionen af vejledere, mentorer og undervisere. Dette bidrager til at skabe en
feelles grundlaeggende forstaelse af formalet med indsatserne.

Iszer i begyndelsen af projektperioden har det veaeret en vigtig del af projekternes
indsats at arbejde med afmystificering og i noget omfang aftabuisering blandt ele-
verne af "dét at ga til psykolog”. Nar eleverne oplever, at psykologhjzelp ikke er
tabubelagt, gges sandsynligheden for, at de selv opsgger projekternes tilbud, hvil-
ket kan stgtte op om deres engagement og fastholdelse i indsatsen.

Det har veeret en udfordring for implementeringen af projekterne, at malgruppen er
karakteriseret ved komplekse problemstillinger, som blandt andet kommer til udtryk
i vanskeligheder ved fastholdelse i indsatsen. Eksempler pa fastholdende tiltag er
Igbende kontakt og opfglgning mellem den opsporende medarbejder og den unge
samt brug af kontaktmedier sdsom sms i forbindelse med fremmgde ved samtaler
og gruppemgder. I relation til fastholdelsesproblematikken kan nzevnes, at nogle
elever i malgruppen beskrives som “psykologtraette”, da de allerede har en lang
historik bag sig med psykologhjzelp, som maske ikke har veeret succesfuld. Disse
elever har vanskeligt ved at finde motivationen til at pabegynde og holde fast i end-
nu et forlgb med en ny psykolog.

Den sekundzere malgruppe: Fagprofessionelle pa erhvervsuddannelserne

I forhold til den sekundaere malgruppe er det generelle billede, at samarbejdet har
udviklet sig over tid med positiv betydning for implementering af projekternes ind-
satser. Vejledere, mentorer og undervisere er blevet mere fortrolige med projekter-
nes screeningsveaerktgjer og er begyndt at taenke projekternes indsatser som en
mere integreret del af deres daglige arbejde og skolernes tilbud til eleverne. Nogle
projekter fremhaever desuden, at der i den sidste del af projektperioden har vaeret
fokus pd at kleede personalet pa til selv at kunne forestd samtaler med eleverne om
problemstillinger af psykologisk karakter.

Et af de tiltag, projekterne fremhaever som havende betydning for den positive ud-
vikling i samarbejdet med malgruppen af fagprofessionelle, er at lytte til malgrup-
pens aktuelle behov og lade disse styre indhold og tematikker i undervisning og
supervision. Ligesom for eleverne har det altsd vaeret motiverende for de fagprofes-
sionelle at fgle sig hgrt og afspejlet i samarbejdet med projekterne.

Der har dog ogsa vaeret betydelige udfordringer i relation til malgruppen af fagpro-
fessionelle. Saerligt tre faktorer fremhaeves i denne sammenhang af flere projekter.
For det farste fremhaever flere projekter, at der er forskel pd samarbejdet med vej-
ledere/mentorer og undervisere pd erhvervsuddannelserne, fordi de to grupper
oplever deres egen rolle i forhold til elevernes psykiske trivsel meget forskelligt. Lidt
skarpt sat op, er vejledere og mentorer typisk mere tilbgjelige til at have fokus pa
at styrke elevernes generelle psykiske og sociale trivsel, og saledes ogsa til at knyt-
te an til projekternes indsatser. Derimod oplever flere projekter, at nogle undervise-
re giver udtryk for, at de ikke ser sig selv som en del af projekterne og/eller ikke
kan se, hvordan de selv kan ggre en forskel, hvad angdr andet end elevernes fagli-
ge udvikling. En made at deemme op for de udfordringer, der seerligt kan veere i
relation til nogle undervisere, er at saette fokus pa ngdvendigheden af at stgtte ele-
verne bredt og arbejde med det, eleverne har med i deres personlige bagage, for at
de kan fastholdes i uddannelsen og blive fagligt dygtige. Et projekt beskriver dette
som et paradigmeskift, iseer p& produktionsskolerne.

En anden faktor vedrgrende malgruppen af fagprofessionelle, som har haft betyd-
ning for projekternes implementering, er manglende tid til og til dels fokus pa pro-
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jekterne som fglge af erhvervsskolereformen. Reformens implementering har for
det forste kraevet meget af lzerernes tid og opmaerksomhed, hvilket har reduceret
samme i forhold til projekterne og gvrige initiativer, der ligger uden for skolernes
undervisningsvirksomhed. Projekterne oplever, at bade vejledere og undervisere
har vaeret ekstra belastede siden reformen blev vedtaget, og at de derfor ikke har
haft overskud til undervisning og supervision. For det andet fremhaever flere projek-
ter, at reformens implementering har sendret skolernes - det vaere sig bade ledel-
sens og personalets — generelle opfattelser af tiltag sdsom psykologhjeelp. Det be-
tyder ikke ngdvendigvis at der skal veere en anden type af indsat i stedet for psyko-
loghjaelp, men at der nogle steder fortsat er et behov for at informere om, hvad
psykologhjezelp er og hvad det kan bidrage med. Med erhvervsskolereformen andres
sammensaetningen af eleverne pa uddannelserne, iszer som fglge af de skaerpede
adgangskrav. Nogle skoler har givet udtryk for, at dette mindsker behovet for tilbud
om social og psykologisk stgtte pa uddannelserne, idet de mest ressourcesvage
elever ikke laengere optages pa uddannelserne. Projekterne anerkender, at der er
sket et skift i m3lgruppen, men mange understreger samtidig, at det langt fra kun
er de mest ressourcesvage elever, der har gavn af psykologisk stgtte. Skolernes
andrede holdning, i det omfang den har betydning for implementering af projekter-
nes indsatser samt den videre forankring, er saledes i projekternes gjne en mulig
hindring for, at nogle frafaldstruede og sdrbare elever far den hjeelp, de har brug
for. Flere projektledere giver udtryk for bekymring for de unge, som har brug for
psykologhjzelp og anden stgtte, men som ikke laengere opspores pa erhvervsud-
dannelserne.

En tredje faktor vedr. malgruppen af fagprofessionelle som har betydning for im-
plementering af projekterne er arbejdsmiljget pa skolerne, som til dels kan ses som
et produkt af de to ovenfor naevnte faktorer samt betydningen af ledelsens opbak-
ning omkring malgruppens arbejde. P& nogle skoler har projekterne oplevet, at iszer
det psykiske arbejdsmiljg har veeret belastet, hvilket har taeret p& malgruppens
overskud til at engagere sig i projektet.

Medarbejderne

Den generelle respons pa spgrgsmalet om samarbejdet inden for projekterne er, at
det er forlgbet godt. De fleste projekter oplever, at medarbejderne har udvist stort
engagement og motivation for at implementere projekterne og opna de opstillede
malsaetninger. Projekterne oplever, at faktorer som medbestemmelse, fleksibilitet
og Igbende supervision har veeret med til at understgtte medarbejdernes engage-
ment, motivation og fastholdelse. Ikke desto mindre har flere projekter haft ud-
skiftning i personalegruppen, hvilket i noget omfang har udfordret implementerin-
gen af indsatserne, szerligt de fa steder, hvor medarbejdere har sagt op som fglge
af utilfredshed med eksempelvis omorganisering af projektet.

Det fremhaeves pa tvaers af projekterne, at psykologernes arbejde har vaeret fagligt
kraevende, iseer som fglge af elevernes mange og komplekse problemstillinger. Det-
te kan saerligt have udfordret unge og nyuddannede psykologer. I den forbindelse
papeger flere projektledere, at det har vaeret vigtigt ikke at lade psykologerne sidde
med for meget administrativt arbejde ved siden af primaerindsatserne, men at det
administrative arbejde samt kommunikation og koordination med skolerne i stedet
har understreget behovet for en tydelig projektleder. Dog fremhaeves det, at det
psykologfaglige arbejde inden for projekter som disse har en anden karakter end
psykologfagligt arbejde pd eksempelvis en privat klinik. Psykologerne har i noget
omfang skullet se deres rolle i et bredere perspektiv og veere parate til at Igse flere
forskellige slags opgaver pa skolerne. Det har blandt andet fordret, at psykologerne
har gjort en indsats for at styrke relationerne til bde elever og leerere. Gode relati-
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oner, som ofte opbygges gennem den daglige kontakt, fremhaeves som afggrende
for at opnd et godt samarbejde med begge malgrupper.

I de fleste projekter har det vaeret psykologer, som har varetaget bdde undervis-
ning og de forskellige typer samtaleforigb. I enkelte projekter har underviserrollen
dog veeret varetaget af andre medarbejdere end psykologerne. En pointe fra ét af
projekterne i forhold til sidstnaevnte rollefordeling er, at man kunne have arbejdet
mod en hgjere grad af synergi i samarbejdet mellem psykologer og undervisere.
Mens psykologerne har siddet pa skolerne, er underviserne taget rundt og undervist
pa forskellige skoler. Samarbejdet kunne formentlig have veeret styrket, hvis man
havde prioriteret psykologernes tilstedevaerelse i undervisningen, ndr underviserne
var pa den pagzeldende skole.

Kompetenceudvikling og opkvalificering

Det har ikke vaeret projekterne i puljen palagt at stille kompetenceudvikling og op-
kvalificering til rédighed for medarbejderne. Ikke desto mindre har de fleste projek-
ter tilbudt psykologerne supervision og i noget omfang kurser i eksempelvis narrativ
psykologi og psykoedukation. Det har overordnet set vaeret fremmende for projek-
ternes implementering at tilbyde medarbejderne kompetenceudvikling, idet medar-
bejderne har styrket deres faglige profil, faet sparring pa inputs fra det daglige ar-
bejde samt redskaber til at udvikle de konkrete indsatser Igbende.



Afsluttende evaluering

42

FORANKRING AF INDSATSEN

Der er forskel pa, hvor projekterne forankres - om dette sker pa skolerne, i en or-
ganisation eller i en kommune. I de tilfeelde, hvor der er tale om forankring pa en-
ten skole eller i kommunen, giver projekterne udtryk for, at forankringens beslut-
ningsproces har kreevet saerlig opmaerksomhed og forhandling. Eksempelvis har der
enkelte steder vaeret behov for at udarbejde en forankringsstrategi, som man kunne
tage udgangspunkt i i beslutningsprocessen.

Fem ud af syv af de projekter som har indgdet i puljen forventes at blive forankres
enten helt eller delvist efter projektperioden. Heraf er der tre projekter som forven-
ter at blive forankret helt efter projektperioden afslutning. Derudover er et det et
som forud projektafslutningen ikke forventede at skulle forankres, og et projekt
hvor det ikke var afklaret hvorvidt projektet ville blive forankret eller ejs.

Projekterne har haft forskellige indledende malsaetninger, hvad angar forankring af
indsatserne. Nogle har arbejdet hen imod fuld forankring, mens det for andre har
veeret en del af projektets formal at udskille, hvilke konkrete indsatser man med
fordel kunne forankre i drift efter projektperioden. Det generelle billede er, at pro-
jekternes respektive malsaetninger om graden af forankring er naet.

Blandt de fremmende faktorer for forankring af projekterne er et godt samarbejde
med erhvervsuddannelserne og/eller kommunerne med seerligt fokus pa, hvilke
konkrete behov skolerne selv oplever at st& med. Forankring sandsynligggres med
andre ord, ndr skolerne selv har indflydelse p&, hvad der skal forankres. Desuden
fremhaeves det som en styrke at have arbejdet systematisk med forankring, ek-
sempelvis i form af en forankringsstrategi, jeevnfar ovenstdende.

Boks 7-1: Eksempler pa arbejdet med forankring

-

“Projektet skal trimmes, s8 vi skeler til, hvad der er vigtigst for skolerne. Forankringsmaes-
sigt er det vigtigt at vide, hvad der betyder mest for dem. Det, vi hgrer, er, at det, som
betyder mest, er samtaler med eleverne. Der nedsattes en arbejdsgruppe, som skal se p§
modeller for forankring.”

Projektleder

"Det har hele tiden vaeret meningen, at noget skulle fortsaette, men ikke det hele. Projektet
har givet os mulighed for at prgve nogle ting af. Vi fortsaetter med elevsamtaler og gruppe-
samtaler.”

\ Projektleder

~

J

De projekter, som har bygget videre pa tidligere projekter og vaeret forankret til at
begynde med, giver udtryk for, at forankringsspgrgsmalet har fyldt mindre gennem
projektperioden, fordi der har veeret en naturlig sammenhaang mellem projekt og
eksisterende drift, hvor projektet efterhdnden er blevet integreret i driften.

Flere projekter papeger endvidere, at man ogsa kan tale om forankring af indsat-
serne i det omfang, skolernes personale har taget dem til sig og praktiseret dem
som en del af deres hverdag. I den forstand kan forankringen ikke ggres op i oven-
stdende tabel. Projekterne fortzeller, hvordan nogle vejledere, mentorer og undervi-
sere har oparbejdet gode rutiner og fortrolighed med at spotte’ sarbare elever og

8 Informationen er indhentet gennem interviews med projektledere i efterdret 2015
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hvordan de, i kombination med deres opgvede kompetencer til at indga i dialog med
eleverne om deres psykiske vanskeligheder, selv kan ggre en indsats for at fasthol-
de eleverne i uddannelsen og i gvrigt hjeelpe dem med deres problemstillinger. Et
andet eksempel pa denne form for forankring er en skoles personales brug af pro-
jektets screeningsveerktgj som et refleksionsvaerktgj i det daglige arbejde. Et fokus
pa de psykisk sarbare eller frafaldstruede elever er sdledes blevet en integreret del
af personalets arbejde.

Der gores opmaerksom p3, at nogle af projekternes videre forankring ikke er ende-
ligt fastlagt eller besluttet endnu, hvorfor ovenstdende boks kun bgr opfattes som
retningsanvisende.
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BILAG 1: DETALJERET DATA FRA MALGRUPPEANALYSERNE

Detaljeret frafaldsanalyse for puljen til opsporing og screening af frafaldstruede unge
pa erhvervsskoler

Da der som nezevnt i indledningen er et vaesentligt datamaessigt frafald i evalueringen, hvor der
ikke foreligger besvarelser fra alle de deltagende foraeldre gennemfgres en frafaldsanalyse.

Frafaldsanalysen for den surveybaserede effektanalyse udarbejdes ved at sammenholde bag-
grundsdata fordelt p& gruppen af hhv. foreeldre/elever, der har besvaret fermalingen, med grup-
pen af foraeldre/elever, der bade har udfyldt fgr- og eftermalingen. Robustheden af effektanaly-
sen afhaenger sdledes af, i hvor hgj grad der er tale om systematisk frafald i populationen fra
formalingen til eftermalingen. Det er derfor ngdvendigt at undersgge, om den gruppe, der har
besvaret bdde farmalingen og eftermédlingen (den endelige population) afviger fra den oprindelige
population, der har besvaret fgrmalingen. Nedenstdende tabeller indeholder en sammenligning af
den oprindelige population med den endelige population og belyser sdledes, om der forekommer
systematisk frafald, og om det sdledes vil have en betydning for effektmalingen i kapitel 5.

Frafaldsanalysen for den registerbaserede effektanalyse udarbejdes pa samme vis som den sur-
veybaserede frafaldsanalyse ved at sammenholde baggrundsdata. Ved den registerbaserede fra-
faldsanalyse ses der pa baggrundsdata fordelt pd elever, der indgdr i fermalingen og for de elever
som har angivet et cpr-nummer. Her vil robustheden af effektanalysen afhaenge af, i hvor hgj
grad der er tale om systematisk frafald i populationen fra populationen, der indgar i farmalingen,
som har angivet et cpr-nummer i deres besvarelse.

Frafaldet for frafaldstruede unge pa erhvervsuddannelser er illustreret i nedenstaende figur:

Oversigt over antallet af besvarelser

Indsatsforlgb

|
) Basis- Basis-

Projektleders registrering registrering
basisregistrering N=1771 N=1505

| g o Opf;alﬂgnings—
Eev | Fermaling Eftermaling miling

esvarelse N=659 N=290 N=174
Unge hvor der er Formaling Eftermdling Opfrﬁgg:inr:ngs—
angivet CPR-nr. N=509 N=228 N=132

Kilde: Rambgll-analyse.

Ud af de 659, som har besvaret f@rm%lingen, har 509 angivet deres cpr-nummer, mens 290 har
besvaret eftermalingen. Da det ikke ngdvendigvis er de samme elever, der har besvaret efterma-
lingen, og som samtidig har registreret et cpr-nummer, er det ngdvendigt at lave en frafaldsana-
lyse til at vurdere, om der er nogen forskydning i sammensaetningen af malgruppen fra 1) fgrma-
lingen til eftermalingen og fra 2) fgrmalingen til gruppen med et cpr-nummer. En eventuel for-
skydning vil have betydning for, hvorvidt vi kan sammenholde effekterne fra hhv. den register-
og surveybaserede effektanalyse.

Herunder ses frafaldsanalysen mere specifikt opdelt pa de enkelte projekter. Af tabellen fremgar
det, at der i alt er udsendt 1.677 spgrgeskemaer, hvoraf 660 elever har besvaret fgrmalingen.
Endvidere er der 291, som har besvaret eftermalingen, hvilket svarer til, at 44 pct. af eleverne i
formalingen har besvaret begge malinger. Eleverne far fgrst tilsendt spgrgeskemaet til efterma-
lingen, ndr de har besvaret spgrgeskemaet for farmalingen og deres forlgb er afsluttet af pro-
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jektmedarbejderen ved registrering af afsluttende oplysninger. Det har vaeret en generel pro-
blemtik pa tvaers af projekterne at fa eleverne til at besvare de udsendte spgrgeskemaer.

Antal unge i projekterne

Hold fast 127 72 21 17 pct.
Mercantec, Viborg 278 123 58 21 pct.
Netop Nu 30 15 7 23 pct.
PUST 368 255 123 33 pct.
Spire projektet 146 72 34 23 pct.
TOP-projektet 281 28 8 3 pct.
Ungdomsprojektet - 447 95 40 9 pct.
tabu.dk

Ialt 1.677 660 291 17 pct.

Note: Survey for frafaldstruede elever pa erhvervsuddannelser.
* Ud af de 1771 elever som er blevet oprettet af projektlederne ved forlgbsopstarten er der kun udsendt
formalingsskemaer til 1677 elever.

Af tabellen ovenover herunder ses resultatet af frafaldsanalysen for frafaldstruede unge pa er-
hvervsuddannelser baseret p& surveydatamateriale. Af tabellen fremgar, at der bade er systema-
tisk frafald fra for- til eftermalingen, ndr det kommer til kgn, alder og samlet WHO-5-score.
Gruppen af elever, som har besvaret fgrmalingen, er i gennemsnit signifikant sldre end elever,
der har besvaret eftermalingen. Det betyder, at de elever som har gennemfgrt bade fgr- og ef-
termalingen er yngre end gennemsnittet for dem som er startet op i indsatsen. Endvidere bestar
formalingen af signifikant flere mandlige elever end eftermdlingen. Det betyder, at der er flere
mandlige elever som ikke har gennemfgrt bade for- og eftermalingen.

Derudover er populationen praeget af et systematisk frafald i forhold til elevernes samlede score
pa WHO's trivsels-maleredskaber. Den gruppe af elever, der bade har besvaret fgr- og efterma-
lingen, har en gennemsnitlig hgjere WHO-5-score end gruppen af elever, der kun har besvaret
formalingen. En hgj WHO-5-score indikerer, at der ikke umiddelbart er risiko for depression eller
stressbelastning, og dermed betyder dette en mindre problembelastning end hos elever med en
samlet lavere WHO-5-score. Det betyder konkret, at eleverne der indgar i eftermalingen og der-
med ogsd har besvaret farmalingen (19,3 WHO score) er mere ressourcestaerke end gruppen af
unge, der kun har besvaret fgrmalingen (19,6 WHO score). Der er saledes et systematisk frafald,
nar det kommer til gruppen af elever, der indgar i fermalingen til elever, der bade indgar i fgr- og
eftermalingen. Det kan betyde, at effekten af deltagelse enten over- eller underestimeres, hvilket
skal tages hgjde for i tolkningen af den surveybaserede effektanalyse.

I forhold til den registerbaserede frafaldsanalyse fremgar det af tabellen nedenfor, at der ingen
forskydning af grupperne er. Det betyder dermed, at malgruppen, som indgar i den registerbase-
ret effektmalingen, ikke adskiller sig markant fra den samlede gruppe af borgere, der har modta-
get indsatsen, og at frafaldet derfor ikke i sig selv har betydning for effektmalingens udsagns-
kraft og validitet, hvorfor vi ma antage, at resultaterne fra den registerbaserede effektanalyse vil
veere robuste.
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Oversigt over systematisk frafald

Alder Moderat forskydning Ingen forskydning
Malgruppen er zldre i farmalingen
end i eftermalingen
(19,6 vs. 19,3)**
Kgn Hgj forskydning Ingen forskydning
Der er en stgrre andel maend i
farmédlingen end i eftermalingen
(26 pct. vs. 19 pct.)***
Problembelastning udregnet ud Hgj forskydning Ingen forskydning
fra samlet score ud fra WHO-5 Hgjere score i gruppen, der har
besvaret eftermalingen
(40,9 vs. 58,5)***

Definition af forskydning:

*** Hgj forskydning, hvis p<0,01
**  Moderat forskydning, p<0,05
* Lav forskydning, p<0,10
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BILAG 2: FREMGANGSMADE FOR DEN REGISTERBASEREDE EFFEKTEVA-
LUERING

For at vurdere effekterne af puljen til opsporing og screening af unge p8 erhvervsuddannelser,
sammenlignes borgere, som har modtaget indsatsen, med en kontrolgruppe pa de udvalgte ef-
fektmal. Kontrolgruppen repraesenterer den kontrafaktiske situation for indsatsborgerne. Dvs.
indsatsborgernes situation, hvis de ikke havde modtaget en indsats eller den "saedvanlige" ind-
sats. Denne situation er pr. definition ukendt, hvorfor vi i stedet estimerer situationen - og der-
med kontrolgruppen - ved hjeelp af statistiske matching-teknikker.

Det grundlaeggende design i registerdelen af effektevalueringen fremgar af figuren nedenfor.

Design af effektevaluering

Ved forlgbets start Projektperiode
/ \ / Status i registre for \
interventionsgruppen
Deltagere Identifikation af Projektindsats af bgrn/unge

deltagernes CPR-nr.

Matehi Registeranalyse for
latching N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE en sammenlignelig
via registre gruppe af bgrn/unge

Sadvanlig indsats

Kontrolgruppe (treatment as usual) Status i registre for

kontrolgruppen af
bgrn/unge

Der laves en separat kontrolgruppe
for deltagere i hhv. puljen med
netvaerksgrupper og puljen med
psykologhjeelp til frafaldstruede
elever

Dette bilag beskriver, hvordan vi har gennemfgrt den registerdatabaserede effektevaluering,
herunder datagrundlag og de anvendte effektmal samt den statistiske matching-procedure, som
bruges til at etablere en kontrolgruppe, der er sammenlignelig med indsatsgruppen med den
undtagelse, at kontrolgruppen ikke har modtaget en indsats.

Bilaget er bygget op omkring to dele.

Farst beskriver vi datagrundlaget, der ligger til grund for den registerdatabaserede effektevalue-
ring, herunder ogsa periodisering, afgreensning og etablering af effektmal pa baggrund af data.

Dernaest beskriver vi, hvordan selve effektberegningerne er foretaget. En central del af denne
del er sdledes beskrivelsen af, hvordan vi har etableret en sammenlignelig kontrolgruppe pa bag-
grund af tilgengeligt data.

Datagrundlag

Den registerbaserede effektevaluering bygger pa data og oplysninger fra folgende datakilder.
— Data fra projektkommunerne

— Registerdata fra Danmarks Statistik.

Data fra projektkommunerne

Rambgll har i forbindelse med evalueringen indsamlet data om hver af de to malgrupper, som
har deltaget i indsatsen. For de frafaldstruede unge p& erhvervsuddannelser er der indsamlet
data udfyldt af projektmedarbejderne for 11 antal kommuner: Odense, Haderslev, Aabenraa,
Sgnderborg, Tgnder, Aalborg, Holbaek, Odsherred, Kalundborg, Randers og Viborg kommune,
samt i Region Nordjylland
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For bgrn og unge med psykiske vanskeligheder, er data indsamlet for eleverne og for projekt-
medarbejderne i fglgende 8 kommuner: Aarhus, Gribskov, Herlev, Hedensted, Middelfart og He-
densted kommune, samt gennem Bedre psykiatri og i Region Midtjylland.

Registerdata fra Danmarks statistik

Som led i den registerbaserede effektevaluering er der indhentet oplysninger fra en raekke regi-
stre under Danmarks Statistiks forskerordning. Disse oplysninger anvendes bade til at danne
enkelte effektmal og som baggrundsvariable for bade bgrn og unge, der har modtaget indsatsen,
og bgrn og unge i de etablerede kontrolgrupper. I boksen nedenfor ses en oversigt over de an-
vendte registre fra Danmarks Statistik.

Anvendte registre

Befolkningsregisteret: Danmarks Statistiks register over befolkningen indeholder alle basale bag-
grundsoplysninger om alle borgere i Danmark. I registeret er eksempelvis opgivet kgn, alder, bopaels-
adresse, civilstand, familietype, hustype og nationalitet.

Det psykiatriske centralregister: Det Psykiatriske Centralregister er en del af Landspatientregistret.
Landspatientregistret indeholder oplysninger om aktiviteten i hele det danske sygehusvaesen i form af
indlaeggelser, ambulante besgg og besgg pa skadestuer. For hver kontakt registreres oplyshinger om
eksempelvis sygehus og afdeling, indlaeggelses- og udskrivningsdato samt diagnose. S&ledes bliver det
blandt andet muligt at opggre antallet af personer med fx en psykiatrisk diagnose eller indlaeggelse inden
for en given periode.

Sygesikringsregisteret: Sygesikringsregistret indeholder data om forbrug af sundhedsydelser i praksis-
sektoren inden for det offentlige sygesikringssystem. Det er ydelserne som s&dan, der er den grundlaeg-
gende enhed. Hvorfor ydelsen er givet, er ikke oplyst, og det fremgar kun i et begreenset omfang af ydel-
sen som sadan. Det vides derfor ikke, hvad arsagen til fx en laegekonsultation er.

Elevregistret: Danmarks Statistiks Elevregister viser elever/studerende pa alle uddannelser i Danmark
siden 1973. Registret er et forlgbsregister, der ggr det muligt at fglge en persons uddannelsesvej gennem
det ordinzere uddannelsessystem. Udover at vise hvilken uddannelse en given person har taget, rummer
registret ogsa mulighed for at fglge uddannelser, der er pdbegyndt, men ikke afsluttet, dvs. afbrudte
uddannelsesforlgb og frafald.

Register over foranstaltninger: Danmarks Statistik oparbejder et register over bgrn og unge, som pa
et tidspunkt i deres liv har modtaget en foranstaltning. Foranstaltninger daekker over forskellige former
for anbringelser og opholdssteder samt forebyggende foranstaltninger. Registret er et forlgbsregister, der
muligggr analyser af udsatte bgrn og unges foranstaltningshistorik. For hvert foranstaltningsforlgb er det
blandt andet muligt at f& viden om varighed, anbringelsessted og foranstaltningstype.

Register over anbringelser: Danmarks statistiks register over antal foranstaltninger til udsatte bgrn og
unge belyser de hjeelpeforanstaltninger der ydes til bgrn og bgrnefamilier med behov for szerlig statte.
Statistikken omfatter anbringelser uden for hjemmet med eller uden foraeldrenes samtykke og forskellige
former for forebyggende foranstaltninger.

Registerbaserede arbejdsstyrkestatistik: Danmarks Statistiks register over arbejdsstyrkestatistik
(RAS) har til formal til at opggre befolkningens tilknytning til arbejdsmarkedet. RAS blev udarbejdet for
fgrste gang i 1981. Kernevariablen i RAS er "sociogkonomisk status". Via denne variabel kan befolkningen
opdeles i tre hovedgrupper: beskaeftigede, arbejdslgse og personer uden for arbejdsstyrken.

Periodisering og afgreensning
De sakaldte indsatsgrupper bestar af unge pa erhvervsuddannelser, som har modtaget indsatsen
via netvaerksgrupper og psykologhjzelp i perioden fra 2012 til 2014-.

° bgrn og unge, som pabegynder indsatsen i 2015, er oprindeligt taget med men udelad fra effektanalysen, da de mangler effektma&l
for alle disse personer.
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For populationen af frafaldstruede unge, har 659 elever besvaret farmalingen, hvoraf 509 elever
har opgivet deres cpr. nummer. De er de 509 elever, som ligger til grund for den registerbasere-
de analyse. Der er for denne gruppe udeladt 17 bgrn, da det ikke har vaeret muligt at koble disse
med befolkningsregistret og gvrige registerdata, og 75 som fgrst pdbegynder indsatsen i 2015. I
alt er der heraf 343 unge, som er registreret pa en ungdomsuddannelse eller produktionsuddan-
nelse med uddannelsesstart inden 1. september 2014 pa indsatsstarttidspunktet. Endelig er de
17 produktionsskoleelever udeladt fra effektanalysen.

Effektmél
Den registerbaserede effektevaluering ser pa effekten af pulje til psykologhjeelp i forhold til en
reekke forskellige effektmal, som samlet deekker omraderne:

e Uddannelse (for Pulje til opsporing og screening af unge p§ erhvervsuddannelser)

Tabellen nedenfor viser en samlet oversigt over de anvendte effektmal.

M3l for uddannelse

0 Afbrudt pd uddannelse efter hhv. 6 maneder  30. sep- 6 maneder og 1
Frafald pa og1ar tember 3r efter
erhvervsuddannelser Kilde: Komprimeret elevregister (KOET) 2014 uddannelsesstart

Valget af periodisering i malingerne har sdledes veeret en afvejning mellem stgrrelsen af indsats-
gruppen og laengden pa den samlede opfslgningsperiode. I tabellen nedenfor ses sammenhaen-
gen mellem periodisering af malingerne og antal borgere i indsatsgrupperne, som anvendes i
analysen i de forskellige opfglgningsperioder.

Ingen 30. sep. 2015 (327)
6 maneder 2. apr. 2015 (176)
18r 30. sep. 2015 (134)

Det fremgar af tabellen, at en laengere opfglgningsperiode medfgrer et vaesentligt fald i antallet
af bergrte bgrn og unge som kan omfattes i analysen. Dette har store konsekvenser for sandsyd-
ligende og robustheden af vores resultater. Det vil sige, jo lavere antallet af bgrn og unge omfat-
tet af analysen er, jo svaerere er det at opna et signifikant effektmal. Tabellen illustrerer ligeledes
betydningen af datatilgaengeligheden. Jo ldre dataet for effektmalet er, des feerre personer kan
indgd i analysen.

Startdato frem for slutdato i effektmdlingerne

I den registerdatabaserede analyse har vi valgt at male indsatsernes effekt fra opstarten i ind-
satsforlgbet fremfor efter slut af indsatsen. Samlet ville brugen af slutdato fremfor opstartsdato
for behandling til indkredsning af effekter reducere antallet af personer i indsatsgruppen vasent-
lige og dermed @gge usikkerheden i dataene.

Ved at anvende startdato for behandlingen estimeres den samlede behandlingseffekt, som bestar
af bade den direkte effekt i form af forbedring af f.eks. bedre trivsel blandt de frafaldstruede ele-
ver og bedre problemhandtering blandt foraeldre til bérn og unge med psykiske vanskeligheder.

Estimering af effekter
Formalet med effektanalysen er at undersgge, om vi kan forvente andringer i malgruppens livs-
situation, som fglge af deres deltagelse i pulje til psykologhjeelp - og i givet fald, hvor store disse
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andringer er. Effekten males i forhold til deltagernes kontrafaktiske situation, hvor de ikke mod-
tager indsats. Livsituationen udtrykkes i form af en raekke indikatorer (effektmal), der kan indike-
re, hvorvidt indsatsen synes at have en positiv effekt eller ej.

For at undersgge effekterne sammenlignes bgn og unge, som har modtaget indsatsen (indsats-
gruppen), med en kontrolgruppe pa de udvalgte effektmal. Kontrolgruppen repraesenterer den
kontrafaktiske situation for indsatsborgerne. Dvs. indsatsborgernes situation, hvis de ikke havde
modtaget indsatsen. Denne situation er pr. definition ukendt, hvorfor vi i stedet estimerer situati-
onen - og dermed kontrolgruppen - ved hjzelp af statistisk matching. Denne tilgang uddyber vi i
det fglgende. Nar kontrolgruppen er etableret opggres effekterne ved indsatsen relativt simpelt
som forskellene i de gennemsnitlige vaerdier af de respektive effektmal mellem indsatsgruppen
og den konstruerede kontrolgruppe.

Overordnet tilgang

Grundlaeggende estimeres kontrolgruppen ved at identificere en "tvilling" (et "match") til hver
person fra en population bestdende af 5 til 25-8rige bgrn og unge med psykiske vanskeligheder
og unge pa erhvervsuddannelser med psykiske problemer under 26 ar, som ikke har deltaget i
puljens netvaerksgrupper og som ikke kommer fra en af indsatskommunerne. Denne tvilling min-
der pa alle observerbare sociogkonomiske, demografiske og sundhedsmaessige karakteristika om
indsatspersonen. Den eneste observerbare forskel mellem indsatsborgen og tvillingen i kontrol-
gruppen er dermed, at indsatsborgeren har faet en indsats, mens tvillingen ikke har og at tvillin-
gen ikke kommer fra en af indsatskommunerne. Dermed antages en forskel i de respektive ef-
fektmal mellem de to personer at kunne tilskrives indsatsen. @velsen gentages for alle bgrn og
unge i de to indsatsgrupper.

S&dan identificeres en "tvilling” i kontrolgruppen?

For at identificere sammenlignelige borgere i kontrolpopulationen har vi anvendt en metode kal-
det propensity score matchning. Denne teknik indebaerer, at vi for hver borger i indsatsgruppen
finder den borger i kontrolpopulationen, som i forhold til en raekke relevante baggrundsvariable
minder mest om indsatsborgeren.

Konkret beregnes for hver borger i bade indsatsgruppen og kontrolpopulationen en sandsynlighed
(en propensity score) for at vedkommende vil modtage en indsats, givet en reekke baggrundsfak-
torer. Ved at matche indsatsbarnet med barnet i kontrolgruppen med nogenlunde ens bag-
grundskarakteristika og dermed ogsd samme sandsynlighed for at modtage en indsats kan det
opfattes som tilfaeldigt, at det var indsatsbarnet og ikke barnet i kontrolgruppen, som endte med
at modtage en indsats. Dermed kan man argumentere for, at forskellen i effektmalet mellem de
to bgrn er udtryk for effekten af selve indsatsen. For pd alle andre observerbare karakteristika er
de to bgrn ens. I praksis er der naturligvis nogle uobserverbare forhold, som vi ikke kan kontrol-
lere for, fx motivation, og dermed er der ogsa en vis usikkerhed forbundet med resultaterne af
en registerdatabaseret effektanalyse.

Propensity scoren beregnes ved hjzelp af en logistisk regression. Den afhaengige variabel er en
binger variabel indsats/ingen indsats over for de uafhangige baggrundsvariable X:

indsats” = By + B X;: + €

For hver indsatsperson vaelges den person i kontrolgruppen, som har den naermeste veerdi af
propensity scoren, dvs. som - alt andet lige - samme sammen forudsaetninger for at indga i ind-
satsgruppen malt pa de inkluderede baggrundsvariable. Da vores indsatsgrupper af bgrn og unge
er meget sma, er derfor valgt at matche hver person med 5 kontrolpersoner, for mindste usik-
kerhede i vores estimater.

Indsatsgruppen og de matchede bgrn fra kontrolpopulationen udggr tilsammen analysepopula-
tion til beregning af indsatseffekten. Den gennemsnitlige effekt af at deltage i indsatsen for de
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personer, som faktisk deltager, ogsa kaldet average treatment effect on the treated (ATT),
beregnes som forskellen af gennemsnitsvaerdierne af effektmalet (f.eks. beskaeftigelsesgra-
den) for de to grupper. Ligning (i) viser den tekniske definition af ATT:

ATT = E(Y; - Yp|indsats = 1) = E(Y;|indsats = 1) - E(Y,|indsats = 1) (i)

ATT kan fortolkes som indsatsens effekt for indsatsborgerne malt i forhold til situationen, hvis de
ikke havde deltaget.

Kontrolpopulationen

I forhold til etableringen af kontrolgruppen for deltagere i puljen frafaldstruede elever pa er-
hvervsuddannelser, er kontrolgruppedesignet mere simpelt end for den anden pulje. Da kun 5
pct. af gruppen af frafaldstruede elever er diagnosticeret, er det valgt matche hele gruppen pa
baggrund af sociogkonomiske forhold som alder, kgn, foraeldres uddannelse og beskaeftigelse.
familiestatus, herkomst og diagnose. Kontrolkonstellationen for puljen for frafaldstruede elever er
illustreret i figuren nedenfor.

Kontrolgruppe for frafaldstruede elever pa erhvervsuddannelser

° Kontrolgruppe 1
. dannet ud fra eJ Indsatsgruppen

m Ssociogkonomisk
karakteristika

Da der derimod kan veere vaesentlige forskelle i frafaldsrisikoerne pa de forskellige uddannelser,
er alle indsatspersoner matchet kun med personer, som gar p& samme uddannelse. Ligeledes er
den logistisk regression, der ligger til grund for propensity scoren, estimeret separat for hhv.
erhvervsgymnasiale, grund- og hovedforlgbet af erhvervsuddannelsen.

Endeligt er der taget hgjde for indsatsen ikke pabegyndes ved uddannelsesstart, men kan variere
betydeligt. S8ledes matches alle indsatselever kun med kontrolelever, som har fuldfgrt mindst
lige s& mange maneder pa uddannelsen som indsatseleverne inden de pdbegynder indsatsen.

Valg af kontrolvariable til matching

P& baggrund af de indsamlede registerdata er der konstrueret en raekke kontrolvariable, der an-
vendes til at matche bgrn og unge i indsatsgruppen med bgrn og unge i kontrolgruppen. Kontrol-
variablene er variable, som forventes at pé’nvirke forskelle i effektmalene mellem indsats- og kon-
trolgruppen, safremt der ikke bliver kontrolleret for disse. Fx er det vigtigt at kontrollere for soci-
ale forhold, hvis man vil sammenligne og vurdere en uddannelseseffekt pa tvaers af individer osv.
Kontrolvariablene bestar saledes af demografiske, socioskonomiske oplysninger og oplysninger
om sundhedsforbrug, foreeldres uddannelses- og arbejdsmarkedshistorik, jf. tabellen nedenfor.



Afsluttende evaluering

Variabelnavn:

Alder

Over 13

Kvinde

Herkomst

Familiestatus

Hgjeste fuldfgrt
uddannelse

Hogjeste
sociogkonomisk
status

Ikke
beskeeftiget

Forbrug af
almen laege

Forbrug af
psykiatri

Antal sengeda-
ge

Diagnosekode

Kontakt med
psykiatri

Anbringelse

Forklaring:

Koder:

De unges og barns demografiske profil

Borgeren alder primo
indsats-/
uddannelsesstartsaret

Person har fyldt 13 ar
primo indsatsstartsaret

Dummy variabel for kgn

Herkomst for barn/ ung

Familietype for barnet eller
den unge

Ar (In)

1 = over 18

0 = 18 eller under
1 = kvinde

0 = mand

1 = indvandrer eller
efterkommer

0 = dansk herkomst

0 = Bor med en af
foraeldrene

1 = Bor med begge
foraeldrene

2 = Ikke hjemmeboende

Model:*

Model I og II

Model I og II

Model I og II

Model I og II

Model I og II

Foreeldres uddannelse og sociogkonomisk status

Forzeldrenes hgjeste
fuldfgrte uddannelse primo
2012

Forzeldrenes hgjeste
fuldfgrte uddannelse primo
2012

Mor eller far midlertidig
uden beskaeftigelse eller
uden for arbejdsmarked

0 = ingen kendt
uddannelse over
grundskole (ref.)

1 = gymnasial uddannelse
2 = erhvervsuddannelse
3 = videregdende
uddannelse

0 = Udenfor
arbejdsmarked

1 = Midlertidig uden
beskeeftigelse

2 = Ignmodtager,
ufagleert

3 = Ignmodtager,
grundniveau

4 = selvsteendige, ledere
samt Ignmodtagere,
mellem- eller hgjniveau

1 = Ikke beskeeftiget
0 = begge beskeaeftiget

Forbrug af sundhedsydelser

Antal kontakter med al-
men laege i kalenderdret
fgr behandlingsstart
Antal kontakter med psy-
kiatrien i kalenderaret for
behandlingsstart

Antal sengedage i det
regionale psykiatriske
behandlingssystem inden
for det seneste ar

8 dummyvariable for hver
af de 8 diagnosekategorier
inden for psykiske lidelser
og adfaerdsmaessige for-
styrrelser

Kontakt med den psykia-
triske praksissektor eller

det regionale psykiatriske
behandlingssystem

Registeret mindst en an-
bringelse inden for de
seneste 12 méneder

Antal (In)
Antal (In)
Antal (In)
0 = nej
1 =ja

0 = nej
1=ja

0 = nej
1 =ja

Model I og II

Kun model I
Udeladt af
model II, da
de ikke kunne
findes
signifikante
forskelle

Anvendt i
stedet for
Hgjeste
sociogkonomi
sk status i
model II

Model I og II

Model I

Model I

Model I

Model II

Model I og II

Datakilde:

Befolknings-
register (BEF)

Befolknings-
register (BEF)

Befolknings-
register (BEF)

Befolknings-
register (BEF)

Befolknings-
register (BEF)

Uddannelse
(UDDA)

Registerbase-
rede arbejds-

styrkestatistik
(RAS)

Registerbase-
rede Arbejds-
styrkestatistik
(RAS)

Sygesikrings-
registeret
(SSSY).
Sygesikrings-
registeret
(SSSY).
Psykiatriske
centralregi-
ster
(psyk_adm,
psyk_diag)
Psykiatriske
centralregi-
ster
(psyk_adm,
psyk_diag)
Psykiatriske
centralregi-
ster
(psyk_adm,
psyk_diag)
Register over
anbringelser
(BUA)
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Variabelnavn: Forklaring: Koder: Model: * Datakilde:

Registeret mindst en for- Register over
anstaltning inden for de 1 =i Model I og II foranstaltnin-
seneste 12 m&neder =]Ja ger (BUFO)

Anm.: * Model: angiver hvilke matchinganalysemodeller der er anvendt

Foranstaltnin- 0 = nej

ger
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BILAG 3: SPORGESKEMAER - TIL PULJE TIL OPSPORING OG SCREE-
NING AF UNGE PA ERHVERVSUDDANNELSER

Alle svarkategorier er lukkede, men undtagelse af de, hvor man kan svare “"Andet, angiv:”
Projekterne registrerede fglgende ved forlgbets start og afslutning:

Ved forlgbets start
Projektet opretter deltageren, ndr de starter forlgbet.

- Om eleven:
o Dato for opstart af forlgb
o Alder
o Kgn
o Uddannelsesretning
o CPR-nummer (efter aftale med eleven)

= CPR-nummer, angiv:

=  CPR-nummer er ikke udleveret, da eleven ikke gnsker at udlevere det
o E-mailadresse (efter aftale med eleven)

= E-mailadresse, angiv:

= E-mailadresse er ikke udleveret, da eleven ikke gnsker at udlevere det

- Hvordan er eleven kommet i kontakt med tilbuddet?
o Eleven har selv taget kontakt
o Eleven er henvist af laerer, medstuderende eller andet (i forbindelse med opspo-
ring og screening)

Ved forlgbets afslutning

- Hvordan er samtaleforigbene afsluttet (saet gerne flere krydser)?
o Det planlagte samtaleforlgb er gennemfgrt

Eleven fgler ikke lzengere han/hun har behov for hjeelp

Eleven er stoppet pa skolen

Kontakten til eleven er mistet

Eleven er henvist til et andet tilbud

Andet, angiv:

O O O O O

- Hvilken form for psykologhjalp har eleven modtager
o Individuelt samtaleforlgb
o Gruppesamtaler
o B&de individuelt samtaleforlgb og gruppesamtaler

- Angiv herunder mange samtaler eleven har deltaget i og hvor lang tid en typisk samtale
har varet:
o Ca. antal individuelle samtaler i alt
o Ca. antal minutter (pr. gang, individuelle samtaler)
o Ca. antal gruppesamtaler i alt

- Hvilke andre former for indsatser har eleven modtaget:
o Oplaeg pa skolen
o Stgtte i fritiden
o Andet, angiv:

- Hvilke andre tilbud er eleven henvist til (saet gerne flere tilbud)
o Eleven er ikke henvist til andre tilbud
o Egen laege
o Psykolog

11
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O O O O

12

Distriktspsykiatri

Hospitalspsykiatri

Bgrn- og unge forvaltningen i kommunen
Andet, angiv:

- Gar eleven stadig gar pa skolen

o

O
O
o

Ja

Nej, droppet ud

Nej afsluttet uddannelse
Ved ikke

- Hvad vil du vurdere har vaeret den primaere begrundelse for elevens problemstilling(er)?
(saet gerne flere krydser)

o

O O O O

Psykiatrinaere problemstillinger (ex ADHD, angst eller lignende)

Misbrug af alkohol, medicin, narkotika

Indlaeringsvanskeligheder (ordblindhed, koncentrationsbesveer)

Manglende modenhed/skoleparathed

Sociale problemer (problemer med venner eller manglende egenskaber til at fa
venner, problemer i forhold til darlige netvaerk)

Problemer i hjemmet

Eksistentielle vanskeligheder

Andet, angiv:

De unge besvarer pa fglgende spgrgsmal ved start, afsluttet forlgb og et ar efter af-

slutningen:

Fogrmaling

Kort skema om trivsel generelt (WHO-5) (de forste 5 spgrgsmal), suppleret med 3 spgrgsmal
omkring skolegang

I de sidste 2 uger... Hele tiden Det meste Lidt mere Lidt min- Lidt af P4 intet

af tiden end halv- dre end tiden tidspunkt

delen af halvdelen
tiden af tiden

. h_arJeg veeret glad 5 4 3 5 0
og i godt humgr
... har jeg fglt mig rolig 5 4 3 5 0
og afslappet
har3eg_ fglt mig aktiv 5 4 3 5 0
0g energisk
..er _Jeg vagnet frisk og 5 4 3 5 0
udhvilet
... har min dagligdag
veeret fyldt med ting, 5 4 3 2 0
der interesserer mig
... har J(ig- veeret glad 5 4 3 5 0
for at ga i skole
... har jeg overvejet at
droppe ud af skolen > 4 3 2 0
Hvor meget af skoleti-
den havde du haft fra- 0 1 2 3 5
veer de sidste 2 uger?
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Eftermdling — umiddelbart efter forlgbet er afsluttet
Samme skema som fgrmaling og disse supplerende spgrgsmal:

- Synes du, at samtalerne har vaeret med til at hjzelpe dig med dine problemer?
o Skala

- Tror du, at samtalerne har forbedret dine chancer for at gennemfgre en uddannelse?
o Skala

- Blev du feerdig med den uddannelse, du var i gang med, da du startede med samtalerne?
o Ja
o Nej
(filter — hvis nej)
= Erduigang med en uddannelse nu?

o Ja, stadig i gang med samme uddannelse
o Ja, erigang med en anden uddannelse
o Nej

Opfglgning 6 maneder efter afsluttet forlgb
Samme skema som fgrmaling og disse supplerende spgrgsmal:

- Blev du feerdig med den uddannelse, du var i gang med, da du startede med samtalerne?
o Ja
o Nej
(filter — hvis nej)
= Erduigang med en uddannelse nu?
e Ja, stadig i gang med samme uddannelse
e Ja, eri gang med en anden uddannelse
e Nej
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BILAG 4: FORANDRINGSTEORIER FOR PULJERNE

Herunder ses de overordnede forandringsteorier for de to puljer. For hvert projekt er der ligele-
des som led i opstartsfasen blevet udarbejdet en forandringsteori.
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Forandringsteori for pulje til opsporing og screening af unge pa erhvervsuddannelser

FORANDRINGSTEORI - ERHVERVSUDDANNELSER

PULJENIVEAU

Aktiviteter

Resultater

Effekter

Elever

@get aktivitet og
fremmgde i forhold til
undervisning

Stabilitet og
kontinuitet i hverdagen

(Flere drenge benytter
sig af tilbud)

Professionelle

Bred screening og
test/undersggelse af
enkeltelever

Supervision, temadage,
undervisning, rdsgivning

Netvaerk mellem blandt
andet institutioner,
kommuner og psykiatri

Opkvalificering af
laerere, mentorer
og studievejledere

Professionelle far
gje pa flere unge

Professionelle
opnar metoder til
at handtere unge

med
vanskeligheder

Bedre
samarbejds-
relationer

Professionelle bliver mindre
bergringsangste i forhold til
de unge

Professionelle bedre rustet til
at handle/tage ansvar

@get inklusion i
undervisningen

Unge henvist til relevant job/
eller anden uddannelse

Visitering til andre instanser

Skolerne hdndterer
succesfuldt flere elever
med psykiske
vanskeligheder

Projekternes fulde
potentiale udnyttes

Bedre strukturering og
organisering af tilbud
fra forskellige
instanser

Udbrede erfaringer,
metoder, viden og
anbefalinger

Kulturaendring hos
leerere

Opréb i forhold til
organisatoriske
problemer pa
erhvervsuddannelser



