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Forord

Det er ikke mere end nogle fa ar siden, at man begyndte at hgre om
stalking i Danmark. Tidligere var begrebet forbundet med forfglgelse
af kendte personer, men i dag bruges det ogsa om almindelige menne-
sker, som udseettes for forfelgelse og chikane.

Den 17. januar 2012 vedtog Folketinget en lov, der definerer
stalking som ’systematisk og vedvarende forfalgelse eller chikane’.
Loven gor stalking til en strafskeerpende omstendighed ved overtree-
delser af tilhold, opholdsforbud og bortvisning. Som et led i imple-
menteringen af loven og for at sikre, at fremtidige indsatser baseres pa
viden om feenomenet i Danmark, har Statens Institut for Folkesund-
hed i fordret 2012 faet stotte fra Justitsministeriets Forskningspulje til
at gennemfore en undersggelse af stalking. I denne rapport prasente-
res resultaterne af undersggelsen, der er baseret pa kvalitative inter-
view. Rapporten beskriver og analyserer de udsattes stalkingerfarin-
ger, konsekvenserne heraf og deres behov for stgtte. De overordnede
formal har veeret at belyse, hvordan stalking pavirker personer, som
udseettes herfor, og hvordan problemet kan forebygges i Danmark.

Vi vil farst og fremmest rette en stor tak til de stalkingramte
kvinder og mend, der har deltaget i undersggelsen, for deres tid og
velvilje til at forteelle om deres oplevelser. Ligeledes vil vi gerne takke
de fagpersoner og frivillige fra politiet, kvindekrisecentrene, mande-
centrene, Offerradgivningen, Mgdrehjelpen og Dansk Anti-Stalking
Forenings radgivning for gennem personlige interview at stille viden
og erfaringer tilradighed.

Undersggelsen er tilrettelagt og gennemfort pa Statens Institut
for Folkesundhed af antropolog Katrine Bindesbgl Holm Johansen i
samarbejde med specialleege Karin Helweg-Larsen og antropolog Tine
Tjernhgj-Thomsen. I bearbejdningen af datamaterialet har stud.scient.
san.publ. Camilla Budtz, stud.cand.mag.paed. Caroline Aminvi John-
son, stud.cand. mag. i sundhedsfremme og sundhedsstrategier Maja
Kring Schjgrring, stud.scient.san.publ. Marie Bjerresgaard Hjort, stud.
scient.san.publ. Sigrun Smith og stud.cand.scient.bibl. Stig Krgger
Andersen assisteret.

En tveerfaglig folgegruppe bestdende Tanja Tambour Jorgensen
fra Justitsministeriets forskningskontor, Lise Linn Larsen fra Dansk
Anti-Stalking Forening og Kira West fra Mgdrehjelpen har bidraget til
gennemfgrelse af projektet.

En stor tak til Justitsministeriets forskningspulje for bevillingen
til gennemfarelsen af undersggelsen og til folgegruppen for lgbende
rad i projektforlgbet og sparring péa rapporten.

Karin Helweg-Larsen
Katrine Bindesbgl Holm Johansen
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Resume

Hvad er stalking

Begrebet stalking betyder noget forskelligt

i forskellige sammenhenge. Blandt unge
bruges begrebet ofte positivt om at fglge hin-
anden pé Facebook eller Twitter, mens man
for eksempel pa kvindekrisecentre eller hos
politiet tilleegger det en alvorlig og negativ
betydning. I denne undersggelse er stalking
defineret ved, at en person udseettes for syste-
matisk vedvarende forfolgelse eller chikane
gennem uenskede, gentagne og patreengende
kontakt- og kommunikationsforsog.

Den fgrste danske
undersggelse

Udenlandsk forskning viser, at det at blive
udsat for stalking er forbundet med store per-
sonlige og samfundsmeessige omkostninger.
Hidtil har der ikke veeret danske undersggel-
ser om stalking, sd formalet med neervasrende
undersggelse er derfor at opna en grund-
leeggende viden om karakteren af stalking i
Danmark. Undersggelsen afdeekker hvordan
stalkingramte erfarer det, at veere udsat for
stalking og beskriver, hvordan stalkingen
pévirker de udsatte i hverdagen. Rapporten
”Stalking i Danmark” har til formal at besvare
tre overordnede forskningsspergsmal:

1. Hvordan opleves stalking af de der
udseettes herfor?

2. Hvad er de sociale og trivselsmessige
konsekvenser af stalking for de udsatte?

3. Hvilke serlige stottebehov har personer
udsat for stalking?

Forskningsspgrgsmalene er besvaret ud fra
tre datakilder: interview med stalkingramte,
interviews med fagpersoner og frivillige i
kontakt med stalkingramte og eksisterende
forskning fra udlandet. De stalkingramte

er rekrutteret gennem Justitsministeriets
omfangsundersggelse, en lukket Facebook-
gruppe, Dansk Anti-Stalking Forenings hjem-
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meside og personer, der selv har henvendt sig
til forskerne i forbindelse med rekruttering
af interviewpersoner til andre undersggelser
eller rekruttering af fagpersonerne. Fagper-
sonerne og de frivillige, der reprasenterer
kvindekrisecentrene, mandecentrene, poli-
tiet, Offerradgivningen, Madrehjelpen og
Dansk Anti-Stalking Forenings rddgivning er
blevet rekrutteret ved at rette henvendelse
til de enkelte organisationer og myndighe-
der. Alle interviewene er alle gennemfart i
perioden juni — september 2012. Der indgar
25 stalkingramte fordelt pa 22 kvinder og 3
mend, og 11 professionelle/frivillige fordelt
pa 8 kvinder og 3 mend.

Hovedresultater

I undersggelsen skelnes der mellem tre for-
skellige typer af relationer, som der kan vaere
mellem stalker og udsat. Der kan séledes
veere 1) en intim relation, der indebeerer, at
stalker og udsat har veeret i et parforhold
eller datet. Det er i undersggelsen betegnet
som partnerstalking. Det kan ogsé vaere 2) en
bekendt relation, der indebeerer, at stalker

og udsat har haft et ikke-intimt kendskab til
hinanden som f.eks. kollegaer. Sidst men
ikke mindst kan stalker og udsat have 3) en
ukendt relation, det vil sige, den udsatte
kender ikke stalkerens identitet og ved derfor
ikke, om det er en person, som han/hun
kender.

I undersggelsen har 11 af de udsatte haft
en intim relation til stalkeren, 7 har haft en
bekendt relation, og for endnu 7 har stalkeren
veeret ukendt.

Den gradvise erkendelse

af stalking

Mange af de stalkingramte forteeller, at det
generelt er sveert at finde et begreb, der kan
deekke deres erfaringer, og de beskriver derfor
hovedsaligt deres erfaringer som psykisk vold
eller terror, (sex-)chikane eller forfalgelse.
Undersggelsen viser, at de udsatte gradvist
erfarer og erkender stalking, men ofte uden

at benavne det som stalking. Det er saledes
bade en proces at erfare og erkende stalking.
De udsattes erfaringsproces kan inddeles i
fire faser: den indledende fase, erkendelsen,



det videre stalking forlob og den efterfol-
gende fase. Det er i erkendelsesfasen, at den
udsatte begynder at opfatte stalkerens ger-
ninger som problematiske og intimiderende.
Tidspunktet for denne erkendelse varierer
meget i de forskellige forlgb, men der er en
tendens til, at de, der udsaettes for fysisk
vold, eller som ikke er bekendt med stalke-
rens identitet, erkender stalkingen tidligere
end de andre udsatte.

Overvagning og chikane
Stalkere benytter sig ofte af en lang reekke
forskellige taktikker til at stalke. I rapporten
inddeles disse i overvigning og chikane.
Overvdgning foregér ved, at den udsatte
bliver forfulgt af stalkeren enten direkte eller
indirekte, ved at denne opsgger den udsat-
tes netveerk. En del af overvagningen foregar
ogsa ved hjelp af moderne elektronisk udstyr
som GPS eller via internettet, hvor stalke-
ren kan fa oplysninger om den udsatte ved

at oprette falske profiler pé sociale medier.
Hovedparten af de udsatte var udsat for
overvagning, og mest udbredt var det blandt
udsatte med en intim relation til stalkeren.
De hyppigste overvigningsformer er fysisk
forfelgelse ved eksempelvis at kore efter eller
holde gje med den udsatte fra gaden eller
bygninger teet pa dennes bopeel.

Chikane kan tage mange forskellige
former og spende fra telefonopkald til grov
fysisk vold eller mere subtile former som
trusler og rygtespredning. Sterstedelen af de
stalkingramte har oplevet flere former for chi-
kane. Chikane gennem samvarsordning om
feelles bgrn er en seerlig chikaneform, der kun
forekommer blandt de stalkingramte, der har
barn med stalkeren. Denne chikaneform kan
bestd i, at barnet ikke afleveres eller hentes
til aftalt tid, eller at stalkeren tager kontakt
til barnets netveerk med henblik pa at sprede
rygter om den udsatte.

De udsatte med en intim eller bekendt
relation til stalkeren oplevede generelt flere
og grovere stalkingtaktikker, end nér stalke-
ren var ukendt. Rapporten konkluderer sale-
des, at der typisk er en sammenheng mellem
stalkingens karakter og relationen mellem
udsat og stalker.

Stalking i Danmark - Statens Institut for Folkesundhed

De udsattes handtering
af stalking
De stalkingramte benytter sig af en raekke
forskellige mader til at handtere stalkingen
pa. Overordnet set kan vi skelne mellem
den interne handtering, der er den made, de
udsatte forsgger at handtere stalkingen péa
gennem @ndring af adfeerd og rutiner, og den
eksterne hdandtering, der udger de uformelle
og formelle veje, som de udsatte gar for at fa
statte og hjelp fra netveerk og myndigheder.
Den interne handtering bestar ofte i, at
de udsatte begraenser deres daglige feerden og
goren for at undga stalkeren. Disse rutine- og
adferdseendringer udger en selvregulering,
der bunder i, at stalkerens gerninger helt
grundlaeggende er uforudsigelige for den
udsatte. I undersggelsen er der en tendens
til, at selvreguleringen heenger proportionelt
sammen med karakteren af stalkingen, dvs. jo
grovere stalking desto mere selvregulering.
Den eksterne handtering bestar dels af
kontakt til familie, venner og kollegaer, og
dels af kontakt til myndigheder og organisati-
oner. De nare relationer er ofte den primaere
stotte for de udsatte og benyttes derfor fer, at
organisationer og myndigheder involveres.
Sidstneevnte kontaktes typisk senere i forle-
bet, ndr den udsatte erfarer, at han/hun ikke
kan stoppe stalkeren. Hovedparten af alle
udsatte har haft kontakt til politiet. I lighed
med den interne hédndtering er der i den
eksterne héndtering en steerk sammenhang
imellem karakteren af stalkingen og behovet
for hjeelp og statte.

Konsekvenser af stalking

For hovedparten af de udsatte i undersaggel-
sen har stalkingen haft omfattende psykiske,
fysiske, sociale og gkonomiske konsekven-
ser, bade under og efter stalkingen stod pa. I
undersggelsen er der en klar ssmmenhaeng
imellem stalkingens karakter, dens intensitet
og konsekvenserne. Det er de udsatte med en
intim relation til stalkeren, der har oplevet de
mest alvorlige konsekvenser. Hovedparten af
de udsatte har haft én eller flere af falgende
psykiske folger pa grund af stalkingen: angst,
posttraumatisk stress, selvmordstanker/-for-
sgg, koncentrationsbesveer og hukommelses-



besveer. De fysiske konsekvenser af stalking
bestér dels af direkte fysiske skader som falge
af fysisk vold, og dels af indirekte fysiske
skader som folge af den psykiske belastning.
For sterstedelen af de udsatte er de fysiske
konsekvenser en manifestation af den stress,
som den udsatte oplever i forbindelse med
stalkingen. De primeere sociale konsekvenser
for de stalkingramte var isolation, mistro og
manglende tillid over for nye mennesker.
Mange havde en generel mistillid til nye
mennesker, og for de udsatte med en intim
relation til stalkeren var denne mistillid i
saerdeleshed rettet mod nye keeresteforhold.

De gkonomiske konsekvenser daekker
bade over udgifter i forbindelse med handte-
ringen af stalkingen sdsom udgifter i forbin-
delse med nyt telefonnummer/ny mobil,
flytning, indbrud, heerveerk og tyveri, advo-
kat, psykolog og medicin, og arbejdsmeessige
omkostninger som f.eks. tabt arbejdsfortjene-
ste.

De udsattes bgrn er ogsé typisk pavirket
af stalkingen. Bgrnene udviser igennem for-
lgbet tegn pa mistrivsel, utryghed, frygt for at
stalkeren gor dem og den udsatte fortreed. De
udsattes foraeldre eller neertstdende venner
er ogsa generelt bekymrede for den udsatte
pé grund af stalkingen, og en del udsatte
oplever, at det pavirker deres arbejdsplads og
kollegaer.

Behov for stgtte

De udsattes behov for stgtte atheenger bade
af stalkingens karakter, men ogsa af deres
konkrete erfaringer med fagpersoners imgde-
kommenhed. Nogle af behovene udspringer
sdledes af mislykkede forsgg pa at fa hjelp
hos myndigheder, mens andre er udtryk for
en efterspgrgsel pa konkrete tiltag, der endnu
ikke eksisterer.

Undersggelsen viser, at de udsatte pri-
meert eftersparger anerkendelse, og at aner-
kendelse kan have en vigtig og positiv ind-
flydelse pa den udsattes evne til at overvinde
stalkingen. Nar myndighederne anerkender
de stalkingramtes oplevelser, kan det styrke
de udsatte i deres virkelighedsopfattelse og
berettige de folelser, de har. De stalkingramte,
der har oplevet anerkendelse, forteller, at det
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har givet dem et psykisk overskud, som de
har kunnet bruge i handteringen af stalkin-
gen.

Flere af de udsatte gav udtryk for, at de
havde brug for at indgé i netveerk med andre
stalkingramte. For de udsatte handler beho-
vet for at mgde andre stalkingramte, om at
mede forstdelse og om at bearbejde en even-
tuel skyldfelelse. De udsatte eftersparger ogsa
bedre muligheder for professionel rddgivning
og psykologbistand. De har brug for vejled-
ning om, hvordan de skal forholde sig til
stalkeren, men ogsa terapi for at bearbejde de
folgevirkninger, som oplevelserne har givet
dem.

En stor del af de udsatte prgver pa
forskellig méde at opné en folelse af tryghed
og sikkerhed i deres hverdag. Dog efterspar-
ger de udsatte stadig mere og bedre beskyt-
telse mod stalkeren. Det er ofte de udsattes
erfaring, at politiet ikke kan gribe ind over
for stalkeren og stoppe stalkingen. Politiets
efterforskere understgtter dette, og beskriver
i undersggelsen, at en af arsagerne til poli-
tiets manglende indgriben er, at en del af
de taktikker, som stalkeren benytter, ikke er
ulovlige.

Politiets praksis
Blandt politiets efterforskere varierer kend-
skabet til den nye lov om ’Tilhold, opholds-
forbud og bortvisning’ noget. Efterforskernes
kendskab til loven athenger af information
fra direkteren i politikredsen og efterforsker-
nes opfattelse af stalking atheenger primeert af
egne erfaringer med konkrete politisager. Det
er efterforskernes opfattelse, at stalkingsager
generelt prioriteres lavt hos politiet. Efterfor-
skerne giver ydermere udtryk for, at politi-
betjentenes personlige kendskab til stalking
og stationens kultur kan have indflydelse pa,
hvordan en stalkinganmeldelse vurderes.
Undersggelsen viser, at efterforskerne
har en enslydende opfattelse af, hvordan
stalkingsager skal hédndteres. Dog forefindes
ingen officielle retningslinjer for, hvordan
og hvornar en henvendelse vurderes som
alvorlig og med risiko for gentagen udseet-
telse for stalking. Vurderes en henvendelse
som mindre alvorlig, oprettes der en sékaldt



heendelse, og hvis en henvendelse vurde-

res som alvorlig f.eks., i tilfeelde med fysisk
vold, oprettes et skarpt nummer’, hvorpa der
igangseettes en efterforskning.

For at stoppe stalkeren ger politiet bl.a.
brug af formaning, hvor de retter henvendelse
til stalkeren og beder personen om at stoppe
sin chikane og overvéigning. Hvis dette ikke
hjeelper, kan der udstedes et polititilhold.
Praksis omkring udstedelsen af polititilhold
kan dog variere fra politikreds til politikreds.

Forebyggelse

Bade de stalkingramte og fagpersonerne har
en reekke idéer til, hvordan stalking kan
forebygges. Oplysning er den primeere idé til
forebyggelse, og savel udsatte som fagperso-
ner har givet udtryk for, at der er behov for
viden blandt befolkningen og myndigheder
om, hvad stalking er, og hvordan man gen-
kender stalkingadferd. Gennem nationale
kampagner om stalking kan man medvirke
til, at bdde udsatte og fagpersoner bliver i
stand til at identificere adfeerden tidligere i
forlgbet.

Straf og behandling til stalkere fremhee-
ves ogsa som en made at forebygge stalking
pa. En idé er, at det bgr veere muligt at
frihedsbergve stalkeren for at forebygge en
eskalering af stalkingen og for, at de stalking-
ramte kan leve et liv uden frygt for stalkeren.
Derudover foreslas, at stalkere mentalunder-
sgges, sd de kan fa behandling, som er tilpas-
set deres individuelle behov.
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Indledning

I Danmark er ’stalking’ en forholdsvis ny
betegnelse for et fenomen, der tidligere har
veeret omtalt som forfalgelse. Indtil nu har
der ikke veeret nogen danske undersggelser
om stalking, og denne rapport vil derfor kaste
lys over et problemfelt, som i de seneste

par ar har faet en stigende opmerksomhed
herhjemme. Der hersker mange forskellige
opfattelser af, dels hvad ’stalking’ er, og hvem
der kan udsattes herfor. Denne rapport kan
veere med til at kvalificere disse forskellige
opfattelser.

De overordnede formél med undersggel-
sen har vaeret a) at opné en grundlaggende
viden om karakteren af stalking i Danmark,
b) at opna viden om hvordan udsatte for
stalking oplever og handterer f&enomenet, og
c) at belyse hvilke sociale og trivselsmeessige
konsekvenser stalking har for de udsatte. For
at opfylde disse formal har vi arbejdet ud fra
tre forskningsspgrgsmal:

1  Hvordan opleves stalking af de, der
udseettes herfor?

2 Hvad er de sociale og trivselsmessige
konsekvenser af stalking for de udsatte?

3 Huvilke seerlige stottebehov har personer
udsat for stalking?

Spergsmalene er besvaret gennem interview
med stalkingramte, interview med fagperso-
ner i kontakt med stalkingramte, samt eksi-
sterende forskning fra udlandet.

Hvad er stalking?

— en begrebsafklaring

Bade internationalt og i Danmark er begre-
bet stalking relativt nyt, selvom feenomenet
har veeret kendt leenge. Begrebet stalking
opstod i USA i slutningen af 1980’erne, da
skuespiller Rebecca Shaeffer blev myrdet

af en fan, der gennem lengere tid havde
forfulgt hende. Heendelsen affadte begrebet
celebrity-stalking, og fenomenet blev herefter
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anerkendt i USA som et samfundsmeessigt
problem. Californien indferte i 1990 som den
farste stat en antistalking lov (Coleman 1997).
Sidenhen fulgte antistalking love i resten af
USA, Canada, Australien og flere europaiske
lande (Larsen 2010; Mullen et al. 2009). Med
kriminaliseringen af stalking i USA er der
sket et skift i opfattelse af fenomenet fra at
veere et problem, der udelukkende rammer
kendte personer, til i hgjere grad at veere et
samfundsproblem, der i sserdeleshed rammer
kvinder, og som ofte er relateret til partner-
vold. Derfor er begrebet stalking ogsa blevet
indskrevet i partnervoldskonteksten i mange
lande (Emerson et al. 1998). I takt med den
teknologiske udvikling og udbredelsen af de
sociale medier er stalking endvidere blevet et
begreb, der serligt blandt unge bruges i for-
bindelse med medier som Facebook og Twit-
ter, hvor man kan ’stalke’ hinanden. Begrebet
tilleegges her ikke nogen alvorlig eller negativ
betydning, men bruges snarere som et udtryk
for den nysgerrighed, man udviser i sociale
medier (Kennedy 2009). I dag tilleegges begre-
bet saledes forskellige betydninger i forskel-
lige kontekster.

Den geengse opfattelse af stalking
daekker over et mgnster af handlinger,
der er karakteriseret ved, at én (eller flere)
person(er) forfalger og/eller chikanerer en
anden person ved pa forskellig vis at tage
gentagende kontakt til denne, til trods for at
den udsatte person ikke er interesseret heri.
Det gentagende aspekt ved stalking giver
udfordringer for selve definitionen, da der
ikke afgreenses en nedre greense for antal
kontaktforsgg eller en minimum af tid, som
adfeerden skal st pa for at kunne kvalificeres
som stalking. Stalking er typisk defineret ved
minimum to tilfelde af kontaktforsgg, men
der findes ogsa eksempler pa, at der kraeves
flere kontakter, eller at der ikke er fastsat
nogen bestemmelser for afgraesningen af
stalking. Det kan endvidere veere en udfor-
dring at tale om en bestemt ’stalkingadfeerd’,
da identificeringen af stalking athenger af
den udsattes fortolkning og den kontekst,
som handlingerne finder sted i (De Fazio &
Galeazzi 2005). Mange af handlingerne kan
nemlig opfattes som almindelige méder at



begynde eller afslutte et venskabeligt eller
intimt forhold pé. I litteraturen beskrives
stalking derfor som en social proces, der
udvikler sig over tid, og som i takt hermed
kan blive identificeret af den udsatte som
stalking (Campbell & Moore 2011; Emerson et
al. 1998).

Det kan veere sveert at skelne stalking
fra psykisk vold, seerligt i de tilfeelde, hvor
der har veeret en forudgdende intim relation
mellem parterne. Nogle forskere definerer
stalking i et parforhold som den kontrol og
overvagning, der sker uden for hjemmet,
mens den psykiske vold i parforhold er det,
der foregér i den private sfeere (Logan et al.
2006). Der findes ingen klar skelnen her mel-
lem, og psykisk vold kan ogsa opfattes som
en del af stalkingen. I neerveerende under-
sogelse afgraenses stalking til den overvag-
ning og chikaneadferd, der folger efter et
parforholds afslutning. Men det er vigtigt at
understrege, at vores materiale i undersggel-
sen viser, at en del af de udsatte allerede blev
udsat for overvagning i parforholdet.

Definition

I tidligere forskning er der benyttet en reekke
forskellige definitioner af begrebet stalking.
Juridiske definitioner, der benyttes i natio-
nale lovgivninger, inkluderer den udsat-

tes reaktion pa stalkingen eller stalkerens
intention med handlingerne, og det krasves,
at handlingerne udger en ‘troveerdig trussel’
mod den udsatte, og at den udsatte opfatter
adfeerden som truende. I USA har man ingen
almengeeldende juridisk definition, men
benytter forskellige definitioner i de enkelte
stater. I Australien indgar der i den juridiske
definition, at stalkeren skal have haft til hen-
sigt at intimidere og skreemme den udsatte
med sine handlinger, hvilket dog ofte kan
veere sveert at bevise. I Storbritannien krae-
ver den juridiske definition, at den udsatte
som folge af handlingerne bliver angst for at
blive udsat for vold (Campbell & Moore 2011;
Johnson 2002; Mullen et al. 2009).

I Sverige indfertes den forste lov mod
stalking den 1. oktober 2011. Stalking, i loven
kaldet olaga forfoljelse, er defineret ved at en
person begér gentagne strafbare handlinger
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mod én og samme person. De strafbare hand-
linger skal besta af én eller flere af folgende
lovovertraedelser: overgreb, tvang, overfald,
indtreengen eller ulovlig indtreengen, chi-
kane, seksuel chikane, heerverk eller forsgg
pa heerveerk, samt overtraedelse af tilhold'.

I Danmark findes ingen lov, der gor
stalking i sig selv til en strafbar handling.
Stalking er derimod indskrevet som en straf-
skaerpende omstendighed ved overtraedelse
af tilhold, opholdsforbud og bortvisning.

I neerveerende undersggelse afgreenses
stalking som systematisk vedvarende for-
folgelse eller chikane gennem ugnskede,
gentagne og patrengende kontakt- og kom-
munikationsforsgg. Det svarer til definitionen
i dansk lovgivning.

I modsetning til den britiske definition,
der kreever, at stalking har medfart angst for
fysisk vold, ger denne bredere definition det
muligt at inkludere personer, der har veret
udsat for ovennavnte adfeerd, men som ikke
nedvendigvis har oplevet den som forstyr-
rende eller skreemmende. Da stalking bruges
analytisk i neerveerende undersggelse, er der
ogsa inkluderet interviewpersoner, som ikke
selv italesaetter deres erfaringer som stalking.
Den brede definition gar det muligt at belyse
et bredt spektrum af stalkingerfaringer og
beskrive fenomenets forskelligartede karak-
ter, samt hvad der kan veere afgerende for,
om man faler sig truet eller bliver bange for
stalkeren.

Det er velbeskrevet, at begrebet stalking deek-
ker over et heterogent feenomen, der udge-
res af forskellige adfeerdsformer, forskellige
relationer mellem stalker og stalkede, samt
forskellige motiver for stalkerens adfeerd. I
forleengelse heraf er der afgreenset en raekke
forskellige typologier for stalking.

I psykiatrisk/psykologisk forskning
taler man ofte om tre forskellige former for
stalking: erotomanisk, keerlighedsobsessiv og
obsessiv. Den erotomaniske stalking henviser

1 Information fra http://www.polisen.se/Lagar-och-regler/Om-olika-brott/
Stalkning/ og den svenske straffelov Brottsbalkan kapitel 4 om brott mot
frihet och frid, paragraf 4b. http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/
Lagar/Svenskforfattningssamling/Brottsbalk-1962700_sfs-1962-700/#K4



til en form, hvor stalkeren tror, at han/hun
har et kaerlighedsforhold til den udsatte. Den
stalkingramte kan i disse tilfeelde veere en
kendt person. Stalkeren beskrives ofte som
en ugift/enlig person, der udser sig en person
med hgj social status og autoritet. Keerlig-
hedsobsessiv stalking er, nér stalkeren gnsker
at indlede et intimt forhold til den udsatte,
der ikke er interesseret heri. Obsessiv stalking
regnes for den mest udbredte form, hvor
stalker og udsat har et forudgdende kendskab
til hinanden, som f.eks. partner, ven eller kol-
lega. Men den obsessive stalker er oftest en
tidligere partner, og motivationen til at stalke
er typisk heevn, hadb om genforening eller en
blanding herimellem (Brewster 1998; Cox

& Speziale 2009; Zona et al. 1998). I denne
typologi fokuseres der pa stalkerens psy-
kiatriske diagnose som den primeere forkla-
ringsramme, men kun sparsomt pé de sociale
processer, der gor, at bestemte handlinger
bliver opfattet af den udsatte som stalking.
(Emerson et al. 1998).

En nyere undersggelse fra USA foreslar
en ny typologi baseret pa relationen mellem
stalker og udsat og den kontekst, den finder
sted i (RECON). Her opdeles stalking i to
hovedformer. I den forste form har stalkeren
haft et forudgdende forhold til den udsatte.
Forholdet kan enten veere af intim karakter
som f.eks. til en tidligere keereste, sambo eller
aegtefeelle, eller forholdet kan have varet af
ikke-intim karakter som til en ven, kollega,
klient eller kunde. I den anden form har stal-
keren og den udsatte haft ingen eller meget
begreenset forudgdende kontakt. Den stalkede
kan her enten vere en offentlig kendt per-
son eller en person fra den udsattes private
omgangskreds. Denne typologi undlader for-
klaringsrammer baseret pa stalkerens eventu-
elle psykopatologi og har i stedet fokus pa de
relationelle forhold og den udvikling, stalkin-
gen kan tage (Mohandie et al. 2006).

Naervaerende undersggelse beskriver
tre former for stalking pa baggrund af rela-
tionen mellem stalker og stalkingramt: den
intime relation, den bekendte relation og den
ukendte relation. I den intime relation har
stalker og den udsatte haft et forudgéende
intimt forhold. De kan have datet, veeret
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keerester, gift eller levet i et registreret part-
nerskab, samt enten boet adskilt eller vaeret
samboende. Deres forhold kan sédledes ogsa
inkludere bgrn. Den bekendte relation deek-
ker over flere forskellige former for relati-
onstyper, men henviser grundleggende til,
at stalker og stalkingramt har haft et forud-
géende kendskab til hinanden af mere eller
mindre neer karakter. De kan veere bekendte,
kollegaer, venner eller veere i familie. I den
ukendte relation er stalkeren en fremmed
eller en person, som den udsatte ikke ved,

om han/hun kender.

Typologien benyttes til at skelne mellem

de forskellige relationelle kontekster, hvori
stalkingen finder sted. Tidligere undersggel-
ser har pavist, at den relationelle kontekst har
indflydelse pa, hvordan den udsatte opfat-
ter en adfeerd, og dermed pa den udsattes
tolkning af adfeerden som stalking (Johnson
2002).

Ofre eller udsatte?

I neerveerende undersggelse benyttes beteg-
nelsen "udsatte’ og ’stalkingramte’, nar der
henvises til personer, der har veeret udsat for
stalking. Betegnelsen ’ofre’ er bevidst fra-
valgt, da der i begrebet ligger en offerggrelse,
som mange af interviewpersonerne i undersg-
gelsen ikke har kunnet identificere sig med.
Derudover kan betegnelsen ’ofre’ associere til
manglende handlekraft, hvilket ikke giver et
retvisende billede af interviewpersonerne i
denne undersggelse.
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Litteratur-
studie

I den indledende fase til denne undersggelse
er der gennemfort et litteraturstudie baseret
pé forsknings- og udredningsrapporter, juri-
diske dokumenter og avisartikler, der belyser
forskellige perspektiver pé stalkingomréadet.
Litteraturen er fundet ved at sgge pa Google,
Google Scholar, EBSCOhost, SDUs biblioteks-
database, Infomedia og gennem keedesggning
pé referencer fra andre studier.

Formalet med litteraturstudiet har veeret,
(a) at fa et kendskab til eksisterende viden pa
omradet og derigennem at kvalificere inter-
viewguiderne til interviewpersonerne, og (b)
at inddrage relevante analytiske perspektiver
i bearbejdningen af datamaterialet.

Flertallet af tidligere undersggelser om
stalking bygger pa kvantitative data, og der er
kun fa kvalitative studier af stalking og dens
folger. Litteraturstudiet bygger pa udenland-
ske undersggelser, da der endnu ikke findes
danske undersggelser herom. Mens stalking
er et veletableret forskningsomrade i USA
og Australien, er det endnu et forholdsvis
nyt interessefelt 1 Europa. Hidtil er der kun
gennemfart enkelte undersggelser pa omradet
i Storbritannien, @strig, Holland, Belgien, Ita-
lien, Tyskland, Finland og Sverige (Bjorklund
et al. 2010; Dovelius et al. 2006; Dressing
et al. 2005; Freidl et al. 2011; Van der Aa &
Kunst 2009).

Litteraturgennemgangen indledes med
et perspektiv pé den politiske og medie-
messige opmarksomhed, der har vaeret pa
stalking i Danmark de seneste par ar. Derefter
gennemgds den internationale forskning pa
omradet med fokus pa udbredelsen af feeno-
menet, de udsatte, stalkingadfeerd, konse-
kvenser og sammenhe&engen mellem partner-
vold og stalking.

Om stalking i Danmark
I Danmark har der inden for de seneste par
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ar veeret en stigende interesse for stalking. En
sggning pd Infomedia viser, at der i perioden
januar 2011 til maj 2012 har veeret 24 artikler
og pressemeddelelser omhandlende stalking i
de landsdaekkende dagblade. Hovedparten af
sdvel artikler som pressemeddelelser bygger
pa interview med stalkingramte og fokuse-
rer pa behovet for en skeaerpet lovgivning pa
omrédet. I artiklerne er der interview med
personer, der har oplevet stalking fra tidligere
keerester, naboer, kollegaer eller helt ukendte
personer, og der er sdledes repraesenteret et
bredt spektrum af de forskellige stalkingfor-
mer. Feelles for de stalkingudsattes historier
er, at de gnsker flere sanktionsmuligheder
over for stalkeren. Nogle af artiklerne inklu-
derer ogsé interview med fagpersoner, der

i psykiatrien har behandlet stalkere. De
forteeller, at stalking ikke er et nyt feenomen

i Danmark, men derimod en ny betegnelse
for det, der tidligere har veret kendt som
forfolgelse (Albrectsen et al. 2011; Derlich et
al. 2011; Derlich 2011; Stokholm et al. 2011a;
Stokholm et al. 2011b). Leder af Dansk Anti-
Stalking Forenings rddgivning, Lise Linn Lar-
sen, beskriver i en bog den samme tendens og
angiver, at man pa landets krisecentre leenge
har veeret bekendt med, at voldsudsatte kvin-
der ogsa udsaettes for forfalgelse og chikane
efter parforholdets ophgr, dog ofte uden at

de bruger betegnelsen stalking om adferden
(Larsen 2010).

I takt med den mediemaessige opmerksom-
hed i Danmark har der ogsa veret et stigende
pres fra organisationer som Mgdrehjelpen og
foreninger som Dansk Anti-Stalking Forening
om at saette stalking pa den politiske dagsor-
den.

En milepel i arbejdet med stalking i
Danmark kom med hgringen om stalking i
Folketinget i 2011. Forinden havde Straffe-
retsplejeudvalget aftholdt et mgde med repree-
sentanter fra Dannerhuset, LOKK, Lands-
foreningen Hjeelp Voldsofre, Joan-Sgstrene,
Mgdrehjelpen, Offerradgivningerne i Dan-
mark og Kommunernes Landsforening for at
fa et indblik i deres erfaringer med lovgiv-
ning om tilhold mm. P& baggrund af hgrin-



gen udarbejdede Strafferetsplejeudvalget et
lovforslag til en styrket indsats mod stalking,
som efterfglgende blev sendt til hgring blandt
forskellige organisationer, myndigheder og
foreninger.?

I november 2011 fremlagde justits-
minister Morten Bgdskov lovforslaget for
Folketinget. Loven samler lovene om tilhold,
opholdsforbud og bortvisning i én lov og
gor stalkingadfeerd til en strafskerpende
omstendighed ved overtraedelse af tilhold.
Den 17. januar 2012 blev loven vedtaget af et
enstemmigt Folketing og tradte efterfalgende
i kraft den 1. marts samme &r. De nye ele-
menter i loven er blandt andet en definition
af stalking, muligheden for opholdsforbud i
tilknytning til et tilhold, tilhold mod enhver
kontakt og ikke kun kontakt af en freds-
kraenkende karakter, mulighed for hurtigere
udstedelse af tilhold, udvidelse af tilhold og
opholdsforbud til medlemmer af forurettedes
husstand, samt bedre muligheder for frem-
skaffelse af beviser og efterforskning.?

International forskning

En stor del af den internationale forskning
har veeret optaget af at kortleegge feenomenets
omfang og sammenhe&ngen mellem forskel-
lige sociogkonomiske faktorer og udsattelsen
for stalking med henblik pa at belyse hvilke
personer, der i seerlig grad udseettes herfor.
Derudover har en raeekke undersggelser haft
fokus pa stalkeren og analyseret de mulige
arsager til at stalke. Disse undersggelser

er ikke inkluderet her, da vi i naerveerende
undersggelse har fokus pa de stalkingramte.
Hovedparten af sociologiske studier har
beskrevet, hvordan udsatte oplever dét at
veere udsat for stalking, farst og fremmest
stalking af kvinder udsat af en tidligere
partner, der angives at veere den hyppigste
form for stalking. Generelt savnes der sdledes
et bredere perspektiv pé stalking, hvor der
inkluderes andre stalker-udsat-relationer og
mandlige stalkingramtes erfaringer.

2 Oplystiinterview med Lise Linn Larsen, Dansk Anti-Stalking Forenings
radgivning. Betaenkning nr. 1526 om 'Tilhold, opholdsforbud og bortvisning',
Kgbenhavn 2011.

3 Pressemeddelelse d.17.01.2012, http://www.justitsministeriet.dk/
pressemeddelelse+M5224640ed50.html

Stalking i Danmark - Statens Institut for Folkesundhed

Ud fra amerikanske undersggelser angives
der en meget varierende forekomst for udsaet-
telsen for stalking, 12-32 procent blandt
kvinder og 4-17 procent blandt mand. Varia-
tionerne skyldes dels forskelle i definitionen
af begrebet stalking, dels konteksten hvori
der males. Flere undersggelser har f.eks. malt
forekomsten blandt universitetsstuderende,
der ofte rapporterer en sterre forekomst,

end der findes i nationale, reprasentative
omfangsundersggelser (Basile et al. 2006;
Dressing et al. 2005; Freidl et al. 2011).

Baseret pé resultater fra den nationale
offerundersggelse i USA i 2006 estimeres det,
at knap 1,4 procent i den amerikanske befolk-
ning over 18 ar hvert ar udsattes for stalking,
svarende til, at der &rligt er ca. 3,4 millioner
personer over 18 &r, der bliver stalket (Baum
et al. 2009). I den britiske offerundersggelse i
2005 rapporterede 18,9 procent af kvinderne
og 11,6 procent af mendene mellem 16-59 ar
at nogensinde have varet udsat for stalking.
Det svarer til at ca. 1.206.000 kvinder og
888.000 maend udseettes for stalking (Walby
& Allen 2004).

Den farste og hidtil eneste nordiske,
landsrepraesentative omfangsundersggelse er
fra Sverige. Undersggelsen blev gennemfort
i 2006 og benytter en bred begrebsdefini-
tion, der i modsetning til den amerikanske
og engelske ikke inkluderer, at den udsatte
oplevede handlingerne som skreemmende.
Den svenske undersggelse viser, at 9 procent
af de 4.000 svarpersoner mellem 18 og 79 ar
nogensinde havde varet udsat for stalking
og 2,9 procent inden for det seneste ar.
Samlet set svarer det til, at mellem 105.000
og 165.000 svenskere arligt udsettes for
stalking. Knap 6 procent af svarpersonerne
svarede, at de fandt stalkingen temmelig eller
meget skremmende. Det vil sige, at det ikke
var alle, der fandt stalkingen intimiderende
(Dovelius et al. 2006).

Forskningen viser entydigt, at markant flere
kvinder end mend er udsat for stalking. I
den svenske undersggelse var det 4 procent
af kvinderne og 1,6 procent af maendene, der



var udsat for stalking. I den britiske under-
sggelse blev ken udpeget som en signifikant
risikofaktor for at blive udsat for interperso-
nal violence, herunder stalking. Den ameri-
kanske offerundersggelse fra 2006 viste, at
20 kvinder ud af 1000 over 18 ar bliver udsat
for stalking, mens det samme kun geelder for
godt 7 meend ud af 1000. Et hollandsk studie
viste, at sandsynligheden for udsettelse for
stalking 1,8 gang sterre for kvinder end for
mend (Baum et al. 2009; Cox & Speziale
2009; Dovelius et al. 2006; Van der Aa &
Kunst 2009; Walby & Allen 2004).

Nogle undersggelser péviser, at risikoen
for at blive udsat for stalking er atheengig
af alder og civilstand, og at unge er seerligt
udsatte; i den amerikanske offerundersggelse
de 18-24-arige og i den britiske de 16-24-arige
(Baum et al. 2009; Walby & Allen 2004). Lige-
ledes viser undersggelser, at personer, der
lever alene, og i seerdeleshed personer, der er
fraskilt eller separerede, i langt hgjere grad
er udsat for stalking end personer i et parfor-
hold (Baum et al. 2009; Van der Aa & Kunst
2009; Walby & Allen 2004), og at stalkere ofte
er en tidligere partner. Séledes var 3 ud af
4 i den amerikanske undersggelse udsat for
stalking af nogen, de kendte, og 30 procent af
en nuverende eller tidligere keereste (Basile
et al. 2006; Baum et al. 2009; Dressing et
al. 2005; Melton 2007; Tjaden & Thoennes
1998).

En raekke forskere anfgrer, at stalking
kan ses som en form for partnervold, der alle-
rede begynder, mens forholdet stér pé. Der er
ogsa en tendens til, at personer, der har veeret
udsat for vold i parforholdet, ogsa senere
udseettes for stalking af ekspartneren (Brew-
ster 1998; Logan & Walker 2009; Logan et al.
2000; Logan et al. 2007). Samtidig er der en
tendens til, at tidligere partnere er mere til-
bajelige end andre stalkere til at udave fysisk
vold eller tage voldelige stalkingmetoder i
brug (Basile et al. 2006; Bjorklund et al. 2010;
Melton 2007; Walby & Allen 2004).

Stalking kan komme til udtryk pa mange
mader, og ofte benytter stalkere sig ogsa
af flere forskellige metoder. Nar en person
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udseettes for stalking, kan det bade udgeres
af direkte kontakt til den udsatte ved at ringe
eller opsgge denne personligt, og af indirekte
kontakt ved at sende gaver, breve eller over-
vage gennem moderne teknologisk udstyr.
Stalking er endvidere blevet mere udbredt
med den teknologiske udvikling, hvor der
bade kan anvendes sociale medier som
Facebook, Twitter eller LinkedIn og software-
programmer som Spyware*, GPS udstyr og
overvagningskameraer. P4 internettet er der
udviklet sakaldte ”spoofing”-services, der gar
det muligt for stalkeren at skjule sin identitet.
Det kan eksempelvis veere, det at endre det
nummer, han/hun ringer fra eller at &endre
sin stemme. Ligeledes findes der software,
som gor det muligt for stalkeren at sende
sms’er eller emails, der er selv-slettende,
sdledes at den udsatte ikke har mulighed

for at gemme disse som bevis mod stalkeren
(Fraser et al. 2010).

Cyberstalking er i den forbindelse blevet
et udbredt begreb, der dog ofte bruges misvi-
sende, da ordet indebeerer, at stalkingen fore-
gér via internettet (cyberspace) deraf navnet
cyberstalking. I virkeligheden er der tale om
stalking, der kan forega dels pa internettet,
dels ved hjeelp af teknologisk udstyr. Der er
derfor brug for et bredere begreb end bare
cyberstalking, og nogle forskere foreslér der-
for begrebet teknologi-stalking (Southworth
et al. 2007). I den amerikanske offerundersg-
gelse fra 2009 var en fjerdedel blevet stalket
ved hjeelp af én eller flere former for moderne
teknologi (Baum et al. 2009).

Stalkere kan ogsa anvende sakaldte
‘proxy-stalkere’ til at stalke. I proxy-stalking
benytter stalkeren venner, familiemedlem-
mer eller andre bekendte til at udgve stalking
(Amar 2006; Melton 2007).

Stalking udggres sjeeldent af én enkelt
metode. Et tysk studie angiver, at stalkere i
gennemsnit benytter sig af fem forskellige
metoder. De hyppigste metoder er: ugnskede
telefonopkald; at opholde sig i neerheden af
offeret; at opsgge offeret ved dennes bopeel
eller igennem en tredje person; at gdelaegge

4 Spyware er et software program, der giver en tredjepart mulighed for at
monitorere alt hvad der tastes p& computeren (Cox & Speziale 2009).



ejendom; at efterlade beskeder ved offerets
bopel; at bestille varer i offerets navn eller
udseette offeret for fysiske og seksuelle kreen-
kelser (Dressing et al. 2005).

Konsekvenserne af stalking
I litteraturen sondres der imellem bevidste
og ubevidst adfeerdsendringer. Stalking
kan saledes medfere bevidste eendringer i
den udsattes adfeerd, men ogsa ubevidste
adfeerdseendringer som folge af de trivsels-
meessige problemer som falge af stalking.
Grundlaeggende kan man skelne imellem
gkonomiske og praktiske konsekvenser, og
psykiske og fysiske konsekvenser. De bevid-
ste adfeerdseendringer som f.eks. at flytte,
kare ad omveje, eller undga nye kaerestefor-
hold kan have gkonomiske og praktiske kon-
sekvenser for den udsatte (Brewster 1998).
Psykiske og fysiske konsekvenser omfatter
angst, kroniske sgvnforstyrrelser, treethed,
maveproblemer, hovedpine og posttrauma-
tisk stress, som kan medfere alkohol- og
stofmisbrug samt langvarigt brug af psykofar-
maka (Sheridan & Lyndon 2010; Dressing et
al. 2005).

De trivselsmaessige konsekvenser kan
ydermere gare det sveert for de stalkingramte
at passe et arbejde og dermed medfare gkono-
miske problemer (Amar 2006; Cox & Speziale
2009). I den amerikanske offerundersggelse
fra 2009 havde hver ottende erhvervsak-
tive stalkingramt haft fraver fra deres job
som folge af stalkingen, og halvdelen heraf
sygefraveer pd fem dage eller mere (Baum et
al. 2009). Andre gkonomiske omkostninger
omfatter at skifte telefonnummer, flytte, skifte
l&s og juridisk, medicinsk eller psykologisk
bistand. Stalking er saledes ikke kun et pro-
blem med store personlige omkostninger, det
har ogsa store omkostninger for samfundet.
Beregninger fra USA viser, at nar kvinder
stalkes af deres tidligere partner, har det
samfundsgkonomiske omkostninger for op
mod 438 millioner dollars arligt (Basile et al.
2006).
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Sammenhangen mellem
partnervold og
partnerstalking
I en del af litteraturen beskrives stalking
derfor ofte som en udvidet form for partner-
vold. I disse studier er der ikke nogen enty-
dig begrebsmeessig skelnen imellem psykisk
vold og stalking. Nogle forskere argumenterer
for, at stalking forst begynder, nér forholdet
slutter, mens andre mener, at stalking kan
afgreenses som en serlig del af volden i par-
forholdet (Melton 2007; Morris et al. 2002;
Logan et al. 2006).

En rekke studier viser, at voldsramte
kvinder kan have sveert ved at adskille
deres partnervoldserfaringer fra stalking, da
stalkingadfeerden allerede er startet i forhol-
det, for eksempel i form af daglig overvag-
ning. Partnerstalking adskiller sig fra andre
former for stalking, ved at der indgér en
forudgaende intimitet mellem parterne, og at
tolkningen af handlingerne derfor er pavirket
af den neere relation. Det kan saledes vaere
sveert at adskille handlinger, der er udtryk
for naerhed og omsorg, fra handlinger, der
er naergdende og kontrollerende. Det er ogsa
kendetegnende, at stalkeren har et seerligt
kendskab til den tidligere partners svagheder,
frygt og hemmeligheder, som kan udnyttes
i forbindelse med stalkingen (Fraser et al.
2010; Logan et al. 2006).



Dataindsam-
lingsmetoder
0g analyse-
strategi

Data i denne undersggelse bygger pé 25 inter-
view med personer, der har veret udsat for
stalking, og 11 interview med fagpersoner,
der igennem deres arbejde har haft kontakt til
stalkingramte. Undersggelsen er gennemfort
fra juni 2012 — september 2012. I det fglgende
kapitel gennemgés indsamlingen af data med
fokus pa rekruttering af interviewpersoner,
deres profil, interviewmetode og analysestra-
tegi.

Rekruttering og repreesen-
tativitet

I undersggelsen indgar der to forskellige
grupper af interviewpersoner — en primeer og
en sekundeer. Den primeere gruppe udgeres
af personer, der har personlig erfaring med at
veere udsat stalking. Den sekundeere gruppe
udggares af fagpersoner, der igennem deres
professionelle eller frivillige virke har veeret
i kontakt med personer udsat for stalking.
Interviewene med de stalkingramte har givet
et indblik i de stalkingramtes erfaringer,
mens interviewene med fagpersonerne har
underbygget og belyst de udfordringer og
problemer, som er forbundet med at stgtte og
hjeelpe de stalkingramte.

De stalkingramte interviewpersoner
Rekruttering af stalkingramte er sket igennem
fire forskellige rekrutteringskanaler.

A. Interviewdeltagere fra Justitsministeriets
preevalensstudie.

B. En lukket Facebook-gruppe for personer
udsat for stalking og deres pargrende.

C. Dansk Anti-Stalking Forenings radgiv-
nings hjemmeside.
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D. Personer, der selv har henvendt sig til os
i forbindelse med rekruttering til andre
undersggelser eller som falge af rekrut-
tering af fagpersonerne.

Elleve af vores primeere interviewpersoner er
rekrutteret fra en sporgeskemaundersggelse
af stalking, der gennemfores af Danmarks Sta-
tistik (DST) pa opdrag af Justitsministeriets
Forskningskontor. Spegrgsmal om udsettelse
for stalking er medtaget i den tilbageven-
dende offerundersggelse, der er et led i DSTs
omnibusundersggelser. Omnibusundersagel-
ser er interviewundersggelser, hvor man sam-
ler flere emner i ét interview. De personer,
der indgér i omnibusundersggelsen, udvael-
ges tilfeeldigt via DSTs CPR-register, séle-
des at de udger et repraesentativt udsnit af
befolkningen mellem 16-74 &r.® De udvalgte
personer i stikprgven modtager indlednings-
vist et brev fra DST, hvor de inviteres til at
svare pa undersggelsen pé internettet. De, der
ikke svarer pa undersggelsen pa internettet,
vil efterfolgende blive ringet op af DST med
henblik pa et telefoninterview.

I offerundersggelsen er personer, der
har svaret ’ja’ til at have veeret udsat for
stalking, blevet spurgt, om de ville stille op
til et interview i nerveerende undersggelse.
Interesserede personer er herefter blevet bedt
om at oplyse navn og telefonnummer, og er
efterfolgende blevet ringet op af en medarbej-
der fra Statens Institut for Folkesundhed med
henblik pa interview.

Rekrutteringen af interviewpersoner
fra DST var en udfordring af flere forskellige
arsager. For det forste besvarede en del perso-
ner ikke vores opkald eller gnskede alligevel
ikke at deltage. For det andet var der enkelte
personer, hvis erfaringer ikke faldt inden for
undersggelsens definition af stalking. Det var
f.eks. personer, der udelukkende oplevede
at f4 spam pa deres email, men som ikke var
udsat for handlinger, der kunne defineres
som stalking. For det tredje var der enkelte
personer, hvor det umiddelbart blev skennet,
at psykisk sygdom var drsagen til, at de falte

5 | stikpreven indgar ikke personer med forskerbeskyttelse og hemmelig
adresse. For yderligere metodebeskrivelse af offerundersggelsen, se
Jorgensen 2013.
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sig forfulgt eller overvaget. For det fjerde
inkluderede DST ikke personer med beskyt-
tet identitet og hemmelig adresse, hvilket

vi formoder, at nogle stalkingramte har. En
del interviewpersoner rekrutteret andetsteds
fortalte, at de ikke besvarede opkald fra hem-
meligt eller ukendt nummer og derfor heller
ikke ville have besvaret et opkald fra DST.
Derudover havde hovedparten af de personer,
som vi kom i kontakt med ud fra DST sparge-
skemaundersggelse, ikke et intimt forhold til
deres stalker. Da udenlandske undersggelser
viser, at denne gruppe udger den starste, blev
det derfor besluttet at udvide rekrutterings-
kanalerne for at sikre, at personer i et intimt
forhold til stalkeren ogsa blev inkluderet.

Der blev derfor rettet henvendelse til
dels Dansk Anti-Stalking Forenings radgiv-
ning og dels en lukket Facebook-gruppe for at
annoncere efter interviewpersoner pa deres
hjemmesider. Sammenlagt rekrutteredes tolv
udsatte herigennem. Dansk Anti-Stalking
Forenings rddgivning tilbyder rddgivning til
stalkingramte, pargrende eller professionelle
i kontakt hermed, og har bade en hjemmeside
og en Facebook-side, hvor der blev lagt en
annonce op om undersggelsen med det for-
mal at fa interviewpersoner hertil. Lise Linn
Larsen fra Dansk Anti-Stalking Forenings
radgivning formidlede endvidere kontakt til
en lukket Facebook-gruppe, som er blevet
oprettet af stalkingramte som et faelles forum,
og her blev annoncen yderligere lagt op.
Facebook-gruppen er et lukket forum med ca.
130 medlemmer, der teller udsatte, parg-
rende og fagpersoner. Gruppen er oprettet af
en stalkingramt, som holder ngje gje med,
hvem der lukkes ind. Kriterierne for at blive
lukket ind i forummet er, at man selv har
vaeret udsat for stalking eller pd anden vis er
i bergring hermed.

Derudover rekrutteredes én inter-
viewperson gennem annoncering efter fagper-
soner og én offentligt kendt person, der ogsa
har gnsket at veere anonym.

Det er ikke muligt at sige noget om,
hvor repreesentative de udsatte i nervaerende
undersggelse er for stalkingramte i Danmark
generelt, men de udsatte rekrutteret igennem
Dansk Anti-Stalking Forenings radgivning
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og den lukkede Facebook-gruppe udger en
selektiv gruppe, der i modsaetning til inter-
viewpersonerne fra DST selv har opsggt os
for at deltage i undersggelsen. Denne gruppe
interviewpersoner har generelt oplevet
grovere former for stalking end dem rekrut-
teret fra DST, og flere har ogsa haft en intim
relation til stalkeren.

Alle potentielle interviewpersoner blev stil-
let nogle screeningspergsmal for at sikre,

at de repreesenterede forskellige former

for stalking, og at de reelt set havde veeret
udsat for stalking. Udvalgelsen til interview
skete gennem en initial screening, hvor der
blev spurgt til personens alder, uddannelse,
stalkingens varighed, om stalkingen var
holdt op, hvilken relation personen havde

til stalkeren, om personen havde bgrn med
stalkeren, og hvad personen havde veeret
udsat for. Herudfra blev interviewpersonerne
udvalgt, idet det blev tilstreebt, at der sva-
rende til den svenske og tyske omfangsunder-
sagelse af stalking® indgik en tredjedel, der
har haft en intim relation til deres stalker, en
tredjedel, der har haft en anden forudgéende
relation til deres stalker, og en tredjedel, der
er blevet stalket af en for dem ukendt person.
Der er ligeledes tilstraebt en kansfordeling for
udsattelse for stalking uanset gerningsper-
son svarende til de fornevnte underspgelser.
De to undersggelser viste her lidt forskellige
fordelinger. I den svenske undersggelse var
75 procent af de stalkingramte kvinder, mens
disse i det tyske studie udgjorde 87 procent.
I neerveerende undersggelse tilstraebtes der en
kensfordeling pa 80 procent kvinder og 20
procent maend, men i undersggelsen indgik
kun tre maend mod 22, hvilket svarer til en
kensfordeling pa godt 14 procent meend og
86 procent kvinder.”

6 | den svenske undersggelse er 28 procent blevet stalket af en intim
partner, 33 procent af en anden person, de har haft en relation til, 6 procent
af én, de har haft kontakt til i forbindelse med deres arbejde, og 34 procent
af en fremmed (Dovelius et al. 20086). | den tyske underspgelse er 32 procent
blevet stalket af en tidligere intim partner, 36 procent af en anden person,

de har haft en relation til, 1 procent af én, de har haft kontakt til i forbindelse
med deres arbejde, og 30 procent af en fremmed (Dressing et al. 2005).

7 |de to studier er der ikke redegjort for hvilken type stalking, som er
hyppigst for hhv. kvinder og maend, men den britiske offerundersggelse fra
2006 viste, at kvinder i hgjere grad end maend blev udsat for stalking af en
person, som de har/havde haft en intim relation med, mens maend oftere blev
udsat for stalking af en person, som de har en mindre naer relation til eller en
fremmed (Walby & Allen 2008).



Profil af de stalkingramte

De stalkingramte interviewpersoner udggres
af 22 kvinder og 3 meend med en alders-
spredning pa 20-76 ér, forskelligt uddan-
nelsesniveau og forsgrgelsesgrundlag (Tabel
1). Tolv har en lang eller mellemlang vide-
regdende uddannelse, syv har en kort eller
erhvervsrettet uddannelse, fire er studerende
(heraf har én allerede en kort videregdende
uddannelse), og tre er ufagleerte. Syv var pa
interviewtidspunktet sygemeldt angiveligt pa
grund af stalkingen, og to var fgrtidspensio-
nister. Resten var i arbejde eller studerende.
De havde bopel spredt i landet (Sjeelland,
Jylland og Fyn).

Elleve, alle kvinder, har haft en intim
relation til deres stalker, det vil sige, de har
datet, veeret i et kaeresteforhold eller gift
med stalkeren. Syv har veeret bekendt med
personen, der stalkede dem, det vaere sig
en tidligere studerende, kollega, nabo eller
nuverende agtefeelles ekskeereste. Endelig
har syv veeret udsat for stalking af en for dem
ukendt person, det vil sige en person, som
interviewpersonen ikke kender identiteten
pé. Heraf er én interviewperson offentligt
kendt i kraft a sit job.

Alle data gengives anonymiseret, det vil
sige, at interviewpersonerne fremstilles pd en
ikke-genkendelig méde i rapporten.

Tabel 1. Karakteristik af interviewpersonerne udsat for stalking

INTIM RELATION

Dorte 36 ar Studerende Ekskeereste  Ja 4 mdr. 14ar og 7 mdr.
- kort videre- 6 mdr.
géende uddan-
nelse

Maiken 31ar Kort
videregaende
uddannelse og
universitets-
studerende

To eks-
keerester

Nej Hhv. 1ar og Ca. 3 arog
7 mdr.og 9 mdr. 6 mdr.
2 mdr.

Britta 32 ar Mellemlang Ekskeereste  Ja 2 mdr. Pagik pa 3 arog
videregadende interview- 6 mdr.
uddannelse tidspunktet

Signe 51ar Kort Ekskeereste  Ja 8 ar Pagik pa 6 ar
videregaende interview-
uddannelse tidspunktet

Michala 39 ar Mellemlang Ekskeereste  Ja 5 ar Pagik pa 6 ar
videregdende interview-
uddannelse tidspunktet

Stalking i Danmark -

Statens Institut for Folkesundhed

1

o]



BEKENDT RELATION

Morten 53 ar Lang Tidligere Nej - Pagik pa 3ar
videregaende kollega interview-
uddannelse tidspunktet

Josefine 25 ar Ufagleert Mandens Nej - 14ar og 6 mdr.
ekskeereste 6 mdr.

Solveig 37 ar Ufagleert Tidligere Nej - 14ar og 2 ar og
kollega 6 mdr. 10 mdr.

UKENDT RELATION

Johanne 25 ar Universitets- Ukendt - - 2ar Ca. 1 md.
studerende

Susan 22 ar Erhvervs- Ukendt - - 2 mdr. 8 mdr.
uddannelse

Uffe 37 ar Kort Ukendt - - 2 ar Ca. 10 ar
videregdende med ophold
uddannelse

©
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Tabel 2. Karakteristik af interviewpersonerne fra organisationer og politi

Charlotte Socialradgiver Mandecentret Arligt

Lise Linn Larsen

Dansk Anti-Stalking Foren-
ing og Dansk Anti-Stalking
Forenings radgivning

Psykoterapeut og Stud. Dagligt
cand.paed i paedagogisk

psykologi

Sgnderborg
kvindekrisecenter

Lene Frivillig Ugentligt

Annette Politibetjent Politiet Ugentligt

Michael Politibetjent Politiet Ugentligt

Elin Frivillig Offerrddgivningen Arligt

De faglige interviewpersoner
Rekrutteringen af fagpersoner, der har
erfaring med stalkingramte igennem deres
arbejde eller frivillige arbejde, er foregaet ved
at tage kontakt til organisationer og myn-
digheder, der formodes fa henvendelser fra
personer udsat for stalking. Der blev taget
kontakt til 42 kvindekrisecentre igennem
Landsorganisationen af Kvindekrisecentre
(LOKK), mandecentrene, Mgdrehjelpen,
politidirektererne i ti politikredse, Offerrad-
givningen, samt udvalgte socialforvaltninger
i nogle af de sterre byer. Der blev gennemfart
interview med ni fagpersoner og to frivillige
fra kvindekrisecentre, mandecentre, Mgdre-
hjeelpen, politiet og Offerradgivningen. Tabel
2 viser interviewpersonernes organisatoriske
tilknytning. Der indgér ikke interview med
repreesentanter fra socialforvaltninger, da der
ikke blev opnéet kontakt til nogen ansat med
erfaring med stalkingramte. Derudover blev
der gennemfort et interview med Lise Linn
Larsen fra Dansk Anti-Stalking Forenings
radgivning.

Interviewene giver et indblik i de for-
skellige problematikker, de mgder i forbin-
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delse med stalkingramte. Ydermere belyser
interviewene, hvordan de forskellige faglige
kontekster pavirker fagpersonernes opfattelse
af begrebet stalking.

Profil af fagpersoner

I undersggelsen interviewedes sammenlagt
elleve fagpersoner, herunder to frivillige, der
pa forskellig vis har erfaring med stalking-
ramte. I rapporten benyttes betegnelsen
fagpersoner ogsa om de frivillige, da deres
erfaringer ikke adskiller sig herfra. Hovedpar-
ten af fagpersonerne har alene erfaring med
stalkingramte i relation til partnervold, det
vil sige, hvor der typisk indgér overvagning
allerede under parforholdet, men som inten-
siveres med stalking, som begynder efter
forholdets afslutning. I appendix 1 findes en
beskrivelse af de forskellige organisationer.
Bortset fra tre interviewpersoner, Ruth, Lene
og Lise Linn Larsen, har alle fagpersoner
gnsket at vaere anonyme.

Interviewmetode
Data blev indsamlet gennem kvalitative
semistrukturerede interview. Den semistruk-
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turerede interviewmetode er valgt, da den

er fleksibel i sin form og velegnet til at lade
interviewpersonens udtalelser styre intervie-
wets retning. P4 den méde gives der plads
til, at nye sporgsmal kan rejses undervejs

i interviewet, for derigennem at f& afdek-
ket uforudsete temaer af relevans for emnet
(Kvale 1994). Dette er seerligt relevant, nar
der er tale om et eksplorativt studie.

For at besvare de opstillede forskningsspergs-
mél i interviewene med de stalkingramte
personer afdekkede vi folgende temaer:

— Oplevelsen af stalkingens forlgb, karak-
ter og dynamik

—  Stalkingens konsekvenser for hverdags-
livet

—  Reaktioner pa stalkingen og behovet for
hjeelp

—  Nuvarende situation og idéer til statte
til udsatte og stalkere

—  Forebyggelse af stalking

I interviewene med fagpersoner i kontakt
med stalkingramte afdeekkede vi falgende
temaer:

—  Eksempler pa konkret rddgivningserfa-
ring

—  Generel erfaring med stalking som feno-
men og kendskabet hertil

—  Procedure ved henvendelser fra
stalkingramte

—  Erfaringer med stalkingramtes behov for
hjeelp

—  Idéer til malrettet statte til udsatte og
stalkere

—  Forebyggelse af stalking

Temaerne blev afgreenset i to interviewguides
til henholdsvis de stalkingramte og fagperso-
nerne pé baggrund af diskussion i undersg-
gelsens falgegruppe og afprgvet i to pilotin-
terview og derefter justeret. Der blev udviklet
en selvsteendig interviewguide til interviewet
med Lise Linn Larsen fra Dansk Anti-Stalking
Forenings rddgivning.
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Det viste sig at vaere relevant at inddrage en
tidslinje som metodisk veerktgj for at fa et
overblik over stalkingforlgbet sammen med
interviewpersonen, idet det ofte var vanske-
ligt for denne at udfolde sine erfaringer i en
lineeer og kronologisk forteelling. Som én af
interviewpersonerne selv udtalte: ”Nar jeg
skal forteelle det her... jeg er jo traumatiseret
af det her, sa det er ikke nodvendigvis logisk
reekkefolge, tingene kommer i. Det kommer i
glimt.” Interviewpersonerne var saledes ofte
preegede af oplevelserne, og deres forteel-
linger fremstod tit kaotiske. Selvom fortael-
lingerne gav et indblik i den made, hvorpa de
udsatte erfarede stalkingen, var det vanskeligt
at afdeekke sammenhaengen mellem stalkin-
gens udvikling og de udsattes oplevelse og
héndtering heraf.

Tidslinjen er et metodisk redskab, der
bruges sammen med interviewpersonen til
at visualisere den kronologiske udvikling i
deres forteelling (Bagnoli 2009). Anvendelsen
af tidslinjen bidrog til at skabe et overblik
over stalkingens skiftende karakter, intensitet
og timing, samt udviklingen af den udsattes
opfattelse af forlgbet. Samtidig gav tidslinjen
indsigt i andre heendelser i de stalkingramtes
liv og; vendepunkter, interviewpersonerne
oplevede undervejs i stalkingforlgbet. Inter-
viewpersonernes tilbagemelding pa denne
metodiske fremgangsmade var, at det gjorde
det mere overskueligt for dem at huske haen-
delsesforlgbet og komme i tanke om andre
ting, der skete undervejs i deres liv.

Etik
At interviewe personer udsat for stalking
krasver en serlig beskyttelse af interviewper-
sonernes anonymitet, da et manglende
hensyn hertil kan fa alvorlige konsekvenser
for interviewpersonens sikkerhed og mulig-
hed for at stoppe stalkingen. Saledes udtrykte
enkelte af interviewpersonerne bekymring
over for de eventuelle konsekvenser, som en
identificering af dem kunne fa, seerlig blandt
interviewpersoner, hvor stalkingen stadig
stod pé. Alle interviewdeltagere i undersg-
gelsen er derfor anonymiseret i forhold til
personlige og genkendelige karakteristika.
Da flere af interviewpersonerne var



udsat for stalking pa interviewtidspunktet,
blev alle interviewdeltagere konsekvent gjort
opmerksom pd muligheden for at fa radgiv-
ning igennem Dansk Anti-Stalking Forenings
radgivning. Selvom hovedparten af alle
interviewpersonerne fandt det bade positivt
og anerkendende at deltage i et interview,
udtrykte flere ogsd, at det var hardt og udmat-
tende for dem at tale om oplevelserne, og i
disse tilfeelde var det saledes seerligt vigtigt at
veere opmarksom pa at oplyse interviewper-
sonen om, at interviewet til hver en tid
kunne afbrydes. Som én af interviewperso-
nerne udtaler: ”Jeg synes ogsd, at jeg er ved at
veere treet, man bliver jo treet i hovedet, ikke
ogsd, fordi det er over et helt ar, jeg sidder og
snakker om. Det fylder meget.” Ingen af inter-
viewpersonerne valgte dog at afbryde inter-
viewet, men en person valgte ikke at deltage
efter anbefaling fra sin psykolog.

Den analytiske proces

0g perspektiver

For at sikre validitet i undersggelsen er der
lavet en datatriangulering baseret pa data

fra tre forskellige kilder: interview med
stalkingramte, interview med fagpersoner og
forskningslitteratur pd omrédet. Analysen

af de kvalitative data er gennemfart som en
tekstanalyse af de i alt 36 transskriberede
interview. I denne proces er det kvalitative
analyseprogram Nvivo benyttet. Nvivo har
fungeret som redskab til at organisere data-
materialet efter forskellige tematiske koder.
Koderne er primeert bygget op omkring forsk-
ningsspergsméalene, men der er ogsa trukket
pa perspektiver fra litteraturgennemgangen.
Ydermere blev der i gennemgangen af data-
materialet identificeret en reekke supplerende
temaer, som er beskrevet i analysen.

Selvregulering er et ngglebegreb til forstéel-
sen af, hvordan de udsatte oplever stalkin-
gen, og hvordan de forsgger at handtere den.
Selvreguleringsbegrebet er inspireret af den
franske filosof Michel Foucaults teori om
magt, iseer hans brug af begrebet panopti-
kon. Panoptikon er en institutionel bygning
(f.eks et feengsel), der er designet pé en sddan
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made, at det tillader personale at overvage
alle indsatte i bygningen, uden de er i stand
til at vide, hvornar de bliver overvaget. Fou-
cault bruger dette overvagningsprincip som
en metafor for den altseende overvagning,
som han argumenterer for er en af kompo-
nenterne i den sociale kontrol, som forefin-
des i det moderne vestlige samfund. Foucault
beskriver bl.a., hvordan bevidstheden om den
konstante overviagning medferer en selvregu-
lering blandt folk. Foucault mener, at nér folk
er uvidende om, hvornér de bliver overvaget,
regulerer de automatisk deres adfeerd efter
den uforudsigelighed, der ligger i overvignin-
gens natur (Downing 2008; Foucault 1995;
Hastrup et al. 2011; Lindgren 2007).

I neerveerende undersggelse benyttes selv-
reguleringsbegrebet alene til at illustrere

den selvregulerende effekt som stalkingens
uforudsigelighed har pa den udsattes adfeerd.
En af grundbetingelserne i udsettelsen for
stalking er den konstante uvished om stalke-
rens nasste treek, og om hvorvidt man bliver
overvaget eller ej. Det er denne uvished, der
leder til at de udsatte regulerer deres adfeerd
pé forskellige méder for at undgé at blive
kontaktet af stalkeren.

Et af de gennemgédende temaer i datamateria-
let er et udtrykt behov for anerkendelse. Den
tyske filosof Axel Honneths teori om aner-
kendelse kaster lys over dels de forskellige
anerkendelsesbehov, dels hvilke konsekven-
ser det kan fa, nar et individ ikke oplever at
blive anerkendt.

For Honneth udger anerkendelse en
normativ idé om det gode liv, hvori menne-
sket betragtes som et anerkendelsessggende
vaesen. Anerkendelse, mener Honneth, kan
opnas igennem tre forskellige sfaerer; den pri-
vate, hvor anerkendelsen kommer fra familie
og venner, den retslige, hvor anerkendelsen
sker igennem universelle rettigheder givet
i de lovmeessige relationer og det juridiske
system, og endelig den solidariske, hvor
anerkendelsen sker i kraft af relationen til et
saerligt feellesskab. Hver af de tre anerkendel-
sesformer er en forudsetning for hinanden,
og kraenkelsen af disse kan tage bade en



fysisk, psykisk og social karakter (Ngrgaard
2005; Willig 2003; Honneth 2005).

I denne undersggelse belyses de
stalkingramtes behov for anerkendelse med
inspiration fra Honneths teoretiske idéer.

Vi belyser sammenh&ngen mellem aner-
kendelse i seerligt den retslige sfeere og den
udsattes evne til at hdndtere stalkingen, samt
hvilken forebyggende effekt anerkendelse
kan have i forhold til feenomenet.
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Undersggelsens
resultater

I det folgende praesenteres undersggelsens
resultater i efternaevnte analytiske temaer:
relationen til stalkeren, den gradvise erken-
delse af stalking, stalkingens karakter, stra-
tegier for hdndtering, konsekvenserne af
stalking, maends erfaringer med stalking,
behovet for hjelp og statte, samt forebyggelse
af stalking. I kapitlerne beskrives erfaringerne
med stalking pa baggrund af interview med
udsatte, fagpersoner og internationale under-
sggelser pa omradet. Der bliver gjort opmeerk-
som pa, nér resultaterne vedrgrer en serlig
gruppe af de stalkingramte, og hvornar det
er henholdsvis fagpersoner og stalkingramte,
der citeres. I flere af kapitlerne benyttes der
tabeller for at illustrere fordelingen af rela-
tionen mellem udsat og stalker og udvalgte
faktorer som for eksempel konsekvenser.
Tabellerne er ikke udtryk for mélbare resul-
tater i statistisk forstand, men er i hgjere
grad en made at illustrere den kompleksitet,
der knytter sig til fenomenet. I forbindelse
hermed er det vigtig at sla fast, at stalking

er et yderst komplekst fenomen, hvilket de
meget forskelligartede stalkingforlgb i denne
undersggelse understgtter. I formidlingen

af resultaterne i forestdende analyse er det
derfor vigtigt at have for gje, at denne kom-
pleksitet er reduceret for at kunne beskrive
de gennemgaende og generelle tendenser i
forlgbene.

Samlet set tegner undersggelsen et bil-
lede af stalking som et feenomen, der er sveert
at begrebsliggare for savel udsatte som for
omverdenen, og som kan komme til udtryk
pé mange forskelligartede méder. Det er
endvidere et fenomen, der kan have meget
alvorlige fysiske og psykiske helbredsmees-
sige konsekvenser for de udsatte, som kan
veere preeget lang tid efter stalkingens ophagar.
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Relationen til
stalkeren

I det folgende redegeres kort for de tre for-
skellige relationelle forhold, som stalker og
udsat kan have til hinanden, da det har haft
betydning for, hvordan de udsatte har ople-
vet stalkingen, og hvordan den er kommet til
udtryk pa.

Den intime relation

Nar stalkeren og den udsatte har haft en
intim relation til hinanden, betegnes det ofte
som partnerstalking, og i nerverende under-
sggelse anvendes denne betegnelse derfor.

I denne undersggelse var elleve af inter-
viewpersonerne udsat for partnerstalking af
tidligere keereste eller agtefelle. Alle inter-
viewpersoner i denne kategori er kvinder,

og alle var udsat for stalking af en tidligere
mandlig partner/mand. Deres forhold til
stalkeren varierede fra nogle fa mader til otte
ar. Syv af kvinderne havde endvidere bgrn
med den mand, der udsatte dem for stalking.
Mere end halvdelen af kvinderne havde fun-
det manden pa en netdatingside og relativt
hurtigt indledt et kaeresteforhold til ham.
Disse forhold var generelt meget kortvarige
(mellem 2 og 5 maneder), og kvinderne for-
teeller, at de typisk kun s manden sporadisk.
Manden beskrives ofte som en meget karis-
matisk, veltalende og interesseret person, der
fik kvinderne til at fole trygge og tillidsfulde
overfor manden. Samme beskrivelse gar sig
ogsa geeldende i andre undersggelser, hvor
det er en ekspartner, der stalker (Morris et
al. 2002), og genfindes endvidere blandt de
interviewede fagpersoner fra Mgdrehjelpen
og kvindekrisecentrene.

“Jamen, vi leerte hinanden at kende via
en datingside, hvor vi skrev [sammen],
og sd udvekslede vi telefonnumre og
talte sammen. Jeg tror, vi snakkede sam-
men 7-10 timer i ugen — rigtig meget,
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hvor han egentlig virkede enormt sgd og
dejlig at snakke med. Du ved, jeg teenkte,
dét er bare en mand, jeg skal mgde. Nor-
malvis kan jeg godt passe sddan pa mig
selv, hvor jeg teenker ’ahh’, jeg skal lige
se folk an, inden jeg bare lige springer
ud i noget. Men jeg folte mig bare sé tryg
ved ham, sd jeg teenkte, ham skal jeg da
mgade, selvfolgelig skal jeg det.”

(Dorte, 36 ar)

Enkelte af interviewpersonerne beskriver dog
stalkeren som meget usikker og skrgbelig,
hvilket i alle tilfeelde har faet kvinden til at
blive leengere i forholdet, fordi hun har haft
ondt af manden. Yderligere forteeller tre af
kvinderne, at stalkeren har haft et alkohol-
misbrug og én har lidt af ludomani. Alle
interviewpersonerne beskriver parforholdet
med stalkeren som ustabilitet, og feelles for
nasten alle kvinderne er, at de flere gange
har forsggt at afslutte forholdet.
Datamaterialet i undersggelsen indike-
rer, at den foregdende intime relation mellem
parterne kan gore det sveert at identificere
stalkingen, fordi der har veeret en naturlig
og teet kontakt mellem parterne inden brud-
det. For de syv af kvinderne, der har et feelles
barn med stalkeren, har hovedparten haft
feelles foraeldremyndighed. Disse stalking-
ramte forteeller, at manden generelt var meget
uinteresseret i graviditeten og farst viste inte-
resse for barnet efter samlivsbrud. Det feelles
foreeldreskab muligger en legitim kontakt
mellem parterne og endvidere en serlig form
for stalking, der ofte foregér igennem barnet
og de sociale myndigheder. Denne problema-
tik er ogsa belyst i nyere danske undersggel-
ser med fokus pa efterveern for voldsudsatte
kvinder, hvor kvinderne trods gnsket om ikke
at have kontakt til manden er tvunget hertil
pé grund af samveersret (Kronborg 2005).
Alle stalkingramte er blevet spurgt om,
hvad de tror stalkeren gerne ville opna med
stalkingen. De partnerstalkingramte kvinder
beskriver, at de formoder, at stalkeren vil
have kontrol og/eller haevn over kvinden
efter forholdets afslutning, mens en mindre
del af kvinderne tror, at stalkeren gnsker
at genetablere karesteforholdet. For godt
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halvdelen af kvinderne er det i starten af
stalkingforlgbet en vekselvirkning imellem
de to motiver. Denne vekselvirkning findes
ogsa i forskning om partnervold, hvor volds-
udgveren skiftende karakter imellem varm og
truende adferd er en del af voldsstrategien
(Danneskiold-Samsge et al. 2011).

Det voldelige parforhold

Det voldelige parforhold udger en seerlig
intim kontekst, hvor den adferd, der karak-
teriserer stalking, typisk pabegyndes, mens
forholdet star pé. I datamaterialet er det
typisk overvagning og beskyldninger om
psykisk sygdom, der finder sted i parfoldet,
og som efter opbruddet forsetter som en del
af stalkingen. Der kan derfor, som neevnt i
begrebsafklaringsafsnittet s. 10, veere et over-
lap mellem psykisk vold og stalking.

I den nye danske undersggelse 'Familien
betyder alt’ (Danneskiold-Samsge et al. 2011)
om vold mod kvinder i etniske minoritetsfa-
milier beskrives det, hvordan den voldelige
ekspartner ofte forfolger og chikanerer den
voldsudsatte kvinde efter bruddet. Denne
forfolgelse og chikane er det, vi i neerveerende
undersggelse identificerer som stalking. Otte
af de partnerstalkingramte kvinder i denne
undersggelse har veeret udsat for fysisk og/
eller psykisk vold i parforholdet. Fem af
kvinderne har oplevet enkeltstdende eller
gentagende fysisk vold fra manden, mens alle
otte har veeret udsat for psykisk vold i parfor-
holdet. De otte voldsudsatte forteeller, at de
gentagne gange forsggte at afbryde forholdet,
men at manden typisk eendrede sin adfeerd i
forbindelse hermed, hvilket fik kvinderne til
at forseette forholdet til manden.

Disse partnerstalkingramte beskriver
typisk deres forhold som velfungerende
i begyndelsen, men at det relativt hurtigt
udvikler sig til at veere et forhold preeget
af meget kontrol. Flere af kvinderne giver
eksempler pd, hvordan manden spurgte ind
til deres daglige feerden og ggren. Denne
’holden-gje-med’ var generelt noget, kvin-
derne indledningsvis forbandt med opmaerk-
som og beteenksom adfeerd, og som styrkede
deres opfattelse af, at de havde fundet en
omsorgsfuld partner. Opfattelsen aeendrede sig
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dog undervejs i parforholdet, hvor kvinderne
begyndte at se mandens adfeerd som kontrol-
lerende. Enkelte af kvinderne havde ogsa
mistanke om, at de blev fysisk overvaget af
manden, noget som de senere hen er blevet
bekreftet i.

Flere af kvinderne forteeller, at de, mens
forholdet stod pa, fik lavere selvveerd som
folge af mandens adfeerd og de forskellige for-
mer for psykisk vold, som pregede forholdet.

Interviewer: "Hvordan havde jeres for-
hold veeret?”

Michala: ”Ustabilt, det har ikke veeret
godt. Jeg husker det sddan, at jeg hele
tiden forsggte at fa tingene til at fun-
gere, fordi vi fik et barn sammen. [...]
Og sé husker jeg bare, at jeg altid stod
alene med tingene, han kunne hele
tiden kontrollere mig. Han kontrollerede
faktisk, hvad for noget tgj jeg gik i, og
hvad jeg skulle foretage mig. Og hvis jeg
havde nogle aftaler, som ikke passede
ham, sa kom han ikke hjem, og sa stod
jeg alene med vores datter og havde ikke
noget sted at placere hende. [...] Han var
altid super nedverdigende og manipu-
lerende. Jeg fik altid at vide, at jeg ikke
var god nok. Havde jeg nogle successer

i livet, sé synes han ikke, at jeg havde
gjort noget for det. [...] Han bragd bare
langsomt ens selvveerd og selvtillid

ned, sd man til sidst ikke havde nogen
mening om tingene.”

(Michala, 39 ar)

Undersggelsen viser, at kvinderne er ble-

vet udsat for direkte og indirekte trusler,
forhindret i at holde kontakt til familie og
venner, kontrol i deres feerden, gentagen

og sarende kritik, ydmyget over for andre,
ekstrem jalousi og gentagne usande anklager.
Derudover har seks af de otte kvinder ogsa
veeret udsat for det, som man pé engelsk
kalder ‘gaslighting’-teknikker®. Disse teknik-
ker indebarer bl.a., at voldsudeveren gor

8 Udtrykket "gaslighting” kommer fra forestillingen Gas Light, hvor en mand
bruger en raekke forskellige tricks, herunder deempning af gaslys i huset, til at
overbevise sin kone om, at hun er sindssyg, s& hun vil ikke blive troet pa, nar
hun fortaeller om haendelserne (Gass & Nichols 1988).
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ting, som han senere benegter at have gjort
med henblik pé at f4 den voldsramte til at
betvivle sin egen hukommelse og virkelig-
hedsopfattelse. Det kan eksempelvis vere
ved at benaegte, at tidligere heendelser har
fundet sted, eller at udfere handlinger med
det formal at desorientere den udsatte (Gass
& Nichols 1988; Walker & Meloy 1998). I

de tilfeelde, hvor kvinderne er blevet udsat
herfor, forsetter teknikkerne typisk ogsa

som en del af stalkingen. Eksempler pa disse
kan veere at gemme ting for kvinden, slukke
for stremmen, fjerne keeledyr og pludselig
komme tilbage med dem igen. Den mest mar-
kante gaslighting-teknik blandt de udsatte er
dog vedvarende beskyldninger om psykisk
sygdom, der ogséd kendes som en del af part-
nervold i udenlandske undersggelser (Walker
& Meloy 1998). I disse tilfeelde har stalkeren
typisk ringet til kvindens familiemedlemmer,
sundhedsplejerske, leege og/eller arbejde og
fortalt, at hun er psykisk ustabil.

Kvinderne har generelt forst italesat
handlingerne som psykisk vold, nar de har
veeret i kontakt med organisationer som
Mgdrehjelpen eller kvindekrisecentre, hvor
de har faet hjeelp til at identificere adfeer-
den som vold. Denne identificeringsproces
genfindes ogsé i litteraturen om partnervold.
At voldsramte har behov for hjeelp til identi-
ficeringen af volden skyldes ifglge bl.a. den
svenske forsker Eva Lundgren, at volden er
blevet normaliseret som en del af parforhol-
det (Lundgren 2005).

Foruden psykisk vold har fem af de part-
nerstalkingramte kvinder ogsé veret udsat
for fysisk vold i forholdet. I lighed med den
psykiske vold identificerer kvinderne typisk
ikke volden far efter forholdets opher.

Mona: "Han har faktisk taget kveelertag
pé mig i vores forhold. Det er vel vold.
Men pé det tidspunkt ser jeg det ikke som
fysisk vold, for han har ikke slaet eller
sparket, sa da kommunen spurgte, om
han var voldelig, sagde jeg 'nej’. Han har
ogsé skubbet mig ind i mgbler. Men det
er bare ikke fysisk vold i min verden.”
Interviewer: "Hvorfor teenker du, at det
ikke er fysisk vold?”
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Mona: ”Jamen fordi jeg altid har forestil-
let mig, at det var, nar man slog, og han
havde ikke sldet mig.”

(Mona, 31 ar)

Identificeringen af vold athenger bade af
den udsatte og voldsudgverens savel som
eventuelle beskueres tolkning af handlingen
i den pageeldende situation (Riches 1986).
Forestillingen om, hvordan vold kommer til
udtryk, pévirker siledes disse kvinders made
at opfatte og forholde sig til deres situation.
De voldsudgvende mand, der efterfol-
gende stalker, beskrives af sdvel de udsatte
kvinder som af fagpersonerne som personer
med et ekstremt kontrolbehov, og som ofte er
meget manipulerende og i besiddelse af gode
overtalelsesevner. Som en kvinde fortaller,
“han er rigtig dygtig til at mingelere rundt
med folk, sa de forteeller ham det, som han
gerne vil vide.” Mandene beskrives end-
videre generelt som meget velfungerende
udadtil og med forholdsvis hgje stillinger.

Den bekendte relation

Syv af interviewpersonerne er eller har veeret
udsat for stalking af en person, som de har
haft et forudgdende kenskab til, dog ikke af
intim karakter. For tre af personernes ved-
kommende péagik stalkingen stadigveek. Den
bekendte relation udgeres af forskellige rela-
tioner mellem stalker og udsat. Saledes er tre
blevet stalket af en tidligere kollega, to af en
nabo, én af en tidligere studerende og én af
en daveerende ekskaerestes nye kaereste. To af
de syv stalkingramte er mend, der begge har
haft et professionelt forhold til deres stalker,
som i begge tilfeelde er en kvinde. Resten af
de udsatte er kvinder, der foruden én alle er
blevet stalket af meend.

Grundleggende kan man skelne imel-
lem de udsatte, der har haft et professionelt
forhold til stalkeren, og de, der har haft et
privat forhold. Dog peger datamaterialet ikke
pa, at der er forskel pa stalkingens karakter
atheengig af, om relationen har veret pro-
fessionel eller privat. Generelt har de fire
personer, der kendte stalkeren igennem deres
arbejde, haft et teettere forhold til stalkeren,
end de to, der kendte stalkeren fra deres
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privatliv. De, der kendte stalkeren igennem
deres professionelle virke, har séledes veret
mere i personlig kontakt med personen inden
stalkingen, i modsetning til de to andre, der
kendte stalkeren pé afstand og ikke kommu-
nikerede med ham/hende sa ofte.

I seks af de syv stalkingsager mener den
udsatte, at stalkeren har haft en romantisk/
seksuel interesse i den udsatte, der ikke har
gengeeldt denne interesse. I disse tilfeelde kan
man tale om en form for "keerlighedsbesaet-
telse”, hvor stalkeren over leengere tid har
kurtiseret den udsatte, som har veret kon-
sekvent afvisende herfor. I ét tilfeelde, hvor
stalkeren var en mandlig nabo, var det ikke
kun den interviewede, men flere af de kvin-
delige beboere i ejendommen, der var blevet
udsat for stalking. En sag adskiller sig herfra,
i det den udsatte opfattede stalkerens motiv
som heevn og jalousi. I det tilfeelde blev den
udsatte kvinde stalket af sin nuveerende
mands tidligere keereste, mens de stadig var
sammen.

Der forefindes ikke umiddelbart nogen
feellestreek mellem stalkerne i denne gruppe,
sddan som de beskrives af de udsatte. Dog har
tre af stalkerne ifglge interviewpersonerne
vaeret i nogen form af psykiatrisk behandling.®

Den ukendte relation

Den ukendte relation deekker over to forskel-
lige relationelle forhold. Det ene er, at stalker
og udsat ingen forudgéende relation har,
mens det andet er, at der er en forudgaende
relation, men fordi den udsatte ikke kender
stalkerens identitet, er det en ukendt relation.
Syv interviewpersoner i denne undersggelse
har oplevet stalking fra en ukendt person.
Heraf pagik stalkingen stadig pa interview-
tidspunktet i to af tilfeeldene.

Fem af interviewpersonerne i denne
gruppe har aldrig set stalkeren og ved derfor
reelt set ikke, om det er en person, de kender.
To af de udsatte har en formodning om, at
personen kender dem perifert, dels fordi de
har fglt sig fysisk overvaget, dels fordi stalke-

9 Interviewpersonerne er ikke helt klar over, hvilken psykisk lidelse stalkeren
er blevet diagnosticeret med, men de forteeller, at de mener, at personen har
veeret i behandling for hhv. depression, borderline personlighedsforstyrrelse
og manio-depressivitet.
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ren har refereret til private omsteendigheder
vedrgrende den udsatte. To af de udsatte har
set stalkeren flere gange i forbindelse med
stalkingen. I begge tilfeelde var stalkeren
ikke en person, som den udsatte kendte for
stalkingen, og begge interviewpersoner for-
moder, at stalkeren har en psykisk lidelse.
Det, der karakteriserer denne serlige
relationelle kontekst, er den uvished, der er
omkring stalkerens identitet og formélet med
stalkingen. Interviewpersonernes oplevelse af
stalkerens motiv var meget blandet. Saledes
oplevede fem af de udsatte, at der var en form
for seksuelt motiv eller keerlighedsmotiv, og
at stalkeren gnskede at indlede et seksuelt
forhold til den udsatte.

Opsummering

*  De partnerstalkingramte kvinder udgar
den stgrste gruppe udsatte. Hovedparten
har et barn med stalkeren og har veret
udsat for vold i parforholdet. Volden
har primeert veeret psykisk og har ofte
preeget deres opfattelse af stalkingen.
Motivet til stalkingen har typisk veeret
en vekselvirkning imellem haevn og for-
habningen om at blive genforenet med
den udsatte.

° De udsatte, der stalkes af en bekendt,
har enten haft et privat eller professio-
nelt forhold til stalkeren. De, der har
haft et professionelt forhold til stalke-
ren, har veeret i teettere kontakt med per-
sonen, end de, der har kendt stalkeren
privat. Motivet til stalkingen har typisk
veeret en romantisk/seksuel interesse,
som den udsatte konsekvent har veret
afvisende overfor.

° Hovedparten af de, der udsattes for
stalking af en ukendt person, har ikke
set stalkeren og ved derfor ikke, om det
er en person, de kender. To er blevet
udsat for stalking af en person, som de
formoder, at de kender. I denne gruppe
er stalkerens identitet og motivet til
stalkingen ofte genstand for megen spe-
kulation.



Den gradvise
erkendelse af
stalking

I dette kapitel ser vi farst neermere p4, hvor-
dan de stalkingramte selv italesetter stalkin-
gen, og hvordan de forholder sig til begrebet
stalking. Derefter belyser vi, hvordan de
udsatte opfatter det, de har veeret eller er
udsat for, og hvilken rolle den tidslige dimen-
sion spiller herfor. Endelig beskrives, hvor-
dan fagpersonerne opfatter begrebet stalking.

"Hvor meget der skal til?"

— fra hverdagshandlinger til
stalking

At begrebsligggre handlinger som stalking
beskrives i litteraturen som en proces, da
stalking udgeres af handlinger, der hver for
sig ikke altid bestar af seerpreegede, ulovlige
eller intimiderende aktiviteter. Hvad, der

i sidste ende identificeres som stalking, er
derfor en lgbende fortolkningsproces af den,
der udsaettes herfor (Johnson 2002).

Blandt en stor del af de stalkingramte
har der ogsa hersket tvivl om — for nogle
béde under og efter stalkingforlgbets afslut-
ning — hvorvidt det, de oplevede, reelt set
var stalking. Det skyldes blandt andet, at det
kan veere sveert at se enkeltstdende haendelser
som led i den adfeerd, som stalking bestar
i, og at nogle handlinger kan vere svere at
adskille fra rutinepreegede hverdagsaktivite-
ter. At ringe, sende emails, sms’e eller kare
forbi opfattes ofte som naturlige mader at
holde eller tage kontakt til en person, som
man vil fastholde eller indlede et forhold
til (Emerson et al. 1998; Morris et al. 2002).
Dette er seerligt tilfaeldet, nar stalkeren har
haft enten et intimt forhold eller bekendt-
skab til den udsatte, og hvor der har veeret en
naturlig kontakt mellem parterne inden.

Med de sociale mediers udbredelse er
stalking blevet et begreb, der ikke, i saerdeles-
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hed blandt unge, opfattes som noget alvorligt
eller problematisk, men i hgjere grad forbin-
des med nysgerrighed. ’At stalke nogen’ er
blevet et udtryk, der knytter sig til en naturlig
maéde at indsamle information pé sociale
medier som Facebook, Twitter eller LinkedIn
om en person, som man er interesseret i.
Begrebet opfattes derfor ikke ngdvendigvis
som noget negativt i vores kultur.

Interviewer: "Bruger du ordet stalking,
nar du snakker med dem [venner]?”
Sidsel: ”Ja, men det er jo ogsa blevet
sddan et lidt sjovt begreb.”

Interviewer: "Hvordan?”

Sidsel: "I min omgangskreds — hvis man
stalker nogen, sa er det jo, fordi man
godt kan lide nogen og gerne vil vide
mere om én. Det er ikke et negativt ladet
begreb, sé det er jo egentligt lidt komisk
pé en eller anden made. Sé jeg tror, det
er en made, som jeg takler det pd ved at
se det som lidt morsomt, men det kan
godt veere lidt sveert, iseer hvis man er
alene.”

(Sidsel, 20 ar)

Begrebet stalking er sédledes meget kontekstaf-
heengig, og det far typisk en anden betyd-
ning, nar det indgér i den virkelighed, som
de udsatte stér i. For stgrstedelen af inter-
viewpersonerne er begrebet dog meget nyt, og
de betegner derfor sjeeldent deres oplevelser
som stalking i begyndelsen.

De stalkingramte kan have svert ved at
seette ord pa og forklare til andre, hvad det
er, de oplever. Enkelte forteeller, at det ville
vaere lettere for omverdenen at forstd og aner-
kende, hvis de havde veret udsat for fysisk
vold. Samme tendens genfindes ogsé i nogle
af de udenlandske studier pa omradet (Cox
2006; Cox & Speziale 2009). Flere udsatte
beskriver stalkingen som meget subtil, hvil-
ket ofte gor det sveert for bade de stalking-
ramte og omverdenen at f& greb om, hvad der
egentlig er pa spil. Ydermere er det generelt
sveert for omgivelserne at forstd, hvordan det,
der tilsyneladende ligner hverdagshandlin-
ger, kan pavirke den udsatte.

Datamaterialet i undersggelsen viser,
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at de udsatte generelt bruger ord som chi-
kane, forfalgelse, psykisk vold eller psykisk
terror til at beskrive over for andre, hvad

de er udsat for. Generelt beskriver de med
en ukendt relation til stalkeren adferden i
mildere termer som generende og irriterende.
Kun ganske fé af interviewpersonerne benyt-
ter ordet stalking, og det ofte farst leengere
inde i forlgbet eller efter forlgbets afslutning.
Det skyldes typisk, at interviewpersonerne
ikke var bekendt med begrebet stalking,

da det stod pa, men kunne ogsa skyldes, at
de associerede begrebet med forfolgelse af
kendte personer eller adfeerd, der involve-
rede fysisk forfelgelse og vold.

Interviewer: "Hvordan har du fortalt om
de her ting til dine venner og familie,
hvilke ord har du brugt?”

Morten: ”Stalking har jeg egentlig ikke
teenkt over, jeg tror seksuel chikane. Og
der ryger man altid ind i de dér kli-
cheer, ’jamen det er bare personalegode,
hahaha’ og ’det ma da veere fedt at blive
seksuelt chikaneret af en pige’, men det
er det faktisk ikke. [...]”

Interviewer: "Hvornér er du stgdt pa
begrebet stalking?”

Morten: ”Jeg kan huske, jeg leste en
historie om en eller anden skuespiller,
der havde en stalker. [...] det var én som
led i en vildfarelse om, at der var et for-
hold, og dér tenkte jeg, at det jo passer
meget godt pa det her. Jeg vidste godt,
at der var et begreb, som hed stalking,
jeg havde bare ikke anset det her for at
veaere stalking. Jeg teenkte bare, at det var
en stakkels forsgg pa at fa kontakt, som
sé er endt i den vildfarelse, der reguleert
foregar.”

(Morten, 53 &r)

Mange af interviewpersonerne havde en
opfattelse af, at deres oplevelser ikke var til-
streekkelige for at blive betegnet som stalking.
De forteeller, at de ofte beskrev adfeerden i
den form den tog, da det kunne vere svert at
finde en samlet betegnelse for handlingerne.
Som en af interviewpersonerne udtaler: ” Nej,
jeg tror slet ikke pd det tidspunkt, at jeg
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kunne finde ud af at seette rigtig ord pa det
[...].” Det kan saledes vere sveert bade for
omverdenen og for de udsatte at sette ord pa,
hvad stalkingen reelt set bestar i, og hvad den
gor ved den stalkingramte. Det er ofte forst
sent i forlgbet eller efter forlgbets afslutning,
at den udsatte er blevet bekendt med, at der
findes et serligt begreb for fenomenet. For
enkelte af de interviewede er undersggelsen
forste gang, de har madt begrebet. Hovedpar-
ten havde sdledes ikke umiddelbart opfattet
det, som de selv blev udsat for, som en form
for stalking.

Stalking som en proces

Interviewer: “Er der sket en aendring i
maéden, du oplever stalkingen pa?”
Britta: ”Ja, der sker en endring. For

det forste er det et erkendelsesarbejde.
Det er lige som at fa kreeft. Man skal
erkende, at det er der. Jeg skal erkende,
at jeg har et meget, meget sygt menne-
ske, som, nar han gnsker det, kan vere
min skygge. Eller som kan gdelegge
mine dgtre og gdelegge vores liv — vores
tryghed. Hvis nu du sammenligner

det med, hvordan flok reagerer, nar de
har haft indbrud i deres hjem, at det

er meget ubehageligt, at der har veret
fremmede i ens hjem. Man kan sige, at
det, en stalker gar, det foles lige sddan.
Det stopper bare aldrig, det menneske er
der hele tiden og bliver ved med at gore
de ting.”

(Britta, 32 ar)

I interviewene med béde de stalkingramte og
fagpersonerne spiller den temporale dimen-
sion en vigtig rolle for, hvordan hovedparten
af de udsatte opfatter og fortolker stalkerens
handlinger. I overensstemmelse med tidligere
kvalitative studier (Johnson 2002; Logan et
al. 2006) indikerer datamaterialet, at stalking
ofte erfares som en proces, der udvikler sig
over tid, og for mange er det forst retrospek-
tivt, at handlingerne identificeres som en del
af en “stalking-adfeerd”.
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”[...] for mig er det lidt en proces, det
der er sket, uden at man sddan rigtigt
egentlig har veeret klar over det. Jeg er
forst rigtigt klar over det, nu hvor det
er gdet sd vidt til, at han har overfaldet
mig. Han er blevet ved med at kontakte
mig, men det er forst dér [efter overfal-
det], at jeg er blevet klar over, at han jo

egentlig har stalket mig gennem lang tid.

[...I”
(Mathilde, 26 ar)

Stalking erfares saledes typisk processuelt,
som en proces der pa baggrund af datamate-
rialet i denne undersggelse kan inddeles i fire
overordnede faser:

De fire faser har glidende overgang og vari-
erer med hensyn til timing og varighed i de
individuelle stalkingforlgb. Den processuelle
oplevelse af stalkingen deekker over en grad-
vis erkendelse af feenomenet, og det er bade
en proces at opleve og erkende stalking.

Den indledende fase

I den indledende fase opfatter hovedparten
af de stalkingramte ikke handlingerne som
hverken chikane eller stalking, og de oplever
heller ikke altid handlingerne som intimi-
derende/ problematiske. Et flertal beskriver,
hvordan de tror, at adferden vil aftage og
holde op igen.

For en storre del af interviewpersonerne,
der har veeret udsat for partnerstalking,
begyndte stalkingadferden typisk, mens for-
holdet stod p4, altsa som psykisk vold i for-
holdet. Disse interviewpersoner giver udtryk
for, at de har haft en 'mavefornemmelse’ af, at
forholdet ikke fungerede, og at deres partner
til tider opfarte sig meerkeligt ved f.eks. at
have et ekstremt behov for at vide, hvad den
udsatte foretog sig. Flere af de udsatte for-
teeller, at deres daveerende kereste generelt
havde nogle meget troveerdige forklaringer
pa sin opfarsel, hvilket gjorde, at de indled-
ningsvist opfattede den udspegrgende adferd
SOm omsorg.

Helene: ”[...]Man kan jo ikke holde den
her overvéigning ud. For eksempel hvis
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jeg ikke lige svarede en sms, hvis nu jeg
var pa arbejde.”

Interviewer: ”Sa overvagningen startede
meget i forholdet ogsd?”

Helene: ”Ja, men det er kun, fordi at jeg
ved det, at jeg kan se det i bakspejlet.”
Interviewer: ”Sé du tenkte ikke den-
gang, at du blev overvaget?”

Helene: ”Nej, jeg teenkte bare ’slap nu af,
ikke.”

(Helene, 42 &r)

Som det beskrives i udenlandske studier,
skaber den intime relation en kontekst,

hvor det kan vere svert at skelne omsorg
fra kontrol. Kulturelt set er der sdledes en
flydende greense imellem, hvad der opfattes
som betaeenksom og bekymrende adferd, og
adfeerd der er udtryk for kontrol (Logan et al.
2006; Melton 2007).

Interviewpersonerne, der har veeret
udsat for stalking af en bekendt, forteeller, at
de relativt hurtigt afviste stalkerens henven-
delser, der i alle tilfeelde foruden ét bar preeg
af en form for kurtisering og ofte med ekspli-
citte seksuelle hentydninger. Den forudga-
ende relation mellem parterne medfarte, at
der ofte var en vis overbeerenhed forbundet
med stalkerens adfeerd i starten og forsgg pa
at opretholde den bekendte eller kollegiale
relation, der i neesten alle tilfeelde var mel-
lem parterne.

De, der var udsat for stalking af en
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ukendt person, blev ofte hurtigere klar over,
at der var noget galt sammenlignet med de
to andre grupper stalkingramte. De fleste i
denne gruppe oplevede udelukkende forskel-
lige former for telefonchikane. Enkelte af de
udsatte havde ogsa en steerk formodning om,
at stalkeren overvagede og holdt gje med
deres feerden. I denne gruppe var den indle-
dende fase typisk kort, og der skulle typisk
kun fa kontaktforseg til, for de opfattede
handlinger som merkelige eller mistenke-
lige. Ikke desto mindre var der som i de to
andre grupper stalkingramte en tendens til
at opfatte handlingerne som forbigdende. De
stalkingramte beskrev sdledes, at de formo-
dede, at henvendelserne hurtigt ville holde
op igen, nar de ikke besvarede dem.

Erkendelsen

Erkendelsen referer til det tidspunkt i
stalkingforlgbet, hvor den udsatte oplever, at
der er noget galt, og begynder at opfatte hand-
lingerne som problematiske, irriterende og/
eller skremmende. Kun fa af interviewper-
sonerne italeseetter adfeerden som stalking

pé dette tidspunkt, men erkendelsen spiller
en vigtig rolle i stalkingforlgbet, for det er
her, at stalkingen kan identificeres. Identi-
ficeringen af adfeerden som problematisk
afhenger nemlig ikke af handlingerne alene,
men ogsa af den udsattes oplevelse af hen-
delsesforlgbet. Undersggelser viser, at der
ofte sker en gradvis bevidstliggarelse af de
udsatte i forhold til at opfatte handlingerne
som problematiske (Logan et al. 2006). Denne
bevidstliggarelse sker for hovedparten af
interviewpersonerne i takt med, at stalkingen
forseetter, og at den udsatte begynder at se en
systematik og vedvarenhed i handlingerne.
Flere beskrev sdledes, at det var den fortsatte
og overdrevne kontakt til dem, der fik dem til
at opfatte adfeerden som et problem.

Interviewer: "Hvornér fik du en fornem-
melse af, at der var noget galt og hvor-
dan?”

Morten: "Det er et par ar siden, og det
var fordi, det blev sa intimt. Jeg kan
sagtens forsta og acceptere beskeder

fra venner eller bekendte eller tidligere
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kolleger om dagligdagsting, men da det
blev mere og mere saftigt, blev jeg mere
og mere misteenksom, fordi der aldrig
har veeret den form for kommunikation
far, det virker saddan lidt besat-agtigt.|...]
Det er skreemmende pa den méde, at det
hele tiden bliver mere og mere tydeligt
for mig, at hun ikke fatter, at vi ikke er
elskende, karester eller har en affeere.
Fordi nar det ikke bliver nedtonet eller
@endrer sig, nar tonen er den samme, sa
er der noget, som hun ikke forstér, [...]
og det, synes jeg, er lidt skremmende, at
hun ikke har et helt almindeligt reakti-
onsmgnster.”

(Morten, 53 ar)

For enkelte interviewpersoner skete erken-
delsen i forbindelse med et vendepunkt i
stalkingforlgbet. Disse interviewpersoner
beskriver, at stalkingen tog en ny drejning,
der medfarte, at de enten forstod, at stalkeren
ikke havde i sinde at holde op, eller at de
fandt stalkerens handlinger greenseoverskri-
dende. Det betyder ikke, at de nagdvendigvis
italesatte handlingerne som stalking, men de
oplevede handlingerne som chikanerende
eller intimiderende.

Interviewer: "Hvad var det, der fik dig til
at teenke, ’det her, det er stalking’?”
Sidsel: ”At han egentlig ikke ville lade
mig veere, og at jeg egentlig ikke havde
kontrol over situationen mere, fordi

jeg teenkte, for havde jeg jo ikke rigtig
sat ham pé plads. Men lige sé snart jeg
seetter ham pa plads, sa vil han lade

mig veere, for det er sikkert bare sddan
en drengestreg eller noget i den stil. Jeg
vidste slet ikke, at han var s& voksen, jeg
troede, han var pa min alder eller yngre
maske faktisk.”

(Sidsel, 20 ar)

Timingen for erkendelsen er meget forskel-
lig. For de, der udseettes for fysisk vold eller
direkte trusler, sker erkendelsen ofte tidligere
i forlgbet end i de tilfeelde, hvor personen
ikke udseettes herfor. Undersggelsen viser,

at de, der har haft en intim eller bekendt

32



relation til stalkeren, ofte erkender stalkingen
senere 1 forlgbet end de, hvor stalkeren er en
ukendt. Dette skyldes primeert, at der i den
intime og bekendte kontekst har veeret en
naturlig kontakt forinden.

Den skamfulde erkendelse

At erkende, at man bliver udsat for stalking,
kan veere forbundet med skamfalelse og
selvbebrejdelse over ikke at have kunnet
gennemskue stalkerens handlinger og adferd
tidligere i forlgbet. Dette geelder iseer de
partnerstalkingramte, der kan fgle det som en
social falliterklering at have valgt en mand,
der sidenhen stalker dem.

”Jeg har veeret meget alene om det
[stalkingen], fordi jeg synes, at det har
veeret flovt. Jeg foler mig lidt som en
social taber. Jeg synes, at det er en fallit-
erkleering, at en mor og en far ender der,
hvor vi er endt. Men jeg synes ogsa, at
det er en falliterkleering, at jeg har valgt
sddan en mand og sa sat mig selv i det
her. Jeg kan slet ikke forstéd, hvordan jeg
kunne velge sa forkert en mand. Det er
det, jeg er flov over.”

(Pia, 43 ar)

Fglelsen af skam og skyld over at veere udsat
for stalking genkendes ogsé blandt fagper-
sonerne, der mgder stalkingramte. Flere af
de partnerstalkingramte forteeller, at de flere
gange har sldet deres mavefornemmelse hen
og ladet tvivlen pa deres egen dgmmekraft
komme stalkeren til gode, og at de derfor
foler, at de selv baerer en del af ansvaret for
forlgbet.

Solveig: ”[...] Meget af det er ogsa min
egen skyld, fordi jeg var jo angst for
meend, sd jeg var rigtig bange for at gare
ham [stalkeren] vred.”

Interviewer: "Du synes ogsd, det lidt

er din egen skyld, at det har taget lang
tid?”

Solveig: "Ja, fordi jeg tror, at hvis der
havde veret lidt mere pondus bag mig,
mere selvsikkerhed og selvtillid, s& tror
jeg faktisk ikke, at det var sket.”
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Interviewer: "Hvordan tror du, du
havde, kunne forhindre det [stalkingen],
hvis du havde haft mere selvsikkerhed?”
Solveig: "Det ved jeg ikke, men jeg har
leest rigtig meget om det, ogsa for ikke

at ende i nogle voldelige forhold igen,
fordi man hgrer tit, at voldsramte kvin-
der ender i det samme og det samme
[...] jeg tror simpelthen, at man bliver
angst, og ens selvveerd mister man et
langt stykke hen ad vejen. [...] Jeg tror
simpelthen, det er det, de [stalkerne] gar
efter. De kan simpelthen meerke, at man
gar med en usikkerhed, en angst, og at
man er meget lettere at manipulere med
og gore angst.”

(Solveig, 37 ér)

Videre stalkingforlgb

Efter erkendelsen folger det videre stalking-
forlgb, hvor stalkingen ofte karakteriseres
som forveerrende. Det haenger sammen med,
at det for hovedparten af interviewperso-
nerne er i denne periode, at bekymringen
udvikler sig, som sé for nogle overgér i angst.
Selvom der ikke altid sker en decideret
endring eller intensivering i adfeerden, ople-
ver de udsatte, at stalkingen pévirker dem i
langt hgjere grad, fordi det gar op for dem, at
stalkeren ikke har i sinde at holde op.

I denne fase udvikler de stalkingramte
en ekstrem opmarksomhed i et forsgg pa at
veere pa forkant med stalkerens uforudsigelige
adfeerd. De involverer typisk ogsé andre i det,
de udsettes for, og nogle har taget kontakt
til organisationer og myndigheder for at &
hjeelp. Forskelligt fra de stalkingramte med en
forudgdende intim eller bekendt relation til
stalkeren er den ukendte relation endvidere
grobund for megen spekulation om stalkerens
identitet og formalet med stalkingen.

“Jeg turde heller ikke tage den, néar der
stod ’blokeret opkald’ om dagen, selvom
der jo er nogen, der ringer fra blokeret
nummer, hvor det er okay. Men jeg blev
bare angst for det dér 'blokeret nummer’,
for man aner ikke, hvem personen er bag
ved, sa man far bygget sddan et skraek-
billede, fordi det er s diffust. Hvordan
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ser vedkommende ud, og hvad er forma-
let med, hvad vedkommende gor? ”
(Elise, 46 ar)

Det videre stalkingforlgb er séledes en fase,
hvor de stalkingramte oplever, at feenome-
net far en stgrre eller mindre indvirkning pa
deres hverdagsliv. Selvom konsekvenserne
for de udsatte i denne undersggelse er meget
varierende, indikerer datamaterialet, at der
er en sammenhang mellem den relationelle
kontekst, stalkingens karakter og de konse-
kvenser, stalkingen har for de udsatte. Denne
sammenheng vil blive beskrevet nermere i
de efterfalgende afsnit om stalkingens kon-
sekvenser og forholdet imellem, hvordan de
udsatte erfarer og hdndterer stalkingen.

Den efterfglgende fase

Denne fase referer til forlgbet efter stalkingen
er afsluttet. For tolv af interviewpersonerne i
denne undersggelse pagik stalkingen stadig,
da interviewet blev gennemfgrt, og det er
derfor et mindre datagrundlag, der har kunne
belyse under hvilke omstaendigheder stalkin-
gen ophgrer, og hvordan de udsatte oplever
tiden efter.

For tretten af de udsatte var stalkingen
hert op for mellem to maneder og to ar siden.
Der var forskellige arsager hertil. I seks til-
feelde var politiet indblandet i sagen, hvilket
havde medvirket til, at stalkingen var stop-
pet. I fire tilfeelde var stalkeren holdt op af
sig selv, hvilket typisk var, nér relationen var
ukendt. Andre arsager kunne vaere dgdsfald,
psykiatriske myndigheder eller familiemed-
lemmers indgriben. I interviewene antydes
det, at de stalkingramte forsggte at vende
tilbage til en normal hverdag, nar stalkingen
var holdt op pé trods af, at det i nogle til-
feelde var uvist, om stalkingen var holdt op,
eller om stalkeren blot tog en pause. Nogle af
interviewpersonerne beskrev siledes tilbage-
venden til det "normale” liv som svert, da
de ikke folte, at de kunne veere sikre pa, om
stalkingen reelt set var slut. Flere oplevede
stadig en latent bekymring eller angst for, at
stalkeren skulle finde dem eller fa interesse
for dem igen, og at stalkingen dermed star-
tede pa ny. Denne oplevelse galdt seerligt de
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personer, der har veeret udsat for stalking af
en tidligere partner eller bekendt, mens de,
der har veeret udsat for stalking af en ukendt,
i hgjere grad beskrev, at deres liv er normali-
seret efter stalkingens ophgrt.

Begrebet stalking i forskellige
faglige kontekster

”Jamen, jeg forstar det [stalking] som

— hvad kan man kalde det — det dyr,
hvis man gar over i dyreverdenen, som
bliver ved med at jage sit bytte op, til
det er helt oppe i en krog. Det er meget
omhyggeligt med ogsa at lege med byttet
helt oppe i den krog, indtil det slar det
ihjel, altsa katten og musen eller ulven
og kaninen. Og det er den made, jeg ser
det.”

(Lars, politiet)

Som beskrevet i de foregdende afsnit fore-
kommer stalking i mange forskellige relatio-
nelle kontekster, men den faglige kontekst,
som fagpersonerne kommer fra, pévirker
ogsd den made begrebet opfattes. I denne
undersggelse indgér repreesentanter fra seks
forskellige organisationer, og feelles for disse
er, at de forholder sig til fenomenet stalking
ud fra en seerlig faglig kontekst. I undersggel-
sen indgar fagpersoner og enkelte frivillige
fra folgende: Dansk Anti-Stalking Forenings
radgivning, to kvindekrisecentre, et mande-
center, Mgdrehjaelpen, Offerradgivningen og
tre politikredse.

Storstedelen af fagpersonerne har pri-
meert haft erfaring med stalking i en intim
relation, og typisk hvor en mand stalker en
kvinde, og nogle har serlig erfaring med
feenomenet i en partnervoldskontekst. Erfa-
ringerne har bade haft betydning for deres
made at italesaette feenomenet pa, men ogsa
for deres viden om feenomenets karakter og
den udsattes reaktion og felgevirkninger.
Deres kontekstspecifikke erfaringer har ogsa
haft indvirkning pé deres idéer til forebyg-
gelse og statte til udsatte. Fagpersonerne fra
politiet, og Dansk Anti-Stalking Forenings
radgivning har ogsé kendskab til enkelte
sager, der har inkluderet stalking i andre sam-
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menhaenge, eksempelvis i en bekendt eller
ukendt relation.

Datamaterialet i denne undersggelse
viser, at hovedparten af fagpersonerne har
haft kendskab til feenomenet stalking i meget
leengere tid, end begrebet har vaeret fremme
og brugt i medierne herhjemme. Typisk
forteeller de, at stalking-begrebet er blevet
tilegnet inden for de sidste 2-3 ar, mens
adferden, som de mener, begrebet deekker
over, altid har eksisteret. Sdledes beskriver
Ruth fra Senderborg Kvinde- og Krisecenter,
hvordan feenomenet har vaeret kendt laenge i
forbindelse med partnervold.

Interviewer: "Hvor leenge vil I tro, at

I har veeret opmarksomme pa det hér
[feenomen] uden at kalde det stalking?”
Ruth: "Uden at kalde det stalking,
jamen sa vil jeg tro, at vi altid har veeret
opmearksomme pa det, vi har bare taget
det som en del af den fysiske og psyki-
ske vold. Det er ligesom, hvis du fejler
et eller andet, for eksempel med dine
lunge for mange ar tilbage, jamen sa
havde du nok bronchitis eller astma, og
sé gik du til leegen og fik at vide, at du
havde bronchitis eller astma. Sa pa et
tidspunkt sa far man KOL, det kan godt
vere, at det er astma eller bronchitis,
men nu har man ogsa KOL eller led-
degigt. Sddan er det ogsd med stalking,
nu kan vi tage en del af den fysiske og
psykiske vold ud, og sa kan vi kalde det
stalking.”

(Ruth, Sgnderborg Kvinde- og Krise-
center)

Som ovenstdende citat antyder, har stalking-
begrebet muliggjort, at man kan italeseette og
adskille stalking fra andre typer af handlin-
ger. I trdd hermed forteeller flere af de andre
fagpersoner, at hvor man som stalkingramt
tidligere ikke har vidst, hvad man blev udsat
for og derfor haft sveert ved at tale om det,
findes der nu et begreb, der har gjort det
muligt at seette ord pé det, man oplever.
Generelt definerer fagpersonerne begre-
bet nogenlunde ens og i trdd med denne
undersggelses afgreensning heraf. Dog er der
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alligevel lidt forskellige opfattelser af, hvilke
sammenhenge og situationer begrebet daek-
ker over i praksis. Hos kvindekrisecentrene
og Mgdrehjelpen mgder man ofte voldsramte
kvinder, der bliver udsat for stalking. Her

er der er en generel enighed om, at stalking
betegner den overvagning og chikane, som
de voldsramte kvinder udsettes for bade i og
uden for parforholdet. I disse organisationer
har man altid veeret opmaerksom pa adfeer-
den, men tidligere opfattet den som en del af
volden.

”[...] han [voldudgveren] laver alle for-
mer for vold, denne her mand. Hvis vi
ser helt bort fra den fysiske vold, s til-
hgrer han den type, at nar hun kommer
hjem fra arbejde, sa afleeser han hver dag
benzinmaéleren, og sa skal hun afgive
forklaring, hvis der er kort en kilome-
ter mere, end der plejer. Det er ogsa en
made at stalke i et samliv pd, det er ogsa
ren og sker chikane og forfalgelse, det
der sker dér.”

(Ruth, Sgnderborg Kvinde- og Krise-
center)

Hos Offerradgivningen kender man primeert
til stalking fra sager, hvor maend har forfulgt
og chikaneret deres tidligere kvindelige keere-
ste. Man er dog bevidst om, at det ogsd kan
forekomme i andre relationelle kontekster.
Elin, der har flere ars erfaring som frivillig
offerrddgiver, uddyber her sin forstaelse af
stalkingbegrebet: “Det er vel, ndr en relation
ikke accepteres som veerende slut. Sa kan der
findes Iunatics, som bare udser en eller anden
pd gaden og begynder at folge efter, det er jo
ogsa stalking.” 1 forleengelse af sével Mgdre-
hjeelpen som kvindekrisecentrenes erfaringer
er det ogséd Offerrddgivningens erfaring, at
kvinder er de primeere udsatte for stalking.
P& mandecentret mgder man dagligt
mend, der henvender sig som fglge af parfor-
holdsproblemer, opbrud eller skilsmisse. Fag-
personen her har kun erfaring med stalking-
ramte mend fra tre forskellige henvendelser,
hvor stalkeren har haft henholdsvis en intim,
bekendt og ukendt relation til den udsatte. I
et tilfeelde var stalkingen af sd grov karakter,
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at det har fiet meget alvorlige psykiske og
fysiske helbredskonsekvenser for den udsatte
mand. Dette tilfeelde star for den udsatte som
et klart eksempel pa stalking, og har ogsa
pavirket opfattelsen af hvad, der kan kaldes
stalking.

Charlotte: ”Jeg har haft maend, hvor jeg
har rddet dem til at klappe hesten, hvor
de er blevet forladt og er dybt ulyk-
kelige. De vil have kvinden i deres liv
tilbage igen, og de forteeller, at de ringer
til hende hele tiden og gar hjem, og hun
siger, de skal holde op. Sé& taler vi lidt
om, hvad det er, de har brug for, nar de
gor det, de gor. Sa siger jeg ikke: 'nu skal
du holde op med det, du ger!’, sddan
kan vi jo ikke arbejde. [...] Og i de til-
feelde, hvor jeg har oplevet det, der ved
de jo godyt, at det er helt tdbeligt, men de
har ondt i hjertet. [...]”

Interviewer: "Hvorfor tenker du, at det
ikke er stalking?”

Charlotte: ”[...] Nar jeg teenker stalking,
sé teenker jeg det som med ham her, der
virkelig er ramt. Nar jeg oplever det i
forbindelse med at blive forladt og med
skilsmisse, sa er det én af mange méder
at reagere pd, nar man bliver saret. Sa
jeg teenker, det ville vaere for nemt kun
at kalde det stalking. Det kan veere
stalking eller chikane, men der sker ogsa
alt mulig andet, sa det ville vere at tage
noget ud af en sammenheng, synes jeg,
néar vi taler i forbindelse med skilsmis-
ser.”

(Charlotte, mandecentret)

P& mandecentret opfattes de kontaktforsgg og
handlinger, der kan komme i kglvandet pa

et parforholdsbrud, ikke ngdvendigvis som
stalking. Det antydes, at den forudgéende
intime relation gar, at adfeerden kan opfattes
som et udtryk for forsmaet kaerlighed.

Hos politiet omtales henvendelser om
stalking typisk som chikane- eller tilholds-
sager grundet de juridiske bestemmelser.
Politiets generelle erfaring er, at stalking
primeert forekommer i forbindelse med
parforholdsopbrud, og hovedsageligt hvor en
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kvinde bliver stalket af en mand. Dog er der
lidt forskellige opfattelser af politiet imel-
lem, hvornér chikane i en forhenverende
intim relation kan rubriceres som stalking.
I trdd med mandecentrets opfattelse er der
for nogen en tendens til, at nogle chikane-
sager opfattes som forsmaet keerlighed. Alle
interviewede efterforskere har erfaringer og
kendskab til stalking, der er foregaet i andre
relationelle kontekster, og det er typisk de
sager, der danner rammen for, hvordan en
“rigtig” stalkingsag ser ud.

”Jeg har jo ikke haft s4 mange af de dér
alvorlige sager. Man kan sige stalking,
det er sddan yderpunkterne, det er de
veerste sager. Langt de fleste tilholds-
sager det er mellem ekskerester. Det

er familierelationer eller nogen, som
har bgrn sammen og sa géet fra hinan-
den. De dér [stalkingsager], de er meget
sjeeldne faktisk — har jeg indtryk af i
hvert fald. [...] Fordi jeg ogsé har indtryk
af, at stalkingsager det er mere nogen
som ikke har relation til hinanden. Det
kan veere en praktiserende leege, som
bliver opsggt af en patient, der er forel-
sket, eller det kan méske vere en kendt
person, som nogen har set i et blad og
som sa begynder at skrive breve. Er det
ikke sadan noget? ”

(Sgren, politiet)

Ovenstdende citat indikerer saledes, at den
relationelle kontekst kan vaere afgarende

for, om en henvendelse bliver opfattet som
stalking. Andre antyder, at den udsattes alder
og den sociale kontekst, som handlingerne
finder sted i, kan veaere afggrende for, om en
henvendelse opfattes som stalking.

“Men der skal man ogsa finde ud af, om
stalking ogsa er, nar teenagere sviner
hinanden til. For det, jeg snakker om
her, er voksenstalking. Sa har vi ogsé
det med, at man generer hinanden pa
Facebook eller andre sociale medier,
fordi hvis man tager dem med, sa er
der mange af dem, som direkte bliver
henvendt til vores ssp-koordinator. Der
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ligger ogsé en voldsom stigning. Jeg
kalder det teenager-chikane, men det er
jo dybest set ogsa stalking. Det er bare
ikke sadan, at jeg lige opfatter begrebet i
forste omgang.”

(Michael, politiet)

At opfatte stalking som en del af mobningen
blandt unge er ogsa velbeskrevet saerligt i
australske studier, hvor det pépeges, at denne
form for stalking adskiller sig fra stalking
blandt voksne (Purcell et al. 2009).

Et par af efterforskerne giver ogsa udtryk
for, at opfattelsen af begrebet stalking kan
veere meget athengig af, hvordan det behand-
les pa den enkelte station, og at det ydermere
kan variere meget fra betjent til betjent.

Interviewer: "Hvordan opfatter I
stalking?”

Michael: "Der er begge veje, det kom-
mer an pa, hvad type betjent du er. En
generel betjent ved godt, at der er nogle
idioter, der bare ikke kan finde ud af,

at kvinden ikke vil dem. Vi ryster bare
pé hovedet af mendene. Andre gange,
omkring en tredjedel af tilfeeldene, beder
kvinderne selv om det, fordi de bliver
ved med at kravle tilbage til manden. Sé
gider vi det naesten ikke, nér vi to gange
har snakket med dem, hvor de lover ikke
at kontakte manden, og de s& kommer
ind tredje gang. Sa der er en lidt blandet
holdning til det.”

(Michael, politiet)

Lise Linn Lars fra Dansk Anti-Stalking For-
enings radgivning giver udtryk for en meget
bred opfattelse af det feenomen, som begre-
bet stalking deekker over. P4 baggrund af de
henvendelser hun far i rddgivningen, er det
hendes opfattelse, at stalking forekommer i
mange forskellige relationelle kontekster, dog
omhandler hovedparten af de henvendelser,
hun fér, en tidligere keereste eller datingpart-
ner. Hun understreger ogsa, at det kreever
viden og indsigt i fenomenets forskelligar-
tede karakter og form at kunne identificere
stalkingsager.
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Opsummering

°  Tundersggelsen har hovedparten af
interviewpersonerne ikke italesat deres
erfaringer som stalking til at begynde
med. Generelt hersker der tvivl om,
hvor meget der skal til, for at noget kan
kaldes stalking. De udsatte har primeert
italesat deres erfaringer som psykisk
vold eller terror, (sex-)chikane eller for-
folgelse. De forteeller ogsa, at det gene-
relt har veeret sveert at finde et begreb,
der har kunnet favne deres erfaringer.

e De udsatte erfarer stalkingen som en
proces i fire faser: den indledende fase,
erkendelsen, det videre stalkingforlgb
og den efterfolgende fase. Erkendelsen
er den fase, hvor den udsatte opfatter
handlingerne som problematiske og
maske forsgger at sgge hjeelp. Timingen
for erkendelsen kan variere meget i de
forskellige forlgb. I datamaterialet er der
en tendens til, at de, der udsaettes for
fysisk vold, eller som ikke er bekendt
med stalkerens identitet, erkender
stalkingen som problematisk tidligere
end udsatte i de andre tilfeelde.

° Datamaterialet viser, at fagpersonernes
fagkontekstuelle erfaringer pavirker
deres opfattelse af begrebet stalking. Der
er en tendens til, at kvindekrisecentrene,
Mgdrehjeelpen og Offerradgivningen i
hgjere grad identificerer stalking i en
partnervoldskontekst, mens mande-
centret og politiet har en tendens til at
opfatte “rigtige” stalkingsager som de
tilfeelde, hvor relationen mellem udsat
og stalker er ukendt.
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Stalkingens
karakter

Litteraturen pd omradet viser, at stalking-
taktikker er uendelige, og at der i takt med
den teknologiske udvikling konstant opstar
nye muligheder for, hvordan stalkere kan
overvage, forfalge og chikanere den udsatte
(Brewster 1998; Logan et al. 2006). Datamate-
rialet i denne undersggelse viser, at stalkerne
benytter sig af et bredt spektrum af forskellige
taktikker for at stalke. Man kan overordnet
set inddele taktikkerne i kategorierne over-
vagning og chikane, inspireret af den juri-
diske definition af stalking. I lovgivningen
benyttes betegnelsen forfalgelse i stedet for
overvagning, men datamaterialet indikerer, at
forfelgelse blot kan udgere en del af stalke-
rens méde at overvage pa, og derfor bruges
betegnelsen overvagning i undersggelsen.

I dette kapitel gennemgés forst de for-
skellig stalkingtaktikker opdelt i henholdsvis
overvagning og chikane samt et seerligt afsnit
om chikane via feelles bgrn, hvilket adskil-
ler sig fra de andre chikaneformer. Derneest
beskrives sammenhaengen imellem stalkin-
gens karakter og relationen mellem udsat
og stalker. Til sidst gennemgés stalkingens
intensitet og dynamik med udgangspunkt
i de tidslinjer, der er blevet tegnet sammen
med interviewpersonerne.

I nedenstédende Tabel 3 er en oversigt
over hvor mange af interviewpersonerne, der
har veeret udsat for de forskellige stalking-
taktikker fordelt pé relationen til stalkeren.
Listen skal ikke opfattes som udtemmende,
og der kan saledes vere benyttet flere taktik-
ker end de her anferte. Listen er et udtryk for
de taktikker, som er kommet frem i intervie-
wene med interviewpersonerne.
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Tabel 3. Hyppigheden af forskellige stalkingtaktikker fordelt pa relationen mellem stalker
og udsat

OVERVAGNING

Elektronisk overvagning igennem aflytning eller hacking af email-konti 1

F& andre personer til at overvage den udsatte (proxystalking) 1]

Misbrug af adgang til registre/ arbejdsbefgjelser Il

CHIKANE

Opkald og telefonsvarerbeskeder 1 i 1

Gaver i Il |

Udgive sig for at veere en anden for at fa kontakt Il |

Chikane af andre i den udsattes netveerk 1 1l

Henvendelse/anmeldelse til myndigheder og trusler herom 1

'Gaslighting'-teknikker™, herunder beskyldninger om psykisk sygdom {11101 |

Rygtespredning/negativ omtale p4 internettet, f.eks. Facebook eller 1} | |
datingsider (cyberstalking)

Direkte eller indirekte trusler mod den udsatte eller personer i i I Il
dennes omgangskreds (truende adfserd)

Fysisk vold 1 1l |

10 For en definition heraf se side 26 om 'Det voldelige parforhold' og
fodnote 8.

©
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Overvagning

Som det fremgér af ovenstdende tabel, er det
mere end halvdelen af interviewpersonerne,
der har oplevet at blive fysisk overvaget af
deres stalker(e). Tendensen er, at det er de
interviewpersoner, der har en intim relation
til deres stalker, der i serlig grad er udsat for
overvagning. Datamaterialet viser ogsa, at

de hyppigste overvagningsformer er fysisk
forfelgelse ved eksempelvis at kore efter eller
holde gje med den udsatte fra gaden eller
bygninger teet pa dennes bopeel.

”Lige efter han er blevet fyret, s begyn-
der han at holde ude pa parkeringsplad-
sen hver dag klokken 17, hvor jeg far fri.
Og sé er det s&, at vores chef beder ham
om at holde sig vaek fra omrédet, men
sd holder han bare pé den offentlige vej
1 stedet for. S4 har vi sommerfest, hvor
han ogsa holder nede pa vejen hele
aftenen. Jeg ringede efter en taxa, for jeg
turde ikke tage natbus, nér jeg vidste, at
han var der. [...] Og sa begynder han at
dukke op i mit neeromrade, der hvor jeg
bor, og han skriver, at han godt kunne
teenke sig at flytte til omradet, og at han
kigger pa mulighederne for at kebe en
bolig.”

(Solveig, 37 ar)

Den fysiske overvagning kan enten ske
direkte eller indirekte ved at opsgge og
infiltrere den udsattes professionelle eller
private netveerk med henblik pa at fa viden
om den udsattes feerden og goren. Nogle af
interviewpersonerne beskrev ogsa, hvordan
stalkeren benyttede sig af det, man i littera-
turen kalder proxy-stalkere, som bestér i, at
stalkeren far andre til at holde gje med den
udsatte.

Foruden den fysiske overvigning foregar
en del af overvdgningen ogsa ved hjeelp af
moderne elektronisk udstyr eller via inter-
nettet. Denne overvagningsform betegnes
ofte som cyberstalking og deekker i neervee-
rende undersggelse over, at stalkerne igen-
nem falske profiler pad Facebook/chatsider
eller ved at hacke sig adgang til den udsat-
tes email-konto eller chatprofil overvager
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og skaffer sig oplysninger om den udsatte.
Enkelte oplevede endvidere, at stalkeren i
kraft af sit arbejde kunne holde gje med den
udsattes personlige forhold igennem forskel-
lige registre. Fagpersonerne fra bdde Madre-
hjeelpen og kvindekrisecentrene gjorde ogsa
opmearksom p4, at det var let at f4 adgang

til oplysninger om personer i det offentlige
system. I Danmark bliver alle registreret i det
offentlige system med deres CPR-nummer, og
pé den made efterlader man sig elektroniske
spor. Pa begge krisecentre havde man erfaring
med, at stalkere med gode overtalelsesevner
havde faet udleveret hemmelige telefon-
numre og adresser fra myndighedspersoner
og teleselskaber. P& kvindekrisecentrene har
man f.eks. erfaring med de problemer, der er
forbundet med, at man som stalkingramt skal
opgive CPR-nummer. Her forteeller en ansat
om en kvinde, der var pé flugt fra en tidligere
keereste, der havde truet hende pa livet og
udsat hende for partnervold.

“Man kan sige, det er heldigt, at kvinden
ikke har haft brug for leegehjeelp i hele
perioden, hun har veret her [krisecen-
tret]. Der var én gang, hvor hun havde
brug for det, og vi kunne simpelthen
ikke fa hende pa skadestuen, uden at
hun opgav sit CPR-nummer, og det er
noget af det, vi gerne ogsa vil have en
aftale omkring fremadrettet. Vi bliver
ngdt til at holde mgde med sygehuset,
for det kan simpelthen ikke veere rigtigt,
at det er sddan. Kvinden har ikke noget
heevekort for eksempel, fordi det er fod-
spor, man efterlader. [...] Barnet har ogsa
veeret indskrevet i institution anonymt.”
(Elisabeth, Krisecentret for kvinder)

Pa kvindekrisecentrene, hos Offerrddgivnin-
gen og Mgdrehjelpen kender man ogsa til
flere eksempler, hvor stalkingramte kvinder
pé forskellig vis er blevet overvéiget bade
elektronisk og fysisk af deres stalker.

”S4§ satte han [stalkeren] sddan en over-
vagningsdims i bilen. Da hun p4 et tids-
punkt bare skulle vaek, sa tog hun langt
veek til en venindes hus, og da hun kom
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derhen, s vidste han [stalkeren], at hun
var der. Hun blev sd chokeret over, at
han vidste, hvor hun var, at hun skyndte
sig at kgre hjem igen. Sddan en lille GPS
faktisk, du kan kebe dem pé internettet.”
(Elisabeth, Krisecentret for kvinder)

Ifolge kvindekrisecenterpersonalet findes
der sider pé internettet, hvor man kan kebe
elektronisk overvagningsudstyr til privat for-
brug som f.eks. den danske side Spy.dk. Her
forhandles aflytnings-, sporings- og overvég-
ningsudstyr, sa som et kamera der er indbyg-
get i nggleringe, eller en lydoptager der ser
ud som en kuglepen.! Teknologien gor det
sdledes muligt for stalkeren at overvdge den
udsatte, og det leder til en oplevelse af, at
stalkeren er allestedsnervarende (Fraser et
al. 2010).

Chikane

Alle stalkingramte i undersggelsen har veret
udsat for chikane fra deres stalker. Karakte-
ren af chikanen spaender fra telefonopkald til
grov fysisk vold, men kan ogsa antage mere
subtile former som falske anmeldelser til
myndigheder eller rygtespredning. Den mest
udbredte form for chikane blandt de udsatte
var telefonopkald, sms’er eller emails, som
alle stalkingramte havde veret udsat for.

De udsatte med en intim eller bekendt
relation til stalkeren beskrev, at sms’er og
emails vekslede mellem at veere keerlig
og kurtiserende til at veere nedladende og
direkte truende. Som en af de udsatte forteel-
ler: ”Den ene dag er det, ’adh kan vi ikke finde
ud af det, og kan vi ikke veere sammen igen’,
og det neaeste ojeblik er det trusler med advo-
kat, skat og kommunen, fordi jeg i hvert fald
ikke har fortjent flexjob og sddan nogle ting.”
Denne vekselvirkning genfindes ogsa i andre
undersggelser og opfattes typisk som skifte-
vis et forsgg pa at f& den udsatte til at genop-
tage eller indlede et intimt forhold og som
straf for, at dette ikke lykkes (Brewster 1998;
Melton 2007). For de interviewpersoner, hvor
stalkeren var ukendt, var kontaktforsggene
primeert telefonopkald og telefonsvarerbeske-

1 Se deres hjemmeside Spy.dk.
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der, der i naesten alle tilfeelde var af direkte
eller indirekte seksuel karakter.

Gaver bruges ogsa som led i stalkin-
gen. Som emails og sms’er kan gaver vere af
béade positiv og negativ karakter. Gaven kan
saledes antage et kurtiserende eller venligt
udtryk med det formal at komme i kontakt
med den udsatte, for eksempel ved at sende
blomster, chokolade, babytgj eller hjemme-
lavede malerier til den udsatte eller den-
nes arbejdsplads. Men gaven kan ogsa vere
truende og indeholde en direkte besked til
den udsatte i form at et kort eller en indirekte
besked, der refererer til faelles forstaelses-
ramme mellem stalker og udsat. En kvinde
forteeller saledes: ”[...] Jeg fik alt ind af doren
lige fra store bamser til moblering af hendes
[datterens] veerelse med borde og stole. Der
blev ogsa stroget slik ud i sandkassen. Nar
han var ondskabsfuld, sa lagde han en kniv
ude foran min der.” Mange af de udsatte
oplevede saledes, at stalkeren mgdte op pa
deres arbejdsplads eller bopel for at komme i
personlig kontakt eller overbringe gaver eller
andre former for beskeder.

I nogle tilfeelde chikanerede stalkeren
ogséd andre i den udsattes omgangskreds
eller professionelle, der rddgav og hjalp den
stalkingramte. I disse tilfeelde tog stalkeren
gentagne gange kontakt til familie, venner
eller kollegaer i den udsattes netveerk i et
forsgg pa at holde gje med og komme teet pa
den udsatte.

“Han ringede til mine veninder ogsa for
at finde ud af, om vi skulle i byen, eller
hvad vi skulle. Sa jeg stoppede sddan set
med alt det i en meget lang periode. Det
var rigtig ubehageligt. Men det var ikke
til at gore noget ved det. Det var meget,
meget sveert. En dag, hvor jeg kom hjem,
legede han med min datter i haven, der
blev jeg sddan "ups’ [...] Og der blev jeg
rigtig, rigtig bange.”

(Solveig, 37 ar)

Stalkeren kunne ogsa give sig ud for at veere
en anden for at fa kontakt til den udsatte. Det
skete typisk pé internettet, hvor stalkeren
kunne henvende sig til familie/venner eller
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til den udsatte, for at fa oplysninger om den
udsattes nye telefonnummer, opholdssted
eller nye keeresteforhold.

Stalkeren kunne ogsa far andre til at
overvage og chikanere den stalkingramte, en
teknik der i fagsprog betegnes som proxy-
stalking. Brugen af proxystalkere var seerlig
udbredt i et tilfeelde, hvor to stalkere fik store
dele af et socialt netveerk til at chikanere den
udsatte bade fysisk, men ogsa elektronisk pa
forskellige netfora i form af cyberstalking.
Hos kvindekrisecentrene, politiet og Dansk
Anti-Stalking Forenings rddgivning har man
ogsa erfaringer med, at nogle stalkere gar
brug af bekendte fra samme sociale miljg
for at fa hjeelp til at stalke. I en nyere dansk
undersggelse beskrives det ogsa, hvordan
rygtespredning foregar i nogle sociale miljger
(Danneskiold-Samsge et al. 2011).

“Jeg far beskeder fra alle mulige [per-
soner], og min mor bliver kontaktet af
min ekskaereste André, der siger, at hun
aldrig har opdraget mig ordentlig, og at
vi er psykisk syge i familien. Forfeerde-
lige ting. Og jeg far endnu flere breve

af min ekskaereste, der forteeller, at han
har mgdtes med min anden ekskeereste,
og at han har fortalt, hvor syg jeg er i
hovedet, og hvor syg min familie er.
Séddan forseetter det i et ar med alle de
her breve, som jeg konstant far.”
(Maiken, 30 ar)

Rygtespredning i den udsattes private eller
professionelle netveerk er en forholdsvis
udbredt stalkingteknik, dog primeert blandt
interviewpersonerne med en intim relation
til stalkeren. Det bestar i, at stalkeren forteel-
ler negative og usande ting om den udsatte
til dennes venner, familiemedlemmer eller
arbejdsgiver, for derigennem at tegne et ofte
meget negativt billede af personen. Blandt
interviewpersonerne er der eksempler pa, at
myndigheder, arbejdsplads og praktiserende
leege var blevet kontaktet af stalkeren, som
fortalte, at den udsatte var psykisk ustabil/
utilregnelig eller promiskugs. I forbindelse
hermed gav de stalkingramte i undersggelsen
udtryk for, at de oplevede rygtesprednin-
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gen som meget frustrerende, da de konstant
skulle forklare og forholde sig hertil. Ryg-
terne kan ogsa florere leenge efter stalkingen
er ophart, og det gor rygtespredning til en
meget subtil stalkingform, der er sveer at
komme til livs.

Undersggelsen viser ogsd, at bade
direkte og indirekte trusler indgdr i stalkin-
gen og kan vaere i form af en sms, email
eller et opkald eller mere indirekte igennem
gaver. Over halvdelen af de stalkingramte i
undersggelsen er blevet truet verbalt eller
pé sms, med fysisk vold, eller pa eget eller
familiemedlemmers liv. For enkelte kom
mordtruslerne i form af gaver med indirekte
hentydninger til, at den udsatte skulle dg,
som i dette tilfeelde:

“Han har ogsé sendt mig avisudklip om
forsvundne danskere. Meget psykologisk
og klasket i min postkasse. Jeg skulle
ikke tro, at jeg kunne ga fri af ham. Den
tog ham [betjenten] meget alvorligt, da
jeg var oppe pa stationen. [...] Det var
meget ubehageligt, altsd han har ogsa
sagt for, at han sd nemt som ingenting
kunne rydde os af vejen.”

(Tina, 42 ar)

Andre indirekte trusler kan veere rettet mod
keeledyr eller familiemedlemmers sikkerhed.
Generelt er indirekte trusler sveerere for de
udsatte at bevise for omverdenen, og mange
oplevede, at disse ikke blev taget alvorligt

af myndighederne. I nogle enkelte tilfeelde
truede stalkeren med at tage sit eget liv, hvor
der blev tilkaldt laeegehjeelp.

Foruden trusler blev en mindre del af
de stalkingramte ogsa udsat for hervaerk af
deres ejendele, ofte karetgjer som bil eller
cykel, eller indbrud. Endelig havde nesten
halvdelen veeret udsat for fysisk vold af stal-
keren og/eller nogen, denne fik til at over-
falde personen. I alle tilfeelde var den udsatte
en kvinde, og hovedparten af stalkerne var
tidligere keerester. Den fysiske vold spaender
her fra voldsomme skub og slag til grov fysisk
vold med kroniske fysiske skader til falge.
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Chikane via falles bgrn

For seks af de syv kvinder, der har feelles
barn med stalkeren, bestod stalkingen yder-
ligere af en seerlig form for chikane, der pa
en del omrader adskiller sig markant fra

de andre chikaneformer beskrevet ovenfor.
Disse kvinder var udsat for det, der i tabellen
betegnes som chikane via feelles born, og som
inkluderede forskellige former for chikane i
forbindelse med samversordningen omkring
barnet. I udlandet er denne chikaneform

et kendt feenomen, og det er velbeskrevet,
hvordan stalkeren ofte udnytter den udsat-
tes bekymring for barnets trivsel eller for at
miste barnet (Logan & Walker 2009; Logan et
al. 2006).

Chikane via feelles bgrn bestar over-
ordnet i, at den udsatte oplever, at stalkeren
ikke gnsker at samarbejde omkring samveer
med barnet, eksempelvis ikke afleverer eller
henter barnet til aftalt tid, tilbageholder
barnets tgj/ting, laver falske indberetninger
til de sociale myndigheder, tager kontakt til
daginstitution, skole eller andre i barnets
netveerk med henblik pa at sprede rygter om
den udsatte, eller truer med, at den udsatte
kan miste barnet. Denne serlige chikaneform
genkendes ogsa i Mgdrehjelpen, pa kvin-
dekrisecentrene og hos Dansk Anti-Stalking
Forening. En fagperson fra Mgdrehjeelpen
giver disse eksempler pa, hvordan bgrn bru-
ges i stalkingen:

“Det kan f.eks. veere, at han pludselig
begynder at dukke op pé skolen, og sé har
han meldt sig ind i skolebestyrelsen, og
det har han aldrig nogensinde gjort for. Sa
finder man pludselig ud af, at kontakten
til de der SFO-paedagoger er blevet lidt
underlig, og sa er det fordi, at han har
vaeret og snakket med dem sddan uden
for skoleregi. Lige pludselig kan hun [den
stalkingramte] ikke finde meddelelser,
som bliver lagt i lommerne eller i tasken
hos bgrnene, sa det er fordi, at han har
vaeret nede pa skolen og fjerne sedlerne,
sd hun ikke kan folge med i, hvad der sker
pé skolen. Sé det er den her langsomme
fornemmelse af, at han hele tiden er over-

alt. [...] At blive ved med at skrive breve
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til statsforvaltningen og blive ved med at
anke og bruge de officielle instanser som
slagmark, det er i mine gjne ogsé chikane.
Og det er i hvert fald ikke ngdvendigvis
til gode for bgrnene. Det er altsd noget, jeg
synes, at vi har set i stigende grad herinde,
at man bruger de officielle instanser til at
udegve sin magt.”

(Karen, Mgdrehjaelpen)

I Danmark har der siden 2007 veaeret en
foreeldreansvarslov, der som udgangspunkt
giver foraeldrene feelles foreeldremyndighed.
Loven blev vedtaget med det formal at styrke
barnets ret til begge foraeldre og har séledes
gjort det muligt at demme foraeldrepar ved
domstolene til felles foreldremyndighed
mod den ene foraelders vilje (Ottosen & Stage
2011). I neerveerende undersggelse har fire af
de udsatte feelles foreldremyndighed med
stalkeren, og to har fuld foreeldremyndighed.
Fem af de udsatte har haft samvers— og/eller
forseldremyndighedssager i statsforvaltnin-
gen og retten. I disse tilfeelde har der veeret
adskillige og ofte arelange sagsforlgb, hvor
samverssagen har vaeret genoptaget flere
gange i statsforvaltningen. Denne gruppe
stalkingramte har alle veeret udsat for psy-
kisk vold og enkelte ogsa fysisk vold i par-
forholdet. Samme udsatte giver udtryk for,

at de generelt har oplevet det som svaert at
forhandle og samarbejde med stalkeren om
samveret, da de har veeret bange for stalke-
ren og for at miste barnet.

Denne problematik genfindes ogsé i en
artikel af to britiske forskere, der har beskre-
vet, hvordan man ved at give feelles foraeldre-
myndighed i skilsmisse/separationssager ikke
tager hgjde for sager, hvor der var partner-
vold. De mener, at feelles foreldremyndighed
gor den voldsudsatte foreelder mere sarbar
over for stalkeren, da denne kan opretholde
en legal kontakt til den udsatte gennem en
samversordning. Ydermere indtager den
udsatte ofte en skrgbelig position i forhold til
at forhandle med stalkeren om samveersret
(Hester & Radford 1992).

I evalueringen af foreeldreansvarsloven
fra 2011 beskriver Familiestyrelsen, hvordan
‘tunge samvaerssager’, hvor pastande om
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vold, greenseoverskridende handlinger og
samarbejdschikane indgar, ofte er preeget af
foreeldrenes polariserede opfattelse af sagen,
et leengere sagsforleb og flere afgarelser truf-
fet i statsforvaltningen og retten (Familiestyr-
elsen 2011). Endvidere fremgar det af evalu-
eringen, at dobbelt s4 mange foreeldre som
dommere leegger vold til grund for en sag,
hvilket kunne skyldes, at det kan veaere svaert
for den udsatte at bevise volden (Ottosen &
Stage 2011). Madrehjeelpen erfarer ligeledes,
at det i sager med partnervold (og ligeledes i
tilfeelde med efterfolgende stalking) kan vaere
sveert for den udsatte part at bevise volden og
dermed fa sagen behandlet i statsforvaltnin-
gen/retten derefter (Mgdrehjeelpen 2011).

For de stalkingramte i neerveerende
undersggelsen har det veeret seerligt sveert at
bevise, at der har veret psykisk vold i parfor-
holdet. Denne gruppe stalkingramte erfarede
ogsd, at stalkeren kontinuerligt forsggte at
tegne et billede af den udsatte som en uegnet
foreelder pa grund af psykisk sygdom/ustabi-
litet. Dette foregik bl.a. ved, at stalkeren tog
kontakt til den udsattes egen leege, bgrnenes
institution og/eller de sociale myndigheder.
Denne stalkingform betegnes i litteraturen om
partnervold som ‘gaslighting™?, da den typisk
begynder som en form for psykisk vold i par-
forholdet (Whiting et al. 2012).

”Han begynder den psykiske terrori-
sering allerede lige efter, jeg er blevet
gravid. Han var uinteresseret i gravidite-
ten. Der var ikke nogen, der vidste det,
indtil det gjeblik jeg fadte. Hans venner
vidste ikke, at jeg var gravid, og han
ville ikke forteelle det til nogen. Det hele
skulle holdes skjult, og jeg skulle holdes
adskilt. Og sé forteeller han sygehuset, at
jeg er psykisk syg.

[Efter forholdets opher] forteel-
ler han dem [myndighederne], at jeg er
psykisk syg, og at jeg gar til alternative
behandlingsformer, og at det er sddan
noget hekseri. [...] Han forsgger hele

12 Se afsnittet om 'Det voldelige parforhold' s. 26 og fodnote 8 for en
definition af denne stalking/voldsform. Da taktikken forekommer b&de under
og efter forholdet, beskrives det bade som en voldsform og en form for
stalking.
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tiden at forteelle dem [myndighederne],
at han er den gode i det her, og jeg er
den der psykisk ustabile. Det er hans
verdensbillede.”

(Gunvor, 51 ar)

De udsatte beskriver ogsé, hvordan deres
bgrn forteeller, at stalkeren tegner et billede
af den udsatte som psykisk syg. En oplevede
eksempelvis, at hendes barn kom hjem og
sagde: “[far] har sagt, at jeg ikke har en mor
som andre born, og at der er noget helt galt
med dig, at du er syg og sGdan noget, og du
slet ikke er, som du skal veere.” P4 den méade
far stalkingen ikke kun konsekvenser far den
udsatte, men ogsa i hgj grad for dennes barn/
bern.

En mindre del af de partnerstalking-
ramte, der har feelles barn med stalkeren, har
sammen med barnets daginstitution haft mis-
tanke om, at stalkeren har begdaet seksuelle
overgreb mod barnet. Det skal understreges,
at ingen af de udsatte opfattede stalkeren som
peedofil. I stedet tolkede de handlingerne
som en mdde at chikanere den udsatte pé
igennem barnet. I denne undersggelse var
alle mistanker om seksuelle overgreb ble-
vet anmeldt til de sociale myndigheder. I to
tilfeelde resulterede bernesagkyndige under-
sggelser i, at stalkeren fik overvaget samveer,
ingen af stalkerne tog dog imod samvaeeret.

Sammenhangen mellem
karakter og relation

Nerverende undersggelse viser, at der er en
sammenheaeng mellem stalkingens karakter
og relationen mellem den udsatte og stalke-
ren. De, der var udsat for partnerstalking og
stalking af en bekendt, blev typisk udsat for
flere og grovere stalkingteknikker end de, der
blev udsat for stalking af en ukendt. Dog var
der ogsé en enkelt undtagelse blandt de med
en ukendt stalker.

Partnerstalking adskiller sig fra de to
andre typer stalking pa meengden af stalking-
taktikker og den seerlige form for chikane
via feelles barn. Samme tendens genfindes i
udenlandske undersggelser (Logan & Walker
2009). Brugen af rygtespredning og trusler er
langt mere udbredt blandt de partnerstalking-
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ramte end blandt de andre udsatte. Det skyl-
des, at disse stalkingtaktikker ofte forudsaet-
ter, at stalkeren har et forudgaende kendskab
til den udsatte.

Hos Mgdrehjeelpen ser man ogsa en
sammenheang mellem stalkingens karakter og
den stalkingramtes socio-gkonomiske bag-
grund. De veluddannede stalkere har tilsy-
neladende adgang til andre metoder i kraft af
deres sociale netveerk, hvilket betyder, at de
kan udgve en mere subtil form for stalking,
der kan veere svarere for de udsatte at doku-
mentere og anmelde.

Stalkingens intensitet og
dynamik

Stalkingens intensitet er den frekvens og hyp-
pighed, der er i stalkerens handlinger, mens
stalkingens dynamik er udtryk for det sam-
spil, der er mellem intensiteten og forskel-
lige omstendigheder i stalkingforlgbet. P&
baggrund af tidlinjerne udarbejdet sammen
med interviewpersonerne i de individuelle
interview blev det muligt at visualisere de
mange forskelligartede stalkingforlgb. Tids-
linjerne viser, at intensiteten kan veere meget
forskellig fra forlab til forlgb og ogsa meget
skiftende i det enkelte stalkingforlgb. Nogle
interviewpersoner fortaeller om en stabil og
jeevn intensitet, mens andre beskriver, at de
har oplevet, at stalkingen tog til i nogle perio-
der og aftog i andre. Tidslinjerne viser, at den
skiftende intensitet er uathengig af relatio-
nen mellem stalker og udsat.

I enkelte tilfeelde sendrede stalkingen
intensitet 1 takt med, at de udsatte anmeldte
stalkeren til politiet, boligforeningen eller
de sociale myndigheder. I disse tilfeelde kan
der sdledes identificeres en serlig dyna-
mik i forlgbet, hvor stalkingen intensiveres
efter anmeldelsen. Dette opfatter de udsatte
generelt som en form for heevnaktion. Som
en partnerstalkingramt forteeller: “Jamen,
der kommer altid en efterreaktion [ndr jeg
anmeldte ham], og den kunne sa enten veare
min bil, der blev punkteret, eller noget puttet
ind i postkassen.” Andre oplevede, at stalkin-
gen aftog i forbindelse med en politianmel-
delse, hvis der blev givet en formaning.

Nogle stalkingramte oplevede en sti-
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gende intensitet i forlgbet i takt med f.eks.
brugen af en proxystalker, og en enkelt ople-
vede, at stalkingens intensitet var forbundet
med den udsattes geografiske placering.

Interviewer: ”Sa der kunne vere pause i
et par dage?”

Elise: ”Ja, og ogsa enkelte hele uger, og
sé startede det op igen. Men jeg synes
ikke, der var noget system i det. Der var
kun det system, at vedkommende vidste,
hvor jeg var henne, fordi der blev kun
ringet til mig, nér jeg var hjemme, sa jeg
provede jo sa at gemme min bil pé en
anden parkeringsplads for at teste om,
vedkommende sé ikke ringede. Og det
gjorde vedkommende ikke, sd det gav
pote, at jeg gemte den.”

(Elise, 46 ar)

Generelt oplevede alle pauser i stalkingen.
Pauserne kunne variere fra et par dage til et
par maneder og tilfgjede en seerlig dimen-
sion, da de leengerevarende pauser ofte fik
den udsatte til habe, at stalkingen var ophert.
Af den grund kunne det derfor opleves som
forveerrende, nar stalkingen begyndte igen.
For en stor del af interviewpersonerne har
den skiftende intensitet sadledes betydet en
vis usikkerhed om stalkingens ophgr. Inter-
viewpersonernes italesattelse af denne usik-
kerhed tydeligggr, at stalking er et feenomen,
der pavirker den udsatte laeengere, end stalkin-
gen reelt set star pa. I de tilfeelde, hvor stalkin-
gen formodes at veere hart op, var det typisk
sket 1 forbindelse med en faldende intensitet,
hvor stalkingen oplevedes som udfasende.

Opsummering

°  Mere end halvdelen af de udsatte har
veeret udsat for overvagning. Hyppigst
foregar det blandt de udsatte med en
intim relation til stalkeren. Undersggel-
sen viser, at de hyppigste overvagnings-
former er fysisk forfalgelse ved eksem-
pelvis at kere efter eller holde gje med
den udsatte fra gaden eller bygninger taet
pé dennes bopael.
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e Alle stalkingramte har veeret udsat for
chikane. Chikaneformerne er meget vari-
erede og spaender fra telefonopkald til
grov fysisk vold og mere subtile former
som trusler, rygtespredning og falske
anmeldelser til myndigheder. Chikane
via feelles barn er en seerlig chikaneform,
der kun forekommer blandt de partner-
stalkingramte, der har barn med stalke-
ren, og foregar typisk i forbindelse med
samversordningen.

e I datamaterialet er der en klar sammen-
heng mellem stalkingens karakter og
relationen mellem udsat og stalker. De,
der blev udsat for stalking i en intim
eller bekendt relation, har generelt ople-
vet flere og grovere stalkingtaktikker,
end nér stalkeren var ukendt. Brugen af
rygtespredning og trusler er f.eks. langt
mere udbredt blandt de partnerstalking-
ramte end de andre udsatte. Dog er
hyppigheden i kontaktforsggene ikke en
forskelsmarkgr imellem de forskellige
stalkingtyper.

e Intensiteten kan variere meget fra forlgb
til forleb og i det enkelte stalkingforlab.
Generelt oplevede alle pauser i stalking-
forlgbet, fra fa dages varighed og op til
et par maneder. Den skiftende intensitet
var anledning til stor usikkerhed blandt
interviewpersonerne om stalkingens
ophar.
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Forholdet mel-
lem at erfare
0og handtere
stalking

I dette kapitel ser vi neermere pa forholdet
mellem, hvordan de udsatte oplever stalkin-
gen, og den made de vaelger at handtere den
pa. Det beskrives ogsd, hvilken indflydelse
forholdet mellem stalker og udsat har pa

de udsattes made at handtere feenomenet
pa. Overordnet skelnes der imellem den
interne handtering af stalking, der vedrgrer
den méde, den udsatte forsgger at hdndtere
stalkingen pa gennem @ndring af adfeerd

og rutiner, og den eksterne hdndtering, der
vedrgrer de uformelle og formelle veje, som
den udsatte gar til for at fa statte og hjeelp fra
andre.

Selvregulering — den interne
handtering

Uforudsigelighed fremstér som en serlig
grundbetingelse for stalking som feenomen
og vedrgrer stalkingens karakter, varighed
og for nogles vedkommende ogsa stalkerens
identitet. Uforudsigeligheden i stalkingens
karakter oplever de udsatte uathengigt af
den relation, de har til stalkeren. Tanker

om, hvad stalkeren kan finde pa neste gang,
bidrager til en latent frygt blandt en stor del
af de udsatte. Som en stalkingramt forteeller:
“man forseger at forholde sig konstruktivt
og fornuftigt til sin egen tankevirksomhed,
men fordi man er overrasket over, hvad der
er foregaet, sd er man nervos for, hvad det
neeste er, sd uanset hvor konstruktivt man
forholder sig til det, sG@ kan man ikke, og tan-
kerne lober lidt af med én, hvad nu hvis han
pludselig star og ringer pa?” For de, der blev
udsat for stalking af en ukendt, var uvisheden
ikke alene rettet mod de mulige handlinger,
men ogsd mod stalkerens identitet.
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Susan: “Det var ubehageligt, synes jeg,
at man ikke vidste, hvem det var. Jeg
kunne mgde ham ude pa gaden, jeg
kunne mgde ham i byen. Det kunne
veere en af kunderne pa arbejdet, det
kunne veere mange ting. Det var det, jeg
spekulerede mest over — uvisheden over
ikke at vide, hvem det var.”

Interviewer: ”Var du bange?”

Susan: “Lidt bange er man vel. Mest
fordi jeg ikke kunne vide, om det var en
stor pumpet gut, en gammel én, én der
gerne ville voldtage mig, eller en ung én,
der bare gjorde det for sjov.”

(Susan, 22 ar)

Den latente frygt genfinder man ogsa i under-
sggelser om partnervold, hvor den konstante
mulighed for fysisk vold kan udvikle sig til
den dominerende voldsform. Séledes beskri-
ver den norske voldsforsker og psykolog

Per Isdal latent vold som ’en vold der virker
bare i kraft af sin mulighet [...] Risikoen for
ny vold vil kunne styre alt de utsatte gjor

og foretar seg, alt bliver strategisk atferd for
d unnga ny vold. ’ (Isdal 2000). P4 samme
méde som latent vold, er ogsd uvisheden om
stalkerens naeste handling og timingen af
denne kendetegnende for stalking-feenome-
nets seerlige beskaffenhed, og det pavirker
ogsa i hgj grad de udsattes made at handtere
det pa. I lighed med Isdals beskrivelse af
voldsudsattes strategiske adferd tilegnede de
stalkingramte i denne undersggelse sig ogsa
saerlige médder at hdndtere stalkingen pa.

Det Foucault inspirerede selvregu-
leringsbegreb kan i den forbindelse illu-
strere sammenhangen mellem, hvordan de
stalkingramte oplever og handler pa feeno-
menet (Foucault 1995). De stalkingramtes
bevidsthed om den konstante mulighed for
at blive overvaget og chikaneret af stalkeren
medfarer, at de eendrer og begreenser deres
adfeerd. I undersggelsen tilkendegiver hoved-
parten af de udsatte, at oplevelsen af uforud-
sigelighed og overvéagning er det, der skreem-
mer dem mest og derfor far sterst indvirkning
pé den made, de veelger at handtere stalkin-
gen pa. Som en udsat forteeller: ”Det eneste,
der er forudsigeligt ved ham, er, at han er
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uforudsigelig. Han gor aldrig noget to gange.
Han ved godt, at gor man noget to gange, sa
har man et spor. Og det er det, der er s psy-
kologisk udmattende ved ham, at han altid

Der er et stort speend i de udsattes selvregu-
lering, og datamaterialet viser, at der er en
sammenheang mellem stalkingens karakter
og den udsattes mader at selvregulere pa. De,
der udseettes for en grovere form for stalking,
regulerer typisk deres handlemegnstre i mere
end de, der udsattes for mildere former

for stalking. Dette forhold hanger blandt
andet sammen med, at den udsatte er blevet
bekendt med, hvad stalkeren eventuelt ville
veere 1 stand til at gore.

Selvreguleringen kan fa store konse-
kvenser for den stalkingramtes familieliv og
livskvalitet, da det indskreenker den udsattes
grundleeggende ret til frihed. Pa den made
kommer stalkingen til at fungere som en
subtil kontrolmetode. Nogle af de typiske
endringer, som de stalkingramte foretog sig,
var i deres bevegelsesfrihed og sociale liv.
Det vil sige, at de atholdt sig fra at besgge
familie og venner, dyrke fritidsaktiviteter og
gé i byen. Som en ansat fra mandecentret
forklarer: ”Jamen, de [stalkingramte] bliver
jo ramt pa deres frihed. Det er jo eksisten-
tielt. De far handjern pa og bliver i den grad
berovet en del af deres frihed og i de helt
grove tilfeelde det hele.” Hovedparten af de
stalkingramte tilegner sig saledes nye rutiner
for at undgé stalkeren. For en del udsatte har
disse rutiner indgribende konsekvenser for
deres made at leve pa.

Interviewer: “Er der nogen ting, du ger
anderledes eller er holdt op med at
gare?”

Britta: ”For at kunne overleve i det
[stalkingen] og fale, at man har en lille
smule magt og kontrol over sit eget liv,
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gor noget nyt.” Denne allestedsneerveerende
uvished og den konstante mulige overvag-
ning leder saledes til forskellige former for
selvregulering blandt de udsatte.

er man ngdt til at have nogle sikker-
hedsrutiner. For eksempel har jeg en
rutine omkring, at mine ting skal veere
pakket sddan sammen, at jeg ville kunne
komme ud af vagten. Jeg har altid min
telefon indstillet sddan, at jeg kan fa fat
i politiet. Jeg gar ikke udenfor, nér det

er mogrkt. Og sé kigger man sig altid en
ekstra gang over skulderen. Har han
opdaget, hvor mit arbejde er? Fglger han
efter mig nu? Og s& mé& man bare sige til
sig selv, at jeg har lov til at have det her
liv, selvom han ger det. Jeg méa leve mit
liv, og sa mé jeg prove at reagere, nar det
gér lgs. [...]”

Interviewer: “Er der andet, du ikke gar?”
Britta: ”Ja, det kan veere sddan noget
som at gé i bad og lade alle dgre og
vinduer sta dbne. Min computer har jeg
meget sikre regler for, hvad jeg foretager
mig. Jeg er ikke i rum som Messenger og
Facebook, det er jeg stoppet med. Det er
alt for farligt. Der er ogsd mange venner,
jeg har mistet pa det, fordi jeg ikke kan
forteelle om det.”

(Britta, 32 ar)

Det er et gennemgdende traek, at de stalking-
ramte tilegner sig et undgaelsesmgnster i
deres adfeerd. Det kan veere at undlade at
besvare opkald med ukendt nummer, par-
kere teet ved bopel og arbejde, handle i de
lokale butikker eller feerdes alene om aftenen.
Enkelte eendrede ogsé deres pékleedning for
ikke at blive genkendt af stalkeren eller for
ikke at tiltreekke sig opmeerksomhed. Som en
forteeller: Vi feerdes ude i det offentlige rum
i forkleedning og serger hele tiden for at skifte
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busruter og begreense vores feerden. Sa det er
jo noget, der har preeget os helt ned i hverda-
gen i forhold til, hvad tej skal jeg have pd for
ikke at blive set, over til loberute.” Enkelte
havde valgt at gd under jorden for at fa stal-
keren til at glemme den udsatte. At flygte var
dog ikke muligt for de stalkingramte, der har
feelles barn, da det fordrer nogen form for
kontakt mellem parterne omkring barnet.

Den foregribende opmarksomhed

Den konstante uforudsigelighed far mange
udsatte til at orientere sig prospektivt for at
foregribe stalkerens handlinger. Det vil sige,
at de har en serlig opmeerksomhed rettet
mod den nare fremtid. En af de stalking-
ramte beskriver denne serlige foregribende
opmarksomhed saledes: "Man fik sadan en
sjette sans neermest, hvor du hele tiden har
ojnene med dig alle vegne. Er der nogen i
nerheden, eller er der ikke nogen i neerhe-
den? Star der nogen? Star han der, hvor han
plejer at sta?”. Pa den méde far forestillinger
om stalkerens mulige handlinger en indvirk-
ning pa de udsattes made at leve pa.

”[...] Jeg kan ikke lide at miste kontrol-
len. Jeg vil gerne vide ting nu, og jeg
bruger enorme ressourcer og energi pé at
forudse, hvad kan der ske. Hvis nu jeg
gor sddan, sa kan der ligge en mand pa
lur der. Det skal jeg veere opmaerksom pa
[griner]. Jeg er bange for at blive over-
rumplet [...].”

(Signe, 51 ar)

For mange af de stalkingramte handler selv-
reguleringen sdledes om at genvinde kon-
trollen over deres liv, selvom det betyder en
indskreenkning i deres handlerum.

Hjeelp og stette — den eksterne
handtering

Foruden den interne méade at hdndtere
stalkingen pa, som involverer en e&ndring og
begreensning i handlemenstre og rutiner for
den stalkingramte selv og dennes eventuelle
familie, forsgger en stor del af de stalking-
ramte i undersggelsen ogsa at opsgge hjelp
pé forskellig vis. Litteraturen om stalking
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peger pa, at mange stalkingramte forst sent

i forlgbet involverer andre i stalkingen
(Modena Group on Stalking 2009). Neer-
vaerende undersggelse viser imidlertid, at
hovedparten af de udsatte har valgt at opsgge
hjeelp og statte relativt tidligt i forlgbet. Pa
baggrund af datamaterialet kan der skelnes
imellem uformelle og formelle hdndterings-
strategier, som de stalkingramte benytter. De
uformelle strategier inkluderer netvaerk som
familie, venner og kollegaer og er den pri-
mere statte for de udsatte og benyttes derfor
typisk for de formelle strategier. De formelle
strategier involverer professionelle, organisa-
tioner og myndigheder. De kontaktes senere

1 forlgbet, nar den udsatte erfarer, at han/hun
ikke kan stoppe stalkeren. Dette falder ofte
sammen med erkendelsen af stalkingen som
problematisk og intimiderende.

I lighed med den interne héndtering er
der i den eksterne handtering en staerk sam-
menhaeng mellem karakteren af stalkingen
og behovet for hjelp og statte. I det folgende
beskrives de uformelle og formelle former for
statte, som de udsatte har opsggt for at hdnd-
tere stalkingen og dens falgevirkninger.
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Tabel 4.

Handteringsstrategier fordelt pa relationen mellem stalker og udsat.

UFORMELLE STRATEGIER

Fortalt naboer/bekendte

Ops@gt stalkerens familie

Selvteegt eller er blevet opfordret hertil

FORMELLE STRATEGIER

Opsggt kommunen, kriminalforsorgen eller psykiatrien

Opsggt psykolog

Opswgt krisecenter

Opsggt advokat

De uformelle handteringsstrategier

Alle de stalkingramte har benyttet sig af én
eller flere af de uformelle hdndteringsstrate-
gier. Hyppigst er brugen af familie, venner og
kollegaer. Undersggelsen viser, at de partner-
stalkingramte i hgjere grad end andre udsatte
benytter andre uformelle strategier end fami-
lie, venner og kollegaer.

Familie, venner og andre bekendte

I lighed med andre undersggelser af stalking
er familie, venner og kollegaer den pri-
mere uformelle stgtte for de stalkingramte
(Brewster 1998; Logan et al. 2006). Typisk er
familie, venner og/eller kollegaer de farste,
som de udsatte involverer i stalkingen. Dette
sker ofte for, de udsatte erkender stalkingen
som problematisk og identificerer adfeerden
som stalking. De stalkingramte efterspgrger
konkrete praktiske rad, psykisk stgtte og
anerkendelse. For de udsatte er det saledes
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vigtigt at kunne dele oplevelserne med deres
nermeste og fa bekreeftet, at stalkingen ikke
er normal adfeerd. Flere af de stalkingramte
forteeller, hvordan de har faet opbakning hos
bade familie og venner: ”De [vennerne] synes
jo, at det var forfeerdeligt, men de var meget
flinke til at sige, hvis de sG ham et eller andet
sted. Sa skrev de til mig, "han er dér og dér’.
Hvis de sd@ ham ude foran Fotex, sa skulle jeg
selvfolgelig ikke ga i Fotex. Sa de skrev for at
advare mig.”

Kollegaer og arbejdsplads fremheves
ogsa som en sarlig statte. I flere tilfaelde er
arbejdspladsen gaet ind i sagen, enten ved
direkte at bede stalkeren om at holde sig fra
den udsatte eller ved at tilbyde den udsatte
psykologbistand eller juridisk rddgivning. I ét
tilfeelde, hvor den udsatte blev stalket af en
kollega, blev stalkeren afskediget. Humor kan
ogsa veere en made at handtere stalkingen pa
i feellesskab med venner og kollegaer. Flere
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forteeller, hvordan venner og kollegaers dril-
lerier og vittigheder om stalkeren bliver en
made at handtere stalkingen pé og gare den
mere overkommelig og undga at blive ned-
stemt over situationen. Som én udtrykker:
”Heldigvis har vi, mine veninder og venner,
kunnet grine af det. Altsa lave lidt sjovt med
det, jeg tror, det er det, der har reddet det
mange gange.” De felles vittigheder har ogsé
givet den udsatte fglelsen af at blive troet pa.
Enkelte af de udsatte har dog valgt ikke
at dele deres oplevelser med familie og/eller
venner. Det har enten varet fordi, stalkeren
var en feelles bekendt, eller fordi den udsatte
har fglt, at stalkingen var skamfuld, og at
vedkommende selv har veeret skyld heri:

Britta: ”Jeg tar ikke engang at dele det
med min familie. Den eneste, jeg deler
det med, er min nere ven.”
Interviewer: ”Og hvordan kan det
veere?”

Britta: ”Jeg tor ikke. ”

Interviewer: "Hvad er du bange for?”
Britta: ”Jeg er skamfuld, fordi jeg ikke
selv har gjort det, jeg burde have gjort
med min fornuft. Men man reagerer
fuldstendigt anderledes, nar man er i
chok. Sa jeg faler heller ikke, at jeg kan
stole pa mig selv, og det skammer jeg
mig over.”

Interviewer: "Hvad teenkte du, at du
burde have gjort?”

Britta: "I starten bilder jeg jo mig selv
ind, at jeg burde have set signalerne pa
det her, og at det er fuldsteendigt vanvit-
tigt. Jeg teenker, at det hele er mit ansvar,
og at det er min skyld. Og jeg er bange,
meget, meget bange for ham.”

(Britta, 32 ar)

Folelsen af skyld er mest udbredt blandt
de partnerstalkingramte, da de foler et eget
ansvar over at have valgt en keereste, der
efterfolgende kunne finde pé at stalke dem.
Halvdelen af de stalkingramte har ogsa
valgt at forteelle naboer eller bekendte om
stalkingen, saledes at de er oplyst om stal-
kerens intentioner og derved kan undlade
at oplyse stalkeren om den udsattes feerden
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eller uforvarende lukke stalkeren ind i ejen-
dommen.

Stalkerens ekskareste og familie

En del af de partnerstalkingramte forteeller,
at de har valgt at kontakte stalkerens tidligere
keerester eller er blevet kontaktet af disse for
at hgre, om stalkeren ogsa har udsat dem for
chikane og overvagning. I hovedparten af
tilfeeldene havde ekskaeresterne ogsa oplevet
stalking, og i enkelte tilfeelde stalkede denne
flere af sine ekskarester samtidig. For de
partnerstalkingramte har det bekreeftet dem i,
at stalkerens adfeerd er afvigende og forkert,
og det har givet dem en styrke at vide, at de
ikke var alene om at blive udsat for stalking.
Som én forteeller: ”Sd pa et tidspunkt far

jeg sa kontakt til nogle af de andre kvinder,
og én af dem far jeg et neert forhold til. Hun
er ogsd skrsekslagen over ham. [...] Den ene
kvinde, jeg kontakter, har to senner med
ham. Hun mad keempe med statsforvaltningen
med chikane og henvendelser fra lseger, der
siger, at hun er sindssyg.”

Nogle fa har valgt at tage kontakt til stal-
kerens familie med det formal at f& familiens
hjeelp til at stoppe stalkeren og f& personen til
at indse, at adferden er forkert. I to af tilfeel-
dene mente familien dog ikke, at stalkerens
adfeerd var forkert, og det lykkedes ikke i
nogen tilfelde at stoppe stalkeren ved at tage
kontakt til familien.

Netvaerk med andre stalkingramte

En del af de partnerstalkingramte kvinder er
med i forskellige uformelle netvaerksgrup-
per for stalkingramte. Kvinderne kender til
forskellige netveerksgrupper, som de eller
stalkingramte, de kender, er en del af. Net-
vaerksgrupperne er typisk dannet af en eller
flere udsatte, der har faet kontakt til andre
stalkingramte via internettet og herigen-
nem dannet et mere eller mindre lgst sam-
menheaengende netverk. Nogle af netverks-
grupperne har chikane via feelles bgrn som
omdrejningspunkt, og andre har det at veere
‘offer’ for en psykisk voldelig mand, mens
enkelte har stalking som fellesnavner. Net-
vaerksgrupperne er generelt for bide meend
og kvinder, men erfaringerne er, at hovedpar-
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ten i grupperne er kvinder. Netvaerksgrup-
perne er meget papasselige med hvem, der
lukkes ind, da stalkere kan forsgge at fa kon-
takt til udsatte gennem netveerksgrupperne.

Netvaerksgrupperne er netbaserede,
hvilket vil sige, at de udsatte kun kommuni-
kere, med hinanden via en sarlig internet-
side eller via email. De udsatte i nerveerende
undersggelse kender ikke alle personerne i
de netvaerk, som de er en del af, og kun fa
har mgdt andre brugere personligt. For de
udsatte er der flere formal med at veere en
del af netveerksgrupperne. Farst og frem-
mest foler de sig anerkendt, idet de kan
spejle deres historie i hinandens erfaringer,
og flere forteeller, at de far energi af at hore,
hvordan andre udsatte klarer sig og handterer
deres situation. Som én forteeller: ”Bare dét
at man meder forstaelse fra dag ét. Du skal
ikke hele tiden forklare, ’jamen, stalking det
er...’, fordi nogen [uden for netveerket] siger,
’jamen, det er da kun noget, de kendte bli-
ver’, men nej, der er flest, der ikke er kendt,
der bliver det [stalket].” Ud over forstaelse
og anerkendelse fungerer netveerksgrupperne
ogsa som erfaringsbaserede radgivningsste-
der. De udsatte bruger séledes hinanden til
at fa rad og vejledning om helt praktiske og
konkrete problemstillinger i forbindelse med
stalkeren eller myndigheder i bgrnesamveers-
sager.

Interviewer: "Hvad gar det for dig at
veere med i sddan en gruppe?”

Helene: "Det ggr, at hvis man har et
problem, sé er der méaske nogen, der
kan hjelpe én. For eksempel kan jeg
se, at der er nogle derinde, som skriver,
"’hvordan kan jeg usynliggere mig selv
pé Facebook?’ eller ’er der nogen, der
har erfaringer med det og det?’. Der er
altid nogen, der har en erfaring med
det — god eller darlig. Eller ogsa er det
netop at komme af med nogle af frustra-
tionerne, som man har. 'Er det kun min
politikreds, der er sadan og sadan?’.[...]
Jeg startede med at skrive min historie
derinde, og det hjalp mig at komme af
med den.”

(Helene, 42 ar)
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Foruden de partnerstalkingramte som er med
i en netveerksgruppe, har flere af de andre
udsatte efterspurgt netvaerk for stalkingramte
som en form for statte.

Selvtaegt og sikkerhedsforanstaltninger

] andre sager der har vi jo bedre redska-
ber til at stoppe folk, der kan vi jo gd ud
og anholde dem, og vi kan give dem en
bgdestraf hurtigt, som maske hjelper.

I de her sager er det sddan en langvarig
proces. Og man kan synes, at det er synd
for offeret, at vi ikke kan gare mere,
fordi man kan godt seette sig ind i deres
situation. Hvad fanden ville man selv
gare, hvis man blev forfulgt. Sa er man
jo neermest ngdt til at gribe til selvtegt
og gore et eller andet og ga ud og give
dem et par flade for at stoppe det, for der
er jo ikke andre muligheder.”

(Sgren, politiet)

Selvtaegt i denne kontekst skal ikke forstas
som en mdde for den udsatte at straffe stalke-
ren pa, men skal i stedet opfattes som et for-
s@g pa at fa stalkingen til at ophgre. Enkelte
af de stalkingramte beskriver, at de enten selv
har grebet til det, man vil kunne kalde selv-
teegt, eller at de er blevet radet af bekendte
eller myndighedspersoner til at gribe hertil.
Dette er typisk sket, efter politiet har med-
delt, at de ikke er i stand til at beskytte den
udsatte. En udsat forteeller her, hvordan hun
kontaktede nogle naboer, efter at stalkeren
havde overfaldet hende.

”Jeg begyndte at blive bange, for jeg
kunne godt se, at jeg boede isoleret, og
jeg havde ingen vaben. Jeg teenkte, hvis
han kommer, sé& der jeg jo. Sa er jeg dad.
Politiet kan heller ikke nd at komme
frem. Sa jeg kerte ned til et hus lidt veek.
Jeg vidste ikke hvem, der boede dér,
men det var heldigvis sddan nogle pum-
pede typer. Jeg spurgte, om de ikke ville
hjelpe mig, og det skulle de nok. Jeg fik
flere telefonnumre, jeg kunne ringe til.
No time, og de ville veere der inden for
fem minutter. Jeg sagde, ’det er jeg sim-
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pelthen sé glad for at vide, for politiet,
dem kan jeg ikke regne med’. Det gav en
vis tryghed, for jeg var sa bange for at
veere der.”

(Signe, 51 ar)

Nogle fa har faet hjeelp af venner eller fami-
liemedlemmer til at stoppe stalkeren. En
udsat fik hjeelp af familien til at stoppe stal-
keren: *[...] Jeg er ret sikker pd, at han [nevo]
har taget nogle af sine venner, og sd har de
truet ham [stalkeren] med, at hvis han bliver
ved, sd var det slut eller et eller andet hdrdt.
Men det stoppede.”

En enkelt af de stalkingramte er ogsa
indirekte blevet opfordret til selvteegt af poli-
tiet. Et par af efterforskerne i denne undersg-
gelse har ogsé givet udtryk for, at de forstar
den magteslagshed, der driver folk til selvteegt.
Selvteegt hgrer dog til sjeeldenhederne, og det
er kun ganske fé af de stalkingramte, der har
valgt at forsgge at stoppe stalkeren pd den
maéde. Enkelte af de udsatte har anskaffet sig
en peberspray eller en hund for at have nogen
form for beskyttelse mod stalkeren og gen-
etablere folelsen af tryghed i hjemmet. Som
en partnerstalkingramt forteeller: ”Nu har
jeg min store hund, og hun er meget aggres-
siv over for meend. Hun gor meget, ndr der er
noget, der ikke er, som det skal veere. Hende
er jeg utroligt glad for. Det gor mig tryg at
have hende. Hun er min vagthund.” En anden
har leert selvforsvar, hvilket ogsé genfindes i
andre stalkingstudier som en serlig méade at
athjeelpe de udsattes folelse af sdrbarhed og
magteslgshed (Mullen et al. 2009).

Det er primert de partnerstalkingramte,

der benytter sig af de formelle handterings-
strategier, med undtagelse af henvendelse

til politiet, hvor alle relationstyper er jeevnt
reprasenteret. Saledes tegner datamaterialet
et billede af, at de udsattes brug af formelle
héndteringsmuligheder i hgj grad afheaenger af
stalkingens karakter, men ogsé af den rela-
tion, der er mellem stalker og udsat.

Den mest udbredte af de formelle hédndte-
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ringsstrategier er henvendelse til politiet.
Neesten alle uanset relation til stalkeren
har henvendt sig hertil med det formal at fa
stalkingen stoppet. I datamaterialet er der en
tendens til, at jo tidligere den udsatte erken-
der stalkingen som problematisk, desto tidli-
gere opsgges politiet. De, der har en ukendt
relation til stalkeren, opsgger generelt politiet
tidligere end de, der har haft en intim eller
bekendt relation til stalkeren. Det skyldes
dels, at udsatte med en intim eller bekendt
relation til stalkeren ofte er mere overbee-
rende over for stalkeren og haber, at personen
vil stoppe igen, og dels at de fagler skyld og
mener, at de selv barer en del ansvaret for at
f& stalkingen stoppet. Nogle fa af de udsatte
har ikke henvendt sig til politiet, da de ikke
opfattede stalkingen som alvorlig eller ikke
mente, at politiet ville kunne hjelpe dem.
Undersggelsen viser séledes, at der blandt de
stalkingramte er en vis usikkerhed omkring,
hvor meget der skal til, for politiet kan gribe
ind over for stalkeren.

Godt halvdelen af de stalkingramte,
der har henvendt sig til politiet, har udtrykt
tilfredshed med politiets handtering af sagen,
mens den anden halvdel ikke har vaeret
tilfreds hermed. Det afggrende for de udsat-
tes tilfreds- eller utilfredshed har veeret, om
de har fglt sig anerkendt af politiet. Arsagen
til de udsattes forskellige (u)tilfredshed er en
kombination af: forskellig efterforsknings-
praksis, betjentenes forstdelse af feenomenet
stalking pa den enkelte politistation, og
manglende muligheder for at retsforfglge
stalkeren.

Det findes ingen gennemgaende treek mellem
de sager, hvor de udsatte har veeret tilfredse
med politiets handtering, og sagerne er af
meget varierende karakter. Nogle har fglt sig
truet pa livet, mens andre har fglt sig chika-
neret i mindre grad. Feelles for de udsatte,
der har veeret tilfredse med politiets handte-
ring, er, at de har oplevet at blive anerkendt
og medt med forstéelse.

”Jeg faler, at jeg har politiets opbakning,
og det siger jeg ogsé fordi, jeg oplever,



at mange i netveerket faler sig svigtet af
politiet. Og der teenker jeg bare, at de
[politiet] har veeret sa rddgivende og
vejledende omkring, hvad de synes, jeg
skulle gare, ogsd i forhold til det med
hemmelig adresse og alt det her — altsa
de har virkelig hjulpet.

[...] jeg tror, at det var dem [politiet],
der gav mig troen p4, at jeg ikke bare er
skgr i mit hoved, for det var méske den
folelse, jeg selv gik med.”

(Dorte, 36 ar)

I halvdelen af disse tilfeelde gik politiet
videre med den udsattes sag og udstedte et
tilhold mod stalkeren, og i de andre sager tog
politiet kontakt til stalkeren og gav ham en
uformel advarsel. Tilholdet er typisk udstedt
i de sager, hvor stalkeren har udgvet fysisk
vold eller heerveerk. I neesten alle tilfeelde er
tilholdet blevet overtradt af stalkeren, der
som falge heraf er blevet idemt dagsbader og
i en sag feengselsstraf.

I de sager, hvor der er oprettet en sdkaldt
heendelse®®, har politiet vurderet, at hand-
lingerne ikke har veeret tilstraskkelige til at
starte en sag op hos politiet. I stedet er de
blevet informeret om at henvende sig, hvis
der sker mere. Nér de udsatte alligevel har
veeret tilfredse med politiet trods manglende
indgriben, er det pa grund af stalkingens
mindre grove karakter og den imgdekommen-
hed og anerkendelse, som de har oplevet hos
politiet. Kombinationen af at de ikke direkte
har fglt sig truet af personen og forstaelsen
for politiets manglende befajelser er ofte
baggrunden for, at de tilkendegiver, at de er
blevet velmadt hos politiet.

De utilfredse stalkingramte

I de sager, hvor de udsatte ikke har veeret
tilfreds med politiets handtering, skyldes

det ofte manglende imgdekommenhed og
anerkendelse af situationens alvor samt ringe
muligheder for at gribe ind over for stalkeren.
I modseaetning til de stalkingramte, der har
veeret tilfredse med politiet, er der en overre-

13 En haendelse er en registrering af den stalkingramtes henvendelse, som
benyttes, hvis der ikke er tilstraekkeligt i sagen til at starte en efterforskning.
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preesentation af sager med fysisk vold blandt
de utilfredse stalkingramte. En del af sagerne
udgares af de partnerstalkingramte, der har
bern med stalkeren, og som alle har veret
udsat for psykisk vold i parholdet og enkelte
ogsa fysisk vold. Denne gruppe af stalking-
ramte har alle oplevet, at det var sveert at fa
hjeelp fra politiet, bl.a. fordi de har barn med
stalkeren. Pd baggrund af interviewene med
de stalkingramte og politiet antydes det, at
politiet har en tendens til at opfatte denne
type sager som konflikt eller forsméet keerlig-
hed snarere end decideret stalking. Som en
af efterforskerne siger: ”[...] jeg mener, at de
bornesager er de verste, for der hjelper det
ikke at finde en ny keereste, for de har stadig
et barn sammen. Og sagerne er ogsd sveerere,
de far ikke seerlig tit tilhold, fordi de jo har et
barn sammen.” Den forudgdende intime rela-
tion mellem stalker og udsat antydes saledes
som en mulig barriere for nogle stalkingramte
i forhold til at fa hjeelp fra politiet.

”[...] der er en eller anden forbistret tvist
i vores samfund, som ger, at folk tror, at
lige sé snart der har veeret en relation pa
et tidspunkt, s er man ligestillet i alt,
hvad man udsattes for. Nar en kvinde
bliver jagtet af en mand, som hun har
levet sammen med, sa er det husspek-
takler, [...] fordi de engang har haft en
relation, eller de har bgrn. [...] Meget
handler om fordomme og uvidenhed

og en fastlast middelalderlig tankegang
med blodbandstenkning, hvor folk, der
har parret sig, er forbundet pé en eller
anden made, for s kan man tillade sig
at kreenke og gare ved. [...] Sa kan man
ikke sige fra. Sa er det dig, der er noget
galt med. Du [den stalkingramte] ma
have haft chikaneret mennesket [stalke-
ren], siden han/hun bliver ved med at
komme rendende tilbage.”

(Britta, 32 ar)

Det er ofte karakteren af de enkelte heendel-
ser, der er afggrende for, om politiet kan gribe
ind. Politiet vurderer ofte stalkingheendel-
serne adskilt, og dermed tages der sjeeldent
hejde for, at stalking bestér af en akkumu-
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lation af henvendelser, der ikke ngdvendig-
vis er ulovlige. Det gor stalking til et meget
avanceret overgreb. Undersggelsen tegner et
billede af, at stalkingsager kan veere lettere
for politiet at handtere, hvis der er fysisk
vold indblandet.

Interviewer: “Er der noget, der gar
stalkingsager anderledes end andre
sager?”

Sgren: “Ja, fordi der ikke er sket nogen
ulovlige ting. Det er jo det, der er det
sjove ved de der sager, at der ikke er
nogen lovovertraedelse i det. I alle andre
sager, vi har med at gare, der afviser vi
sagen, hvis der ikke sker lovovertrae-
delse. [...] Det kan vere én, der kommer
ind og siger, at den og den ringer hele
tiden. Det er jo ikke ulovligt, der stér
ingen steder, at man ikke ma ringe til
andre. Og det er ikke ulovligt at hen-
vende sig til andre, for at vi har sagt, at
det mé de ikke mere. Nar vi har sagt,

at de ikke leengere ma, sa er det ulov-
ligt. [...] Trusler pa livet, det er ulovligt
efter straffeloven, men at man siger, at
gor den anden part ikke det og det, sa
kan vedkommende ikke veere sikker

pé, hvad der sker, s har man jo ikke
sagt, at man vil gere noget. Der er jo alle
mulige former for trusler, som vi ikke
kan retsforfelge nogen for, men som gar
folk utrygge. Det kan ogsa vaere, at de
bare mader op og raber og skriger, det
er heller ikke ulovligt. Eller de gar ind
og ringer pé eller laegger et brev, hvor
der star ’jeg kan ikke holde det ud mere,
hvis ikke du kommer tilbage til mig, s
ved jeg ikke, hvad der kan ske’ — hvad
kan vi bruge det til, der er jo ikke sket
nogen lovovertraedelse? [...].”
(Sgren, politiet)

De utilfredse udsatte med en bekendt og
ukendt relation til stalkeren var dels util-
fredse over den made, som de blevet magdt
hos politiet, og dels den manglende indgri-
ben, der har veeret overfor stalkeren. P4 trods
af stalkingens grove og for nogle fysisk volde-
lige karakter har flere i denne gruppe udsatte
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oplevet, at politiet ikke har taget deres
henvendelse alvorligt. Nogle f4 havde dog
faet et tilhold mod stalkeren, men stalkeren
havde i alle tilfeelde overtradt tilholdet flere
gange. Flere i denne gruppe stalkingramte
tilkendegav sdledes, at de har veeret udsat

for systemsvigt, som en forteeller: ”Man kan
sige, at vi i allerhojeste grad er blevet ofre for
myndighederne lige s meget, som Vi er for et
sygt menneske.”

Politiets begreensninger

Bade de tilfredse og utilfredse stalkingramte
samt efterforskerne i undersggelsen giver
udtryk for, at politiet mangler handlemulig-
heder. Som en efterforsker forteeller: ”[...] vi
er lidt magteslose, fordi vi kan jo ikke speerre
ham inde, gemme ham veek for dem, han er
jo derude. Vi kan jo ikke rigtig gore noget. Vi
kan jo bare sige, ’hvis han [stalkeren] kom-
mer, sq ring 112°.”

De stalkingramte eftersparger flere befg-
jelser, der gor det muligt for politiet at tilbage-
holde stalkeren i leengere tid og sterre sank-
tioner, ndr stalkeren overtrader et tilhold.

“Jeg vil til enhver tid rose politiet, for
de har virkelig handteret det her godt,

i hvert fald i den politikreds, jeg har
veeret i. Der har veeret 100 procent
forstdelse fra dag ét, men de har veeret
sa frustrerede, for de kunne ikke gore
noget. Da han [stalkeren] overfalder
mig, sé er det tredje gang inden for et
ar, at han laver en voldsepisode mod

en kvinde, men de [politiet] kan ikke
beholde ham, selvom de gerne vil.
Politiet vil gerne, men juristerne slip-
per ham lgs. Sa gik han forbi mit vindue
ikke engang 24 timer efter, at han havde
overfaldet mig.”

(Helene, 42 ar)

I de tilfselde, hvor stalkeren er blevet dgmt
for sine handlinger, savner de udsatte ogsa
bedre muligheder for beskyttelse mod stal-
keren. Undersggelsen viser sdledes, at der
blandt bade udsatte og politiet savnes bedre
muligheder for at tilbageholde og retsforfalge
stalkeren.
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Det offentlige system

Naér de stalkingramte henvender sig til det
offentlige system, deekker det over mange for-
skellige instanser lige fra kommune og social-
forvaltning til psykiatrien og kriminalforsor-
gen. Bevaeggrundene for de stalkingramtes
henvendelser er ogséd meget forskellige. De
partnerstalkingramte henvender sig typisk til
kommunen, herunder socialforvaltningen, for
at fa hjeelp i forbindelse med feelles foreeldre-
myndighed og aftale om samversordning.
Arsagen til henvendelsen kan enten veere, at
stalkeren ikke overholder den aftalte sam-
veersordning, eller at stalkeren som et led i
stalkingen beskylder den udsatte for samme.
Der tegner sig et billede af, at kommune

og statsforvaltning ferst reagerer, nar den
udsattes barn udviser tegn pa mistrivsel. De
partnerstalkingramte oplever typisk, at deres
situation opfattes som en intern konflikt for-
@ldrene imellem og ikke som stalking. Flere
af de partnerstalkingramte har siledes vaeret i
statsforvaltningen, hvor de har skullet samar-
bejde med stalkeren. Disse udsatte fortaeller,
at statsforvaltningen ikke har veeret opmeerk-
som p4, at de har haft sveert ved at forhandle
med stalkeren pa grund af stalkingen og den
forudgédende psykiske vold i parforholdet.

Til trods af at stalkeren tidligere har haft
sager kagrende i statsforvaltningen, har denne
gruppe stalkingramte oplevet, at deres sag er
blevet behandlet isoleret. Statsforvaltningen
har saledes ikke taget stalkerens tidligere for-
eldremyndighedssager i betragtning og ikke
taget hojde for, om stalkeren har fiet tilkendt
overvaget samver eller frataget foreeldre-
myndigheden i forbindelse med andre bern.
Enkelte af de udsatte har gnsket at ansgge om
fuld foreeldremyndighed, men denne anmod-
ning kan opfattes som udtryk for en modvilje
til at samarbejde med stalkeren, der er far til
barnet.

I datamaterialet antydes det, at der for
denne gruppe stalkingramte kan gé op til
flere ar, for kommunen bliver opmaerksom
pa stalkerens adfeerd. Nér dette sker, er det
typisk i forbindelse med indberetninger fra
bernesagkyndige undersggelser eller institu-
tioner, hvor barnet gar. I et par tilfeelde forte
det til, at stalkeren fik overvaget samvar med
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barnet, hvilket stalkeren i begge tilfelde fra-
valgte og derfor ikke ser barnet i dag.

“Redningen kom senere, da de to psy-
kologer indberettede til kommunen. Sa
kom der gang i hjelpen, og sa fik mine
bgrn samtaler ved kommunen, mens de
var under samvaer. Og de fandt ud af,
hvor hardt det var for dem, og de [kom-
munen] forstod, at det ikke var mig, der
var den chikangse, at det ikke var mig,
der var usamarbejdsvillig, at det ikke var
mig, der var arsag til, at det her [sam-
veers-ordningen] ikke lykkedes.”
(Gunvor, 51 ar)

De, der har en bekendt eller ukendt relation
til deres stalker, henvender sig i hgjere grad
til offentlige instanser for at skaffe hjeelp til
stalkeren og derigennem indirekte hjeelp til at
fa stalkingen stoppet. Nogle fa stalkingramte
henvendte sig eksempelvis til psykiatrien for
at fa stalkeren i behandling.

“For mig var det meget praktisk, nar
hun var indlagt pa den lukkede afdeling,
for s& var det begreenset, hvor meget jeg
overhovedet havde kontakt med hende,
og sa kunne hun heller ikke ringe ud og
sé videre. Sa var jeg i en friere tilstand.
Men sé har jeg ogsd sommetider haft en
fornemmelse af, at ndr hun var kommet
ud, og hun var blevet stabiliseret, s har
hun veeret fuldsteendig ligeglad, og sa er
der gdet méneder, hvor hun overhovedet
ikke har ladet hare fra sig. Og sa har jeg
teenkt, bare det nu holder denne gang.”
(Per, 76 ar)

For enkelte har det givet dem et ophold i
stalkingen, mens det for andre ikke har for-
bedret situationen. Dette har primeert skyld-
tes, at stalkeren ikke har vaeret indlagt, men
er kommet i ambulant behandling og derfor
har kunnet stalke den udsatte parallelt med
behandlingsforlgbet.

Den "hysteriske" kvinde

I datamaterialet indikeres det, at der kan fin-
des en opfattelse af kvindelige stalkingramte
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som hysteriske. Denne tendens genfindes
ikke i de udenlandske studier. I neervaerende
undersggelse refererer betegnelsen “den
hysteriske kvinde” til den made, som en del
af de stalkingramte kvinder blev opfattet af
omverdenen pa, som ude af balance. Dette
var serligt geeldende for de partnerstalking-
ramte, der har bgrn med stalkeren. Disse
udsatte gav udtryk for, at de ikke ville frem-
sta som “hysteriske”, og flere fortalte, hvor-
dan de har oplevet at blive opfattet sddan af
nertstdende familie, venner eller myndig-
hedspersoner.

“Han [stalkeren] er egentlig ikke interes-
seret 1 bgrnene, men det mente statsfor-
valtningen ikke. De syntes, jeg var hyste-
risk. De syntes, at jeg var maerkelig. Og
jeg virkede nok som den utilregnelige,
fordi jeg var bange, og fordi jeg vidste,
hvad jeg havde pa spil. Han sad stille

og roligt og smilede og kunne grine [ler
opgivende], og sddan sad jeg ikke. Jeg
sad totalt anspeendt som en flitsbue og
forsggte at forsvare mine bgrn. Jeg kan
godt se, at mennesker der, ikke kendte
mig, ville opfatte mig som den skare,
rent ud sagt, af mig og ham, fordi han
var sd rolig og tilbageleenet i stolen. Det
endte ogsd med, at de kom pé samveer.”
(Signe, 51 ar)

Flere af de partnerstalkingramte kvinder i
undersggelsen gav udtryk for, at deres opfor-
sel har afspejlet den desperation og afmagt,
som de har fglt over ikke at kunne sikre
deres bgrns trivsel. Nar stalkerens har kraevet
mere samvar er beslutningen blevet afgjort i
statsforvaltningen, og her har denne gruppe
stalkingramte typisk oplevet, at de har veeret
nervgse, usikre og gradlabile og méske frem-
staet uligevagtige. Arsagen hertil har dels
veeret, at de har vaeret pavirket af stalkerens
tilstedevaerelse, og dels af det faktum, at en
beslutning, som kunne pévirke deres bgrns
trivsel, har veeret i andres haender.

Flere af kvinderne brugte ord som "ulige-
vaegtig’, 'utilregnelig’ og "ude af balance’ til at
beskrive, hvordan de tror, at andre har opfat-
tet dem. Den yderste konsekvens af denne

Stalking i Danmark - Statens Institut for Folkesundhed

opfattelse har veeret, at enkelte af de kvinde-
lige partnerstalkingramte er blevet fejldiagno-
sticeret.

Britta: ”Jeg er jo ikke billig at have pa
sygedagpenge, sa jeg skal jo udredes af
kommunen — af en psykiater, og jeg var
hans sidste patient den dag. Han vur-
derer simpelthen, at det mé vere en psy-
kose, jeg lider under — at det ma veere
opspind. Alene dét var et overgreb pa
mig. Han mente, at det ikke fandt sted

i virkeligheden, fordi jeg ikke kunne
forteelle det. Jeg blev sa bange, nar jeg
skulle sidde over for en mand og for-
teelle det. Jeg fik det virkelig skidt.”
Interviewer: ”Kan du forteelle, hvad

der gjorde dig bange ved, at det var en
mand, du skulle fortelle det til?”

Britta: "Jamen, det er fordi, han sparger
meget faktuelt. 'Hvordan kan det lade
sig gore? Hvorfor tror du, det er sket?
Hvorfor mener du, det er sddan? Harte
du ogsé stemmer? Sa du nogen, der ikke
var der? Sa bliver jeg bange og i tvivl, og
jeg stammer og hakker. Jeg far det rigtig
skidt og lukker mig inde i mig selv. Han
erkleerede simpelthen, at man nok hel-
lere métte tage sig af mine bgrn og sa se
at fa mig indlagt pa psykiatrisk afdeling.
Sa nu skulle jeg ind og keempe for, at jeg
blev troet pa.”

(Britta, 32 ar)

Som oftest er de stalkingramte kvinder meget
pavirket psykisk af stalkerens chikane og
forfolgelse, og det kan derfor ggre stalkerens
beskyldninger om psykisk sygdom mere tro-
vaerdig for omverdenen. Stalkerens beskyld-
ninger om psykisk sygdom er gennemgaende
en anledning til endnu sterre desperation
hos mange af de partnerstalkingramte, fordi
det kan veere forbundet med en frygt for at
miste foreeldremyndigheden. Den "hysteri-
ske” kvinde er derfor ofte et udtryk for den
afmagt, som nogle udsatte faler over for den
maéde, stalkeren kan manipulere bade omgi-
velser og i seerdeleshed myndighedspersoner
til at tro, at de udsatte er psykisk uligeveeg-
tige. Som konsekvens heraf kan disse udsatte
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have svarere ved at fa hjelp igennem det
offentlige system.

Lage og psvkolog

Undersggelsen viser, at bdde leeger og psyko-
loger kan spille en vigtig rolle for den udsatte
i handteringen af stalkingens felgevirkninger.
Serligt den alment praktiserende leege kan
vaere afggrende for, om stalkingen opspo-
res tidligt i forlgbet og bliver anerkendt. En
storre del af de udsatte har opsggt laege og/
eller psykolog. Hovedparten heraf har en
intim relation til stalkeren. Det understreger
sdledes sammenheaengen mellem relationen
mellem stalker og udsat, stalkingens karak-
ter og stattebehovet. Nar de udsatte i denne
undersggelse har taget kontakt til leege og/
eller psykolog, har det altid veeret i forbin-
delse med de konsekvenser, stalkingen har
haft for dem. Henvendelse til leege/psykolog
kan saledes ses som en mere indirekte made
at handtere stalkingen p4, da det udeluk-
kende vedrerer stalkingens konsekvenser for
den udsatte og ikke stalkeren som sédan.

“Der hvor jeg boede tidligere, betalte jeg
selv en psykolog, og sd gav kommunens
PPR™ mig nogle samtaler. Nogle gange
tog jeg ogsd ind til kommunen, nér jeg
var helt ude og skide, og sé snakkede
jeg med den sociale dggnvagt, og det
hjalp bare at have nogen at snakke med.
Det hjalp ikke vores situation, men det
gjorde, at jeg ikke var selvmordstruet.”
(Mona, 31 ar)

Ofte henvender de udsatte sig forst til deres
egen leege, som derefter henviser dem til

en psykolog under den sékaldte 60/40—ord-
ning, hvor den stalkingramte selv betaler 40
procent og resten betales af sygesikringen.
Selvom leegen eller psykologen ikke kan
fjerne arsagen til mistrivslen — nemlig stal-
keren, oplever de udsatte, at deres situation
bliver anerkendt, og for en del stalkingramte,
athjeelper det at situationen forveerres yder-
ligere. Flere stalkingramte beskriver, at deres

14 PPR star for paedagogisk psykologisk radgivning. R&dgivningen er
kommunal og henvender sig til foreeldre, leerere og paedagoger, der kan fa
vejledning vedrgrende bgrn og unge op til 18 ar.
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psykolog har givet dem forskellige redskaber
til at handtere stalkingen og deres reaktioner
herpé. Ofte har leege og/eller psykolog fulgt
den udsatte gennem stalkingforlgbet, og de er
derfor opmarksomme pa den belastning, som
stalkingen er for de udsatte.

Organisationer og krisecenter

En mindre del af de stalkingramte har opsggt
organisationer som Mgdrehjeaelpen, Offerrad-
givningen og Dansk Anti-Stalking Forening
béade under og efter stalkingforlgbet. Igen
udgar de partnerstalkingramte starstedelen
af dem, der har benyttet sig af denne handte-
ringsstrategi. Nar de udsatte i denne under-
sggelse har rettet henvendelse til organisa-
tionerne, har det dels veret for at fa praktisk
radgivning, og dels for at fa anerkendelse og
psykisk statte. Den praktiske rddgivning har
spaendt vidt fra juridiske problemstillinger
omkring foreeldremyndighed, samveer og
tilhold, til problemstillinger forbundet med
dagligdagshéndtering af stalkerens chikane
og overvagning. Problemstillingerne har séle-
des veeret pa to niveauer, dels den konkrete
chikane og overvagning fra stalkeren, og dels
det offentlige systems héndtering af deres
sag.

Behovet for psykisk stgtte har i seerde-
leshed vearet 1 forhold til at f4 anerkendt det,
som de udseettes for, og den made, det pavir-
ker de udsatte. Som en stalkingramt forteeller:
”Det [italeseettelsen af stalkingen som psy-
kisk vold] startede oppe ved Medrehjeelpen,
hvor de hjalp mig egentlig til at f& sat nogle
ord pd, hvad det egentlig er, jeg har veeret
udsat for.” Som beskrevet inden for forsknin-
gen om partnervold kan stalkingramte ligele-
des have sveert ved at seette ord pa det, som
de har veeret udsat for, og de udsatte henter
anerkendelsen i den hjelp, som de far til at
begrebsliggare stalkingen. I tilfeelde med feel-
les bgrn har behovet for psykisk statte ogsa
omhandlet den modstand, som de udsatte
har oplevet hos forskellige myndigheder.

”Jeg star uforstdende over for den méde
man [kommunen] agerer i forhold til
tilholdet, og at man ikke tager mig alvor-
ligt, og fletter det over som om, det er
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en samvaerssag. Det er sddan nogle ting,
som jeg bliver ngdt til at vende med
nogen, der har lidt mere forstand pa det.
[...] Nér jeg snakker med nogen, der har
provet det, s bliver jeg styrket i min
egen tro pd, at det er i orden at sige 'nej
tak’. Det er i orden at seette sine greenser,
fordi man bliver gdelagt som menneske,
hvis der er nogen, der bliver ved med at
overskride ens graenser.”

(Gunvor, 51 ar)

De formelle strategier bestar af kon-

takt til: politiet, det offentlige system,
organisationer, egen laege og psykolog.
Her viser undersggelsen, at den mest
udbredte formelle strategi er kontakt

til politiet, som hovedparten af alle de
udsatte har benyttet. Det gennemgéende
feellestraek for de udsattes henholds-

vis tilfredshed eller utilfredshed med
politiet har veeret oplevelsen af anerken-
delse/manglende anerkendelse.

To af de stalkingramte har ogsa haft ophold
pé et kvindekrisecenter pa grund af stalkin-

I datamaterialet er der en tendens til, at
de partnerstalkingramte har oplevet, at
gen. deres situation er blevet opfattet af det

Opsummering

Undersggelsen viser, at der en klar
sammenheng mellem, hvordan de
udsatte erfarer og handterer stalkingen
pé. Grundlaeggende oplever alle udsatte
stalkingen som et uforudsigeligt feeno-
men, der medfgrer, at de udsatte tilpas-
ser og regulerer deres adferd i forhold
hertil. Selvreguleringen haenger generelt
proportionelt sammen med karakteren af
stalkingen, dvs. jo grovere stalking desto
mere selvregulering. Selvreguleringen
kan séledes fa store konsekvenser for
den stalkingramtes sociale liv og livs-
kvalitet, da det indskrenker den udsat-
tes grundleeggende ret til frihed.

Foruden selvregulering benytter de
udsatte sig ogsa af uformelle og formelle
strategier til at handtere stalkingen.

I lighed med selvreguleringen ses en
steerk sammenhaeng mellem karakteren
af stalkingen og behovet for uformel og
formel hjeelp og statte.

De uformelle strategier udgares primeert
af familie, venner og kollegaer. Undersg-
gelsen viser, at de partnerstalkingramte
i hajere grad end andre udsatte benytter
andre uformelle strategier end familie,
venner og kollegaer som for eksempel
netvaerksgrupper.
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offentlige system, herunder politiet, som
en intern konflikt imellem stalker og
udsat snarere end stalking. Der tegner
sig endvidere et billede af, at kommune
og statsforvaltning ferst reagerer, nar den
partnerstalkingramtes barn udviser tegn
pé mistrivsel.
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Konsekvenser

Konsekvenserne af stalking er velbeskrevet

i forskningslitteraturen pd omradet. Flere
studier viser, at stalking kan have meget
alvorlige konsekvenser for den udsattes hver-
dagsliv og frem for alt psykiske trivsel. Nogle
studier peger pa, at relationen mellem stalker
og udsat kan have indflydelse pa stalkingens
karakter og konsekvenserne for den udsatte.

I den forbindelse beskrives det, at jo teettere
forholdet mellem stalker og udsat er inden
stalkingen, desto stgrre indvirkning kan
stalkingen have pa personens hverdagsliv.
Forskning viser ogsa, at hvis stalkeren og den
udsatte har haft et intimt forhold forud for
stalkingen, s er sandsynligheden for alvor-
lige konsekvenser stgrre (Amar 2006; Dove-
lius et al. 2006; Sheridan & Lyndon 2010).

I denne undersggelse er tendensen den
samme, dog indikerer datamaterialet, at det
ikke alene er den relationelle kontekst, der
har betydning for konsekvenserne af stalking.
Disse udggres i hgjere grad at et komplekst
samspil mellem relationen og karakteren, og
karakteren af stalkingen fremstér som mere
afggrende for stalkingens konsekvenser end
relationen. Dog er karakteren af stalkingen
ofte grovere i de tilfelde, hvor stalkeren har
haft et intimt forhold til stalkeren inden.

De kvalitative interview har belyst de
mange forskelligartede konsekvenser stalking
kan have for den udsatte. For hovedparten
af de stalkingramte i denne undersggelse har
stalkingen haft omfattende konsekvenser,
der ikke alene har pavirket deres liv, mens
stalkingen stod p&, men ogsa efter forlgbet.
Datamaterialet i denne undersggelse tegner
et billede af, at der er en klar sammenheng
mellem stalkingens karakter og konsekven-
serne. En del interviewpersoner har endvi-
dere fortalt, hvordan de pa forskellig vis er
merket laeenge efter stalkingens ophgr.

I dette kapitel beskrives forst de psy-
kiske og fysiske konsekvenser af stalking,
derefter de sociale konsekvenser og til slut de
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gkonomiske konsekvenser. Dernaest bely-
ses de konsekvenser, stalkingen har haft for
de pargrende til den udsatte. Det vigtigt at
bemeerke, at for mange af interviewperso-
nerne, for hvem stalkingen har haft de mest
omfattende konsekvenser, skyldes konse-
kvenserne ikke alene stalkerens adfeerd,
men ogsd manglende anerkendelse, stgtte og
hjeelp. Flere af disse stalkingramte mener, at
stalkingen kunne have haft feerre konsekven-
ser for dem, hvis der fra myndighedernes
side var blevet grebet ind over for stalkeren
langt tidligere.

Nedenstdende tabel viser en oversigt
over hyppigheden af de forskellige konse-
kvenser fordelt pa den stalking-typologi, der
anvendes i undersggelsen. Listen kan ikke
ses som udtgmmende, da tabellen alene viser
de konsekvenser, som interviewpersonen selv
er kommet ind pa. I interviewet er der ikke
spurgt ind til hver konsekvens, og der kan
derfor veere flere af interviewpersonerne, der
har oplevet flere konsekvenser end de, der er
registreret her.



Tabel 5. Konsekvenserne af stalkingen fordelt pa relationen mellem stalker og udsat.

PSYKISKE KONSEKVENSER

PTSD/PTSD-symptomer 111} | |

Koncentrationsbesvaer 1 1l Il

FYSISKE KONSEKVENSER

Hartab

Graviditetsbesvaer Il

Fysiske skader som fglge af fysisk vold I |

SOCIALE KONSEKVENSER

Intet/begreenset fritidsliv I Il |

Bange for meend/nye kaeresteforhold I I

PKONOMISKE KONSEKVENSER

Udgifter i forbindelse med nyt telefonnummer/ny mobil i Il |

Udgifter i forbindelse med indbrud Il |

Udgifter til advokat i Il |

Udgifter til medicin 1l |

der understatter sammenhaengen mellem de

o

med de fysiske folger og ogsa indirekte med
de sociale og gkonomiske falger. De psyki-
ske og fysiske konsekvenser, som de udsatte
i neerveerende undersggelse har beskrevet,
genfindes ogsa i andre udenlandske studier,
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forskellige typer konsekvenser (Logan et al.
2006). De stalkingramte i denne undersg-
gelse har ofte uopfordret fortalt om, hvordan
stalkingen har pavirket dem, og interviewene
peger i retning af, at der en klar sammenheng
mellem den méde, som stalkingen erfares og
héndteres pa, og de konsekvenser, det har for
de udsatte.
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Den eskalerende angst

“Hvordan pévirker stalkingen mig? Den
pavirker mig pa den made, at al den
basale tillid, der har veeret i mit liv, er
vaek — ogsa trygheden. Det eksisterer
ikke mere. Jeg kan opbygge det s& meget,
som jeg vil, men egentlig er jeg i sdédan
en situation afmeegtig. Jeg gor det, sa
godt jeg kan, men jeg kan jo aldrig vide,
hvornar det menneske vil treenge sig ind
i mit liv. I starten var jeg jo skraekslagen,
sé det var naesten ikke til at fa luft. Du

er bare prisgivet, for du kan ikke gore
noget, og du er alene, og sd ma du velge
med dig selv: vil jeg do i den her i angst,
eller vil jeg overleve? Og s ma man bare
tage en dag ad gangen.”

(Britta, 32 ar)

Stalkingens uforudsigelige karakter beskri-
ves bade af de stalkingramte og fagpersoner,
som er interviewet i undersggelsen, som det
vaesentligste bidrag til den angst eller frygt,
som hovedparten af de stalkingramte ople-
ver bade under og efter stalkingen. Som den
udsatte fortaeller i ovenstdende citat, sa er
stalkerens uforudsigelighed blevet et vilkar

1 hendes liv, et vilkar der har efterladt hende
med en fglelse af afmagt, som i sidste ende

er medvirkende til den angst, hun fgler. De
udsatte bruger ord som angst, frygt og utryg-
hed til at beskrive, hvordan stalkingen pévir-
ker dem psykisk. Det kan vaere svert at skelne
imellem frygt og angst, men generelt refererer
frygt til en specifik person eller heendelse,
mens angst er en mere grundlaeggende emo-
tionel tilstand, der refererer til en uforudsige-
lig fremtid (Logan et al. 2006). For en starre
del af de stalkingramte i denne undersggelse
har frygten for stalkeren og dennes handlin-
ger udviklet sig til en angsttilstand og en del
beskriver, at angsten er blevet et grundvilkar
i deres hverdagsliv. Mange er bange for, hvad
stalkeren kan finde pd, og enkelte udtrykker
en decideret frygt for, at stalkeren vil sla dem
og/eller deres familie ihjel.
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“Jeg er angst for, at han lige pludselig
klikker. [...] Og igen sa resonerer jeg, at
han da ikke kunne finde pa noget fysisk,
men det er nok sddan en underliggende
angst, jeg har, at det lige pludselig klik-
ker for ham. Kan han finde pa at gare
vores datre skade? Jeg faler jo allerede
nu, at han skader dem psykisk. Men
kan han finde pa at ggre noget, som sa
mange andre feedre har gjort, sld deres
bern ihjel, fordi ‘nér jeg ikke kan, sé skal
hun heller ikke’, altsd mgdrene. Det er
jeg enorm angst for.”

(Michala, 39 ar)

I trdd med den processuelle made som
stalking erfares pd, udvikler angsten sig
typisk ogsé over tid. Flere af de stalkingramte
tegner saledes et billede af deres angst som
eskalerende og beskriver, hvordan de begyn-
der at opfatte sig selv som mere og mere
‘paranoide’. Oplevelsen, af at angsten ”over-
tager” dem som stalkingforlgbet skrider frem,
er taet forbundet med den méde, som stalkin-
gen erfares pd. Som beskrevet i det forega-
ende kapitel er det den konstante mulighed
for chikane/overvagning, der far stalkingen
til at opleves som uforudsigelig. De udsatte
beskriver, at de konstant er pa vagt, foler sig
stressede og anspaendte, og flere forteeller, at
de far det fysisk dérligt, nar de ser stalkeren. I
takt med forlgbets udvikling faler de udsatte,
at de mister oplevelsen af frihed og tryghed

i det offentlige rum, nar de feerdes i deres
neermilje og omgéds med venner og familie,
samt i deres eget hjem. Angsten er séledes
teet forbundet med de udsattes oplevelse af
at miste kontrollen over deres eget liv samt
oplevelsen af isolation fra omverdenen.

For flere af de partnerstalkingramte er
angsten allerede en del af deres parforhold,
og for disse udsatte intensiveres angsten
typisk, nar de forlader partneren, fordi de
oplever at miste kontrol over situationen.
Som én af de partnerstalkingramte udtaler:
”Jeg vil sige, at angsten tog til, da jeg gar fra
ham, i og med at jeg ikke leengere kunne kon-
trollere, hvor han var. Jeg vidste ikke, om han
lige pludselig stod der.”
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Sammenhangen mellem de psykiske og
fysiske fglger

I datamaterialet beskrives angsten som eks-
tremt gdeleggende for de udsattes livsforelse,
sddan som en af de partnerstalkingramte
udtaler: ”Jeg sidestiller det her [stalkingen]
med at blive sldet ihjel, det er mentalt ned-
brydende.” Denne oplevelse af at blive psy-
kisk nedbrudt af stalkingen genkendes ogsa
af flere fagpersoner. I Mgdrehjelpen ser man
en klar ssmmenhaeng mellem de stresssymp-
tomer, som de partnerstalkingramte oplever,
og de fysiske helbredsproblemer, de har.

“Den her konstante devaluering og
trusler om ’jeg kommer og tager barnet
fra dig’, det er jo ikke fysisk vold — men
psykisk vold. Det ger, at stort set alle
disse kvinder har s& utrolig mange
traumer i kroppen, og traumer, der ikke
bliver forlgst, saetter sig som stress, i
veaerste tilfeelde posttraumatisk stress,
PTSD. Det er ogsé det, der sker, ndr man
er udstationeret i Bosnien og far det,
der i gamle dage blev kaldt granatchok.
Ens nervesystem bliver hypersensitivt
over for farer og bliver sa sart, fordi
man hele tiden skal stresshéndtere

og hele tiden har felelsen af at skulle
passe pa sit barn eller sig selv. Sd man
kommer ned i nogle basisoverlevelses-
strategier som menneske, det kaldes, at
man flygter, keemper eller fryser. [...]
Fordi de [stalkingramte] ikke far forlgst
traumerne, sidder der sd mange traumer
i deres kroppe, at de ogsé begynder at
manifestere sig fysisk. Det kan f.eks.
veere kraftig hjertebanken, migreene,
spaendinger i skuldrene, ledsmerter,
udsleet, diarré, nedsat syn eller hgrelse,
tab af har, funktionsnedsaettelse pa
grund af manglende koncentration. De
kan ikke leese bager, pludselig kan de
ikke huske, at de karer bil. Kroppen
stresshéndterer i en sddan grad, at det
gar [fysisk] ud over kroppen.”

(Karen, Mgdrehjeelpen)

Seks af de udsatte, heraf fire partnerstalking-
ramte, er blevet diagnosticeret med posttrau-
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matisk stresstilstand (PTSD). Som beskrevet

1 citatet ovenfor kan PTSD komme, ndr man
har oplevet hjelpelgshed og afmagt i forbin-
delse med livstruende hendelser eller falt
sig truet pa sin fysiske integritet. Belastnings-
reaktionen giver sig til udtryk pad mange for-
skellige mader, blandt andet ved sgvnbesveer,
stressreaktioner, tendens til at fare sammen,
isolering, manglende tillid til andre, depres-
sion og selvmordstanker/-forsgg. Disse symp-
tomer er alle beskrevet blandt en overvejende
del af de udsatte i denne undersggelse, og
selvom det kun er seks af personerne, der er
diagnosticeret med PTSD, har flere beskrevet
PTSD-symptomer.

De fysiske konsekvenser af stalking
bestar dels af direkte fysiske skader som falge
af fysisk vold, og dels af indirekte fysiske
skader som folge af den psykiske belastning,
stalking udger for den udsatte. I hovedparten
af tilfeeldene er de fysiske konsekvenser en
manifestation af den stress, som den udsatte
oplever. Som psykologen Karen har beskre-
vet 1 citatet ovenfor, s far den stress, som de
udsatte oplever, ogsa ofte fysiske konsekven-
ser for den stalkingramtes helbred. Den hyp-
pigst neevnte indirekte fysiske konsekvens
er sgvnbesveer. Godt halvdelen af de udsatte
har beskrevet, at de har oplevet sgvnbesver
under stalkingforlgbet. Det kan enten vere, at
de sover uroligt og oplever afbrudt sgvn, har
mareridt eller har sveert ved at falde i sgvn.
De andre indirekte fysiske konsekvenser, som
de udsatte naevner er: hértab, vaegttab eller
vaegtforagelse, graviditetsbesveer og konstant
hovedpine. Sidstneevnte er hyppigst blandt
de partnerstalkingramte. Disse falgevirknin-
ger er ogsa velbeskrevet i andre studier af
stalking som typiske stressrelaterede hel-
bredsproblemer (Logan et al. 2006).

Flere af de stalkingramte forteeller ogsa,
at de har hukommelses- og koncentrations-
besver som falge af den konstante stress,
som angsten medfarer. Dette har typisk givet
sig udslag i en ekstrem detaljeorientering
i interviewene, hvor de stalkingramte har
haft sveert ved at have overblik over forlgbet,
huske hvad der er sket hvornér, og fortelle
deres erfaringer kronologisk. Hovedparten af
de partnerstalkingramte har ogsa givet udtryk
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for, at de synes, at det er sveert at tale om og
har greedt flere gange i lobet af interviewet.
Det antydes i datamaterialet, at de udsatte,
der har oplevet den groveste stalking ogsé er
mest pavirket heraf, og for disse personer er
stalking blevet hele omdrejningspunktet for
deres liv. Denne gruppe udgeres primeert af
de partnerstalkingramte, men ogsa enkelte
af de andre stalkingramte. En del beskriver
ogsd, hvordan de oplever, at stalkingen har
“overtaget” deres liv.

“Det er det der med, at det har veeret en

besaettelse for mig, jeg har jo veeret besat.

Hele mit liv gar op i det her. Hver evig
eneste dag, sa snakker jeg om det her, og
sé teenker jeg pa det her. Det er jo raed-
selsfuldt. Det er mit liv, det handler om.
Mit liv er gdelagt [greeder]... Men jeg er
en fighter, og jeg giver ikke op.”

(Pia, 43 &r)

Hvis stalkingen er ophart eller stalkeren

er dgd, kan angsten fortsat have tag i den
udsatte, sdidan som nogle af de udsatte i
denne undersggelse har givet udtryk for. De
helbredsmaessige konsekvenser er ofte meget
langvarige og forsvinder ikke ngdvendigyvis,
fordi stalkeren gor.

”Og PTSD’en forsvinder ikke, nar han
nu forsvinder ud af deres liv, for han
konstant er til stede i deres liv, han er
der hele tiden, og han behaver ikke
engang vere fysisk til stede, han kan
bare sende en sms, s siger det “klik” i
nervesystemet, og s aktiveres urhjernen
og tror, at den skal dg igen, hvilket brin-
ger stressen tilbage i kroppen igen.”
(Karen, Mgdrehjaelpen)

I de tilfeelde, hvor stalkingen var ophert,
havde de udsatte stadig en tendens til at fare
sammen, nar de modtog opkald fra et ukendt
nummer. Séledes beskriver en af de udsatte
med en ukendt relation til stalkeren: ”Selvom
det var én, jeg kendte, der ringede, sa fik jeg
det skidt af den ringetone, sa jeg fik skiftet
ringetonen. Men jeg kan godt maerke, ndr der
stdr blokeret [nummer], s@ kommer frygten
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for, starter vi nu forfra igen?”.

Foruden de indirekte psykiske konse-
kvenser af stalkingen har tre af de udsatte
ogsa faet kroniske fysiske mén som falge af
et overfald fra stalkeren. I to af tilfeeldene er
stalkeren en tidligere partner, mens det i ét
tilfeelde har drejet sig om en ukendt person.
Yderligere syv andre stalkingramte har veeret
udsat for fysisk vold, men ingen heraf har
haft varige mén af volden. I to af de tre til-
feelde, hvor volden har haft kroniske fysiske
mén, er vedkommende i dag blevet syge-
meldt.

Sociale konsekvenser

”Nér du har posttraumatisk stress
syndrom, har du ogsa stresssymptomer,
og det gor, at jeg ikke kan suse rundt og
deltage i alle de ting, jeg kunne deltage i
far; koncerter, kurser. Jeg har heller ikke
noget keerlighedsforhold, jeg har ikke
haft sex i 4% ar, for eksempel. Sddan en
mand [stalkeren] eder sig jo ind i alle
begreber, der har med mennesker at ggre.
Forstaelsen af sig selv og forstdelsen af
mine medmennesker har ogsa eendret
sig. Jeg er ikke sa udadvendt og sprag-
lende. Det er fa veninder, jeg kan have.”
(Britta, 32 &r)

De primere sociale konsekvenser for de
stalkingramte er isolation, mistro og mang-
lende tillid til nye mennesker. Som i de fore-
géende to typer konsekvenser er ogsa disse
mest udbredt blandt de partnerstalkingramte.
I datamaterialet er der tydelige tegn
pé, at mange af de udsatte foler, at de har
mistet kontakt til familie og venner i lgbet af
stalkingforlgbet. For de partnerstalkingramte
begynder isolationen typisk allerede i parfor-
holdet, hvor stalkeren ofte forsgger at afskeere
den udsatte fra sit sociale netveerk. Men
selvom de udsatte ikke generelt beskriver sig
selv som isolerede, er der klare indikationer
pé, at de ofte fraveelger kontakt til menne-
sker i deres netveaerk, fordi de ikke magter at
fastholde kontakt og finder det udmattende
at deltage i sociale arrangementer. Séledes
beskriver en udsat, hvordan stalkingen har
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pavirket hendes sociale liv: ”Jeg undgar
meend fuldsteendigt. Fuldsteendigt. Jeg isole-
rer mig, jeg er ikke social mere. Jeg er blevet
bange. Jeg prover at gore nogle ting, men jeg
vil egentlig helst bare veere mig selv.”

Nogle fa beskriver, at de har svaert ved
at involvere deres netvaerk i det, som de
udseaettes for, enten fordi de ikke vil skabe
bekymring, eller fordi de mener, det er for
farligt. Som en partnerstalkingramt udtaler:
”Jeg har ogsd haft en eller anden beskyt-
telsestrang over for min familie, at de ikke
skulle blive blandet ind i det. Jeg har veeret
dybt bekymret for, om han ogsd begyndte hos
dem.” Isolationen er séledes generelt resul-
tatet af den made, som de udsatte veelger at
héndtere stalkingen pa og ikke et resultat
af omgivelsernes reaktioner herpa. Mange
mister sdledes langsomt kontakten til deres
omgangskreds. For enkelte skyldes det, at de
deler denne med stalkeren.

En konsekvens af adferdsreguleringen
er ogsd, at de udsatte ikke bliver i stand til at
opretholde et aktivt fritidsliv. Flere forteeller
séledes, hvordan de matte droppe forskel-
lige fritidsaktiviteter under stalkingen. Nogle
tilfgjer, at de ogsa oplever en sendring i deres
personlighed.

Michala: ”Jeg er bange for, at den tillid,
der skal veere i et forhold, at den bare
ikke er der. Jeg bliver mistroisk hver
gang, der er noget, som jeg ikke synes
stemmer.” [graeder].

Interviewer: "Du oplever gget mistroisk-
hed over for nye bekendtskaber?”
Michala: ”Ja, og usikkerhed.”
Interviewer: “Er det venner generelt,
eller er det kun keeresteforhold?”
Michala: "Det er nok kun kaerestefor-
hold. Normalt er jeg et meget dbent men-
neske og erlig omkring, hvordan det

er i mit liv, men jeg kan godt meerke, at
jeg bliver mere og mere péapasselig med,
hvem jeg forteeller ting. Og det er jeg
rigtig, rigtig ked af, for det er netop en af
de kvaliteter, som dem, der kender mig,
satter pris pd, det er den del af mig, som
er glad og aben.”

(Michala, 39 ar)
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Godt halvdelen af de udsatte beskriver, at

de som fglge af stalkingen har en generel
mistillid til nye mennesker, og for de partner-
stalkingramte er denne mistillid i seerdeles-
hed rettet mod meend og i forhold til at indga
i nye keeresteforhold. Denne problematik er
ogsa velbeskrevet i andre studier af netop
partnerstalking, hvor de udsattes stalkererfa-
ringer ofte underminerer deres forhdbninger
om at kunne indga i parforhold igen. I disse
studier beskrives de partnerstalkingramte
som tilbageholdende, forsigtige og aengstelige
i forhold til at indlede et intimt forhold til en
mand (Logan et al. 2006). I dette studie er de
partnerstalkingramte og enkelte af de andre
udsatte bade bange for at indlede et intimt
forhold til en mand, men ogsa bange for, at
det de udseettes for, vil skreemme en potentiel
keereste. Enkelte af disse udsatte har oplevet,
at en mandlig keereste har afsluttet forholdet
som folge af stalkerens fortsatte chikane/for-
folgelse.

Pkonomiske konsekvenser

De gkonomiske konsekvenser af stalkingen
deekker bade over udgifter i forbindelse

med handteringen heraf og de arbejdsmaes-
sige omkostninger, som stalkingen har haft
for den udsatte. I trdd med de ovenstdende
konsekvenser er de partnerstalkingramte
ogsa mest ramt her. Udenlandske undersg-
gelser har peget pa en sammenhang mellem
relationen til stalkeren og konsekvenserne.
Eksempelvis har den svenske omfangsunder-
sggelse fra 2006 vist, at jo teettere forholdet
mellem stalker og offer var forinden, desto
starre negativ effekt havde stalkingen pa
offerets dagligdag. Blandt gruppen af udsatte,
der tidligere havde haft et ‘meget teet’ forhold
til stalkeren, herunder parforhold, havde

38 procent meldt sig syge pé arbejde som
folge heraf (Dovelius et al. 2006). Ikke desto
mindre viser nervarende undersggelse, at
det ikke alene er relationen til stalkeren, men
ogsé stalkingens karakter, der kan veere afgg-
rende for konsekvenserne.

Arbejdsmassige omkostninger

Mere end en tredjedel af de udsatte i naer-
vaerende undersggelse har oplevet tabt
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arbejdsfortjeneste som folge af stalkingen. I
alle tilfeelde har personen vaeret langtidssy-
gemeldt fra sit arbejde pa grund af den stress,
som stalkingen har pafert vedkommende. I
de seks tilfeelde, hvor stalkingen stadig pagik,
var den udsatte fortsat sygemeldt pa inter-
viewtidspunktet. I fem tilfeelde har det med-
fort, at personen har eller er blevet opsagt fra
sit job.

”Jeg synes, det var min skyld. Sa var der
ballade, og sé var han [stalkeren] ude

pa parkeringspladsen, og folk snakkede
om det. Jeg kunne slet ikke have det. Det
var rigtig, rigtig treels. Jeg fik ikke orlov
eller noget som helst. S& det var ikke pa
den made. Men jeg fik jo angst, som sa
gjorde, at jeg matte stoppe derude [pé
arbejdet]. Jeg valgte selv at stoppe der-
ude. Det var pa grund af min angst, der
var eskaleret.”

(Solveig, 37 é&r)

For de sygemeldte udsatte har stalkingen

ofte betydet et gkonomisk tab i form af tabt
arbejdsfortjeneste. Fem af de udsatte har for
og delvist under stalkingen haft en meget hgj
stilling og en tilsvarende hgj lan, og sygemel-
dingen har generelt betydet et fald i ind-
komst og forsgrgelsesgrundlag. Nogle fa af de
udsatte er i dag endt pé revalideringsydelse
pé grund af nedsat arbejdsevne som falge af
stalkingen. De arbejdsmaessige omkostnin-
ger er sdledes af gkonomisk karakter, og af
human ressource karakter. Flere af de udsatte
omtaler dét, at de har méttet opgive deres job,
som et stort ressourcespild bade for arbejds-
pladsen og for samfundet som helhed. Dette
er ogsé Lise Linn Larsen fra Dansk Anti-
Stalking Forening erfaring: ”/[...] jeg er rystet
over, hvor mange mennesker der fortzller,
hvad det har kostet dem i skonomi, [...] rigtig
mange er nemlig kommet pd overforsels-
indkomst, sa det vil sige, at det samfunds-
okonomisk er rigtig dyrt.” En del papeger, at
stalkingen ikke kun har personlige gkonomi-
ske omkostninger, men ogsd samfundsmees-
sige omkostninger, ndr menneskelige ressour-
cer gar til spild.
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”[...] det er et gkonomisk spargsmaél, og
det er der, hvor jeg siger, at vi har mistet
sd mange millioner, vi betalte topskat.
Vi var engageret i frivilligt arbejde,
samfundsarrangementer. Hvordan har
samfundet rad til at marginalisere os?
[...] Vilever stadig under jorden i dag,
og jeg prover at fa hverdagen til at
henge sammen. Vi lever stadig under
fattigdomsgreensen imod alle odds. [Jeg
mener], at der simpelthen skal arbejdes
pé lovmeessigt, at stalkingofre har krav
pa erstatning, hjelp og kompensation,
nar de bliver udsat for det, vi for eksem-
pel er blevet i den invaliderende grad.”
(Janni, 54 ar)

Stalking koster saledes det offentlige system
ressourcer i form af tabt arbejdskraft, udgifter
til understottelse og sundhedsydelser. Flere
af de udsatte eftersparger muligheden for at
f& gkonomisk kompensation for tabt arbejds-
fortjeneste og for de omkostninger, der har
veeret i forhold til deres opsparing, som ofte
er blevet udtemt igennem stalkingforlgbet.
For de stalkingramte, der har mistet job eller
er blevet sygemeldt, har det ogsa betydet et
tab af selvveerd, da de ikke leengere er i stand
til at forserge sig selv, og ser sig selv som en
belastning for det offentlige system.

Udgifter

Foruden tabt arbejdsfortjeneste har de udsatte
ogsa haft flere udgifter i forbindelse med

den konkrete handtering af stalkingen og de
psykiske og fysiske folger heraf. Udgifterne i
forbindelsen med den konkrete handtering,
er typisk géet til nyt telefonnummer, flyt-
ning eller til at athjeelpe skader pa ejendele i
forbindelse med heervaerk og indbrud begéet
af stalkeren.

Interviewer: "Har det haft nogle gkono-
miske konsekvenser for dig?”

Helene: ”Ja! Jeg kan slet ikke regne ud,
hvor meget jeg har brugt. Jeg har haft
lasesmed ude fire gange. Sa har jeg vaeret
ngdt til at flytte, og jeg har faet beskyttet
adresse nu, og s har jeg skiftet telefon-
nummer et utal af gange, og blandt andet
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veeret ngdt til at kebe en ny telefon. Sa
har det haft den konsekvens, at mit for-
sikringsselskab opsagde mine forsikrin-
ger efter det sidste indbrud. Min advokat
tog sd sagen op med dem, for det var
ikke fair at lade det ga ud over mig, for
det var faktisk mig, der var offer i det
her. Men det kostede mig min selvrisiko.
Den gik fra 0 til 5000 kr. Sa er min bil jo
som sagt blevet punkteret tre gange, som
jo har kostet nye deek. Og sé var jeg nadt
til at melde mig ind i Dansk Autohjaelp
for at fa min bil transporteret. Ja, og sé
tyveri af forskellige ting, det har det jo sa
ogsé kostet, men det er sddan de fysiske
ting, som jeg kan ggre det op til. Det har
kostet mig et sted mellem 40-45.000 kr.”
(Helene, 42 ar)

Den hyppigste udgiftspost for de udsatte har
dog veeret psykologbistand, som mere end
halvdelen af de udsatte har haft behov for.
Derudover har en mindre del af de stalking-
ramte ogsa haft udgifter til advokatbistand
eller medicin til eftervirkningerne af stalkin-
gen. For mange af de stalkingramte har
omkostninger lgbet op i fem cifrede belgb, og
for enkelte er der tale om tab pa flere millio-
ner kroner.

Konsekvenser for personer 1
den udsattes netveerk

Professor i retspsykologi Lorraine Sheridan
har pa baggrund af en internetbaseret sparge-
skemaundersggelse blandt stalkingramte vist,
at stalking i gennemsnit bergrer 21 personer
i den udsattes netveerk. Det kan veere alt fra
den udsattes naere familie, herunder bgrn,
partner og foreeldre, til venner, naboer og
kollegaer, men ogsa fremmede kan blive
bergrt heraf (Sheridan 2005). I nerveerende
undersggelse har hovedparten af de partner-
stalkingramte givet udtryk for, at deres barn
har vaeret pavirket af stalkingen, mens en
mindre del af de andre typer udsatte ogsa
har givet udtryk herfor. Sammenlagt har
mere end halvdelen af de udsatte oplevet, at
deres bgrn har veeret pavirket af stalkingen.
Flere forteeller ogsd, at enten foreeldre eller
neertstdende venner har veeret bekymrede
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for den udsatte pa grund af stalkingen, og en
del har endvidere oplevet, at det har pévir-
ket deres arbejdsplads og kollegaer. Som far
naevnt er det netop bekymringen for, hvordan
stalkingen skal pavirke andre, der gar, at en
del stalkingramte veelger ikke at fortelle om
oplevelserne til deres netveerk.

For flere at de udsatte med bgrn, og i
serdeleshed de partnerstalkingramte, har
bgrnene igennem forlgbet udvist tegn pa
mistrivsel som folge af stalkingen. En del
forteeller, at deres bgrn udviser en beskyt-
tertrang over for deres mor, fordi de bliver
seerlig opmearksomme pa den made, som
stalkingen pavirker moderen pa. Som en
partnerstalkingramt forteeller: ”Og min aldste
son er fuldsteendig rundt pd gulvet, han er
simpelthen sa ked af det. Han fik en sms,
hvor der star, at jeg er en darlig mor. Og sa
Ia han hele natten og greed og sagde, at jeg
aldrig matte tro, at jeg var en darlig mor.” 1
trdd hermed forteeller flere udsatte, at bar-
nene generelt faler sig utrygge og er bange
for, at stalkeren skal gere dem og deres mor
fortreed. Samme tendens genfindes ogsa i
andre studier, hvor stalkeren typisk fremseet-
ter trusler mod moderen igennem bgrnene
eller udseetter bgrnene for omsorgssvigt for at
bekymre og derigennem kontrollere moderen
(Logan et al. 2006). I nerverende undersg-
gelse udspringer bgrnenes frygt for moderens
sikkerhed typisk af trusler fremsat af stalke-
ren til moderen igennem bgrnene.

“Der kom bgrnene hjem fra samvaer
oppe ved ham [stalkeren] og var fuld-
steendig panisk bange, at de skulle hilse
fra far og sige, at der kom nogen og tog
mig, at jeg aldrig skulle vide mig sikker,
for lige pludselig, sa kommer der nogen
og tog mig. De kendte ogsd nummerpla-
den pé min bil og vidste, hvad bil jeg
karte i, skulle de [barnene] ogsa hilse og
sige. Min yngste sgn [barn] blev vadlig-
ger, og han blev ligesom en lille abekat,
der skulle heenge pa mig hele tiden.

Jeg kunne ikke g nogen steder. De var
paniske — bange lige sé snart, der kgrte
en bil langsomt forbi huset, begyndte de
at skrige og lgbe rundt og lése dgre, fordi

67



de troede, nu kom der nogen og tog mig.
De turde ikke ga i skole, for sd kunne de
jo ikke passe pa mig, mens de var veek.”
(Signe, 51 ar)

Ovenstdende beskrivelse af barnenes frygt

og bekymring for, at stalkeren vil skade
moderen, genfindes ogsé i andre studier af
partnerstalking. Det beskrives endvidere,

at bernene kan blive pavirket af stalkingen
uanset relationen til stalkeren, det vil sige,
om det er deres biologiske far, stedfar eller

en blot en kereste til deres mor (Logan et al.
2006). I nervaerende undersggelse ser den
relationelle kontekst heller ikke ud til at veere
afgarende for, om barnet er blevet pavirket

af stalkingen. Ikke desto mindre er der langt
flere partnerstalkingramte, hvis bgrn er blevet
pavirket, end blandt de andre grupper af
stalkingramte, og disse bgrn har eller har ofte
haft samvaer med stalkeren.

”[...] den yngste hun har jo ligget om
natten og har svedt, og hendes dyne var
gennemblgdt og hendes hovedpude. Det
er jo det, jeg kan meerke, at jeg bruger
mange af mine kreefter pad nu — jeg var
lige ved at kalde det at overbevise — min
yngste datter om, at der ingen fare pa
feerde er, og vi far al den hjelp, vi kan
fa. Da jeg fortalte hende, at nu havde vi
vores lille bipper [overfaldsalarm] en
méned mere, der blev hun sa glad. Sa
det foler hun jo ogsa noget tryghed ved,
at der er nogen, der passer pa o0s.”

(Tina, 42 ar)

Foruden beskyttertrang er mistrivselssympto-
mer hos bgrnene eksempelvis afbrudt sgvn og
sengevaedning hos @ldre bern, adskillelses-
angst, gradlabilitet og greenseoverskridende
adfeerd ved eksempelvis at veere aggressiv og
fysisk udadreagerende over for andre barn,
voksne eller dyr. Sidstneevnte adfeerdsmen-
ster genfindes ogsa i udenlandske studier af
stalking og partnervold, hvor det beskrives,
at bgrn, der er vidne hertil, kan eksternalisere
deres falelser gennem aggression, ulydighed
og voldelig adfeerd (Logan et al. 2006).

I denne undersggelse har det foruden de
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stalkingramte selv primeert veeret deres bgrn,
der har veeret meerket af stalkingen, men
enkelte har ogsé beskrevet, hvordan forlgbet
har gjort deres foraldre, nye partner eller kol-
legaer utrygge. Sa foruden den direkte psyki-
ske belastning, som den udsatte udsattes for,
har det ogsa konsekvenser for eksempelvis
kollegaer, nar vedkommende opsgges pa sin
arbejdsplads.

Andre af de udsatte fortaeller, hvordan
foraeldre har veeret meget bekymrede for den
stalkingramte, og enkelte har ogsa fortalt, at
de har méttet ldne penge af deres foreeldre
eller venner for at klare sig igennem stalkin-
gen. Flere har endvidere oplevet, at stalkeren
har taget kontakt til enten familie eller ven-
ner til den udsatte, hvilket har skabt bekym-
ring hos bade den stalkingramte og de, der er
blevet kontaktet af stalkeren.

Interviewer: "Tog hun kontakt til andre,
som du kender, altsa din familie, venner
eller bgrn?”

Per: ”Ja, jeg synes, det var meget slemt,
da hun tog kontakt til min familie. Det,
synes jeg, virkelig var for darligt. [...]
Det er hele den der made at optraede pa,
hun gjorde dem direkte bange, *hvad

er det dog for et for forfeerdeligt men-
neske?’, og ’hvad for en forbindelse har
du med hende?’ [...] Et er hvad jeg selv
blev generet af, men det er forfeerdeligt,
nar det faktisk ggr min familie utryg, det
er simpelthen for darligt. At hun tillader
sig noget sa infamt som at opsgge min
familie, ja alts4, jeg er jo selvfglgelig
godt klar over, at hun er syg, men jeg vil
bare ikke have det.”

(Per, 76 &r)

Opsummering

*  For hovedparten af de stalkingramte har
stalkingen haft omfattende konsekven-
ser, der ikke alene har pévirket deres liv,
mens stalkingen stod pa, men ogsa efter
forlgbet. Undersggelsen viser, at konse-
kvenserne af stalking er teet forbundet
med stalkingens karakter og relationen
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til stalkeren. Dog fremstar karakteren
af stalkingen som mere afggrende for
stalkingens konsekvenser end relationen.

°  Undersggelsen viser, at de stalkingramte
oplever psykiske konsekvenser, saisom
angst, posttraumatisk stress syndrom,
selvmordstanke og -forsgg, samt koncen-
trations- og hukommelsesbesver. Mest
udbredt er dog angst, der fremstar som
et grundvilkar i de stalkingramtes liv, og
som ogsé far sociale konsekvenser for de
udsatte.

e De fysiske konsekvenser udggres af
sgvnbesveer, hartab, veegttab eller for-
ogelse, graviditetsbesveer, hovedpine og
fysiske skader pé grund af fysisk vold. I
hovedparten af tilfeeldene er de fysiske
konsekvenser en manifestation af den
stress, som den udsatte oplever. Mest
udbredt var sgvnbesveer.

e De primere sociale konsekvenser for
de stalkingramte er isolation, mistro
og manglende tillid til nye mennesker.
Godt halvdelen af de udsatte oplever, at
de har mistillid til mennesker, de ikke
kender. For de partnerstalkingramte er
denne mistillid i seerdeleshed rettet mod
mend og mod at indgé i nye kerestefor-
hold.

*  De gkonomiske konsekvenser bestar
af tabt arbejdsfortjeneste pa grund af
stalkingen og direkte udgifter til f.eks.
nyt telefonnummer/ny mobil, flytning,
advokat eller i forbindelse med indbrud
og heervaerk. Den hyppigste udgift var
til psykolog, som mere end halvdelen
havde haft udgifter til.
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Fokus pa
udsatte
meends
erfaringer

I dette kapitel beskrives, hvordan de tre
udsatte mend italesatter og handterer deres
erfaringer med stalking. Undersggelsen viser,
at maendenes oplevelser af stalking pa flere
omréder adskiller sig fra kvindernes.

'Det er ikke noget, jeg ikke
kan rumme’

Datamaterialet indikerer, at de tre udsatte
meend opfatter stalkingen lidt forskelligt fra
de udsatte kvinder med samme relation til
stalkeren. To af de tre mandlige stalking-
ramte, der indgér i denne undersggelsen har
veeret udsat for stalking af en bekendt, mens
én har veeret udsat for stalking af en ukendt.
Der indgar saledes ingen mandlige stalking-
ramte med en intim relation til stalkeren.

Blandt de tre udsatte maend findes der
ikke samme tendens til selvregulering som
blandt de udsatte kvinder med samme rela-
tion til stalkeren. For de mandlige stalking-
ramte antydes oplevelsen af trusselsniveauet
at have en indflydelse pd méaden at hdndtere
stalkingen pa. Som en af mendene beskriver:
”Jeg tror nogle gange, meend har det lidt let-
tere end kvinder med det her [stalking]. For
ndr det er kvinder [der stalker], er det ikke pd
samme made en fysisk trussel, tror jeg. ”

I forskningslitteraturen er der uenighed
om, hvorvidt den udsattes kgn har betydning
for konsekvenserne af stalking. Man ved, at
meend er de primere udgvere af stalking, og
kvinder er de primere udsatte herfor. End-
videre peger undersggelser péd, at fysisk vold
oftere er et element i stalking af kvinder end
af maend (Dovelius et al. 2006). Ingen af de
stalkingramte mend i nerveerende under-
sogelse har da veeret udsat for fysisk vold.
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Nogle forskere mener, at det ikke er nok at se
pé sammenhangen mellem den udsattes kan
og stalkingens karakter, man bgr ogsa inklu-
dere den udsattes frygtfalelse og relation til
stalkeren. En amerikansk undersggelse har
vist, at dobbelt sa mange kvinder som meaend
rapporterede, at de var ‘'meget bange’ for
deres stalker. Undersggelsen viste ydermere,
at de kvindelige stalkingramtes frygt var

en steerk indikator for de psykiske, fysiske,
sociale og gkonomiske konsekvenser, som de
oplevede, uathengigt af relationen til stal-
keren. Séledes rapporterede de udsatte med
et hgjt frygtniveau ogsa i hgjere grad fysiske
og psykiske helbredsproblemer (Sheridan

& Lyndon 2010). Det antydes i neerveerende
undersggelse, at de mandlige udsatte er min-
dre tilbgjelige til at blive bange for stalkeren
end de kvindelige stalkingramte med samme
relation til stalkeren.

Interviewer: “Fglte du dig truet pa noget
tidspunkt?”

Uffe: ”Nej, det gar jeg sgu ikke. Jeg er
ikke bange for noget som helst, og det er
jeg aldrig.”

Interviewer: ”"Tror du, det havde varet
noget andet, hvis det var en mand?”
Uffe: ”Ja, en mand pa 1.90 meter — ja, sa
tror jeg, at jeg ville overveje nogle helt
andre tiltag. Sé det er derfor, jeg teenker,
at det er endnu sveerere for kvinder,
fordi hun [stalkeren] kan jo ikke gare
mig noget, som jeg i sidste ende ikke
fysisk vil kunne komme ud af. Men dét
at en stalker kan den slags, det er jo en
grov trussel at have heengende. Det er
en ”gkse” at have haeengende for dem,
det gér ud over. Det har jeg aldrig veeret
bange for med hende [stalkeren] her.”
(Uffe, 37 ar)

Forskelligt fra hovedparten af de kvindelige
stalkingramte med en bekendt eller ukendt
relation til stalkeren har meendene i undersg-
gelsen ikke veeret bange for stalkeren, og det
til trods for at de var udsat for meget langva-
rig stalking (3-10 ar) af grov karakter. Alle tre
meand beskriver derimod, hvordan de forméar
at ’handtere’ og ‘'rumme’ stalkingen.
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"Det er en fordel for mig at veere

mand, tror jeg. Det er en fordel, at jeg
kan rumme det. Altsd, jeg kan sagtens
rumme det, det er ikke andet end sddan
et bump pa vejen [...], og det er fordi, at
jeg fornemmer et ulykkeligt menneske
[stalkeren] et eller andet sted, og faktisk
er det det, der fylder, synes jeg. Men det
er noget sveerere, hvis man er kvinde, og
der star en eller anden keempe stor ond
mand, jeg siger ikke, det er lgsningen,
men det har bare gjort det meget lettere
for mig.”

(Uffe, 37 ar)

De mandlige udsatte forteeller ogsa, at stalkin-
gen i hgjere grad pavirker deres familie og
omgangskreds, og at de som falge heraf kan
vaere lidt bekymrede for disse personer.

”Min kone synes jo bare, at hun [stal-
keren] er dum og irriterende, og hun
synes, at jeg skal gare et eller andet ved
det. Men jeg har det sadan lidt, at det er
som at slé eller sparke til én, der alle-
rede ligger ned, fordi jeg der jo ikke af
det [stalkingen], jeg far ikke ar af det. Jeg
kan ogsa godt til en hvis grad handtere
det.”

(Morten, 53 &r)

De mandlige stalkingramte giver udtryk for
en vis overbarenhed over for stalkeren, noget
der ogsa til dels genfindes i mindre grad hos
et par af de mindst udsatte kvinder i under-
spgelsen. Tendensen til selv at ville hdndtere
en situation kendes ogsa fra forskning om
maends helbred, hvor den danske sundheds-
forsker Simon Sjgrup Simonsen har beskre-
vet, hvordan mend pa forskellig vis distan-
cerer sig til sundhed og sygdom. Ved hjeelp
af begrebet ronkedorfeenomenet beskriver
Simonsen, hvordan mend atholder sig fra at
gé til leegen og i stedet distancerer sig verbalt,
socialt og mentalt som en made at handtere
sygdom pé (Simonsen 2006). P4 samme made
italeseetter de udsatte meend i denne undersg-
gelse stalkingen som problematisk for andre

i hgjere grad end for dem selv. To af men-
dene har dog benyttet offentlige instanser til
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at handtere stalkingen, men ingen har givet
udtryk for, at stalkingen har haft konsekven-
ser for deres trivsel eller daglige livsfarelse.

I forleengelse heraf er det vigtigt at
understrege, at flere af fagpersonerne har
erfaringer med maend, der har vist samme
angst og stresspavirkning som de kvindelige
stalkingramte i undersggelsen. Ydermere har
tre af de kvindelige udsatte en mandlig keere-
ste eller tidligere aegtefeelle, der har veeret
pavirket psykisk, fysisk og/eller arbejdsmees-
sigt af stalkingen. Som en af disse forklarer:
“han [eegtemand] gik psykisk nedenom og
hjem, da jeg fandt sammen med ham igen.
Han var sygemeldt i et halvt dr. [...] Det
var med indlaeggelse med vand i benene og
stress. Han vidste darligt nok, hvad han selv
hed, fordi han var kert psykisk ned [...].” 1
disse tilfeelde er der tale om grove og leen-
gerevarende stalkingforlgb, og relationen til
stalkeren har veeret intim, bekendt og ukendt.
Det er saledes vigtigt at understrege, at
denne undersggelse ikke giver noget enty-
digt billede af, hvorvidt stalking har feerre
eller andre konsekvenser for kvinder end for
maeend, der er udsat.

Tabuisering og latterlig-
gorelse af stalking blandt
meend

Fagpersoner og de frivillige beskriver stalking
som mere tabubelagt for mand end for kvin-
der. Denne tendens kendes ogsa fra partner-
vold, hvor mend er mindre tilbgjelige til at
rapportere vold fra en kareste eller egtefelle
af modsat ken, fordi de finder det ydmy-
gende at blive udsat for vold af en kvinde,
der opfattes som fysisk svagere end en mand
(Langhinrichsen-Rohling 2012; Plauborg et
al. 2012).

I neerveerende undersggelse italeseatter
de udsatte og fagpersonerne generelt stalking
som et heteroseksuelt fenomen, der fore-
géar mellem personer, der har haft et intimt
forhold til hinanden. Det vil sige, at stalking
betragtes som et feenomen, der vedrgrer
en seksuel attraktion mellem en mand og
kvinde. Der tages saledes ikke hgjde for, at
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stalking kan forekomme i LGBT-relationer'®
eller mellem kollegaer, klienter eller helt
fremmede af samme kgn. Det betyder, at

der er nogle meget stereotype opfattelser af,
hvem der kan udsasttes for stalking, og det
kan veere en barriere for stalkingramte meend
at tale om deres erfaringer.

“Jeg sidder pludselig og far en tanke,

nu hvor vi primeert sidder og snakker
om mandlige stalkere. Jeg har haft sager,
hvor manden kommer op og anmelder
kvinden for stalking, men jeg tror ogsa,
at meendene har en stolthed. De gér ikke
til politiet og siger, at de ikke kan styre
deres kvinde og bliver generet af det,
hun sender. Der er absolut et skyggetal
hos mandene, fordi de er for stolte og
derfor ikke gar op og melder stalking.
Der skal mere til, at meend vil ind-
rgmme, at de bliver generet af en kvinde
og ikke kan styre det. ”

(Michael, politiet)

Samme opfattelse gar igen i Offerradgivnin-
gen.

”Jeg har ikke haft nogen mend, der
ringede og sagde, at der er en kvinde,
der forfalger mig, eller der er en kvinde,
der bliver ved sadan og sddan, nej. Men
jeg tror da ogsad, at det er sa stort et tabu
for mand, s det skal vaere helt ekstraor-
dineert slemt, for at en mand ringer om
det. Altsd en mand der ringer og siger, at
han bliver forfulgt af en kvinde, det tror
jeg ikke engang, han ville sige til sine
venner.”

Interviewer: "Hvordan kan det vere,
tror du?”

Elin: ”Jamen, jeg tror folk vil begynde at
grine og sige, ’hvad fanden, ser hun godt
ud’ eller ’inviter hende dog ud’. Man-
deuniverset eller mandejargonen er helt
anderledes. Det er klart, hvis en mand
bliver slaet, udsat for bdde psykisk og
fysisk vold kontinuerligt af en kvinde, sa
tror jeg ikke, at han er bange for at ringe

15 LGBT er en forkortelse for lesbiske, bgsser, biseksuelle og transkgnnede.
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og sige det. Jeg har bare ikke haft sddan

en.
(Elin, Offerradgivningen)

Datamaterialet viser, at stalking af en mand
kan affade humoristiske reaktioner i omver-
denen og en interesse for den kvindelige
stalkers fysiske attraktivitet. Sidstnaevnte er
netop noget, de tre stalkingramte maend i
undersggelsen har lagt veegt pa. At de mand-
lige udsatte ikke har vurderet stalkeren som
fysisk attraktiv har retfeerdiggjort, at de kon-
sekvent har veeret afvisende herfor. Denne
tendens er ikke fundet blandt de kvindelige
stalkingramte i samme relationelle kontekst.

”Nu er det ikke sddan, at jeg er typen,
der bare tonser rundt og flirter til hgjre
og venstre, men jeg er nok lidt mere
forsigtig med, hvilke signaler jeg sender.
Ikke at der er nogen, der tager noget
skade af det, men jeg teenker — 'nej gud,
hvad nu hvis man lgber ind i det samme
én gang til’. Ellers er der ikke [noget jeg
gor anderledes], jeg er jo ikke ramt eller
belastet af det [stalkingen], det er bare
mggirriterende. Hvis det nu var en eller
anden langbenet model, sa kan det godt
veere, at man faler sig beeeret, endda
fristet, men det er hun ikke.”

(Morten, 53 ar)

En amerikansk undersggelse har endvidere
beskrevet en tendens til kennede reaktioner

i de stalkingramtes omgangskreds. Saledes
bagatelliserede mandlige pargrende til den
udsatte i undersggelsen i hgjere grad stal-
kerens adferd end kvindelige pargrende.
Mendene ansa typisk stalkerens adfeerd som
mislykket kurtiseringsforsgg, men ikke som
skreemmende eller farlige i modsatning til de
udsattes kvindelige pargrende (Cox 2006).

Opsummering

e De tre stalkingramte mand i undersg-
gelsen har henholdsvis en bekendt eller
ukendt relation til deres kvindelige
stalker og har alle tre veeret udsat for
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meget langvarig stalking (3-10 &r) af grov
karakter. P4 trods af at deres erfaringer
ligner de stalkingramte kvinders med
samme relation til stalkeren, giver de

tre maend udtryk for, at de sagtens kan
“rumme stalkingen”.

*  Undersggelsen viser, at de stalking-
ramte mend til forskel fra mange af
de stalkingramte kvinder med samme
relation til stalkeren hverken er bange
for stalkeren eller generelt har eendret
deres handlemenstre. De udsatte mend
giver udtryk for, at deres manglende
frygtfalelse over for stalkeren skyldes,
at de bliver stalket af en kvinde, som
de opfatter som fysisk svagere end dem
selv. De opfatter saledes ikke stalkeren
som en potentiel fysisk trussel.

e Det er vigtigt at understrege, at undersg-
gelsen ikke giver noget entydigt billede
af, hvorvidt stalking har feerre eller
andre konsekvenser for meend end for
kvinder, der er udsat for stalking. Flere
af fagpersonerne har eksempelvis erfa-
ringer med stalkingramte mand, der har
vist samme tegn pa angst og stress, som
mange af de kvindelige stalkingramte
har i denne undersggelse.

° Undersggelsen viser, at der er en ten-
dens til at latterliggare stalkingramte
mends erfaringer, og flere af fagperso-
nerne mener, at stalkingramte kan have
sveert ved at bede om hjeelp, fordi det
kan veere et tabu for mend, at blive stal-
ket af en kvinde.
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Efterspurgt
stgtte

I dette kapitel beskrives de former for hjelp
og stotte, som de udsatte har pépeget, at de
har savnet under og efter stalkingforlgbet.
Nogle af stattebehovene udspringer af mis-
lykket forsgg pa at fa hjelp hos myndigheder,
og andre stgttebehov udtrykker en efter-
spergsel pa konkrete tiltag, der endnu ikke
eksisterer. Det skal understreges, at det for de
udsatte kan veere svert at beskrive, hvilken
hjeelp de er i behov af, da det ofte tager tid at
identificere problemet som stalking.

I kapitlet settes de udsattes stgttebehov
i perspektiv til fagpersonernes erfaringer
med at mgde de stalkingramte. Generelt viser
datamaterialet, at de udsattes efterspargsel pa
stotte bade afheenger af stalkingens karakter,
og af de udsattes konkrete erfaringer med
fagpersoners imgdekommenhed.

Anerkendelse og forstaelse

“Er han verdens dejligste mand, som
bare i en presset situation opferer sig
meerkeligt, eller er han virkelig sking-
rende vanvittig? Eller er det mig, der er
vanvittig og tror, at han ger alle de her
ting? Jeg ved det simpelthen ikke. Og jeg
har ikke nogen at vende det med.”
(Mona, 31 ar)

Undersggelsen viser, at omgivelsernes reak-
tioner har en stor betydning for, hvordan
de udsatte oplever og hindterer dét at blive
udsat for stalking. Anerkendelse bliver i
interviewene med bade de stalkingramte og
fagpersonerne gentagne gange fremhevet som
et af de centrale behov, som personer udsat
for stalking har. De stalkingramte beskri-
ver ofte, at de har brug for at fa hjelp til at
seette ord pa det, de oplever, og til at vide,
om deres reaktion herpa er normal. Mange
af de udsatte er bange for at overreagere og
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efterspoarger bekreeftelse pa deres oplevelse af
stalkingen.

Nar anerkendelse savnes

Flere udsatte understreger, at de oplever, at
manglende viden og kendskab til feenomenet
har gjort, at de ikke er blevet taget alvorligt og
ikke har mgdt forstdelse for de konsekvenser,
som stalkingen har haft for deres mulighed
for at fare et normalt liv.

”Altsé, jeg falte jo, at jeg stod meget
alene med det, fordi jeg kunne ikke
snakke med nogen, der var ikke nogen,
der ville kunne forsta det, fordi jeg
forstod det ikke engang selv. Jeg vidste
ikke selv, hvad jeg skulle kalde det. [...]
Séa jeg havde sveert ved at skulle snakke
med nogen om det, fordi jeg slet ikke
selv vidste, hvad det egentligt var, der
foregik. Jeg vidste bare, at manden han
var syg, men jeg kunne ikke forklare det
til nogen, sddan sa de kunne forsté det.
Fordi det netop er sddan nogle meerke-
lige, &ndssvage ting, han ger og siger. S&
hvis der havde varet nogen at snakke
med om det, som kunne vaere anerken-
dende omkring det. Altsd, hvis politiet
havde kunnet henvise mig til et eller
andet sted, det kunne have varet helt
fantastisk, sadan sa jeg ikke gik med den
falelse af ’jamen er det mig, der overdri-
ver fuldstendigt?’”

(Mathilde, 26 ar)

Som beskrevet i ovenstdende citat er det ofte
svaert for de udsatte at italeseette stalkin-
gen, fordi de ikke ved, hvad de skal kalde
det, som de udsattes for, eller forklare de
ofte subtile former for overgreb. Viden om
stalking er derfor en forudsetning for at
kunne blive mgdt med forstdelse og anerken-
delse, nédr man som udsat henvender sig for
at f4 hjeelp. Men manglende anerkendelse
fra omverdenen og primeert myndighedsin-
stanser som kommune, statsforvaltning og
politiet er desverre et gennemgaende track

i datamaterialet. Mens nogle udsatte har

folt sig vel modtaget, har hovedparten af de
stalkingramte, der har opsggt hjelp, savnet
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at blive taget alvorligt, og at deres oplevel-
ser blev anerkendt. De udsatte efterspgrger
derfor en bedre indsigt og viden om stalking i
samfundet og seerligt i myndighedsregi, hvor
mange henvender sig for at fa hjelp.

Hos politiet er man seaerligt optaget af
handlinger, som kan fare til domsfeldelse.
Disse handlinger er typisk fysisk vold eller
meget grove trusler, der betegnes af politiet
som 'mere anmeldelsesvenlige’. Det betyder,
at de stalkingramte oplever, at deres hen-
vendelser bliver behandlet isoleret i stedet
for at blive set som en del af stalkingens
processuelle karakter. For de udsatte kan det
opleves som frustrerende, da det netop er
den made, hvorpé stalkingen erfares.

Interviewer: ”"Og du har ikke efterfgl-
gende talt med politiet?”

Josefine: “Nej. Fordi de ville ikke hgre
pé mig der. Sa jeg teenkte, at det er nyt-
teslast, det far jeg ikke noget ud af, de
griner bare ad mig.”

Interviewer: "Gjorde de det?”

Josefine: "Hun sad og smilede, og hun
tog det ikke serigst, selvom jeg sad der-
oppe og tudbrglede af angst — jeg var vir-
kelig bange. Men de tog mig ikke serigst,
hun sad bare og sméasmilede ad mig. ‘N4,
men det skal du ikke tage sa hgijtideligt,
jeg ringer og snakker med ham, hvad er
hans nummer?’” [...]

Interviewer: "Hvordan havde du det
med det, politiet sagde til dig?”

Josefine: “Jeg var ked af det, og jeg folte
mig magteslgs, og jeg begyndte at tvivle
pa mig selv.”

Interviewer: "Hvad kunne du godt have
teenkt dig, at de kunne ggre?”

Josefine: “Jamen, at de havde lyttet og
taget det serigst og virkelig havde vist
mig ’ov, det her kan vi egentlig godt for-
std, og vi kan egentlig godt se, hvad det
er, det gor’. At der havde veeret en eller
anden forstaelse for, hvad det gar ved et
andet menneske [...].”

(Josefine, 25 ar)

Inspireret af Axel Honneths idé om de tre
anerkendelsessferer (familien, den retslige
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og den solidariske sfeere) viser undersggel-
sen, at de udsatte ofte oplever manglende
anerkendelse i den retslige (og myndigheds-)
sfeere. De har ofte bedre erfaringer med at fa
anerkendelse og statte via uformelle kanaler,
det vil sige i den private sfeere fra venner,
familie eller kollegaer. De stalkingramte faler
sig generelt meget magteslgse over for det
system, der skal beskytte dem mod stalkeren,
og de oplever, at det pavirker dem negativt
psykisk, nar systemet ikke anerkender, at der
er begdet en ugerning mod dem (Willig 2005).

"Det gjorde, at jeg fik ro. Jeg fik lige plud-
selig et psykisk overskud."

Hovedparten af de udsatte mener, at aner-
kendelse kan have en positiv virkning pa
deres evne til at overvinde stalkingen. At

f& oplevelserne med stalking anerkendt af
en myndighedsperson er med til at styrke
de udsatte i deres virkelighedsopfattelse og
“legitimere”, at de foler og reagerer, som de
gor. De stalkingramte, der har oplevet aner-
kendelse fra myndighedspersoner, forteeller,
at det har givet dem mere overskud til at
héndtere stalkingen i det daglige.

“Men jeg fik at vide af politiet pa et
tidspunkt — det var ligesom det, der
gjorde, at jeg fik lidt flere kreefter til at
keempe — at de her mennesker er psykisk
forstyrrede, det er ikke normale menne-
sker de her fyre, de er psykopater — det er
psykopatadferd. [...] Der fik jeg ligesom
bekraeftet, at det ikke var mig, der havde
forstaet det forkert, men at det var for-
kert, det de gjorde imod mig. Selvom jeg
er fornuftig og godt kan se, at det her ikke
er normalt, sd teenker man, 'mon det bare
er min fejl’, 'mon det er mig, der ikke for-
star’ eller 'mon det er mig, der ikke kan
finde ud af at reagere rigtigt pd dem’. [...]
Sé nar sadan en fagperson [fra kriminal-
politiet] siger sddan nogle ting til mig i
sddan en alvorlig grad, som han gjorde,
sé teenkte jeg ‘okay, der er virkelig noget
om det’. Der fér jeg ligesom nogle krafter
til at teenke, det er dem — ikke mig.”
(Maiken, 28 ar)
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Samme erfaringer har Lise Linn Larsen fra
Dansk Anti-Stalking Forening.

“Det [anerkendelse] har ogsé en betyd-
ning for den, der er udsat for stalking,
fordi han eller hun far en oplevelse af,
at der er nogen, der gar noget, og det er
jo ogsa det samme som at fé at vide, ’vi
anerkender det her’. Og sé far man lige
pludselig mange flere kraefter, og man
far lige pludselig meget mere overskud,
nér man mgder den imgdekommenhed.
Det har jeg faktisk flere eksempler pa,
hvor de [stalkingramte] er udsat for det
samme, men hvor dét at de magder den
her imgdekommenhed og anerkendelse,
og de maerker, at politiet faktisk gar
noget, jamen sa far de lige pludselig
meget mere energi, sa tror de pé det. Det
vil sige, sd kan de ogsa selv gore mere,
og sa far de det ikke sé darligt.”

(Lise Linn Larsen, Dansk Anti-Stalking
Forenings rddgivning)

Flere af de udsatte udtalte endvidere, at de
var glade for at deltage i undersggelsen, fordi
de folte, at deres oplevelser blev taget alvor-
ligt, og det bekraeftede dem i, at deres reak-
tion var berettiget. Samtidig ytrede en del
ogsa et gnske om, at deres erfaringer kunne
veere med til at gore det lettere for andre
stalkingramte at fa hjeelp. For de fleste var det
saledes vigtigt at deltage i undersggelsen, og
medvirke til, at fenomenet bliver anerkendt
i samfundet, og at andre udsatte bliver madt
med forstaelse.

Netveerksgrupper

Behovet for at fa spejlet sin historie i andres
historier er noget, der findes i mere end halv-
delen af interviewene med de stalkingramte.
Generelt er det de udsatte, der har oplevet

at veere hdrdest ramt af stalkingen, der i
saerlig grad udtrykker behov for at snakke
med andre med samme erfaringer. Seks af
de partnerstalkingramte kvinder har deltaget
i én eller flere netbaserede netvaerksgrup-
per for stalkingramte og/eller forseldre, som
oplever chikane via feelles bgrn. Enkelte af
disse udsatte har dog givet udtryk for, at det
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er svaert at rumme andre oplevelser efter
noget tid i netveerket. Disse udsatte har derfor
primeert haft brug for et netveerk i begyndel-
sen af forlgbet.

For en stor del af de udsatte handler
behovet for at mgde andre stalkingramte
om at mgde forstdelse, en forstdelse, som de
mener, kommer, ndr man har samme erfarin-
ger. For nogle handler netvaerksgrupperne
ogsa om at bearbejde den skyldfglelse, som
de har.

"Det ville veere rigtig rart for sadan én
som mig, hvis der var nogle andre, man
kunne tale med. Jeg sidder meget med
sddan en form for selvskyld et eller
andet sted. Det tror jeg ville hjeelpe rigtig
meget. Og pa nettet er der jo samlinger
for alt muligt meerkeligt, men ikke det
her, det synes jeg ikke, jeg kan finde.
Netveerksgrupper. Nogle, som har prgvet
det for. Nogle, som ved, hvad det drejer
sig om.”

(Solveig, 37 ér)

Som beskrevet oven for tilleegger de stalking-
ramte séledes det feelles erfaringsgrundlag

i netvaerksgrupperne stor betydning for at
kunne handtere og takle stalkingen. Grup-
perne bliver en méde at fa anerkendelse

og bekreeftelse i, at det, man oplever, er et
reelt problem. I Alex Honneths optik kan de
betragtes som en form for solidarisk sfaere,
hvor de udsatte pa baggrund af deres ople-
velser anerkender hinandens forskellige, men
dog ligeartede erfaringer. At indgd i sddan

et feellesskab kan styrke de udsatte psykisk,
idet at de her bliver bekreaeftet i, at stalkerens
handlinger er greenseoverskridende og kraen-
kende (Willig 2005).

Sikkerhed

Sikkerhed pa forskellige niveauer efterspor-
ges af stort set alle stalkingramte. Mange af
de stalkingramte har bade uformelle og for-
melle strategier til at opné falelsen af tryghed
og sikkerhed i deres hverdagsliv, men disse
strategier er ikke altid effektive, og en stor
del af de udsatte efterspgrger derfor mere

og bedre sikkerhed, primeert i forhold til
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politiets indgriben. Erfaringerne fra politiet i
undersggelsen understgtter ogsa de udsattes
efterspargsel. Efterforskere forklarer, at en af
arsagerne til politiets manglende indgriben
er, at mange af de taktikker, som stalkeren
benytter, ikke er ulovlige.

”[...]Der er jo alle mulige former for trus-
ler, som vi ikke kan retsforfalge nogen
for, men som gar folk utrygge. Det kan
ogsé veere, at de [stalkerne] bare mgder
op og réber og skriger. Det er heller ikke
ulovligt. Eller de gar ind og ringer pa
eller leegger et brev, hvor der stér, ’jeg
kan ikke holde det ud mere, hvis du ikke
kommer tilbage til mig, sa ved jeg ikke,
hvad der kan ske’. Hvad kan vi bruge
det til, der er jo ikke sket nogen lovover-
treedelse?”

(Sgren, politiet)

Efterforskerne oplever, at mulighederne for
at hjelpe kan vere begreensede, nar der ikke
er sket noget brud pa loven. Politiets indgri-
ben athenger séledes af, om der er sket en
decideret overtraedelse af loven og karakteren
heraf.

Sgren: ”[...] De [stalkingramte] er virke-
lig langt nede, dem som kommer, og vi
er lidt magteslase, fordi vi kan jo ikke
speerre ham [stalkeren] inde og gemme
ham vek for dem. Han er jo derude. [...].
Interviewer: “Du siger, at I kan fale jer
lidt magteslgse?”

Saren: "Det er jo klart, vi har ikke mange
muligheder i Danmark. [...] Det er
selviplgelig trist, at man ikke kan hjelpe
folk, det er jo det, vi er her til. Men jeg
har sé& ogsa erfaring med, at det er yderst
sjeeldent, at det sker noget alvorligt i
sddan nogle sager. [...] I teorien kan
vedkommende jo blive slaet ihjel i yder-
ste konsekvens, og det kan vi jo ikke
forhindre. Vi kan jo ikke sige til folk, at
han ger nok ikke noget. Sa vi ma bare
sige, hvis han kommer, sa las dgrene og
ring 112. Det er jo vores eneste mulig-
hed. Vi kan jo godt kontakte ham, og
hvis han har truet, sa kan vi godt kere
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ud og anholde ham, men han bliver jo
lgsladt igen for eller siden. Hvis det ikke
er samme dag, kan han hgjst blive vare-
teegtsfeengslet for vold eller grove ting.”
Interviewer: ”Og hvor lang tid kan man
det?”

Sgren: “Ikke ret lang tid, fordi en typisk
voldssag giver 30 dages feengsel, maske
60 dage, hvis det er groft. Og man ma
ikke vareteegtsfeengsle i leengere tid, end
kan man fa som straf, sd der er jo en
begreensning pa det.” [...]

Interviewer: “Er der noget, du godt
kunne teenke dig, at du kunne gore i de
her sager?”

Sgren: "Der er jo kommet de der nye
redskaber med den nye lov, men dem
kender jeg ikke sé& meget til, men det er
noget med, at vi rent faktisk kan fjerne
en mand fra hans eget hjem. Hvis det

er husspektakel, og han begynder at
genere, selvom han bor der, sé kan vi
bruge bortvisning.”

Interviewer: "Hvor bortviser man perso-
nen hen?”

Sgren: “Ikke nogen steder, han ma bare
ikke komme i neerheden af stedet.”
(Sgren, politiet)

Politiet har ikke befgjelser til at tilbageholde
eller fjerne stalkeren med mindre, at der er
sket en lovovertraedelse som for eksempel
grov vold eller overtreedelse af et tilhold,

og de kan dermed ikke forhindre eller sikre
den udsatte mod, at stalkeren opsgger og
chikanerer den udsatte. Undersggelsen viser
sdledes, at det er sveert for politiet at gribe
ind, néar stalkeren benytter subtile metoder
til at stalke, som ikke er ulovlige efter straf-
feloven. Som flere af de udsatte har oplevet,
sé kan stalkeren ikke meldes til politiet, nar
han benytter sig af det, der kan opfattes som
harmlgse sms’er eller velmente gestus.

“Hvis jeg skal henvende mig til politiet,
sé skal jeg sige, at ’en mand henvender
sig til mig og leegger ting i min post-
kasse, 'Ja, men hvad legger han i den?”
’Jamen, det er gaver og sddan’. "Ja, du
far besgg af julemanden, og hvad vil du
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have, vi skal gare’. Jeg ved simpelthen
ikke, hvad jeg skal gore.|[...] Han [stal-
keren] truer jo ikke med at skrive, at 'nu
skal du de’ pa en sms. For sa kan jeg gé
ned til politiet og sige ’se her!””

(Britta, 32 ar)

Enkelte af de udsatte eftersparger ogsé bedre
mulighed og hjeelp til at f4 en ny identi-

tet, hvilket understgttes af bade politiet og
kvindekrisecentrene, som ogsa har erfaringer
med, at der kan vare behov herfor.

Nogle fa af de udsatte havde erfaringer
med overfaldsalarmer, som de har faet udle-
veret af politiet. Det er ogsa en praksis, man
kender fra kvindekrisecentrene, hvor man
beskriver at have succes hermed. Alarmerne
tildeles typisk, nar den udsatte har veeret
udsat for fysisk vold, og nar der er en risiko
for, at de kan blive udsat for fysisk vold igen.

Radgivning og psykolog-
bistand

Blandt bade udsatte og fagpersoner er der
en stor efterspargsel pa konkret rddgivning
og psykologbistand til stalkingramte for at
bearbejde deres erfaringer med stalking. De
udsatte gav udtryk for, at de har brug for
konkrete rdd om, hvordan de skal forholde
sig til stalkeren, men ogsa til myndighederne,
som typisk ikke har kendskab til feenome-
net. ”[...] Der er ikke nogen steder, hvor man
kan finde nogle rad om, hvordan man skal
forholde sig, og hvem man kan tage kontakt
til. Det synes jeg ikke, jeg har fundet, hvori-
mod det kan man som mishandlet kereste.”
Flere udtrykte ogsa et gnske om, at man hos
politiet havde mulighed for at viderehenvise
de udsatte til en mere specialiseret radgiv-
ning, der havde indsigt i de udsattes behov
for hjelp.

“Jeg kunne godt have teenkt mig, at de
[politiet] kunne give mig et telefonnum-
mer og sige: ’her er et telefonnummer, og
der kan du fa noget mere information,
og du kan fa noget hjelp og noget vej-
ledning, og der er andre i din situation.’
Jeg ved godt, de ikke kan gare noget ved
det, men sa kunne det veere, de kunne
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henvise til nogle, som der har provet
det, eller man kunne blive medlem af
en gruppe maske, eller i det mindste fa
noget psykologhjelp. Bare noget hjeelp. I
stedet for at man bare gar ud og tenker,
'na okay, han skal sla mig farst — der
skal ske noget slemt, for at de [politiet]
kan komme og hjelpe mig’. Det, synes
jeg, var rigtig treels.”

(Solveig, 37 é&r)

Elleve af de udsatte har haft samtaler med en
psykolog, og nogle har gaet i meget langvarige
psykologforlgb. Stalkingen har i alle tilfelde
veeret det primere omdrejningspunkt for
psykologforlgbene, men for enkelte har psy-
kologbistanden indledningsvist veeret malret-
tet fysiske sygdomsforlgb. Hovedparten af

de udsatte har efterspurgt psykologbistand,
men det er primert de partnerstalkingramte,
der har veeret i et psykologforlgb. For enkelte
har omkostninger forbundet hermed veeret en
barriere for at fa hjeelp.

Opsummering

° Undersggelsen viser, at anerkendelse
hos familie og venner, og saerligt myn-
digheder, er vigtigt for de udsatte, da det
er med til styrke deres virkelighedsop-
fattelse og berettige deres falelsesmaes-
sige reaktioner. Der er en tendens til, at
de udsatte ikke har felt sig taget alvor-
ligt og medt anerkendelse, nér de har
henvendt sig til myndigheder for at fa
hjeelp.

e Mere end halvdelen af de udsatte
udtrykker behov for at indgé i en form
for netveerk med andre stalkingramte.
Det er i1 seerdeleshed de udsatte, der har
veeret hardest ramt af stalkingen, der
giver udtryk for et gnske om at indga i et
netveerk med andre med samme erfarin-
ger for bl.a. at blive bekreeftet i, at stalke-
rens handlinger er greenseoverskridende
og kreenkende.
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° Undersggelsen viser, at hovedparten af
de stalkingramte eftersparger sikkerhed
— primeert fra politiet. Flere gnsker bedre
muligheder for politiet til at beskytte de
udsatte mod stalkeren. Enkelte havde
erfaringer med overfaldsalarmer, og
nogle efterspurgte bedre hjelp til at fa
en ny identitet — et behov som politiet
og kvindekrisecentrene ogsa havde erfa-
ringer med.

°  Bdde udsatte og fagpersoner efterspor-
ger radgivning og psykologbistand til
stalkingramte. Flere udsatte udtrykte
ogsa et gnske om, at myndigheder
skal kunne henvise til en specialiseret
radgivning. Hovedparten af de udsatte
eftersporger psykologhjeelp, dog er det
kun elleve af de udsatte, der har veeret i
et decideret psykologforlgb.
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Politiets
praksis

I det folgende beskrives efterforskerne fra
de tre politikredses erfaringer med praksis
pé omrédet for formaning, tilhold, opholds-
forbud og overfaldsalarmer, hvilket er de
metoder, som politiet kan tage i brug for at
beskytte de stalkingramte.

I interviewene med efterforskerne anty-
des det, 1) at politiets kendskab til den nye
lov pé omréadet atheenger af politidirektgren i
den pageeldende politikreds’ information til
de ansatte, 2) at efterforskernes opfattelse og
kendskab til fenomenet stalking atheenger af
individuelle erfaringer med konkrete sager,
3) at praksis omkring brugen af tilhold kan
variere fra politikreds til politikreds. Efter-

Anmeldelse
til politiet
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forskerne i undersggelsen har den opfattelse,
at stalkingsager generelt prioriteres lavt hos
politiet, og at der méaske ikke altid er den
store efterforskningsmeessige interesse i den
type sager. Ydermere beskriver de, hvordan
betjentenes personlige livserfaringer og sta-
tionens kultur kan have indflydelse pa, hvor-
dan en anmeldelse vurderes. Som en efterfor-
sker forklarer: ”Og arbejdspladsen pavirker
jo ogsd, nar kollegerne snakker sammen, sa
finder de tit sddan et feelles fodslag, ikke.
Nar man er i grupper, sa finder man sddan
en feelles holdning til det, og hvis holdningen
er, ’det behover vi sgu ikke bruge tid pd eller
skrive sager pa’, sa bliver det jo mange gange
sadan med nogle bestemte sagstyper.”
Undersggelsen viser, at der i de tre poli-

tikredse findes en generel fremgangsmade for,
hvordan henvendelser om stalking modtages.
Neden for er politiets fremgangsméde marke-
ret i de bla bokse.

Anmeldelse
af over-
treedelse
af tilhold
Ny
anmeldelse
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Formaning og risiko-
vurdering

Nar en stalkingramt henvender sig til politiet,
sker det typisk farst i ekspeditionen, hvor per-
sonen far mulighed for at fremlagge sagen. Pa
baggrund heraf kan der oprettes en haendelse.
Det vil sige, henvendelsen registreres, men
den efterforskes ikke. I de tilfeelde bliver den
udsatte bedt om at vende tilbage, hvis stalkin-
gen forseetter og bliver grovere. I alvorlige

og grove tilfeelde far henvendelsen det, der

i politiets termer kaldes et ’skarpt nummer’.
Nar en sag far et ’skarpt nummer’, seettes der
en efterforskning i gang, hvor den udsatte og
stalkeren hver iseer athgres. For at en efter-
forskning igangseettes, skal der typisk veere
begaet haerveerk, veere fremsat trusler pa livet
eller begédet personfarlig kriminalitet, sdésom
fysisk vold. I nogle sager leegges der ikke
vaegt pd stalkingens karakter, men i stedet pé
frekvensen og varigheden. Dette forudsetter
dog ofte, at der forinden har veeret oprettet en
heendelse, sa politiet ved, at stalkingen har
fundet sted over en leengere periode.

Nar der bliver oprettet en haendelse eller
et 'skarpt nummer’ har politiet mulighed for
at give stalkeren en formaning, det vil sige, at
tage kontakt til stalkeren og gare ham/hende
bekendt med, at det, han/hun foretager sig, er
generende og i nogle tilfeelde ulovligt. Det er
en metode, som benyttes til at advare stalke-
ren om, at politiet er indblandet, og et forsgg
pa at fd vedkommende til at indse, at hans/
hendes adferd kraenker den udsatte.

”"Halvdelen af tilfeeldene munder ud i, at
vi ringer til stalkeren og prover at fa en
dialog i gang med ham. Oftest inden jeg
vaelger lgsningen at ringe og formane,

sa sporger jeg offeret, hvordan vedkom-
mende tenker, at stalkeren vil reagere,
fordi de kender personen bedre og der-
for kan have en idé om det. [...] Det er
en ngje vurdering, om man mener, at en
formaning vil fore til noget positivt, eller
om det vil eskalere situationen. Det kan
man ikke sld op i en bog, det ma vaere
din empati, situationsfornemmelse og
sporgeteknik, der kan afdeekke det. Det
udmunder ofte i, at man ringer til dem
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[stalkerne]. Det er den lette lgsning, kan
man sige.”
(Michael, politiet)

En formaning kan medfere, at stalkingen
ophgrer, men den kan ogsa fare til en eskale-
ring af stalkingen, fordi stalkeren bliver vred
over, at den udsatte har kontaktet politiet.
Dette har enkelte af de stalkingramte i denne
undersggelse oplevet. Som det beskrives i
citatet oven for, er det en individuel vurdering
hos den enkelte betjent, om der skal laves
en formaning, men ogsa om der oprettes en
heendelse eller et ’skarpt nummer’. Alle fire
efterforskere svarer, at den risikovurdering,
der foretages, typisk er en subjektiv bedgm-
melse, der foretages af den enkelte betjent.
Som en af efterforskerne forteeller: ”Det er
en individuel vurdering, men jeg tror godt,
at vi nogenlunde ved, hvad der skal til. Man
snakker oftest med sin naermeste leder om det
eller sidder og snakker sagen igennem ved
kaffebordet. Mange ting sker ogsd i vagt- eller
frokoststuen, hvor man sidder og drofter det
og horer, hvad de andre siger. Sa der sker en
uofficiel afstemning af niveauet.” Ifglge de
interviewede efterforskere eksisterer der ikke
nogen officielle retningslinjer for, hvordan
risikovurderingen foretages, og sagen vurde-
res typisk i mere uformelle sammenhaenge pa
stationen. I nogle tilfeelde indgér ogsa poli-
tiets forudgaende kendskab til anmelderen i
vurderingen af henvendelsens alvor. Som én
forteeller: ”[...] det er ogsa lidt vores erfaringer
[med personen,] der afgor, om vi afviser en sag
eller ej, det er ikke kun de facts, vi far at vide”.
I manualen ’Riktlinjer for polisicira
riskanalyser vid vald pd individnivd’ (2010)
for svensk politi skelner man mellem en
indledende risikovurdering, der modsvarer
det, efterforskerne i nerveerende undersg-
gelse beskriver som en individuel vurdering,
og en struktureret risikovurdering, hvor man
benytter en tjekliste, der hviler pa viden-
skabelige undersggelser (Rikspolisstyrelsen
2010)'. Siden begyndelsen af 2000 har man

16 Politiets risikoanalyser ggres pa tre niveauer: initierende bedgmmelse,
struktureret bedgmmelse og fordybende bedgmmelse. Se naermere
beskrivelse heraf i 'Riktlinjer for polisidra riskanalyser vid vald pa individniva'
(2010).
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i politiet i Sverige arbejdet med at indfere
strukturerede risikovurderinger i forbindelse
med partnervold og stalking. I dag benytter
politiet i henvendelser om stalking den cana-
disk udviklede tjekliste Stalking Assessment
Management (SAM) for at sikre, at sagen
vurderes ud fra samme risikofaktorer, uanset
hvem og hvor bedgmmelsen finder sted. For-
mélet med risikovurderingen er at forebygge
gentagne forbrydelser ved at ivaerkseette de
beskyttelsestiltag, der métte veere ngdvendige
(Kanka & Strand 2008). I Danmark forefindes
der ikke lignende retningslinjer for politiet.

Tilhold

I datamaterialet antydes det, at politiet ikke
har en ensartet praksis for udstedelsen af
tilhold. I enkelte politikredse kan efterfor-
skerne selv udstede tilhold, hvilket muligger
en hurtigere proces, mens det i andre poli-
tikredse kreever en jurist. De interviewede
efterforskere har alle erfaringer med sager om
tilhold, men kun én har erfaring med udste-
delse af tilhold efter den nye lov om ’tilhold,
opholdsforbud og bortvisning’ fra marts
2012. Kun én af de interviewede efterforskere
har deltaget i undervisning om den nye lov,
mens de tre andre har modtaget en email fra
deres politidirekter med information herom.
Det er generelt en individuel vurdering, om
der skal udstedes et tilhold. Alle fire efterfor-
skere er af den opfattelse, at det med den nye
lov er blevet lettere at fa udstedt et tilhold.
Men som tilfeeldet ogsa er blandt de udsatte,
sé har ogsa politiet erfaringer med, at tilhold
ikke altid virker hensigtsmeessigt.

"Ja, selviglgelig er der tilfeelde, hvor
det [tilholdet] ikke virker, og vi har
beklageligvis ogsa sager, hvor folk der
af det pa trods af, at de har faet et til-
hold. Altsa, at man giver det, er jo ikke
ensbetydende med, at den [stalkingen]
sé stopper. Der er jo nogle enkelte, som
simpelthen bare ikke ser greensen, og
hvor det gér helt galt. Maske ogsa pa
baggrund af at kvinden har henvendt sig
til politiet. [Det] kan veere medvirkende
til, at det gar helt galt.”

(Michael, politiet)
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Det er politiets generelle erfaring, at tilhold
ikke virker, nar stalkeren er psykisk syg.
Blandt de udsatte i denne undersggelse
havde syv kendskab til, at stalkeren havde
vaeret i behandling for psykiske lidelser eller
forstyrrelser. Her var der flest blandt de med
en ukendt eller bekendt relation til stalkeren.
Dog havde alle de partnerstalkingramte en
formodning om, at deres stalker havde en
personlighedsforstyrrelse, typisk af antisocial
karakter. Udenlandske undersagelser peger
da ogsa pd, at majoriteten af stalkere lider

af en personlighedsforstyrrelse, hyppigst

er borderline, histrionisk eller narcissistisk
(MacKenzie & James 2011). Politiet har i
undersggelsen givet udtryk for, at de i sager
med stalkere med personlighedsforstyrrelser
foler sig seerligt magteslase, da denne type
stalker sjeeldent egner sig til feengselsstraf, og
tilhold hjelper derfor heller ikke.

”[...] vi kan ikke straffe sdidan en person,
sé vi er jo sddan set magteslgse. Det er
sddan nogle grimme sager. Og det er det
ogsa i andre sager, hvor vi har med psy-
kisk syge at gore. Vi kan ikke straffe dem
for noget, i yderste konsekvens kan man fa
dem speerret inde. Men der skal voldsomt
meget til. Det er jo i de fleste tilfeelde men-
nesker, der er fuldstendig utilregnelige, og
de overfalder ogsé plejepersonale i tide og
utide.”

(Sgren, Politiet)

En enkelt af efterforskerne fortalte ogséd om
sine erfaringer med individuelt tilpassede
tilhold, der typisk laves i tilfeelde med feelles
bern.,”[...] hvis de for eksempel har felles
bern, sa laver vi det individuelt hver gang, sa
det passer til det her par. Sddan at der ogsa
er mulighed for, at de kan snakke sammen,
hvis der er et eller andet med bornene, der
haster. Sa fremgar det af tilholdet, at reglerne
er sddan og sddan.” T undersggelsen giver
andre af efterforskerne udtryk for, at tilhol-
det er en udfordring, nér stalker og udsat har
feelles bgrn. Blandt disse kan der veere en
tendens til at opfatte sagerne som en konflikt
mellem parterne. De forteeller, at de har erfa-
ringer med, at kvinderne anmelder manden,
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sé de ’har noget pa ham i statsamtet’, og for
at sté steerkere i en foreeldremyndighedssag.

Opsummering

° Undersggelsen viser, at de fire intervie-
wede efterforskere er af den opfattelse
at stalkingsager generelt prioriteres lavt
hos politiet. Efterforskerne giver yder-
mere udtryk for, at politibetjentenes
personlige livserfaringer og stationens
kultur kan have indflydelse pa, hvordan
en stalkinganmeldelse vurderes.

° Undersggelsen viser, at efterforskernes
kendskab til den nye lov pa omradet
atheenger af politidirekteren i den
pégeeldende politikreds’ information til
de ansatte, og deres kendskab til feeno-
menet afthaenger ofte af individuelle erfa-
ringer med konkrete sager.

e Praksis for politiets hdndtering af
stalkingsager er meget enslydende i
de tre kredse, dog forefindes der ingen
ensartet risikovurdering, nar der indgi-
ves en anmeldelse om stalking. Opfattes
anmeldelsen som mindre alvorlig, opret-
tes en haendelse, mens der i tilfeelde af
stalking med eksempelvis fysisk vold
igangseettes en decideret efterforskning.

°  For at stoppe stalkingen kan politiet
bl.a. ggre brug af en formaning, hvor
efterforskerne beder stalkeren stoppe sin
chikane og overvagning. Hvis dette ikke
hjeelper, kan der udstedes et tilhold.
Praksis omkring udstedelsen heraf kan
variere fra politikreds til politikreds.
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Forebyggelse

'Stalking er ikke for sjov, det
er ikke bare et ord"

Blandt de udsatte er der generel enighed om,
at der behov for oplysning om feenomenet

i Danmark for at kunne forebygge stalking.
Flere udsatte foreslar, at oplysningen sker
gennem tilbagevendende nationale kampag-
ner, saledes at savel befolkningen som fagper-
soner bliver bekendt med, hvad der kende-
tegner adfeerden, og derved far mulighed

for at ”spotte adfserden”, for det er for sent.
Kampagnerne ber ogsa informere om konse-
kvenser af stalking og stattemuligheder. Som
én af de partnerstalkingramte udtaler: ”Jeg
efterlyser, at folk forstar, at det her foregar, at
det er alvorligt. Det her er faktisk sa alvorligt,
at det slar folk ihjel. Det er alt for stort et
tabu. Det er ikke italesat nok. [...] Folk, der
ikke har prevet det, kan ikke forestille sig i
sin vildeste fantasi, hvad det gor ved én. Sa
jeg savner meget mere dialog og oplysning
om det.” Hovedparten af de udsatte mener,
at viden om feenomenet er en forudseatning
for, at det kan blive taget alvorligt af bade

de udsatte og af omverdenen. Viden er ogsa
en forudsetning for, at man kan identificere
adfeerden tidligere i forlgbet og derved gribe
ind, far den udvikler sig og giver langvarige
konsekvenser.

Interviewer: "Hvornér blev du klar over,
at det var stalking?”

Maiken: ”Det tror jeg aldrig, jeg rigtig
blev. Jeg har aldrig teenkt over ordet
’stalking’, s jeg tror, at selve ordet skal
gores mere tydeligt i samfundet. At det
ikke bare er noget man laver grin med,
som 'haha bliver du stalket?!” Stalking er
ikke for sjov, det er ikke bare et ord. Det,
tror jeg, er det, man farst skal gare tyde-
ligt. Der er noget, der hedder stalking i
det her samfund, og stalking betyder dét
og dét. Og hvis du oplever de ting i dit
forhold, sa er det faktisk noget, du skal

Stalking i Danmark - Statens Institut for Folkesundhed

tage alvorligt. Du skal ikke vente tre &r
med at ga til politiet og blive psykisk
Syg_”

(Maiken, 28 ar)

Anerkendelse fremhaeves ogsd som en vigtig
del af forebyggelsen. Ved at anerkende pro-
blemet offentlig kan man sikre at stalking-
ramte, der opsgger hjelp, bliver mgdt med
forstaelse og far tilbudt den hjelp, som de
har brug for. Der er derfor ikke alene et behov
for at vide, hvad stalking er, men ogsa et
behov for at vide, hvad stalking ger ved folk.

“Jeg savner generelt, at man i samfun-
det ved, hvad psykisk vold er, og hvad
det vil sige. Og at det [psykisk vold] er
dobbelt sé skadeligt som fysisk vold, og
du ikke har dokumentation for volden.
[...] Hvis jeg var rgget ned med et skib,
sd havde der veeret et traumecenter, hvor
jeg kunne blive tjekket, om jeg har det
godt fysisk og psykisk. Men her er der
ikke nogen anerkendelse, omsorg, eller
traumecenter. Man skal ud og keempe
for hver eneste lille hjelp, man far. Men
mit skib bliver ved med at ga ned og ned
og ned, og han [stalkeren] styrer det.
Han har lov til at kaste mig i det skib og
gdeleegge mit liv og edelegge det lille
menneske [barn], som jeg skal passe pa.
Det har han lov til at gere, uden at nogen
stopper ham, fordi at man ikke kan se,
at det [stalkingen] sker — det eksiste-

rer ikke. Hvis det havde veeret legalt
[anerkendt] — hvis det havde varet en
skibsulykke, sa kan man dokumentere,
at hun [den udsatte] er traumatiseret.

Sa samtidig med, at jeg er traumatiseret,
sé forneegtes det [stalkingen], som jeg
traumatiseres af. Og jeg ville egentlig
gerne have, at der er nogen, der stop-
per det. Men der kommer ikke nogen og
siger ’stop’ — ikke nogen der rydder op
efter ulykken. Og der er ikke nogen til at
seette plaster pd.”

(Britta, 32 ar)

Blandt de partnerstalkingramte, der har barn
med stalkeren, eftersperges viden i de sociale
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myndigheder og seerligt statsforvaltningerne,
hvor afggrelser om foreldremyndighed treef-
fes. Flere i denne gruppe stalkingramte giver
udtryk for, at stalkeren ikke er normal og der-
for aldrig vil kunne samarbejde om barnet.

”[...] Det kunne veere vildt vigtigt, at
statsforvaltningen og retten tog stalking
alvorligt og screenede for stalking og
traf afggrelser, hvor de tager samveer-
schikane og samarbejdschikane alvor-
ligt. Nar man er stalkingramt, skal man
ikke tvinges til at samarbejde med den
anden foraelder, og man kan ikke have
foreeldremyndighed sammen. Og man
kan altsa heller ikke have et barn, der
er i klemme i det her konfliktfelt, for en
stalker er ikke en normal foreelder.”
(Mona, 31 ar)

De udsatte og fagpersonerne mener, at der er
behov for viden om, hvordan man genkender
stalkere, s& man bliver i stand til at skelne
denne type sager fra almindelige sager, hvor
der er en konflikt mellem forseldrene. Som
Karen fra Mgdrehjeelpen forteeller: ”Jeg ville
seette stor pris pd, at der var flere, der vidste
noget om det her, sd kvinderne — hver gang
de satte deres ben i Statsforvaltningen, kom-
munen eller alle andre steder — ikke bliver
maodt med den uvidenhed, uforstdenhed og
manglende overbeerenhed, der yderligere kan
bidrage til at forveerre tilstanden.”

Straf og behandling af
stalkere

“Det er et verdensbillede, der skal korri-
geres, fordi den pageeldende [stalker] er
manipulerende, greenseoverskridende og
indskreenket og en masse ting og sager.
Ikke med ond vilje, men fordi det er de.”
(Uffe, 37 ar)

Hovedparten af de udsatte og fagpersonerne
neevner straf og behandling til stalkere som
en made at forebygge stalking péd. De udsatte
mener, at det bgr veere muligt at frihedsbe-
rove stalkeren for at forebygge en eskalering
af stalkingen, og for at de stalkingramte kan
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vende tilbage til en normal hverdag. En del
mener ogsd, at stalkere ber gennemgé en
mentalundersggelse, s man kan tilretteleegge
en behandling derefter. Seerligt de partner-
stalkingramte mener, at stalkere bgr mental-
undersgges, da chikane via feelles bgrn ellers
kan forseettes i meget lang tid uden konse-
kvenser. De mener yderligere, at man skal
blive bedre til at udnytte registre, saledes at
man i myndighedsregi kan se, hvis en stalker
tidligere har vaeret anmeldt for stalking eller
chikane via feelles bgrn, da det underbygger
den udsattes trovaerdighed.

Flere af de udsatte og fagpersonerne
har erfaring med, at stalkeren forsaetter sin
stalkingadfeerd over for andre. Fem af de
partnerstalkingramte havde kendskab til, at
andre af stalkerens ekskeerester var blevet
stalket af manden. Datamaterialet viser, at de
udsatte oplever stalkeren som en syg person,
der skal have hjeelp. Som en af de partner-
stalkingramte forteeller: "I starten var jeg vred
pd ham. I dag er jeg ikke vred pd ham, for
jeg kan se, at han er syg, og at han ikke har
andre handlemuligheder. Det er hans mdde
at veere i verden pd. I dag er jeg vred pa syste-
met, der ikke beskytter mit barn og mig.” Det
er ogsa fagpersonernes erfaringer, at stalkere
ber tilbydes behandling.

Justitsministeriets forskningskontor
udgav i fordret 2012 en rapport, der gennem-
gér behandlingstiltag til stalkere. Gennemgan-
gen er alene baseret pd udenlandske studier,
da der endnu ikke findes nogle specialiserede
behandlingstilbud til stalkere i Danmark. Dog
beskrives det, at man i Dialog mod Vold"”
estimerer, at mellem 20 og 25 procent af
klienterne i behandling er stalkere. Interna-
tionalt set findes der ingen evalueringer af
behandlingsprogrammer malrettet stalkere. I
Australien, hvor hovedparten af forskningen
pé omréadet er bedrevet, er erfaringerne, at
stalkere er meget forskellige, og der derfor
krasves forskellige behandlingstilbud tilret-
telagt stalkerens adfeerd og evt. diagnose
(Tambour Jergensen 2012). Fagpersonerne i
nerveerende undersggelse mener ligeledes, at
stalkere udger en heterogen gruppe med for-

17 Dialog mod Vold er et behandlingstilbud for voldudgvere og deres familie.
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skellige behandlingsbehov. Ydermere mener
béade fagpersonerne og de udsatte, at stalkere
kan vere svare at behandle, da de ikke nad-
vendigvis anerkender, at de har et problem
eller har gjort noget forkert. Flere peger pa,
at det kun er symptombehandling, nar den
udsatte far stotte, fordi stalkerens adferd

vil forseaette, hvis ikke han/hun kommer i
behandling. De stalkingramte mener ligele-
des, at stalkerens adfeerd pé sigt kommer til
at koste samfundet mere, end hvis man satte
ind med behandling fra starten. Dette argu-
ment genfindes ogsé i en nylig artikel, som
australske forskere star bag. De papeger, at
der er behov for specialiserede tilbud, hvor
personer, der udviser stalkingadfeerd eller
tegn herp4, kan blive undersggt og komme i
behandling (MacKenzie & James 2011).

Der er delte holdninger blandt béde
stalkingramte og fagpersonerne om, hvorvidt
straf har en forebyggende effekt pa stalkeren.
Nogle mener ikke, at sanktioner som tilhold
eller feengselsstraf har nogen effekt, mens
andre mener, at det skal have en markbar
konsekvens for stalkeren, hver gang han/hun
overtrader et tilhold, sd de kan leere heraf.
Opfattelsen af at der skal veere en konse-
kvent og maerkbar straf ved overtraedelse af
tilhold understgttes ogsa af Lise Linn Larsens
erfaringer fra Dansk Anti-Stalking Forenings
radgivning.

“Mit indtryk er, at det [tilholdet] ikke
virker, nar der ikke bliver handlet kon-
sekvent og hurtigt pa det. Det vil sige,

at nar der ikke bliver gjort noget, i det
gjeblik han faktisk overskrider tilholdet,
sé har det faktisk ikke nogen effekt, han
forsaetter jo bare. Og sé gér der jo lang
tid, for der maske bliver samlet sammen
til, at man sa laver en sag og den kom-
mer for retten, og i den periode kan han
na at lave rigtig meget ravage. [...] Han
skal have en oplevelse af, at nér han far
tilholdet og overskrider det forste gang,
sa skal politiet veere pa lige med samme,
der har det en effekt, for det har jeg jo
oplevet.”

(Lise Linn Larsen, Dansk Anti-Stalking
Forenings rddgivning)
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Enkelte af de udsatte foreslar, at man kombi-
nerer feengselsstraf med et behandlingsforlgb
pé samme made som afveenningsforlgb for
personer, der har kert spritkagrsel. Andre
mener, at stalkere bar baere fodlenke, si det
er muligt at holde gje med deres feerden.

Telefonselskaber

En stor del af de udsatte efterspgrger mulig-
heden for, at telefonselskaberne lettere kan
spaerre en telefon for opkald fra hemmeligt
nummer eller oplyse, hvem der ringer fra
hemmeligt nummer, nar det drejer sig om
stalking. Hos enkelte af faggrupperne efter-
sparges ogsa bedre muligheder for, at telefon-
selskaberne kan bista de udsatte i disse sager.
Som én af efterforskerne udtaler:

”[...] Jeg synes, at telefonselskaber gratis
skulle kunne give den mulighed, at man
kan blokere et nummer. Det kan man
ikke, det koster penge, det er ret dyrt, og
det har altid irriteret mig, at man ikke
bare kunne sige til folk, at de skulle
blokere nummeret pa deres telefon. Sa
kan han [stalkeren] ikke ringe til hende
mere, og hun kan ikke modtage opkal-
det. Det vil sikkert kunne afslutte mange
af de her sager. Du kan jo ggre det pa
din computer, sa du ikke far de emails
leengere, men det kan du bare ikke pa
din telefon.”

(Michael, politiet)

En enkelt af de udsatte mener ogsé, at det
burde veere ulovligt at kgbe taletidskort, fordi
det er sveert for politiet at spore, hvem der
har kabt kortet.

Konfliktrad

Blandt bade de udsatte og fagpersonerne
er der meget delte holdninger til brugen af
konfliktrad*® i forbindelse med stalking. De,

18 Konfliktrad er den form for meegling, der foregar i politiets regi mellem
offer og kraenker. P4 politiets hjemmeside er det beskrevet séledes:
'Konfliktrad er et mgde mellem offer og gerningsmand. Det er frivilligt at
deltage. Madet finder sted med en uvildig tredjeperson (en maegler) som
mgdeleder. Konfliktrad er ikke et alternativ til straf. Maegleren skal ikke

tage stilling for eller imod nogen af parterne, men alene veere en neutral
mellemmand og sikre, at reglerne for konfliktmaegling overholdes og samtalen
foregar pa en ordentlig made. Maegleren ser ikke politiets rapporter og kender
derfor kun sagen fra parterne selv. Hvis parterne indgar en aftale, skriver
maegleren den ned.' http://www.politi.dk/da/borgerservice/Konfliktraad/
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der mener, at konfliktrad kan bruges, leegger
meget veegt pd, at myndighederne skal have et
ngje kendskab til det enkelte stalkingforlgb og
kun bruge konfliktrad i de sager, hvor parterne
har barn sammen, og hvor stalkeren erkender
at have et problem. Hos enkelte af fagperso-
nerne er der den opfattelse, at konfliktrad kan
veere gavnligt i tilfeelde, hvor stalkingen opfat-
tes som en konflikt mellem parterne.

Et flertal af de udsatte og fagpersonerne
er dog steerkt kritiske over for konfliktrad og
megling i det hele taget, da det giver stalke-
ren mulighed for at opretholde en legal kon-
takt til den udsatte. Lise Linn Larsen frardder
enhver form for megling, og det samme gor
man i flere udenlandske studier (De Fazio
2011; MacKenzie & James 2011). Datamateri-
alet i denne undersggelse viser, at der er flere
arsager til, hvorfor konfliktrad steerk bgr fra-
rédes i stalkingsager. For det forste bidrager
det til en fortsat kontakt til den udsatte, som
netop er det, stalkeren gnsker at opna. For
det andet kan stalkeren opfatte konfliktradet
som en billigelse og legitimering af hans/hen-
des forsgg pa fortsat kontakt.

Gunvor: ”[...]JKonfliktmeegling, det kan
man godt glemme alt om, for det er ikke
en konflikt, det er vold. De [stalkerne]
er utilregnelige, og de tilpasser deres
udsagn i forhold til omgivelserne.”
Interviewer: ”Er du blevet tilbudt kon-
fliktmeegling?”

Gunvor: "Ja, bl.a. kommunen og leegen
har foresléet det, om ikke vi bare skal
holde en samtale. Men det er fordi, de
ikke ved, hvad det [stalking] er. [...] Det
med at samtale og sidde og konfliktlgse,
det kan ikke lade sig gore med en mand,
som har den adfeerd, han har.”

(Gunvor, 51 ar)

Et par af de partnerstalkingramte kvinder er
blevet tilbudt konfliktrdd/-meegling og en
enkelt har takket ’ja’ hertil. Hun beskriver
oplevelsen som psykisk terror, da stalkeren
ogsa her fordrejede virkeligheden. Hos poli-
tiet har man ikke hgrt fra konfliktmeeglerne i
de tilfeelde, hvor konfliktrad er taget i brug,
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og man har derfor ikke kendskab til sagernes
videre forlgb.

Opsummering

° Undersggelsen viser, at de udsatte
mener, at tilbagevendende nationale
kampagner om stalking kan virke fore-
byggende, idet man bliver i stand til at
identificere adfeerden tidligere i forlgbet
og derved gribe ind, for den udvikler
sig og giver langvarige konsekvenser.
Endvidere mener sdvel udsatte som
fagpersoner, at der er behov for viden
om, hvordan man genkender stalkere,
s& myndigheder bliver i stand til at
genkende stalkingsager, eksempelvis i
statsforvaltningen.

e Hovedparten af de udsatte og fagper-
sonerne nevner straf og behandling
til stalkere som en made at forebygge
stalking pa. Endvidere mener de udsatte,
at det bgr veere muligt at frihedsbergve
stalkeren for at forebygge en eskalering
af stalkingen, og for at de stalkingramte
kan vende tilbage til en normal daglig-
dag. Bade udsatte og fagpersoner mener,
at stalkere bgr mentalundersgges, sa
behandlingen kan tilretteleegges derefter.

e Flere udsatte og fagpersoner eftersparger
hjeelp fra telefonselskaberne til at speerre
en telefon for opkald fra hemmeligt
nummer eller til at oplyse, hvem der
ringer fra hemmeligt nummer, nar det
drejer sig om stalking.

° Undersggelsen viser, at pa trods af delte
holdninger til brugen af konfliktrad i for-
bindelse med stalkingsager mener fler-
tallet af bade udsatte og fagpersoner, at
konfliktrdd/meegling ber frarades, da det
giver stalkeren mulighed for at opret-
holde en legal kontakt til den udsatte.

87



Anbefalinger

Stalking er et komplekst feenomen, der kan
udgores af mange forskelligartede forlgb og
konsekvenser. I rapporten har vi tegnet et
billede af den kompleksitet, som feenomenet
rummer, dels i forhold til de udsatte og fag-
personernes begrebsliggarelse heraf, og dels i
forhold til den méde, hvorpé stalking handte-
res af savel de stalkingramte som myndighe-
der og organisationer.

Undersggelsen viser, at de udsatte
erfarer og erkender stalking gradvist. De har
sveert ved at finde et begreb, der har kunnet
rumme deres erfaringer, og som fglge heraf
bruger hovedparten begreber som psykisk
vold eller terror, (sex-)chikane eller forfal-
gelse til at italeseette deres erfaringer. Fag-
personernes opfattelse af begrebet stalking er
i hgj grad pavirket af deres fagkontekstuelle
erfaringer. Rapporten viser, at kvindekrise-
centrene, Mgdrehjelpen og Offerrddgivnin-
gen i hgjere grad ser stalking i en partner-
voldskontekst, mens mandecentret og politiet
har en tendens til at opfatte stalking som
noget, der forekommer mellem personer uden
en tidligere intim relation til hinanden. Disse
forskelligartede opfattelser af fenomenet vid-
ner om, at der generelt er behov for oplysning
om, hvad stalking er i sdvel befolkningen
som blandt myndigheder og organisationer.

For lang starstedelen af de stalkingramte
er der en sammenheng mellem den made, de
erfarer og handterer stalkingen pé, og de kon-
sekvenser, stalkingen far for dem. Stalkingens
uforudsigelige karakter og den vedvarende
mulige overvégning og chikane medferer
en selvregulering blandt de udsatte i deres
daglige feerden. Der en tendens til, at selv-
reguleringen hanger proportionelt sammen
med karakteren af stalkingen, dvs. jo grovere
stalking desto mere selvregulering. Selvre-
guleringen kan fa store konsekvenser for den
stalkingramtes livskvalitet, da det indskreen-
ker den udsatte og dennes families grundleeg-
gende oplevelse af tryghed og frihed.
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Stalkingen har bdde psykiske, fysiske,
sociale og skonomiske konsekvenser. I under-
sggelsen er der en klar sammenheng mellem
stalkingens karakter og intensitet, og konse-
kvenserne. Undersggelsen viser, at det er de
udsatte med en intim relation til stalkeren,
der oplever de mest alvorlige konsekvenser,
men der findes ogsé enkelte undtagelser her-
fra. Ogsa de udsattes bgrn pavirkes af stalkin-
gen, og en del forteeller, at familie, kollegaer
og arbejdsplads har veret pavirket.

Anerkendelse er et af de primere behov
for de udsatte. Anerkendelse kan have en vig-
tig og positiv indflydelse pé de udsattes evne
til at overvinde stalkingen og kan bidrage
til at styrke de udsatte i deres virkeligheds-
opfattelse og give dem et psykisk overskud.
Undersggelsen viser ogsd, at neesten alle
stalkingramte eftersperger sikkerhed. En
stor del af de udsatte har forskellige strate-
gier til at opna tryghed og sikkerhed i deres
hverdagsliv. Ikke desto mindre eftersparger
mange udsatte stadig mere og bedre beskyt-
telse mod stalkeren. En stor del af de udsatte
oplever, at politiet ikke kan gribe ind over for
stalkeren og fa stalkingen til at hgrer op. Det
skyldes dels stalkingens ofte subtile karakter
og dels manglende viden om feenomenet og
den nye lov om 'Tilhold, opholdsforbud og
bortvisning’.

Med afsat i den viden, der er indsamlet

i denne undersggelse, kan falgende tiltag
anbefales for at forebygge stalking og forbedre
hjelpen til de, der udsettes herfor:

° Det anbefales, at implementeringen af
den nye lov om 'Tilhold, opholdsforbud
og bortvisning’ understgttes gennem
undervisning om stalking pa de enkelte
politistationer, og at der udvelges én
eller flere ngglepersoner i hver af de tolv
politikredse, der har saerlige kompeten-
cer i stalking.

° Det anbefales, at der iveerkseettes en
national oplysningskampagne malrettet
bade civilsamfundet, offentlige myndig-
heder og private organisationer med det
formal at oplyse, hvad der kendetegner



stalking, og hvordan de stalkingramte
reagerer og stgttes bedst muligt.

e Det anbefales, at der implementeres et
screeningsveerktgj til politi, stats- og
socialforvaltninger, sundhedsvesenet
og andre relevante myndigheder og
organisationer, der gor det muligt at
identificere indikatorer pa stalking samt
vurdere risikoen for fortsat stalking, med
henblik pa at iveerkseette beskyttende
foranstaltninger i forhold til den udsatte
og dennes familie.

° Det anbefales, at viden om stalking
integreres i undervisningen pa relevante
uddannelsesinstitutioner, sdsom politi-
skolen, socialrddgiveruddannelsen m.fl.
for at sikre, at fagpersoner, der i fremti-
den mgader stalkingramte, har viden og
forstaelse for fenomenet og de udsattes
stattebehov.

e Det anbefales, at der oprettes specialise-
rede radgivnings- og behandlingstilbud,
der henvender sig til stalkingramte,
uanset kegn og relation til stalkeren.
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Appendix

Beskrivelse af organisationer og myndigheder

Dansk Anti-Stalking Forening og radgiv-
ningen blev oprettet i 2010. I perioden juni
2011-juli 2012 herte radgivningen under nav-
net ‘Dansk Anti-Stalking Center’ til Askov-
gérden, der er en erhvervsdrivende fond med
NGO-status, som driver aktiviteter inden for
social-, sundheds- og undervisningsomrédet.
Dansk Anti-Stalking Forenings radgivning
har til formél at radgive, statte og behandle
personer udsat for stalking og forebygge
stalking ved blandt andet at udbrede viden
og information om feenomenet. Fagpersoner,
som gennem deres daglige arbejde kommer

i bergring med stalking, tilbydes ligeledes
radgivning og vejledning. Henvendelse kan
enten ske per email eller telefon, hvorefter
der kan aftales en personlig samtale. Radgiv-
ningen drives af Lise Linn Larsen i samar-
bejde med to frivillige medarbejdere. Rad-
givningen forte ikke pa interviewtidspunktet
statistik over brugerne, men det skgnnedes, at
der ugentligt var henvendelser fra minimum
15 personer udsat for eller i kontakt med
personer udsat for stalking. Hovedparten af
henvendelserne kommer fra kvinder, men
rddgivningen modtager ogsa henvendelser fra
en del meend."

Senderborg Kvinde- og Krisecenter startede
i 1984 som en kvindeforening med en dben
radgivning til voldsudsatte kvinder. I takt
med efterspgrgslen blev radgivningen udvi-
det til ogsa at kunne tilbyde overnatning til
voldsudsatte kvinder, og foreningen at fik
af Senderborg Kommune stillet et hus til
radighed med mulighed for leengere ophold

19 Oplyst i interview med Lise Linn Larsen og information fra radgivningens
hjemmeside www.anti-stalking.dk
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for kvinderne. I dag er centret en selvejende
forening med bestyrelse, der modtager et
mindre tilskud fra Senderborg Kommune.
Centret tilbyder radgivning, samtaleforlgb
og ophold for voldsudsatte kvinder og deres
bern. Hovedfokus er pa samtale- og radgiv-
ningsdelen, som anses for at veere et led i
det forebyggende arbejde med voldsramte
familier.

Centret har kapacitet til 11 beboere, det
vil sige voldsudsatte kvinder inklusive bgrn.
Der er fire lonnede medarbejdere og 115
frivillige, hvoraf hovedparten fungerer som
krisevagter, nar det lennede personale ikke er
pa arbejde. I 2011 havde centret 924 henven-
delser, hvoraf hovedparten (639) var telefoni-
ske. Hovedparten af henvendelserne kom fra
personer imellem 30-49 ar. Med hensyn til
forsgrgelsesgrundlag var 63 procent pa over-
forselsindkomst, herunder SU, og 21 procent
i ordineert ansaettelsesforhold/selvsteendige.®

Pa krisecentret har man siden 2010
vaeret opmerksom pa stalking, og gennem
2011 har flere medarbejdere og frivillige
deltaget i seminarer og undervisningstilbud
om stalking for bedre at kunne statte kvinder
udsat herfor. Man har blandt andet besggt
Flensborg kvindekrisecenter i Tyskland, som
har arbejdet leenge med stalking, og som har
kunnet inspirere til, hvordan disse typer
henvendelser skal handteres. Centret ned-
satte ogsa en serlig studiegruppe i 2011, der
havde til formal at yderligere fordybe sig i
stalking for at kunne vere bedst muligt forbe-
redt inden lovens ikrafttreedelse januar 2012.
Fra 2012 har man endvidere valgt at regi-
strere de henvendelser sarskilt, der ud over
vold ogsd omhandler stalking. I juni 2012 var
der registreret 111 henvendelser vedrgrende
stalking.”!

Da medarbejderen fra Krisecentret for Kvin-
der har gnsket at deltage anonymt, kan cen-
tret ikke beskrives i samme udstraeekning som
det ovenstdende kvindekrisecnter. Krisecen-
tret er en selvejende institution med en besty-

20 Krisecentrets arsrapport 2011
21 Oplyst per email.



relse, der fungerer som et paragraf 109-tilbud.
Centret er relativt ungt i dets nuveerende
form og tilbyder ophold til voldsramte kvin-
der og deres bgrn, samtaleforlgb og telefonisk
radgivning. P4 krisecentret er der kapacitet
til at modtage feerre end ti kvinder med bgrn.
Som pé de fleste andre kvindekrisecentre er
der bade fastansatte og frivillige tilknyttet,
dog er hovedparten pa centret fastansatte.

Mgadrehjelpen er en privat humaniter orga-
nisation, der blev oprettet i 1983 med det
formal at stgtte bgrnefamilier, som har det
sveert og er seerligt udsatte. I dag hjeelper og
radgiver Mgdrehjeelpen bgrnefamilier og gra-
vide gkonomisk, socialt og uddannelsesmaes-
sigt. Madrehjaelpen arbejder ogsa politisk for
at fremme bgrnefamiliers vilkar. Organisatio-
nen bestar af tre rddgivninger i Kgbenhavn,
Arhus og Odense, hvor man kan henvende
sig personligt. Derudover har organisationen
en landsdeekkende telefonradgivning, lokal-
foreninger og flere genbrugsbutikker med
bgrnetgj. I 2011 imgdekom Mgdrehjselpen
9.699 henvendelser om radgivning og statte
til familier, heraf blev 7.605 henvendelser
imgdekommet i de tre radgivninger, hvorfra
personerne er blevet viderevisiteret.
Mgdrehjeelpen modtager en del henven-
delser fra voldsramte kvinder med bgrn og
stgder i den forbindelse ogsa ofte pa kvinder
udsat for stalking af en tidligere partner.
Siden 2008 har organisationen drevet pro-
jektet "Ud af Voldens Skygge’ (UVS), der er
tilbud malrettet kvinder med bgrn udsat for
partnervold. Projektet er for kvinder, der
har forladt deres voldelige partner og som
har bgrn mellem 0 og 14 ar. I 2011 deltog
169 kvinder og 136 bgrn. Knap 80 procent
af disse kvinder er mellem 30 og 49 ar, 82
procent er enlige, 69 procent har en uddan-
nelse, og knap 50 procent er i beskeeftigelse.
Det registreres ikke, hvor mange af kvinderne
i UVS, der er udsat for stalking.?

Offerradgivningen blev til pa baggrund af

22 Oplyst per email og i interview med medarbejder fra Mgdrehjzelpen.
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et lovforslag fremsat i 1997 af daveerende
justitsminister Frank Jensen vedrgrende
endring af retsplejeloven, straffeloven og
erstatningsansvarsloven med henblik pa bl.a.
at styrke retsstillingen for ofre for forbrydel-
ser.? Et af initiativerne til at forbedre ofres
retsstilling var oprettelsen af en offerrad-
givning med afdelinger rundt om i landet,
et initiativ der var inspireret af den svenske
Brottsofferjouren, der har eksisteret siden
midten af 1980’erne. Efter vedtagelsen af
loven om styrkelse af retsstillingen for ofre
for forbrydelser mv. i 1997 udsendte Justits-
ministeriet i 1998 et cirkulere til samtlige
politimestre og politidirekteren i Kebenhavn
om ’Oprettelse af et net af lokale, frivillige
offerrddgivninger i samtlige landets politi-
kredse’. Det blev startskuddet til oprettelsen
af offerrddgivninger rundt om i Danmark,
der i dag enten fungerer som selvsteendige
foreninger eller som en del af organisationer
som for eksempel Rgde Kors (Clausen 2004).
12001 oprettede de lokale offerradgivninger
paraplyorganisationen Offerradgivningen i
Danmark, der varetager landstelefonen.
Formalet med Offerrddgivningen er at
statte og hjeelpe ofre, vidner og péargrende i
forbindelse med voldsomme og chokerende
oplevelser, ulykker, kriminalitet og trafik-
uheld. Foreningerne yder gratis, anonym
personlig eller telefonisk radgivning hele
dagnet. Alle rddgivere arbejder frivilligt, og
der tilbydes saledes ikke behandling eller
terapi, men i stedet medmenneskelig stotte
og konkret radgivning?*. I Offerrddgivningen
fores der ikke statistik over henvendelser, der
vedrerer stalking.

I Danmark findes der ni mandecentre og to
mandekrisecentre. De to mandekrisecentre er
de ®ldste af mandecentrene og blev etableret
i Horsens og Fredericia i henholdsvis 1988
og 1995. Frem til 2007 var de de eneste, der
havde botilbud til mend. Efterfglgende er
der blevet etableret sakaldte mandecentre i
Kgbenhavn, Odense, Arhus, Aalborg, Silke-

23 Lovforslag nr. 144 af 22.01.1997.
24 Hjemmesiden http://www.offerraadgivning.dk/



borg, Viborg, Herning, Esbjerg og Lolland-
Falster. Mens mandekrisecentrene i Horsens
og Fredericia henvender sig til maend i krise

i forbindelse med forskellige livssituationer,
henvender de ni mandecentre sig mere speci-
fikt til meend i parforholdskriser og er malret-
tet forebyggelse af social deroute (Andersen &
Berndtson 2010).

P& mandecentret i neerveerende under-
sogelse tilbydes individuel rddgivning,
samtaler, samtaleforlgb og konfliktmeegling
i forbindelse med skilsmissesager og samar-
bejdsproblemer omkring bgrnene. Derudover
er der mulighed for at f& coaching i forbin-
delse med fastholdelse pa arbejdsmarkedet.
Der er ogsa netvaerksgrupper og botilbud til
mend i akutboligngd. P4 mandecentret fores
der statistik over antallet af henvendelser,
men ikke over antallet af meend, der henven-
der sig som folge af stalking.

I undersggelsen er der interviewet fire ansatte
ved politiet, der repreesenterer tre forskellige
politikredse. Interviewpersonerne fra politiet
har valgt at deltage anonymt i undersggelsen,
og derfor kan der ikke tegnes et specifikt bil-
lede af hver enkelt politistation eller kreds.
Politistationerne er beliggende pa Sjelland
og i Jylland. Alle politibetjentene, der er ble-
vet interviewet til denne undersggelse, arbej-
der som efterforskere, og de har alle erfaring
med stalking igennem deres arbejde.

Efter den nye lov tradte i kraft i marts 2012,
fik samtlige politikredse i Danmark en email,
hvor de blev opfordret til at leese om loven.
Derudover udkom der i juli 2012 en e-bro-
chure om rad og vejledning til stalkingramte,
som er tilgeengelig pa politiets hjemmeside.
Det var dog ikke alle interviewede betjente

i denne undersggelse, der var bekendt med
den nye e-brochure.?

25 Se brochuren her: http://www.rigsadvokaten.dk/media/dokumenter/
Pjece_til_anmelder_-_endelig_version.pdf
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