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ETNISK UNG

Hvad handler det her om?

Oplever du, at din familie og dig har forskellige
forventninger til din fremtid? Og er du i tvivl om,

hvad du skal ggre?

Du er ikke alene. | denne pjece kan du mgde
andre unge, der ligesom dig har veeret i tvivl
om, hvordan de skulle Ipse konflikter med
deres familie.

Nogle unge fortzeller om frygten for
tvangsaegteskab, andre om vold og social
kontrol — men alle har de oplevet frustra-
tioner over ikke selv at kunne bestemme
over deres eget liv.

Etnisk Ung arbejder med unge og zeresrela-
terede konflikter. Derfor ved vi, at man ofte
kan have brug for at hgre om andre, der har
oplevet det samme som en selv. For hvad
betyder det egentlig at blive udsat for eks-
tremt pres — og hvor gar greensen mellem
tvangsagteskab og arrangeret aegteskab?

Vi rddgiver hvert ar mere end 1100 unge
meend og kvinder — og vi sidder klar ved
telefonen, hvis du har brug for at tale med
professionelle radgivere, der har tavsheds-
pligt. Radgivningen er 100 % anonym.

Hvis du er under 18 ar, og vi far kendskab

til nogle forhold, der virker bekymrende, sa
har vi pligt til at fortzelle kommunen om din
situation. Det ggr vi, fordi du har ret til en
god og tryg opvaekst — og vi prover altid at
finde den bedste hjzelp til dig. Vi tager aldrig
kontakt til kommunen, uden at du ved det.

Nar du er fyldt 18 ar, er du voksen ifplge
dansk lov. Det betyder, at vi ikke forteeller
kommunen om din situation. Din familie
kan heller ikke fa udleveret oplysninger om
dig.

Du kan lzese meget mere om vores arbejde
og zeresrelaterede konflikter pa
www.etniskung.dk.

God forngjelse med laesningen — vi haber,
at pjecen kan hjzelpe dig videre. Og husk at
du til hver en tid kan ringe til vores hotline
pa 70 27 76 66. Den er dben hele dpgnet —
alle drets dage.
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Hvad er social kontrol?

Social kontrol er handlinger, der haemmer eller
begraenser dit liv. Det er, ndr din familie begranser
dine valg og rettigheder omkring din livsstil, dine
fritidsaktiviteter, sociale relationer eller dit valg af

omgangskreds og xgtefaelle.

Det er helt almindeligt, at foraeldre saetter
graenser for deres bgrns liv som en del af
opdragelsen — men i nogle tilfaelde er der
tale om helt urimelige begraensninger af
bgrnenes liv og hverdag.

Det kan vaere, at din familie styrer, hvad du
ma og ikke m4, sa du ikke kan fa hverdagen
til at fungere med venner, lektier, sport osv.
Det kan ogsa betyde, at du bliver kontrol-
leret i forhold til, hvor du er, og hvem du er
sammen med.

Maske ma du kun opholde dig uden for
hjemmet i forbindelse med skole eller ar-
bejde. Og maske er der et familiemedlem,
der venter pa dig, nar du har fri eller mgder
op for at tjekke dig.

Du kan opleve, at @endringer i dit skoleskema
eller seerlige vagter pa arbejdet kan give dig
problemer med familien.

Din familie bestemmer maske, hvad du
laver pa computeren, sa du ikke kan bruge
sociale medier eller besgge bestemte hjem-
mesider. Eller de forbyder dig at se fjernsyn,
med mindre det er sammen med dem.

Dine mails og mobiltelefon bliver mdske
tjekket regelmaessigt af din familie.

Du ma maske ikke komme med pa lejrskole
eller deltage i sugmmeundervisning pa
skolen.

Dine foraeldre vil maske ikke have, at du ta-
ger del i aktiviteter, hvor der er andre af det
modsatte kgn.

Social kontrol kan have meget alvorlige
konsekvenser for dig, og du kan opleve fg-
lelser som frustration, modlgshed, tristhed,
og stress — og derfor er det en god ide at
sgge hjzelp.
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Il Jegbliver behandlet som en lille prinsesse
i et faengsel. Hver dag gar jeg i skole og kom-
mer lige hjem bagefter. Jeg gdr ikke til fritids-
aktiviteter, for det md jeg ikke. Jeg ma slet ikke

tale med drenge. Det betyder, at jeg ikke kan lave
gruppearbejde med drengene fra min klasse. Jeg
kan aldrig have venner med hjem, og jeg ma hel-

ler ikke ga ud med mine venner efter skole. Mine

forzeldre har taget min mobiltelefon, og de tjekker
mine mails. Tit sidder jeg bare pa mit veerelse det
meste af dagen og laver lektier. Men jeg far alting
serveret og skal ingenting ggre derhjemme. Bare jeg

gor, som de siger. Men de vil ikke hgre min mening. De
er ligeglade med, hvad jeg taenker eller fgler.”

Zara, 15 ar
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Hvad er pres og trusler?

| Etnisk Ung ved vi, at der kan vaere mange former
for pres og trusler. Du kan blive presset igennem
ord, tavshed, handlinger eller ved at blive frosset ud.

Det kan veere rigtigt hardt og uoverskueligt at blive

presset pa denne made.

Pres og trusler kan komme, fordi din familie
gerne vil have, at du opfgrer dig pa en be-
stemt made. De bruger pres og trusler, for

at fa dig til at 2endre din adfzerd. De synes
maske, at du har gjort noget forkert og er
bange for, hvad folk vil sige. Du kan ogsa selv
opleve darlig samvittighed eller skyldfglelse,
fordi der bliver sladret om din familie, hvis du
ikke ggr, som familien siger. Maske fgler du
selv, at du har gjort noget forkert.

Du kan opleve, at presset handler om, at
du skal indordne dig under din families
regler og forventninger til dig i forhold til
din fremtid. Du kan opleve, at din familie
prever at presse dig til at tage nogle beslut-
ninger om din fremtid. Maske gnsker de, at
du veelger en bestemt uddannelse eller et
bestemt arbejde, som de mener er rigtigt
for dig. Mdske presser de dig, fordi de vil
bestemme over, hvornar og med hvem du
skal forloves eller giftes. Din familie mener

maske, at de ved bedst, hvad der er godt for
dig. Du fgler maske, at de slet ikke vil lytte
til dine gnsker.

Hvis du bliver udsat for den slags pres og
trusler over en laengere periode, kan du op-
leve fglelser af angst, forvirring, darlig sam-
vittighed, depression og skyld, der bliver
veerre med tiden. Nar du har det sadan,

er det vigtigt at spge hjzelp.
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Il \in familie presser mig rigtig me-

get. De taler hele tiden om, hvor darlig

en pige jeg er. Det er ikke fordi, jeg har
gjort noget forkert, for det ved jeg, at jeg
ikke har. Men de siger, at d e vil forhindre mig
i at komme til at gore noget forkert. De truer

mig til at ggre, som de vil have. De vil have, at
jeg opfgrer mig korrekt, sa jeg kan fa en ordent-
lig mand engang. Truslerne ggr mig ked af det og
trist. Hvorfor kan de ikke bare stole pa mig?”

Maria, 17 ar

Il Min families stgrste
onske er, at jeg skal have en ordent-
lig uddannelse. En ordentlig uddan-
nelse for dem er at lzese til lzege eller
advokat. Jeg er bare mere interesseret i
biler eller at blive paedagog og arbejde
med mennesker. Men det er ikke godt
nok til dem. Derfor presser de mig
hele tiden til at lave lektier. Nar jeg
skal have karakterer, siger de, at
hvis de ikke er hgje nok, bliver
jeg straffet. S& ma jeg pludse-
lig ikke vaere sa meget sam-
men med mine venner.”

Jamal, 15 ar
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Hvad er vold?

Der er mange andre former for vold og

overgreb end de fysiske. Du kan vaere udsat for

psykisk vold, der er mindst lige sa kraenkende

som at blive slaet.

Fysisk vold er den, vi normalt forbinder med
vold. Du bliver maske slaet, sparket eller
skubbet, og kan fa bla maerker eller andre
synlige tegn pa vold.

\/ed psykisk vold kan du opleve at blive
styret, domineret gennem trusler eller holdt
uden for fzellesskabet.

Maske siger din familie ubehagelige ting om
dig for at ggre dig ked af det.

Du kan ogsa opleve gkonomiske eller ma-
terielle overgreb, hvor din familie ikke lader
dig bestemme over dine egne penge eller
tager nogle af dine ejendele fra dig.

Overgreb kan ogsa vaere, hvis du bliver
overvaget og kontrolleret, sa du ikke kan
have kontakt til andre mennesker. Det kan

veere, at du ikke ma ringe eller skrive til dine
venner eller tale med nogen pa gaden. Du
kan ogsa blive overvaget af en i familien el-
ler blive holdt isoleret i hjemmet.

Maske oplever du seksuelle overgreb el-
ler kraenkelser som kys eller bergring pa
din krop, som du ikke gnsker. Det kan ogsa
veere, at du bliver udsat for seksuelle ord,
som er kraenkende for dig, eller tvunget til
en gynaekologisk undersggelse.

Du skal vide, at | Danmark er det forbudt
ved lov at sld sine bgrn eller at have sek-
i suel omgang med bgrn.



ETNISKUNG

Il Min far synes ikke, at jeg er god nok. Nar mine veninder

med tgrklaede har veeret pa besgg, siger han altid til mig, at jeg
aldrig bliver ligesa god som dem, og at jeg er en darlig pige. Hver

dag tjekker han, om jeg har veeret til alle mine timer i skolen.

Hvis han ser, at jeg har haft fravaer i en time raber han af mig el-

ler slar mig. Han siger, jeg er en luder, der sikkert har sex med alle
mulige mand. Nar jeg er ude med mine veninder, kommer han

og holder gje med mig. Fordi jeg er den zldste, er han altid efter
mig. Jeg fpler mig ogsa uden for derhjemme, fordi mine sgskende
taler grimt til mig. De er vant til, at min far sviner mig til, sa det er
blevet det normale. Min mor siger ingenting, nar min far slar mig
eller raber af mig. Hun er sa afhangig af ham. Jeg har sveert ved at
koncentrere mig i skolen, fordi min far stiller sa hgje krav til mig. Jeg
ville gnske, at min far ville acceptere mig, som jeg er. Nogle gange har
jeg lyst til at flytte hjemmefra, men jeg har heller ikke lyst til at give
mig selv et darligt ry."

Amira, 15 ar

Il Nar jeg husker tilbage pa alle de gange, hvor jeg blev slaet der-
hjemme, husker jeg bedst, hvordan jeg sad med bukket nakke og
talte mgnstrene i teeppet. Mens min far overhaglede mig med ord
og trusler. Hvis jeg ikke var lydig nok, sa fik jeg taesk. Masser af
teesk. Det var altid ham, der afgjorde, om jeg havde overtradt
reglerne. Og de regler forandrede sig fra dag til dag. Nogle gan-
ge slog han mig med flad hand, andre gange brugte han en
stol, lampe, eller hvad der nu lige stod i naerheden. | dag tror
jeg, at min far og jeg kgrte en magtkamp. En kamp, hvor
jeg, lige meget hvad han gjorde ved mig, var den psy-
kisk steerkeste. Ogsa selvom det var mig, der var fysisk

medtaget bagefter.

Mehmet, 27 ar
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Hvad er dobbeltliv?

Et dobbeltliv kan vaere alt lige fra at have en
ekstra telefon, du gemmer for din familie, til
fuldsteendig at skifte identitet.

Dobbeltliv er de professionelles arbejds-
begreb for at beskrive, nar et menneske
forsgger at mestre to verdener, der ikke kan
haenge sammen. | stedet for at bygge bro
mellem to verdener og skabe et sammen-
hangende liv, skaber personen en alterna-
tiv tilvaerelse, der er karakteriseret ved, at
individet frygter for alvorlige konsekvenser,
hvis de to tilvaerelser kommer i bergring
med hinanden.

At leve et dobbeltliv betyder ikke ngdven-
digvis, at du lever to fuldt ud separate liv.
Man kan tale om mange forskellige grader
af dobbeltliv, med fa eller mange skjulte
handlinger. Det afggrende for, hvorvidt der
er tale om et dobbeltliv, er om du reelt lever
med frygten for at blive afslgret. Det er
nemlig denne tilstand, der pa kort og lang
sigt kan fa alvorlige psykiske konsekvenser.

Maske oplever du, at der er meget langt fra
den hverdag, du har i skolen til det liv, du
har sammen med familien. Derfor lever du
ét liv med familien og et andet, nar du er
sammen med andre.

Du kan vaere ngdt til at lyve for at leve det
liv, du gnsker. Men pludselig er du fanget i
at fgre et dobbeltliv, hvor du hele tiden skal
holde styr pa, hvad du siger og ger.

Konsekvensen af at leve et dobbeltliv er, at
du skal leve med Iggne og hele tiden skal
holde styr pa de forskellige informationer,
du giver til forskellige mennesker.

Hvis du lever et dobbeltliv, vil du maske fa
folelsen af, at du aldrig er god nok — uanset
hvad du ggr og siger.

Nogle dage har du maske lyst til at bryde ud
af din situation — og andre gange er du sa
bange for at miste din familie, at du glem-
mer tanken igen.
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Il Jeg kender mange, der lever et dobbeltliv.

Et liv derhjemme — og et andet liv, nar de er

ude. Derhjemme er man lydig, opvartende og
smilende. Ude er man i front, hvad angar hold-
ninger og meninger. Og man er altid pa, god til
at fa venner og til at veere med i diskussionerne.
Men det ma man aldrig derhjemme. Man kan
sammenligne det lidt med at skifte tgj. Derhjemme
har man fint og respektabelt tgj pa — men nar man
er ude er tgjet mere farverigt og festligt”

Aisha, 17 ar

Il Jeg lever helt sik-

kert ét livderhjemme og

ét liv, nar jeg er i skole, i

klubben eller bare sam-

men med vennerne. Over

for mine forzeldre siger jeg

ét, men i virkeligheden ggr jeg

noget andet. Ofte skal jeg hol-

de regnskab med alle mine lgg-

ne for ikke at blive fanget i dem.

Det er ret besvaerligt, at man ikke
bare kan sige sandheden.”

Murat, 15 ar
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Hvad er tvangsaegteskah?

Tvangsaegteskab er et aegteskab, hvor

mindst den ene af parterne ikke gnsker at

indgd aegteskabet.

Der er stor forskel pd et arrangeret zegte-
skab, hvor din familie er med til at vaelge
den, du skal giftes med, og et tvangsaeg-
teskab. Det afggrende er, om alle er enige
omkring aegteskabet.

Du kan veere udsat for mange forskellige
former for pres for at indga et aegteskab,
som bade kan veere fysiske og psykiske
trusler.

Dine foraeldre kan betragte det som et frit
valg af aegteskab, hvis du far mulighed for
at veelge mellem forskellige, mulige part-
nere.

Men du kan opleve, at din familie giver dig
et valg mellem at gifte dig med den, de har
valgt, eller at blive udstgdt af familien.

Din familie kan bruge argumenter, som at
det er bedst for dig og familien — og at alle
andre vil snakke grimt om jer, hvis du ikke
bliver gift med den rigtige.

I Danmark kan et a&gteskab ifplge loven :
(/Egteskabsloven §24 stk. 2) ophaves ved
dom, hvis den ene part pdstdr, at agte- 5
skabet er indgdet ved tvang.

At tvinge et andet menneske til at indgd
agteskab er strafbart og kan give op til
i fire drs faengsel.
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I'l For gjeblikket m@der jeg en tavs mur, nar
jeg treeder ind ad dgren derhjemme. For ikke
sa lenge siden fortalte jeg mine foraeldre,
at jeg har en kaereste, og at vi gerne vil
gifte os. De synes bestemt ikke om ham

eller hans familie, fordi de kommer fra

en lavere klasse end vores. Sa nu er Il Jeg blev gift
de i gang med at arrangere et bryl- med min kusine,
lup bag min ryg. Sa snart jeg kom- da jeg var helt ung.
mer hjem, taler ingen sammen Jeg havde haft en lille
mere. Og de taler slet ikke til mig “"karriere” som krimi-
lzengere. Jeg kan fornemme, at nel inden, og det arran-
der er mange opkald til mine gerede agteskab var den
foraeldres hjemland. Nar jeg eneste Igsning, de kunne
sperger, hvad der foregdr, finde. Det betpd, at jeg
er der heller ingen, som matte droppe alle tanker om

svarer. Hvorfor kan jeg uddannelse, for nu skulle jeg
ikke bare fa ham, jeg skaffe penge til min kommende
elsker, og som elsker kone. Senere blev jeg forelsket i
mig? Hvorfor skal jeg en dansk pige — og vi fik et barn
giftes med en, jeg sammen. Men vi kunne jo ikke leve
slet ikke kender?” sammen som en rigtig familie, for

. Q jeg havde jo min kone boende hjem-
Samlra' 19ar me hos mine foraeldre. Det har betydet,
at jeg ma lyve over for min datter — jeg

kan jo ikke fortzlle hende den sande hi-

storie om, hvorfor far ikke sover hjemme.

Hun tror, jeg er pa natarbejde. | dag ser mine

foreldre igennem fingrene med, at jeg har

min danske kaereste, men det har vaeret en

hard kamp. De forlanger stadig, at naboerne
skal kunne se, at jeg tager mig af min kone”

Noor, 26 ar
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Hvad er mgdommen?

Mgdommen er en myte. De fleste kvinder blgder
slet ikke fgrste gang, de har samleje. Men det er
en sejlivet myte, som mange kvinder stadig ligger

under for.

Maske er din familie meget optaget af, ligt for en mand at vide, om den kvinde, han

hvorvidt du er jomfru, ndr du skal giftes. Det  har sex med for fgrste gang, er jomfru.

kan veere, at de forventer, at du kan frem- En sakaldt "ny mgdomsoperation” er ingen

vise blod pa lagnet som bevis. garanti for blpdning ved samleje.

Din kommende mand og svigerfamilie kan Hos Etnisk Ung har vi en mpdomsbrev-

ogsa have nogle forestillinger om, at de vil kasse, hvor du kan stille alle de spgrgsmadl,

vide, om du er jomfru for at vaere sikker p3, du ikke har lyst til at tale med andre om. Du

atduer"ren’ far svar inden for fa dage. Her kan du ogsa
lzese spgrgsmal og svar fra andre, der har

Maske har du vaeret sammen med din kae- stdet i samme situation.

reste og er bange for, om det vil pavirke din

fremtid.

Forskning viser, at mgdommen som en luk-
ket, hel hinde, der kan brydes, er en myte.
Langt de fleste kvinder blgder ikke, nar de
har samleje fgrste gang. Derfor er det umu-
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Il Jeg er forlovet med verdens dejligste fyr, og vi skal giftes til oktober.
Vi har haft sex sammen, men jeg blgdte ikke fgrste gang. Det var ikke
et problem for min kaereste, for han ved godt, at alle piger ikke blpder
ferste gang. Problemet er bare, at hans mor vil se lagenet efter bryl-
lupsnatten for at sikre sig, at jeg er jomfru. Vi ved ikke helt, hvad

vi skal g@re. Hvis jeg siger, at jeg ikke blgdte fgrste gang, vil hun

ikke tro det, og det vil vaere en skam for hende, at jeg er blevet

gift med hendes sgn. Efter hendes mening, er jeg nemlig uren,
hvis jeg ikke blpder fgrste gang. Jeg gider ikke starte vores
liv med at have problemer med svigerfamilien pa grund af
gamle traditioner. Min forlovede og jeg har talt om det og
ved ikke, hvad vi skal ggre.”

Ayla, 20 ar

Il Jeg er muslim, men ikke szerlig religigs. Jeg sy-

nes, der er nogle ting i vores kultur, som er gode.

Jeg kan godt lide, at en mand og en kvinde er trofa-

ste over for hinanden. Jeg synes, at agteskab og sex

haanger sammen, og jeg vil gerne have, at min kone er

jomfru. Derfor skal jeg selv holde mig tilbage, for jeg kan

ikke forvente noget, jeg ikke selv kan leve op til. Men nu er
problemet, at jeg har fundet min drgmmepige. Og hende vil

jeg giftes med. Men jeg ved ikke, om jeg kan spgrge hende,

om hun er jomfru? Hvis jeg spgrger hende, gdelzegger det
maske vores forhold, for hun tror, jeg ikke stoler pa hende. Og
hvis hun ikke er jomfru, vil jeg ikke giftes med hende. Men hvis
jeg ikke spgrger, mister jeg mit princip om, at vi begge er den
ferste for hinanden, fordi hun sa maske allerede er blevet rgrt af
en anden mand. Hvad skal jeg gore - sparge eller holde min mund?”

Metin, 18 ar
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Hvad er genopdragelsesrejser?

| nogle familier bliver en rejse til foraeldrenes

oprindelsesland eller til familie i et andet land set

som en made at fa bgrn og unge til at taenke og

leve pa den made, familien gnsker.

Maske har | haft konflikter derhjemme — og
dine forzeldre er begyndt at tale om et laen-
gere ophold hos familien i deres hjemland.
Eller du oplever maske, at der pludselig er
mange telefonsamtaler til familien i hjem-
landet.

Du oplever maske, at din familie ofte taler
om, at du er blevet for dansk og ikke kender
til jeres traditioner.

Det kan ogsa veere, at dine foraeldre har
naevnt, at | skal rejse til deres oprindelses-
land for at laere mere om familiens kultur
og religion.

Du kan ogsa have hgrt dem tale om en for-
lovelse eller et bryllup i hjemlandet.

Maske frygter du, at du slet ikke far lov til at
vende tilbage til Danmark.

Hvis du ikke har det godt med at skulle
afsted, kan du ringe anonymt til hotlinen
pa 70 27 76 66 dggnet rundt eller skrive til
vores brevkasse.

Pa vores hjemmeside kan du ogsa lzese
gode rad om, hvad du kan ggre, hvis du er
nervgs for at skulle pa ferie i udlandet.

Hvis du er nervgs, sd er det en god ide at
tale med en |zrer, paedagog eller en anden
voksen om din frygt. | kan sammen udfylde
en udrejseblanket, som | kan finde pa vores
hjemmeside. Hvis du ikke er hjiemme pa
den dato, du skriver, kan den voksne kon-
takte Etnisk Ung, og vi tager sagen op med
myndighederne.






Il Min far vidste ikke, hvad han skulle ggre ved mig, da jeg blev
anholdt for haerveerk fgrste gang. Han talte med sine brgdre
om det, og de blev enige om, at den eneste lgsning for mig var,
atjeg blev sendt ned til mine bedsteforaeldre i deres hjemland
pa en slags genopdragelse. Mine bedsteforzeldre skulle fa
det darlige ud af mig. De sagde, at jeg opf@rte mig forkert,
fordi jeg ikke kendte til den rigtige tro og til den rigtige
kultur. Sa jeg blev sendt derned uden at vide, hvornar
jeg kunne komme hjem igen. Her oplevede jeg virkelig
ingenting, for jeg matte ikke noget. Jeg matte ikke ga
nogen steder hen, og jeg matte heller ikke tale med
de andre unge i landsbyen. Det var virkelig kedeligt.
Jeg, som altid havde hadet skolen, kom nu til at
savne den. Det var bare sa maerkeligt. Men jeg var
ogsa vred. \/red over, at de bare havde bestemt,
at jeg ikke var opdraget godt nok. Det blev min
skyld det hele. De sa slet ikke, at jeg bare rea-
gerede pa alt det, der skete derhjemme, og at
jeg ikke havde faet muligheden for at fa mig
en sund fritidsinteresse. De havde altid
sagt, at det ikke var ngdvendigt. Familien
var det vigtigste. Jeg skulle ikke ga op i
sport. Jeg skulle ga op i familien. Da jeg
kom tilbage til Danmark igen efter det
ar, kunne jeg ikke fglge med i skolen.
Sa deres beslutning pa mine vegne,
gjorde det bestemt ikke nemmere
for mig”

Ediz, 19 &r
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Hvad betyder roller i familien?

| nogle familier kan rollerne vaere meget tydelige,
og de er ofte fordelt efter kgn og alder.

Du oplever maske, at der er stor forskel pa,
hvad du og dine sgskende ma.

Dine forzeldre kan give dig og dine sgskende
forskellige grader af frihed alt efter, om du
er dreng eller pige.

Du har maske sveert ved at sige fra over for

dine forzeldre, fordi du er opdraget til at ad-
lyde de zeldre familiemedlemmer.
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dre som dreng eller mand — og at man ikke
kan lave om pa disse regler.
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"En \gac\'\?cvuc\e hind»

Morgenlfset Araenger wd, Endnu en dag wden WmeRing,
wden wdkold, wden swd, \Lacw'\?crkéor ax Wolde
Airerne ’h\\oa,%c Qm win Frere \dnd, Gd 9
kande vw%e’V o S op A\ bare én /\”\w%...

Frmand er ew ph vey A dew ArGske aSSev\y,
Mpder sike venner wmed ef Sads swil, det hele
er 947, Jeg \ewmper wmens win \camp pi %dcw
v Hgie Taasteup. 6d 4 kande wo%e’Y o XL op
A\ bare én Ang..

[/ AL 7))

Mor Qoﬁracw%er X, lever @ en el Syldr wed
¢, Opr rewt Aa,% og ko, glemwmer Ao% aX se
wig wd 1 Bene og sige %oAW\or%m og %oéwaﬁ. 6d
4 hande woge¥ af Y& op A\ bare én Ag..

T wine drgmme sgger jeg en lizetpende hind, Spger
én der \an bigelpe wig wd af denne plageind,
Blver skuper \eengere og \engere red wed en
%cwée\ﬂué. 6d 14 kande wo%e:Y o YL op A\
Yare én /\”\w%‘..

DeX eneste jeg pusier er Gdr anervendelse; eX
swal, ef hep, en bilpende bind Al o Sinde win
v 6d dw wlle Wielpe wig bhare én GaNG,.

Skrevet af Mlinevver Koca, 25 ar
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Hvad er konfliktmagling?

Hos Etnisk Ung er radgiverne seerligt
uddannede til at maegle i seresrelaterede
konflikter. I nogle familier kan det vaere vejen

ud af problemerne.

Du star maske i en situation, hvor konflikten
med din familie er gdet i hardknude - og |
derfor ikke kan tale sammen. Du kan vaere
bange for deres reaktioner eller bange for
at sige fra.

Det kan vaere, at de ikke lytter til dine gn-
sker og behov, eller at | har forskellige me-
ninger om din fremtid.

I har maske haft sa mange skanderier, at |
har svaert ved at fd gang i en god samtale.
Maske dine foraeldre har en holdning til,

at bgrn og unge skal ggre som foraeldrene
gnsker — og derfor er de ikke abne for en
dialog.

Du kan ogsa veere udsat for vold eller trus-
ler fra din familie, s& du ikke fgler, at du kan
tale med dem. Eller maske vil din familie
ikke lade dig bestemme, hvem du skal gif-
tes med.

| de tilfeelde kan konfliktmaegling i Etnisk
Ung vaere en god made at komme videre

pa.

Du er ikke selv til stede under maeglingen,
og dine budskaber bliver fortalt af en maeg-
ler. Konfliktmaegleren er neutral og holder
ikke med hverken dig eller din familie.

En konfliktmaegler kan stgtte dig og din fa-
milie med at komme i dialog med hinanden
og fa lavet en aftale for fremtiden, som |
alle kan acceptere.



Il Da jeg kom i gymnasiet,

mgdte jeg en fyr, som jeg

blev vildt forelsket i. Vi blev

kaerester, men mine foraeldre

ville ikke acceptere vores for-

hold. De var bange for, at det

ville kraenke familiens ere, at

jeg var kaereste med en araber.

En dag blev vi set sammen i bus-

sen, og vi blev bange for, hvad

der ville ske. Min familie truede

o0s begge to, og vi ringede til min
studievejleder. Det endte med, at

jeg kom pa krisecenter, fordi jeg var
bange for min familie. Min kaereste

kom til en plejefamilie, og begge vo-

res familier var ulykkelige. Politiet
kontaktede Etnisk Ung, der fik vores
familie til konfliktmaegling. De fandt
ud af, at de egentlig havde mange ting
til faelles, og at de gnskede det bedste
for os. De gik med til, at vi blev forlovet
og fik lov at flytte i lejlighed sammen. Vi
var stadig lidt nervgse for, at nogen i min
familie skulle g@re mig noget, sa vi havde
hemmeligt nummer. Men efter noget tid,
begyndte jeg at tale med min mor, og i
dag kan vi se hinanden igen."

Sulema, 18 ar
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Hvorfor skal du sgge hjelp?

Problemer kan vaere meget svaere at baere
alene. Derfor kan det vaere en god idé at tale
med nogen udefra, sa du far bedre mulighed
for at blive afklaret omkring din situation.

Det vil mdske hjzelpe dig at tale med en
radgiver, der kender til problemer som dine.
Men som ikke er involveret i konflikten.

Tavsheden kan vaere sveer at bryde, og du
kan fa fornemmelsen af, at du svigter din
familie ved at tale om problemerne. Men du
skal huske, at radgiverne har tavshedspligt,
og alting bliver mellem jer to.

Hvis du er under 18 ar, og vi far kendskab
til nogle forhold, der virker bekymrende, sa
har vi pligt til at fortaelle kommunen om din
situation. Det gor vi, fordi du har ret til en
god og tryg opvaekst — og vi prover altid at
finde den bedste hjzelp til dig.

Hvis du taler med andre om problemerne,
kommer du maske til at opleve, at der er
mulighed for at finde en anden vej. Radgi-
veren kan maske hjzelpe dig med at se pro-
blemerne pa en anden made — eller finde
en made at tale med dine forzeldre om dine
egne gnsker.

Du kan opleve, at nar du far talt om proble-
merne, er de slet ikke sa ulgselige, som du
gar rundt og tror.

Etnisk Ung er til for dig, der har brug for
radgivning — vores hotline er aben dggnet
rundt. Du kan ogsa altid skrive til brevkas-
sen eller fa en personlig samtale.

Vores hotline er aben dggnet rundt, alle
dage om dret:

710 2776 66
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Il | min familie har vi aldrig talt om
problemer eller uenigheder. Det I3 lige-
som bare i luften, at sddan gjorde vi ikke.
Vi bgrn skulle gare, hvad de voksne for-

ventede af os. Derfor var det meget svaert

for mig, da jeg blev teenager, for jeg ville jo

gerne vaere som de andre piger i min klas-

se. Jeg kunne jo se, at nogle af de danske pi-

ger talte med deres mor, naermest som var

de veninder. Jeg forsggte ogsa at tale med

min mor om ting som for eksempel tgj, fester,

osv. Men det skulle jeg aldrig have gjort. Plud-

selig matte jeg ingenting. Jeg skulle altid vaere
hjemme, undtagen nar jeg skulle i skole. Jeg

var meget frustreret og kunne simpelthen ikke
forstd, hvad der skete. En dag gik jeg til min |ze-

rer. Hun hjalp mig med at komme i kontakt med
Etnisk Ung. Jeg har nu gennem en lang periode
gaet til samtaler, og mine foraeldre ved det godt.
De har accepteret, at jeg har brug for at tale med
nogen om det at vaere ung her i Danmark. De har
ogsa accepteret, at jeg har et ungdomsliv, bare jeg
kommer hjem til en bestemt tid. Men det var meget
sveert i starten. Jeg folte, at jeg gik bag deres ryg.
Men nu har vi fundet en balance uden egentlig at tale
sammen om det.’

Lina, 17 ar




Il Da jeg var meget ung, i starten af puberteten, fglte jeg mig helt
alene i verden. Jeg havde ingen, jeg kunne tale med. Jeg var efter-
handen kun hjemme, nar jeg sov eller spiste. Jeg begyndte at veere
sammen med andre unge, der lavede smakriminalitet. /i stjal biler
og huggede ting i butikkerne. Jeg vidste godt, at det ikke var godt.
Jeg gjorde det alligevel. En dag blev vi taget af politiet. Vi kom til
afhgringer pa politigdrden, og mine foraeldre blev indkaldt. Det var
meget flovt. Jeg skammede mig meget. Ved afhgringen deltog
ogsa en kvinde fra kommunen, og efter afhgringen ringede hun
til en fyr fra en klub. Han kom fra noget, der hedder SSP. Han
bad mig komme i klubben, og nu kommer jeg der flere gange
om ugen. Han hedder Lars, og er god at tale med og lave ting
sammen med. Han har ogsa hjulpet mig med at komme pa
Teknisk Skole, og snart skal jeg have en lzereplads. Lars og
jeg taler meget om uddannelse og om fremtiden, men ogsa
om alle mulige andre og mere personlige ting. Mine forzael-
dre ved godt, vi taler sammen, men tror kun, vi taler om
uddannelse. For fgrste gang i mit liv fgler jeg, at jeg virkelig

kan stole pa en voksen.”

Rani, 19 ar
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Hvor War 4 \/{chwc

De siger, o jeg er blever Sor dansic

selvom, af jeg s’\’AA'\% e ved hvad dansicheden er

De sger, o jeq er %&,c’\’ over A {'\cwéew

selvom ast AC% éora,(a’Ycr e ‘(_r'\(ae Jesven war orarfel

De siger, aX jeg Vwn Fader dansk og ke "M eger
sprog \acw%ere

selvowm, aft jeg kar \ee¥ wig kele 2 wellewmpstlige sprog

De sger, aX g ok gir simmen wed dansvere

Selvow, aX wmange o5 wine venner er wwslimer

De siger, o g er pi Carfen A\ deX vaudro

Selvow, af jeq a,\ér'\% ar spist sine\ pd og Aror pi 6ud

De syger, aX g \un er smmmen wmed \rigthe Pger

Selvowm, af hende eg elsker er wushim

De siger, o jeq er blever Sor maserialishisk

Gelvowm, af 9 uac(afYcr \Cer \%\A(’,A(’,F og vens\ader ‘AQ{\CFC

De siger, ak jeg har glewdt win egen \ubfur

Selvow, aft jeg saml cr deX swukve Sra \OC%C \cutfurer

De siger, aX jeq er blevek Sreaddonatisere

Selvow o jeg %w\éu wuslimsie brfllwpper som woge¥ o5
deX smulceste

De siger......... o jeg er dansier

Selvom aX 14 War we\\ewqﬁs’f\'\% blod 1 &rerene

flvem er jeg

Skrevet af Danial Khalil, 22 ar
(uddrag)
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Hvad kan du fa hjlp til?

Hos Etnisk Ung kan du ringe til os om store

savel som sma problemer.

Du har maske behov for at tale om dit ¢n-
ske om selv at veelge din egtefzelle.

\/i kan ogsa tale om dit gnske om selv at

fa indflydelse pa dit eget liv og selv vaelge
uddannelse, fritidsinteresser, arbejde, bolig,
kaereste osv.

Maske har du brug for nogen at tale med
omkring, hvilke kulturelle og religigse nor-
mer du selv har lyst til at leve efter.

Det kan ogsa veere, at du bare fgler dig
alene og har brug for at tale med nogen om
at fgle sig udenfor i sin familie.

Vi kan tale om lige praecis det, du har brug
for — og vi forlanger ikke, at du forandrer dit
liv eller traeffer nogen valg — vi er her til at
stptte dig i, hvad du gerne vil.

Ring til vores hotline pd 70 27 76 66 eller
skriv til brevkassen pa etniskung.dk/brev-
kasse. P& hjemmesiden kan du ogsa leese
meget mere om, hvad vi laver, og hvad vi
mener med zeresrelaterede konflikter.

Etnisk Ung er et landsdaekkende tilbud, sa

uanset hvor i landet du bor, kan du fa hjzelp
— vi kommer ud til dig, hvis du har brug for
det.

Hos Etnisk Ung har alle radgivere indgaen-
de kendskab til forskellige kulturer og tra-
ditioner. Vi har stor respekt for den enkelte
unge, der henvender sig til os, bade hvad
angar kultur, tradition og religion.

Vi arbejder for at alle unge uanset religion,
tradition og kultur skal have ret til et godt
ungdomsliv, hvor de selv kan traeffe beslut-
ninger i henhold til den danske lovgivning.
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Ring til vores hotline pa

102776 66

eller skriv til brevkassen pa

etniskung.dk/brevkasse



Hos Etnisk Ung radgiver vi hver dag unge med aresrelaterede problemer.

Vi mgder rigtig mange unge, der er i tvivl om, hvorvidt de kan sgge hjzelp eller ej —
og om de selv kan finde en Igsning pa deres problemer.

Derfor har vi her samlet informationer om aeresrelaterede konflikter som social
kontrol, tvangsaegteskab, mgdom, dobbeltliv og vold, sa du kan blive klogere pa,
hvad det er.

Samtidig har vi talt med unge, der har haft disse problemer, sa du kan lzese om
andre, der maske har stdet i samme situation som dig selv.

Vived, at det er svaert at gd rundt med problemerne alene. Derfor er vores hotline
altid aben. Ring til 70 27 76 66, hvis du vil tale med en radgiver om dine problemer.

Etnisk Ung drives af Landsorganisation af Kvindekrisecentre (LOKK) med stgtte fra
Ministeriet for Bgrn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold.

LANDSORGANISATION AF KVINDEKRISECENTRE



