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Forord

Daginstitutioner kan fremme flygtningebarns trivsel

Antallet af flygtninge pa verdensplan er lige nu det storste siden 2. Verdens-
krig. Antallet af krigs- og kriseramte lande er de seneste ar steget til ukendt
niveau, og seerligt krisen i Syrien har drevet millioner af familier og bern pa
flugt. Langt de fleste sager tilflugt i naeromraderne, men ogséa Europa oplever
for tiden store flygtningestramme. Krige og kriser i verden er ligeledes arsa-
gen til, at Danmark modtager mange asylansggere.

Det forventes, at omkring 12.000 flygtninge far asyl i Danmark i 2015. Her-
til kommer et endnu ukendt antal familiesammenforte. Antallet af flygtninge-
born, der kommer til Danmark er ligeledes steget markant de seneste ar. | for-
ste halvar af 2015 var i alt 3.383 asylansggere og familiesammenforte under
18 ar. Nar familierne har faet asyl, bliver de visiteret til en kommune, hvor de
bliver omfattet af et tre-arigt integrationsprogram. Bern i foerskolealderen vil i
lobet af f& uger starte i daginstitution.

FAKTA

51 kommuner har en eller flere daginstitutioner, der for ferste gang i &r modtager
flygtningebearn.

32 kommuner har sendt peedagogerne pa efteruddannelse (eller tilmeldt dem
kurser) i forbindelse med at skulle modtage flygtningebern.

25 kommuner har tildelt ekstra ressourcer til de af kommunens institutioner, der
modtager flygtningebarn.

(Kilde: DR Nyheder)
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En rundsperge fortaget af DR Nyheder i efteraret 2015 viser, at 51 af landets
kommuner har en eller flere institutioner, der i ar vil modtage flygtningebern
for farste gang, men kun 25 kommuner har valgt at tildele ekstra ressourcer til
disse institutioner.

Flygtningebern og deres foraeldre kommer hertil med vidt forskellige bag-
grunde og oplevelser i bagagen. Nogle af barnene er traumatiserede, hvilket
stiller krav til den psedagogiske praksis. Det kan have store konsekvenser for
barnenes trivsel og udvikling, hvis der ikke saettes ind med en malrettet ind-
sats. Paedagoger i daginstitutioner er i forvejen uddannet i at se, om bgrn tri-
ves. Denne viden skal anvendes i arbejdet med flygtningebgrn, men bar sup-
pleres med viden om forhold, der er seerligt geeldende for flygtningeborn.

Om denne guide

Guiden er teenkt som en stette til handtering af flygtningebern i daginstitutio-
ner. Med en indfering i flygtningefamiliers baggrund, traumer, praktiske inter-
ventioner og gode rad, er formalet med guiden at ruste paedagoger i deres
arbejde med denne gruppe bearn. Malet er at bidrage til at skabe et socialt
miljg, som kan skabe grobund for et godt livi Danmark.

Guiden er fortrinsvis skrevet med inspiration fra "Bern og unge med flygtnin-
gebaggrund. Anbefalinger til professionelle” af Edith Montgomery og Sid-
sel Linnet, "Traumatiserede flygtningebarn i paedagogisk praksis” af Terasa
Jakubczyk, samt "Det traumatiserede barn. Symptomer, konsekvenser og
behandling” af Anne Bovbjerg og Espe Maria Kahler. Se gvrigt anvendt mate-
riale under ’Anvendt litteratur og hjiemmesider’ bagerst i guiden.
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Introduktion og baggrund - hvem er bgrnene?

At veere flygtning

Flygtninge, der kommer til Danmark, kommer med vidt forskellige baggrunde
og oplevelser. Feelles er dog, at de flygter fra omrader med krig, organiseret
vold eller et totaliteert styre. Derudover har de ofte veeret pa en leengere og
farefuld flugt, foer de ndede Danmark. Mgdet med Danmark er et mgde med
en ny kultur, et nyt sprog og en fundamentalt sendret livssituation. Derudover
lider mange af tab og afsavn som konsekvens af krigen og flugten.

Hvad er traumer?

Det vurderes, at omkring 30-45 procent at de flygtninge, der kommer til Dan-
mark, er traumatiserede. Ordet traume refererer til alle former for folger efter
en voldsom oplevelse og kan komme til udtryk bade fysisk og psykisk. Flygt-
ninge, der lever med psykiske folger af en eller flere traumatiske oplevelser
eller med meget stressfyldte omsteendigheder i livet, kan f& diagnosen PTSD,
Post Traumatisk Stress Syndrom. Syndromet rummer folelser af intens frygt,
hjeelpelashed, tab af kontrol, etc. og symptomerne spaender over:

— get stress, som kan komme til udtryk ved sgvnbesveer, nedsat kon-
centrationsevne og felsomhed over for visse sanseindtryk

— Genoplevelsesfaenomener, hvor den traumatiserede genoplever trau-
matiske heendelser, eksempelvis gennem mareridt og flashbacks

— Undgéaelsesreaktioner, der anvendes som forsvarsmekanisme. Den
traumatiserede vil forsege at undga tanker, aktiviteter og folelser, der
kan fremkalde minder fra tidligere ubehagelige begivenheder



FLYGTNINGEB@RN | DAGINSTITUTIONER

FAKTA - Hvem, hvor, hvorfor?

Hvem er flygtning? En flygtning er et menneske, der er forfulgt pa grund af race,
religion, politiske aktiviteter eller lignende, og som derfor har forladt sit land. En
flygtning risikerer at miste livet, blive faengslet eller tortureret, eller at fa kreenket
sine menneskerettigheder pa anden vis i hjemlandet.

Forskellen pa migranter og flygtninge? En flygtning forlader sit land p& grund af
forfelgelse, mens migranter er rejst af egen fri vilje eller grundet darlige levevilkar
i hjemlandet.

Hvorfor tager Danmark imod flygtninge? Danmark har gennem internationale
aftaler forpligtet sig til at tage imod flygtninge. Danmark har en lang tradition for
at beere en del af det internationale ansvar, nar det geelder flygtninge og andre
humanitaere indsatser.

Hvem far asyl i Danmark? Alle kan sege om asyl i Danmark, men det er langt
fra alle, der kan fa deres asylsag behandlet her i landet. Hvis asylansegere pa
deres vej til Danmark har veeret igennem et andet sikkert land, hvor de ikke risi-
kerer forfolgelse eller at blive sendt hjem til deres hjemland, skal de, i henhold til
Dublinforordningen, sege asyl i dette land.

| 2014 sogte 14.792 personer asyl i Danmark. 6.110 personer fik opholdstilla-
delse som flygtninge. Af det samlede antal opholdstilladelser til flygtninge i 2014
blev hovedparten givet til flygtninge fra Syrien, statslese (fortrinsvis palaestinen-
sere), Somalia og Eritrea.

Hvad lever flygtninge af i Danmark? Nogle arbejder og forserger sig selv. Flygt-
ninge, der ikke arbejder, kan fa offentlig hjeelp til forsergelse. For at fa gkono-
misk hjeelp skal man veaere villig til at tage et arbejde, sege efter job og deltage i
beskaeftigelsesfremmende aktiviteter. Flygtninge har ret og pligt til at deltage i et
tre-arigt integrationsprogram med danskundervisning og forskellige former for
beskaeftigelsesfremmende tilbud.
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Born kan ogsa veere traumatiserede

Flygtningebern kommer, lige som voksne, til Danmark med meget forskellige
udgangspunkter. Nogle familier har formaet at skeerme deres bern mod de
problemer og konflikter, som har tvunget familien pa flugt, andre har haft en
tilvaerelse praeget af uroligheder og forfalgelse.

Typiske traumatiske oplevelser for flygtningebern kan veaere foreeldres eller
naere sleegtninges ded, at vaere udsat for eller overvaere vold eller overgreb,
at skulle leve adskilt fra sin familie i laengere tid, deltagelse i krigshandlinger,
fattigdom og ned pa grund af krig, samt selve flugten.

Diagnosen PTSD stilles til bade bern og voksne. Symptomerne hos bern lig-
ner i hgj grad dem, der ses hos voksne og hgarer ligeledes til inden for katego-
rierne stress, undgaelsesadfeerd og genoplevelsesreaktioner. Barn er seerligt
udsatte og traumatiske oplevelser kan fa betydning for deres emotionelle og
kognitive udvikling. | det daglige arbejde med flygtningebern er det derfor vig-
tigt at kunne genkende symptomer pa traumer og PTSD, s& der kan gribes ind
med den rigtige hjeelp i tide.

Stillbillede fra filmen "Traumer i familien’, traume.dk
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Ofte forekomne symptomer hos barn er:

— Mareridt

— Angst for at veere alene

— Let vakt ophidselse og vrede

— Uro og hyperaktivitet

— Koncentrationsbesveer

— Indleeringsvanskeligheder

— Indesluttethed

— Vanskeligheder ved social kontakt
— Kropsspeaendinger

Sekundeer traumatisering

Flygtningebern kan veere udsat for bade primeer og sekundzer traumatise-
ring. Den primaere traumatisering relaterer sig til direkte personlige trauma-
tiske oplevelser. Flygtningeberns psykiske reaktioner heenger teet sammen
med deres foraeldres reaktioner. Nar betegnelsen sekundeer traumatisering
anvendes om bgrn, henvises der til born, der traumatiseres som falge af deres
opvaekst hos traumatiserede foreeldre eller naermeste omsorgspersoner.

Boernene pavirkes i hej grad af foraeldrenes psykiske tilstand og kan overtage
foreeldrenes symptomer og reaktioner. Er foraeldrene stressede og anspandte
vil barnene ofte veere nervese og pa vagt. Ogsa foreeldres detaljerede beret-
ninger om grusomme oplevelser, sdsom tortur, vold og overgreb kan pafere
barnet sekundeer traumatisering.

Derudover vil nyhedsudsendelser fra hjemlandet praege stemningen i hjem-
met og dermed pavirke bade foreeldre og berns psykiske tilstand.
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Stillbillede fra filmen "Traumer i familien’, traume.dk

Ikke alle flygtningebgrn er traumatiserede,
men alle er ekstra udsatte

Det kan veere sveert at spotte det traumatiserede barn, da bernene som naevnt
kommer med forskellige udgangspunkter. Derudover reagerer born forskel-
ligt pa deres traumatiske oplevelser, ligesom symptomerne vil variere og er
afhaengige af alder og udviklingstrin.

Det er ikke alle flygtningebern, der er traumatiserede. Lige som andre bern, er
bern med flygtningebaggrund forskellige i forhold til temperament og person-
lighed. Men flygtningebern lever en tilveerelse i eksil og deres hverdagsliv er
praeget af nye kulturelle koder og et nyt sprog i fremmede omgivelser. Eksiltil-
veerelsen er stressende for bade bern og foraeldre.

Disse vilkar eksisterer for alle, der lever i eksil og er ikke n@dvendigvis forbun-
det med traumatisering. Eksiltilveerelsen og de eksisterende livsbetingelser
kan dog vaere med til at forvaerre den tilstand, de har med sig fra hjemlandet
og flugten. Dette understreger nedvendigheden af, at der rettes opmeaerksom-
hed mod denne gruppe bern i daginstitutionerne.
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Bgrn er modstandsdygtige

Forskning har vist betydningen af berns sociale kontekst. Barnets psykiske
sundhed og udvikling afhaenger ikke alene af den naermeste kontekst i form
af familien, men ogsa af de videre sociale netveerk og systemer, som barnet
indgar i. Barnets psykiske tilstand skal saledes forstds som et resultat af et
komplekst og dynamisk samspil mellem forskellige faktorer.

Nar et barn har veeret udsat for en eller flere traumatiske haendelser, er udfal-
det og de efterfalgende konsekvenser for barnet afheengig af, hvilke beskyt-
telses- og risikofaktorer, der omgiver barnet. Disse faktorer har dermed betyd-
ning for barnets resiliens (modstandsdygtighed), hvilket vil sige, at nogle barn
vil klare sig godt, til trods for, at de har oplevet sveer modgang.

Resiliens er ikke et personlighedstraek eller en individuel evne, men derimod
en dynamisk proces, der afheenger af relationelle, kontekstuelle, men ogsa
individuelle faktorer. Arbejdet med flygtningebern, herunder det paedagogiske
arbejde, skal séledes udformes, sa det medvirker til at styrke beskyttelsesfak-
torer for det enkelte barn.

Hvilke faktorer, der virker beskyttende for det enkelte barn, er individuelt. Det
er derfor vigtigt at saette sig ind i det enkelte barn og families baggrund og
historie. Hermed vil det vaere muligt at understotte de ressourcer, de har, til
trods for omstaendighederne.

Elev i 4. klasse, projekt ‘Born af Krig og Fred’ 2011
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Interventioner - hvad har barnene brug for?

Flygtningebgrn er aktgrer i eget liv og skal stattes i dette

Det paedagogiske miljo er ikke et terapeutisk miljo, men den taette relation til
barnene i dagligdagen giver mulighed for at skabe et miljo, der stotter bor-
nene i at handtere hverdagen. Daginstitutionerne har mulighed for at skabe
det stabile, forudsigelige og trygge miljg, som barnene har brug for.

Der bor skelnes mellem tre niveauer af indsatser i forhold til flygtningebern:

1. Forebyggelse:
Understottelse af eksisterende beskyttende kraefter

2. Intervention for at undgd, at problemerne udvikler sig:
Genoprette beskyttelsesfaktorer

3. Intervention, nar skaden er sket:
Malrettet terapeutisk intervention

Den paedagogiske indsats over for flygtningebern i daginstitutioner horer til
under de forste to niveauer. | tilfaelde, hvor det vurderes, at barnet er alvorligt
ramt af psykiske lidelser, er der behov for en mélrette terapeutisk intervention.

Det er vigtigt ikke at betragte barnet som passivt eller hjeelpelost, da de eksi-
sterende ressourcer og beskyttende faktorer, som barnet besidder, risikerer at
blive overset. | forleengelse af forstéelsen af flygtningeberns modstandsdyg-
tighed hgrer en forstaelse af bernene som medskabere af eget liv. Det er séle-
des vigtigt, at der skabes mulighed for, at barnene opnar en folelse af at have
indflydelse pa deres egen tilveerelse, samt at der er mening med tilveerelsen.



FLYGTNINGEB@RN | DAGINSTITUTIONER 13

Elev i 4. klasse, projekt 'Born af Krig og Fred’ 2011

Flygtningeborn har til trods for deres korte liv, allerede oplevet meningslgos-
hed og magtesloshed og star derfor over for et stort grundlaeggende arbejde,
nar der skal opbygges nye oplevelsesmenstre og meningsfuldhed. For at lette
dette arbejde er det vigtigt, at barnet tilbydes redskaber og omgivelser, der
stotter op om denne proces. Det folgende fokuserer p&, hvordan dette kan
gores i praksis.

STROF-modellen

Den svenske barnelaege Lars Gustafsson har udviklet en model, som beskri-
ver, hvad bern, der har veeret udsat for traumatiske oplevelser, har brug for.
Modellen sigter mod at stotte op om barnets eksisterende ressourcer gennem
socialpaedagogiske indsatser p& fem forskellige omrader:

S = struktur
T =tale og tid
R =ritualer

O = organiseret leg
F = foraeldresamarbejde

Disse overskrifter er gode opmaerksomhedspunkter i arbejdet med flygtnin-
geborn og vil blive udfoldet i det falgende kapitel om praktiske interventioner.
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Praktiske interventioner - hvordan kan |
hjeelpe barnene i praksis?

Nar peedagoger mader bern fra traumatiserede flygtningefamilier, er det vig-
tigt at finde ud af, hvordan det enkelte barn navigerer og reagerer i forskellige
situationer og dermed stotte op om de mestringsstrategier, som barnet traek-
ker pa. Det gores forst og fremmest ved at lzere barnet og familien at kende.
Veer nysgerrig, neervaerende og aben!

Det daglige arbejde ber tage udgangspunkt i den paedagogiske praksis, der i
forvejen eksisterer i den enkelte daginstitution, men med et skaerpet fokus pa
flygtningebearnenes trivsel. En hverdag praeget af et trygt og struktureret miljo,
er godt for alle beorn, men kan veere altafgerende for bern, der lever i trauma-
tiserede flygtningefamilier, da hjemmet ofte kan vaere praeget af manglende
overskud, uro og en utryg tilknytning.

STROF-modellen kan vaere nyttig i denne sammenhaeng, da den seetter fokus
pa elementer, som understetter skabelsen af en rolig hverdag. Med udgangs-
punkt i STROF-modellen vil vi i det nedenstaende belyse en raekke praktiske
interventioner, som kan veere nyttige i det daglige arbejde med flygtningebgarn.

Struktur

Nar et flygtningebarn starter i en daginstitution i Danmark, er alt nyt: psedago-
gen, kammeraterne, sproget og de fysiske omgivelser. Derudover er barnets
liv, som konsekvens af opbrud, forandringer og uforudsigelighed, ofte praeget
af kaos. Bornene har derfor brug for faste rammer og struktur i hverdagen for
ikke at blive overveeldet af dette kaos.

For at stette bernene i deres handtering af den nye hverdag er det vigtigt at:
— Etablere vaner og rutiner i dagligdagen. Nar dagene i barnehaven

ligner hinanden, vil det skabe en tryghed i barnet, som derved ikke
behgver at vaere konstant pa vagt. Det er derfor en god ide med ruti-



GUIDE / FLYGTNINGEB®@RN | DAGINSTITUTIONER

15

nepraegede aktiviteter, som skaber rammen omkring barnets dag. Der-
med far barnet energi til leg og samveaer med andre barn.

- Undga for mange store skift i miljoet og i gruppesammenszetnin-
gen. Det er en fordel med lukkede stuer, hvor barnegruppen savel som
paedagogerne er velkendte for barnet. For at skabe tryghed er det afge-
rende med en blivende og kontinuerlig kontakt med voksne. Forandrin-
ger skal ske i rolige tempi og foretages med stor felsomhed over for
barnets reaktioner.

— Skabe tillid til barnet. Born skal have tillid til de voksne, som indgar i
deres dagligdag. Den vigtigste relation er mellem barnet og dets foreel-
dre, men de traumatiske oplevelser og en ny tilveerelse praeget af eksil-
stress kan have indflydelse pa denne relation. Af den grund er der ofte
et oget behov for, at der skabes tillid mellem barnet og peedagogerne i
daginstitutionen.

Vis barnet, at du bekymrer dig og er opmeerksom pa dets behov. Barnet skal
opleve, at du er en voksen, man kan stole pa. Det er derfor vigtig, at du er
tydelig og stabil i din rolle, ogsa hvis barnet udviser problematisk adfeerd.
Kropssprog og toneleje er i denne sammenhaeng seerligt vigtigt, grundet bar-
nets manglende danskkundskaber.

Elev i 4. klasse, projekt 'Born af Krig og Fred’ 2011
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Tale og tid

Nar bgrn har veeret udsat for vanskelige oplevelser, er det vigtigt at kunne tale
med en voksen om det. Barnet far mulighed for at ordne og strukturere ople-
velser og folelser i dette samspil. Nar du som peedagog taler med flygtninge-
bern om deres historie, er det vigtigt at veere opmeerksom pa felgende:

— Lyt til barnet. Til trods for den stgj og aktivitet, der praeger miljget i en
daginstitution, er det vigtigt at veere opmaerksom p3, at du skal veere i
stand til at lytte og hjeelpe barnet pa vej i sin fortaelling. Det kan eksem-
pelvis gares ved at stille uddybende spargsmal og ved at vise accept
og forstaelse over for barnets oplevelser og folelser.

— Vaer opmaerksom pa barnets adfeerd og kropssprog. Det er for-
skelligt fra kultur til kultur, hvorvidt felelser er noget, man taler om og
deler med andre. Derudover vil nogle bern finde det svaert at seette
ord p4, hvordan de har det, p& grund af deres alder og begreensede
danskkundskaber. Hvis barnet har vaeret udsat for eller har vaeret vidne
til grusomme oplevelser, kan barnet veelge alternative udtryksformer
sdsom leg og tegninger. Understat disse udtryksformer, vaer opmaerk-
som pa barnets adfaerd og tal eksempelvis med barnet med udgangs-
punkt i en konkret handling, leg eller tegning.

- Undga at presse barnet til at tale om noget, det ikke har lyst til.
Spoerg ind med forsigtighed og lad barnet styre samtalen. Forsgg ikke
at komme med gode rad, men veer til radighed og Iyt.

— Accepter barnets modersmal. | begyndelsen taler barnet ikke dansk.
Barnet er vant til at udtrykke sig pa sit modersmal og skal fortsat have
lov til dette. Dette er ikke i modstrid med, at barnet skal laere dansk
og pa sigt vil det veere muligt at forteelle barnet, hvornar det er pa sin
plads at tale sit modersmal. Et eksempel kan veere at lade barnet for-
teelle de andre bern, hvordan man siger ”jeg hedder” eller hvordan man
teeller til tre.
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Leg med ordene. Nar | spiser frugt, siger | navnet pa
frugten hgjt og lader barnet gentage ordet. Derefter sporger
I, hvad frugten hedder pa barnets modersmal. Nu er det
jeres tur til at gentage, hvad barnet siger. Der kan komme

meget sjov ud af denne lille leg. Barnet oplever at vaere den,
de andre bgrn og voksne kan lzere noget af, hvilket skaber
en folelse af ligeveerdighed.

Ritualer

Det er vigtigt med faste rutiner og ritualer i labet af dagen og ugen. Ritualer er
ogsa vigtige i forbindelse med fadselsdage og hajtider. Alle samfund har deres
seerlige ritualer, og nogle er knyttet til helligdage og hejtider. Tal med familien
om, hvor de kommer fra og hvilke traditioner, de markerer. Dermed viser | inte-
resse for deres baggrund og anerkender, hvad der er vigtigt og naturligt for
dem.

Danmark modtager for tiden mange flygtninge fra Syrien. De fleste syrere
bekender sig til islam, hvor man eksempelvis fejrer Eid som afslutning pa
ramadanen. Denne hgjtid kan sammenlignes med den kristne jul. | kan markere
hgjtiden ved at invitere bern, foraeldre og seskende til en dag med mad, dans
og lege.

P& Foreningen Nydanskers hjemmeside finder | "Hgjtidskalenderen’, som
giver overblik over hgjtider og traditioner.
Organiseret leg

Born er i reglen modstandsdygtige og gode til at overleve selv de veerste
omstaendigheder. Leg og fantasi er vigtige redskaber. Deres fantasi beskytter
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dem pa mange mader og kan veere en strategi i forseget pa at skabe distance
til ubehagelige oplevelser. Fantasien er samtidig behjeelpelig i forseget pa at
finde strategier til at handtere hverdagen. Derfor er det vigtigt at arbejde med
og understotte flygtningebarns fantasi, eksempelvis gennem fortaellinger, teg-
ninger og leg, som i forvejen er en naturlig del af barns hverdag.

Hvis et barn er traumatiseret, er det maske ikke i stand til at lege pa samme
made som andre bern og kan derfor have brug for hjeelp til at leere eller gen-
leere det. En voksen kan i den sammenhaeng veaere en stor hjeelp i forhold til at
organisere lege og gore dem konstruktive og meningsfulde.

Nedenfor folger en reekke eksempler pa lege og aktiviteter, der styrker berns
sociale og sproglige feerdigheder. Malet med legene er at gore bgrnene mere
bevidste om sig selv ved at seette deres folelser, krop og fantasi i centrum.
Legene er relevante for alle bern, bade dem der er vokset op i trygge rammer
og dem, som har oplevet dramatiske begivenheder. Legene er inspireret af
Susan Harts neuroaffektive udviklingspsykologi og Terapeutisk Leg."

Aviskarate

Den voksne holder en avis udstrakt mellem haenderne. Barnet tager sin
karate-arm frem og slar s& hardt ned i avisen som muligt. Men forst nar den
voksne siger "nu”. Legen fortsaetter sa laenge avispapiret er stort nok. Til sidst
skal barnet krglle avisen hardt sammen og smide den i skraldespanden (den
voksne former sine arme i en rund cirkel foran barnet).

Aviskarate er god til at fange udadreagerende bern. Legen har fokus pé at
hjeelpe barnene med at komme af med energi i en struktureret og kontrolleret
form. Peedagogen mader barnene, hvor de er og skaber samtidig en struktur
for dem. For de mere tilbageholdende bern kan denne leg veere en god made
at "blive veekket til live” pa, idet man opfordrer bernene til at sl& sa hardt, de
kan, med deres vildeste karateslag.

1 Den neuroaffektive udviklingspsykologi fokuserer blandt andet pé via interventionen at styrke barnets neurolo-
giske forbindelser og dermed evne til selvregulering og udvikling. Tanken er, at mennesket kun kan udvikles i teet
samspil med andre mennesker. Relationen til behandleren er derfor central. Gennem passende stimulering skal det
lille barn bade leere at klare hoj aktivitet og at kunne falde til ro igen. Det skal ligeledes stifte bekendtskab med bade
negative og positive folelser. Born, der eksempelvis pa grund af traumer har faet et dysfunktionelt nervesystem, kan
gennem en terapeutisk proces lzere at genoprette dette.
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Saebebobler

Den voksne puster saebebobler ud foran barnet. Legen starter stille og barnet
ma kun bruge en finger til at prikke seebeboblerne med. Legen bliver vildere
og til sidst ma barnet ramme saebeboblerne med begge heaender.

Szebebobler er gode til de sma stille kontaktgjeblikke med bern. Specielt kan
denne leg veere god for bern, der har meget energi. De kan treenes i at ga
efter blot én seebeboble ad gangen. Man kan ogsa starte legen mere vildt. Lad
eventuelt barnet dreje rundt som en flyvemaskine og se hvor mange saebe-
bobler, der kan prikkes. Bagefter kan man sige, at nu er det kun albuer, der m&
ramme, derefter kun haender og til sidst én pegefinger, der lige sa stille prikker
en saebeboble. For mere tilbageholdende born kan man starte legen roligt og
lade den blive vildere og vildere.

Det er generelt en god huskeregel, at tilbageholdende
bern skal medes, der hvor de er. Altsa forsigtigt og uden at
presse pa. Derefter kan legen geres vildere. Udadreageren-

de bern skal derimod mgdes i det vilde og derefter hjaelpes
til at strukturere legen og gere den roligere. Derefter kan
man gere legen vild igen.

Puste til bordtennisbold

Den voksne opmuntrer barnet til at prove at fa bolden til at beveege sig ved at
puste stille og ved at puste hardt. Legen kan forega pa et bord eller pa gulvet.
Legen gver barnet i at holde fokus, og der opstar et neervaer omkring det at
puste til bolden.

Pakke ind i toiletpapir

Den voksne vikler roligt barnet ind i toiletpapir mens det italeseettes, hvor pa
kroppen, man er néet til: bryst, arme, mave og ben. Til sidst siger den voksne
"nu” og barnet ma springe sig fri af toiletpapiret. Legen skal give barnet en
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tryg folelse af at blive holdt om uden, at det bliver for overveeldende — og giver
efterfalgende folelsen af at springe sig fri.

Tegn kroppen

Lees og kig i bager om kroppen, for | gar i gang med denne aktivitet. Kig ogsa
pé egen og hinandens kroppe. Barnene lzegger sig pa store stykker papirer og
tegner rundt om kroppen. De voksne kan byde ind med relevante spergsmal
og viden om kroppen. Nar tegningerne er feerdige, kan | heenge dem op. Tan-
ken med denne aktivitet er at @ge barnenes bevidsthed og ordforrdd omkring
kroppen. Den kan samtidig abne op for samtaler, der relaterer sig til kroppens
fysik og mere folelsesmeaessige begreber.

Grundfalelser

Vis bernene billeder af barn, der er glade, triste, vrede, overraskede, bange
etc. Barn har ofte et begreenset ordforrad for folelser. Det forste skridt i aktivi-
teten er derfor at hjeelpe barnene til at kunne differentiere de forskellige folelser
fra hinanden. Det kan gores ved at tale om billederne og ved at efterligne folel-
serne. Derefter kan | arbejde med variationer inden for hver grundfelelse. For
eksempel kan man under overskriften ’vred’ veere ’irriteret’ og rasende’. Som
afslutning tages en dyb indanding for at blive klar til naeste folelse. Ogsa musik
kan bruges i forhold til at tale om folelser. Seet musik pa, som rummer tydelige
folelsesudtryk og sperg barnene "hvilken folelse passer denne musik til”?

Se mere om denne og andre aktiviteter samt eksempler pa musik pa www.
flygtning.dk/udsatte. Her kan du finde publikationen "Ud pa gulvet. Lege, der
styrker berns sprog og sociale faerdigheder” samt ni inspirationsfilm.

Sanglege

Syng gerne sange med tilhgrende fagter. Det kan veere en god made at fa
kendskab til det danske sprog og er ligeledes en rar made at veere sammen
med de andre bgrn. Hav eksempelvis en lille kuffert med legetoj, der symbo-
lisere forskellige sange. Lad barnet sige navnet pa legetgjet hgijt, for | synger.

Denne aktivitet indgar i forvejen i mange daginstitutioner og henvender sig til
de yngste barn. Husk i denne sammenheaeng, at det er vigtigere at se pa bar-
nets modenhed og sprogkundskaber end pa dets alder, nér | veelger aktivite-
ter og sammensaetter grupper.
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CASE: Struktureret leg hjeelper saskendepar

En syrisk familie er flygtet til Danmark. Faren er kommet hertil forst og har efter-
felgende faet sin kone og to bern familiesammenfert. Undervejs har de opholdt
sig i en flygtningelejr i neeromradet, hvor de har levet under kummerlige vilkar.

Da moren og bernene ankommer til Danmark, er pigen syv ar og drengen fire ar.
Hverdagen i Danmark er udfordrende, og faren begynder at veere voldelig over
for moren, som ma flytte pa krisecenter med bernene. Barnene reagerer forskel-
ligt pa det, de har oplevet. Den fire-arige dreng er meget udadreagerende. Han
har sveert ved at sidde stille og slér sin mor og sgster. Sesteren pa syv ar er in-
delukket, tilbageholdende og agerer som en lille voksen, der blandt andet tager
ansvar for sin lillebrors adfaerd.

Indsatsen er vidt forskellig i forhold til de to bern. | aktiviteter med drengen bliver
han medt, hvor han er, det vil sige i det vilde. De traumatiske oplevelser, han har
haft, sidder i kroppen, som hele tiden er i gang. Inden de organiserede aktiviteter
gar i gang, opfordres han for eksempel til at hoppe sa hejt, han kan.

Gennem lege som ’aviskarate’ og 'seebebobler’ treenes han i at blive mere rolig
og i at kunne kontrollere sin krop. Drengen er stadig udadreagerende, men har
leert at kunne regulere det.

| indsatsen over for pigen er det forst og fremmest vigtigt at tage ansvaret fra
hende ved at give udtryk for, at det er de voksne, der bestemmer og strukturerer
aktiviteterne. Hun mades i det rolige. Uden at blive presset til noget, opfordres
hun til at blive vildere og vildere. Pigen har lzert at give ansvar fra sig og hviler nu
i, at det er de voksne, der bestemmer.

Det afgerende var i begge tilfeelde, at bernene blev medt af voksne, som de hav-
de en god kontakt med, og som udtrykte gleede og neerveer i samvaeret med
bernene. Sma gjeblikke med voksenkontakt udvikler berns hjerne.




22

DANSK FLYGTNINGEHJALP - CENTER FOR UDSATTE FLYGTNINGE

Foreldresamarbejde

Som paedagog kender man alt til vigtigheden af et godt foraeldresamarbejde,
som bygger péa regelmaessig dialog og gensidigt kendskab til hinanden. For
at skabe de bedste rammer omkring et barn med flygtningebaggrund i dagin-
stitutionen, er det ligeledes afgerende at fa etableret et godt samarbejde med
barnets forzeldre. Det er ikke kun barnet, der skal ”leere” at ga i daginstitution.
Det geelder ogsa foreeldrene.

Familiens mgde med daginstitutionen er ogsa et konkret mgde med en frem-
med kultur og et fremmed sprog. Det er derfor vigtigt forst og fremmest at
vise medmenneskelighed og dbenhed. Bade barnet og foreeldrene skal fole
sig trygge ved daginstitutionens personale, foraeldre samt barnegruppe. Tal
abent om, at daginstitutionen vil modtage barn med flygtningebaggrund, sa
alle foreeldre er kleedt pa til modtagelsen af de nye familier.

| samarbejdet med flygtningefamilier er det vigtigt at veere opmeerksom pa
folgende:

- Inddrag foreeldrene fra dag ét. Inden barnet starter i daginstitutionen
er det en god ide at holde et opstartsmede med foreeldrene. Sperg,
hvor familien kommer fra og hvilket sprog, de taler. Her kan | ogsa
sporge ind til barnenes historier, herunder om der er noget, foraeldrene
synes, er vigtigt, at | skal vide om deres barn. Der kan eksempelvis
veere savn af familiemedlemmer eller traumatiserende oplevelser pa
flugten. Allerede ved dette mede ber der veere fokus pa at skabe et
tillidsband. Lad derudover foraeldrene veere i institutionen, s leenge
de har lyst. Ved at betragte peedagogerne i deres tilgang til bernene,
opnar foraeldrene den bedste forstaelse for hverdagen i daginstitutio-
nen. Gensidig viden giver gensidig forstaelse for hinanden!

- God kommunikation. Det er vigtigt, at foraeldre og paedagoger forstar
hinanden. Det gaelder ikke kun den sproglige del, der oftest kan klares
ved hjeelp af tolk, men ogsa forstaelsen af den anden parts livssitua-
tion. Denne forstaelse skabes i en kontinuerlig dialog, der bygger pa
rummelighed og anerkendelse. For at lette den daglige dialog, kan det
vaere nyttigt at anvende billeder og symboler, samt tydelige ugeplaner.
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Nar der gives sma beskeder i hverdagen, kan det veere en
hjeelp at anvende programmer, der kan oversaette.
Et eksempel er applikationen SayHi Translate, der kan

downloades til en IPAD. | Modtagehuset i Odder Kommune
er dette vaerktgj en stor succes og hjeelper bade personale
og foraeldre. Det anbefales dog at preve med ord og krops-
sprog forst.

— ltalesast det usagte. Det har stor betydning for en god dialog, at der
tages hgjde for det usagte og de uskrevne regler, som praeger det dan-
ske samfund, og dermed ogséa daginstitutionerne. Tal derfor om det
underforstdede og tag ikke egne selvfalgeligheder for givet. Det geel-
der det helt lavpraktiske i form af mad, s@vn, skiftetgj og aktiviteter.
Men det drejer sig ogsd om daginstitutionens rolle, paedagogik og hen-
sigt i forhold til barnet.

Lav en liste med tej og overtgj pa dansk og familiens
modersmal. | takt med at barnet mangler noget pa listen,

seettes der kryds ud for dette. Sedlen haenges op ved
barnets garderobe.

— Skab en inkluderende kultur. Sgrg for at skabe en kultur, der indby-
der til, at alle kan veere med. Oversaet de informationer, der gives til
foreeldrene i form af breve og pa hjemmesider. Og husk tolk ved foreel-
dremader, hvor det ligeledes kan veere en fordel at lave en "bordplan”,
sa foreeldrene ved, hvor de skal szette sig. Forzeldrene kan ogsa inklu-
deres i bernenes hverdag ved, at | tager billeder af dagens aktiviteter
og viser det til dem, nar de henter deres barn.
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— Vis interesse, omsorg og anerkendelse. Sporg, spoerg, spoerg! | skal
ikke veere bange for at stille foreeldrene spargsmal, sa leenge det tager
udgangspunkt i barnet. Det kan veere ngdvendigt at sperge ind til tiden
i hjemlandet eller selve flugten for at forsta barnets adfeerd. Interesse
er ogsa omsorg og anerkendelse.

— Veer tdlmodig og giv ikke op. Al begyndelse er sveer. Stil ikke for store
krav til foreeldrene eller kom med formanende ord, hvis de ikke husker
alt, hvad du har fortalt dem. Veer en stotte og en guide i forhold til den
daglige gang i en daginstitution.?

| takt med at kendskabet til barnet og familien udvikles, tager et positivt for-
eldresamarbejde udgangspunkt i en lebende formidling af barnets trivsel og
adfeerdsmenster bade i og uden for daginstitutionen. Udgangspunktet er, at
det er foraeldrene, der kender barnet bedst, hvorfor det er vigtigt at samar-
bejde omkring barnet.

CASE: Dreng, der vifter med pinde

En fire-arig dreng med flygtningebaggrund gar rundt pa bernehavens legeplads
og vifter med en lang pind. Af og til rammer han de andre bern, som bliver kede
af det. Peedagogerne har observeret denne adfaerd i et stykke tid og forseger
at eendre drengens adfeerd ved at hjeelpe ham i gang med alternative lege. Da
drengen fortseetter, vaelger paedagogerne at inddrage foraeldrene.

Foreeldrene fortzeller, at drengen pa et tidspunkt under flugten var blevet veek fra
dem. Han var havnet i et mylder af mennesker og var i fare for at blive trampet
ned. Han havde derfor anvendt en pind eller lignende i forseget pa at holde de
mange mennesker fra at treede pa ham.

Drengens adfeerd viste sig at vaere en mestringsstrategi. En made at overleve pa.
Det vigtige arbejde for peedagogerne var i denne sammenhaeng at forsta dren-
gens adfeerd for dermed at hjeelpe ham til at finde alternative mestringsstrategier.

2 De gode réd er blandt andet skrevet med inspiration fra Modtagehuset i Odder Kommune.
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Paedagoger er ikke terapeuter (pas pa dig selv!)

| forbindelse med samtaler med forzeldrene vil | opleve, at nogle foreeldre er
mere abne omkring deres fortid end andre. Nogle har ikke lyst til at forteelle
om sig selv, mens andre vil have et behov for at fortaelle sin historie i detaljer.
Begge dele skal accepteres. Det er dog vigtigt at veere opmaerksom p3, at du
som peedagog ikke er terapeut. Har du mistanke om, at en foraelder eller et
barn er traumatiseret, bor du henvise til specialiserede fagfolk, der kan give en
malrettet terapeutisk behandling.

Nar mennesker involveres i andres glaedelige som sargelige historier, er det
naturligt at blive folelsesmeaessigt berort. Veer opmaerksom pd, om du bliver
rort i en sddan grad, at du oplever ikke at kunne handtere dine folelser. Pro-
fessionelle kan ogsa blive sekundeert traumatiserede. Det er derfor vigtigt, at
du kender og respekterer dine egne graenser. Og hvis du foler, at dine greenser
overskrides, kan du henvise til en anden, som den pagaeldende kan tale med.
Som kollegaer ber | tale sammen om nye problemstillinger, svaere historier og
andet, der fylder ved modtagelsen af familier med flygtningebaggrund. Det
ber overvejes om personalet i en periode vil have gavn af at anvende supervi-
sion.

Barnet ma aldrig bruges som tolk!

| samtaler med foreeldre, der ikke taler dansk, er det nedvendigt at anvende
tolk. Sperg derfor foraeldrene, hvilket sprog de taler og veer sikker p&, at de
forstéar tolken inden samtalen.

For at undgé, at barnet involveres i emner, som er forbeholdt voksne, méa
barnet aldrig anvendes som tolk. Det geelder ogsé i den daglige dialog, hvor
det kan virke uskyldigt at lade barnet oversaette beskeder om gummistovler,
frokost eller lignende. Dette er vigtigt for at undga forvirring omkring rolle og
position.
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Mere viden om og for flygtninge

Litteratur og materialer for dig og dine kollegaer

Blauenfeldt M., Priskorn S. og Svendsen G., Traumatiserede flygtninge og socialt
arbejde, Hans Reitzels Forlag, 2013

Center for Udsatte Flygtninge, Flygtningeborn — virkningsfulde indsatser. Forskningsregi-
strant om psykosociale interventioner for born og unge med flygtningebaggrund, Dansk
Flygtningehjeelp, 2011
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Behandlingssteder og radgivning for flygtninge
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dk/aktiviteter/raadgivning
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