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1 Resumeé

Rejseholdets formal er at skabe opmarksomhed og sprede viden om ADHD. ADHD-
foreningen har med midler fra TrygFonden i efteraret 2011 sendt en kampagnebus ud til
seks kommuner i landet med aktiviteter til skoler og daginstitutioner, offentlige arrange-
menter og arrangementer for professionelle i kommunerne. Rejseholdet havde pa forhand
defineret en raekke succeskriterier, som aktiviteter og arrangementer skule males i forhold
til. Succeskriterierne blev forventet opfyldt gennem realisering af specifikke mal og leve-
rancer. De specifikke succeskriterier er indskrevet i registreringsskemaet, som findes i
bilag 15.

Rejseholdet er netop afsluttet og denne evalueringsrapport samler resultaterne sammen
og vurderer dem i forhold til succeskriterierne.

1.1 Vaesentlige resultater

Der har generelt vaeret stor interesse for Rejseholdet. | alle kommuner som Rejseholdet
har besggt har der vaeret pant fremmgde ved Rejseholdts arrangementer bade for profes-
sionelle og for borgere. Alle kommuner har engageret sig og deltaget i planlaegningen. Der
har samtidig vaeret stor interesse for Rejseholdes gvelsesmateriale til skoler og daginstitu-
tioner. Og der har ikke mindst vaeret interesse fra bade lokale og nationale medier.

1.1.1 Malopfyldelse

Ved projektets indledning udviklede ADHD-foreningen en operationel projektbeskrivelse,
som beskriver projektets samlede aktiviteter og mal samt indikatorer og succeskriterier for
projektet. Udover at fungere som en detaljeret projektbeskrivelse tydeligggr operationali-
seringen den formodede sammenhang mellem de forskellige aktiviteter, og hvad de for-
ventede resultater er. Den operationelle projektbeskrivelse virker dermed som grundlag
for tilrettelaeggelsen af denne evaluering af projektet. Projektbeskrivelsen kan rekvireres
ved henvendelse til ADHD-foreningen, og malene findes i registreringsskemaet i bilag 15.

De fleste af Rejseholdets succeskriterier er opfyldt. Der har vaeret afholdt flere arrange-
menter for professionelle end forventet, Rejseholdet har besggt flere skoler og daginstitu-
tioner end forventet og udleveret materiale til flere skoler og daginstitutioner end forven-
tet. Der er afholdt flere offentlige arrangementer end forventet, og der har vaeret interesse
for arrangementerne blandt borgerne i alle kommuner, Rejseholdet har besggt. Ugepla-
nerne for hver enkelt kommune kan ses i bilag 16-21 i den reekkefglge kommunerne blev
besggt.

Det har ikke vaeret muligt at fa relevante udvalgsformaend fra kommunerne til at byde vel-
kommen som forventet, men kommunerne har vaeret gode til at engagere sig pa andre
mader. Derudover har der veeret en stgrre mediedakning i nationale medier end forventet
primart fordi Rejseholdet vakte nationale mediers interesse i almindelighed og altsa ikke
kun lokale som forventet. Derudover pa grund af kritik af en bestemt folder, som kunne
rekvireres i bussen. Der har desuden ogsa som forventet i Rejseholdets succeskriterier
vaeret medieinteresse for Rejseholdet i lokale medier.
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1.2 Metode

Der er indsamlet data til evalueringen ved temamgder for professionelle, gvelser for bgrn
og registreret malopnaelse i hver kommune. Dataindsamlingen ved temamgderne er gen-
nemfgrt ved korte spgrgeskemaer med mulighed for at skrive uddybende kommentarer.
Skemaerne blev udleveret og indsamlet ved temamgderne og sendt til evaluator. Der er
udleveret spgrgeskemaer og frankerede svarkuverter til lerere og psedagoger sammen
med de gvelser, de har afprgvet med deres klasser eller grupper. De professionelle (Izerere
og paedagoger) skulle selv sgrge for at sende skemaerne til evaluator, hvilket sandsynligvis
har haft betydning for svarprocenten. Der er desuden blevet udfyldt et registreringsskema
for hver kommune angaende ugens aktiviteter, antal besggende og mediedakning blandt
andet. Skemaerne er vedlagt i bilag 13-15. Evaluator har desuden deltaget i et aben bus
arrangement.

Spargeskemaerne er lavet til at male udbyttet af temamgderne og indsamle vurderinger af
og erfaringer med gvelserne. Der er foretaget en kvalitetsudvikling af spgrgsmalene i sam-
arbejde med eksperter i ADHD foreningen. Derudover er skemaerne rettet til efter en in-
tern revision pa baggrund af Rejseholdets to fgrste besgg. Revisionen har ikke generel
betydning for dataanalysen, hvis det er tilfeeldet, er det kommenteret i det konkrete tilfal-
de i dataopggrelsen.

Det har veeret frivilligt at besvare samtlige spgrgeskemaer, og besvarelserne er anonyme.
Svarprocenten har derfor stor betydning iseer for, hvordan data fra gvelserne kan laeses.
Der er udleveret gvelsesmateriale til 504 klasser og grupper og modtaget 36 evaluerings-
skemaer retur. Svarfordelingen kan flytte sig markant pa grund af den meget lave svarpro-
cent, og opggrelsen kan derfor ikke tolkes som den generelle holdning. Det er derfor vigtigt
at tage forbehold i analysen og udelukkende tolke data som udtryk for holdningen hos dem,
der har svaret.

Frivillighedsprincippet og mulighed for anonymitet geelder ogsa for skemaerne fra tema-
m@derne. Der er til gengald modtaget 763 besvarelser ud af 1316 deltagere, hvilket giver
en svarprocent pd 58 %, data kan saledes laeses som flertallets holdning, men er ikke et
statistiske signifikant udtryk for svarfordelingen i hele populationen. Svarfordelingen vil
saledes ogsa her kunne rykke sig.

ADHD-foreningen udviklede i Igbet af projektperioden et skema til foraeldre og familie til
bgrn med ADHD, fordi formidlingen til denne malgruppe ikke var taenkt ind i succeskriteri-
erne, og derfor ikke blev en del af evalueringsdesignet. ADHD-foreningen har staet for ind-
samling og indtastning og bearbejdning af data i lzeringsgjemed. Disse er ikke medtaget i
evalueringsrapporten.
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2 Aktiviteter for professionelle
2.1 Temamgder

Temamgder er en felles betegnelse for mgder, som Rejseholdet har afholdt med grupper
af professionelle eller for borgere i de enkelte kommuner. Der er i gennemsnit afholdt 4,3
temamgder for professionelle og 1,8 temamgder for borgere i hver kommune inklusiv
stand up foredrag med Anders Stjernholm. Rejseholdets malsatning for temamgder var,
at mindst tre temamader (eller besgg pa skoler eller daginstitutioner) skulle gennemfgres i
hver kammune, der har saledes varet endnu stgrre interesse for temamgderne end for-
ventet i succeskriterierne. Dette peger pa, at Rejseholdets besgg har vaeret relevant og har
skabt interesse bade blandt professionelle og borgere i kommunerne. Las mere om te-
mamgderne i afsnit 5 Formidling til professionelle.

2.2 Deltagernes vurdering af temamgderne

Deltagerne ved temamgderne blev bedt om at udfylde et evalueringsskema om deres ople-
velse af temamgdet, og angive hvad de fik ud af mgdet i forhold til viden om ADHD, motiva-
tion til handling og fokus pa ADHD, samt brugbare handleanvisninger. Deltagernes vurde-
ringer prasenteres i figuren nedenfor. Derefter er deltagernes vurderinger krydset med
deres baggrundsviden, hvilket er praesenteret i fire krydstabelleri afsnit 2.3 efterfglgende.

Har Rejseholdets temamagder...

... givet dig relevant viden om
ADHD? (747)

... givet dig inspiration til

2%
21% 24% 8%
1%
22% 20% 2%
handling i forhold til ADHD?
(751)
... givet dig inspiration il 229%, 1598/,
handling i forhold til ADHD?

(753)

1%
givet brugbare 1 QOA, _ 22% 3%)
handleanvisninger, som du

kan bruge i dit arbejde? (753)

| hej grad m | tilfredsstillende grad = | mindre grad m Slet ikke m Ved ikke

Mellem 75 % og 82 % af deltagerne, som har besvaret, havde i hgj grad eller tilfredsstillen-
de grad oplevelsen af at fa relevant viden, inspiration eller handleanvisninger fra temamg-
derne. Der er dog en del, der oplevede, at de kun i mindre grad fik de navnte erfaringer
med sig, det svinger mellem 15 % og 24 %, hvor den stgrste gruppe findes under relevant
viden.
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| de to farste kommuner var spgrgsmal 1 formuleret som et dobbeltspgrgsmal, da der bade
blev spurgt om Rejseholdets temamgde havde "... givet ny og relevant viden”, dette blev
rettet til pa grund af mange kommentarer til spgrgsmalets dobbelte ordlyd. Formuleringen
kan have haft betydning for svarene, da mange havde kommenteret, at viden var relevant,
men for mange var det ikke ny viden.

Det er kun en meget lille andel af deltagerne (mellem 2 og 3 %), der har besvaret evalue-
ringsskemaerne til temamgderne, som har oplevet at ga fra temamgderne uden at vaere
blevet klogere pd ADHD, have faet inspiration, brugbare handle anvisninger, eller fokus pa
ADHD.

Deltagerne ved temamgderne havde mulighed for at skrive kommentarer til deres besva-
relser, alle kommentarerne er medtaget i bilag 1.

2.3 Krydstabuleringer

For at undersgge hvorvidt deltagernes forhandsviden giver udslag i varierende tilfredshed
med temamgdet er der foretaget krydstabuleringer mellem de enkelte spgrgsmal og delta-
gernes forhandsviden. Resultatet af denne analyse kan ses i tabel 1-4.

Det kan konstateres, at langt den stgrste andel af deltagerne har fundet temamgderne
tilfredsstillende, uanset hvilken viden de har haft pd forhdnd. Temamgdet har derfor kunne
bidrage med noget til langt de fleste deltagere. Der ses en lille tendens til at deltagerne
med lidt viden om ADHD udviser en stgrre tilfredshed, idet der er en stgrre andel i denne
gruppe der svarer "i hgj grad” iseer pa spgrgsmal 1, 3 og 4.

Tabel 1:

Hvilket udsagn passer bedst pa din forhandsviden

Ikke meget
viden om Lidt viden Grundig viden
ADHD om ADHD om ADHD

Slet ikke
Sp1. Har Rejseholdets

temamader givet brugba- I mindre grad
handi -
re handleanvisninger. | tilfredsstillende
som du kan bruge i dit rad
arbejde? 9
| hgj grad

N =677
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Tabel 2:

Hvilket udsagn passer bedst pa din forhandsviden

Ikke meget
viden om Lidt viden Grundig viden
ADHD om ADHD om ADHD

Sp2. Har Rejseholdets Slet ikke

temameader vaeret moti- -

verende for dig i forhold | mindre grad

tilat fa fokus pa ADHD? | tiffregsstillende
grad

| hgj grad

N =671

Tabel 3:

Hvilket udsagn passer bedst pa din forhandsviden

Ikke meget
viden om Lidt viden Grundig viden
ADHD om ADHD om ADHD

Sp3. Har Rejseholdets
temamader veeret moti- -
verende for dig i forhold
til at f& inspiration til
handling? grad

N = 669

Tabel 4:

Hvilket udsagn passer bedst pa din forhandsviden

Ikke meget
viden om Lidt viden Grundig viden
ADHD om ADHD om ADHD

Sp4. Har Rejseholdets Slet ikke

temamgader givet brugba- -
re handleanvisninger, | mindre grad
som du forventer, du kan | tilfredsstillende
bruge i dit arbejde? grad
| hgj grad

N =663
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2.4 @velsesmateriale og bespg pa kommunale adresser

Succeskriterierne for Rejseholdets gvelsesmateriale er opnaet fyldestggrende. Der har
veeret stor interesse for at afprgve materialet pa skoler og daginstitutioner i alle de besgg-
te kommuner. Det var malet, at mindst tre skoler eller daginstitutioner skulle afpragve gvel-
sesmaterialet i hver kommune, og gennemsnitligt har Rejseholdet udleveret materiale til
5,6 skoler eller daginstitutioner i hver kommune. Sammenlagt 34 skoler eller daginstitutio-
ner. P& hver skole og daginstitution har der ofte vaeret flere interesserede klasser eller
grupper. | alt har 504 klasser og grupper modtaget gvelsesmaterialet i gennemsnit 84 i
hver kommune. Alle gvelserne er vedlagti bilag 3-12.

Rejseholdet skulle besgge mindst tre kommunale skoler eller daginstitutioner i hver kom-
mune. Gennemsnitligt har Rejseholdet besggt 5,5 kommunale adresser i hver kommune,
succeskriteriet er saledes rigeligt opfyldt. Interessen for gvelsesmaterialet peger pa, at
Rejseholdet har formaet at skabe opmarksomhed omkring ADHD og interesse hos profes-
sionelle for at arbejde med emnet med deres malgruppe. Las mere om Rejseholdets besgg
pa skoler og daginstitutioner i afsnit 6 Formidling til barn.

Hver klasse og gruppe, som modtog gvelsesmaterialet, har faet udleveret et evaluerings-
skema, i alt har 36 besvaret og indsendt skemaet. Dette svarer til at 6 klasser eller daginsti-
tutionsgrupper i gennemsnit har afpr@vet materialet i hver kammune. Der er sandsynligvis
flere, der har afpragvet gvelserne, men som til gengaeld ikke har indsendt evalueringen. Det
giver en meget lille svarprocent (pa 7 %), og vurderingerne pa baggrund af evaluerings-
skemaerne kan derfor ikke betragtes som generelle. Derimod kan evalueringerne give et
billede af, hvordan de lzerere og padagoger, som har besvaret skemaet, har oplevet gvel-
serne sammen med deres klasse eller gruppe.

Nedenfor ses en grafisk opggrelse over hvor mange svar, der er modtaget, samt hvor man-
ge elever eller bgrn med ADHD der i alt har deltaget i gvelserne. Derudover er der opgjort,
hvor mange lzrere eller peedagoger, som har haft oplevelsen af, at hele klassen fastholdt
interessen igennem gvelserne.

Besvarelser og fordelinger

36

Antal klasser/grupper har besvaret m Antal elever med ADHD = Antal hele klasser som fastholdte interessen
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2.5 Vurdering af gvelserne

Laerere og paedagoger, som har afprgvet Rejseholdets gvelser og besvaret evaluerings-
skemaerne, har som beskrevet ovenfor, angivet hvorvidt deres gruppe eller klasse kunne
fastholde interessen for gvelserne. Derudover har larere og padagoger vurderet, hvor
mange af deres elever og bgrn der engagerede sig i gvelserne, og hvor engagerede de var i
gvelserne. Engagementet er praesenteret i et lagkagediagram nedenfor. Her ses at 95 % af
alle elever og bgrn engagerede sig i gvelserne hele tiden eller det meste af tiden, tre elever
deltog kun lidt af tiden og ingen deltog ikke. Der har sdledes generelt vaeret rigtig god del-

tagelse i gvelserne fra de klasser og grupper, som har besvaret.

Hvor mange elever engagerede sig i gvelserne

39; 5% 3; 0%

302; 41%

1 Hele tiden m Det meste af tiden = Halwdelen af tiden m Lidt af tiden m Deltog ikke

401; 54%

Laerere og padagoger er blevet spurgt om deres vurdering af det afprgvede gvelsesmate-
riale angdende elevernes lzering om ADHD og handicap, samt hvordan gvelserne har vaeret

at gennemfgre. De professionelles vurderinger er praesentereti figuren nedenfor.

Vurdering af Rejseholdets avelser

Hvordan wrderer du gvelserne
i forhold til elevernes leering
om handicap og ADHD? (35)

Hvordan wirderer du gvelserne
i forhold til gennemforelse?
(35)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

1 Meget gode m Gode = Anvendelige m Ringe m Ved ikke

100%
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De professionelle, som afprgvede gvelserne, blev ogsa bedt om at vurdere, hvorvidt de selv
og eleverne eller bgrnene fik mere kendskab til eller viden om ADHD og handicap. Der er
enkelte negative besvarelser desangaende, men lagt de fleste besvarelser er positive om-
kring gvelsernes bidrag til kendskabet til ADHD og handicap bade for bgrn, elever og pro-
fessionelle.

Viden om ADHD og handicap gennem Rejseholdets gvelser

om ADHD (35)

ADHD gennem gvelserne (36)

Fik eleverne mere kendskab til
handicaps gennem gvelserne

(36)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

‘ [1lhgjgrad mlInogengrad = Imindregrad M Sletikke ™ Ved ikke ‘

Laerere og paedagoger, som afprgvede gvelserne blev spurgt om, hvad gvelserne kunne
tilbyde dem som professionelle. Alle kommentarerne er medtaget i bilag 2.
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3 Succeskriterier og malopfyldelse

| dette afsnit undersgges det, hvorvidt Rejseholdet har levet op til de fastsatte mal og suc-
ceskriterier i forbindelse med arrangementer overfor borgere og med hensyn til samarbej-
de og planlaegning med kommunerne. Derudover undersgges det, om Rejseholdet har kun-
net leve op til succeskriterierne angaende mediedaekning af besggene i kemmunerne.

3.1 Aben bus og offentligt tilgangelige fyraftensmgder

Der er i gennemsnit afholdt 1,3 aben bus arrangementer i hver kommune og 1,8 offentligt
tilgengeligt fyraftensmgde (inklusiv stand up foredrag). Malsetningen for de offentlige
arrangementer var, at 2 % af byens borgere eller minimum 150 mennesker deltog i et of-
fentligt tilgeengeligt arrangement i Igbet af ugen. Det er saledes en samlet malsatning for
aben bus arrangementer og offentligt tilgeengelige mader. Laes mere om de offentligt til-
gaengelige arrangementer i afsnit 7 Formidling til borgere.

Malsztning har veeret lidt sveer at undersgge praecist, fordi aben bus arrangementerne,
som navnet antyder, var abne, og interesserede kunne komme og ga, som de ville. Medar-
bejderne og de frivillige i bussen har derfor forsggt at holde gje med, hvor mange der ca.
har vaeret forbi, de har faet det til 485 i alt, det vil sige i gennemsnit 80,8 deltagere i hver
kommune. Til de offentligt tilgaengelige m@der i kommunerne har der sammenlagt deltaget
ca. 400 borgere. Det svarer til 66,6 deltagere i hver kommune.

Sammenlagt giver det gennemsnitligt 147,5 deltagere til de offentlige arrangementer i
kommunerne, hvilket kun er 2,5 deltagere mindre end malsztningen. Kriteriet for hvor stor
en procentdel af en bys borgere, der har deltaget i et offentligt arrangement, er derfor ikke
undersggt, da det fgrste kriterium om 150 deltagende i Rejseholdets offentlige arrange-
menter stort set er opfyldt.

3.2 Kommunalt engagement

Rejseholdet havde malsatning om at engagere relevante forvaltningschefer og kommu-
nalpolitikere i forbindelse med besgget. Dette er forsggt pa flere forskellige mader, for at
sikre engagement. For det fgrste var det et krav, at kommunerne deltog i planlaegningsmg-
derne i maj og juni 2011, hvilket havde praktiske arsager af hensyn til kommunernes bidrag
i forbindelse med Rejseholdets besgg. Planlaagningsmgderne havde ogsa den strategiske
hensigt at engagere udvalgsformand, politikere og andre relevante kommunale medar-
bejdere af hensyn til at sette ADHD pa dagsordenen i kommunen.

Alle koemmuner deltog i planlagningsmgderne. Det var noget svaerere at fa udvalgsfor-
maend til at byde velkommen til de offentlige arrangementer. Der var en malsatning om, at
i mindst tre kommuner skulle en relevant udvalgsformand byde velkommen. Det lykkedes
desveerre kun i en kommune, men derudover bgd et udvalgsmedlem velkommen i en anden
kommune.

Engagementet fra kommunernes side har vist sig pa andre omrader end de malsatte. | fem
kommuner har bgrne- og ungechef eller tilsvarende deltaget i tilrettelaaggelsen af ugen for
Rejseholdets besgg samt deltaget i planlagningen af ugens program. | tre kommuner har
barne- og ungechefen eller tilsvarende deltaget i udvalgelsen af skoler og daginstitutio-
ner. | en kommune har den politiske ledelse varet inddraget i arbejdet i forbindelse med
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Rejseholdet. Derudover er fire kommuner via politikere eller forvaltningsledere blevet in-
formeret om behovet for en indsats vedrgrende ADHD og har faet idéer til, hvordan en ind-
sats kan gribes an. Og endelig har bgrne- og ungechef eller tilsvarende i en kommune del-
tageti drgftelser om, hvilken fremtidig ADHD-indsats der kan udvikles med udgangspunkt i
Rejseholdets besgg.

Det var en malsaetning for Rejseholdet, at der skulle aftales opfglgende mgder med mindst
to kemmuner samt opfglgninger med alle kommuner seks maneder efter Rejseholdets
besgg vedrgrende konsulenthistand til ADHD-indsatsen. Disse malsatninger kan fgrst un-
dersgges efter evalueringens deadline og er derfor ikke medtagetiindevarende rapport.

3.3 Medieomtale

Succeskriteriet for Rejseholdets medieomtale var, at Rejseholdet indgik i mindst to indslag
i elektroniske medier og fire artikler i trykte medier for hver kommune. Dog forventedes
det ikke at kunne opnas for kommuner, som ligger geografisk teet pa hinanden.

Rejseholdet fik i alt omtale i 14 lokale trykte medier og 24 lokale elektroniske medier, det vil
sige gennemsnitligt 2,3 artikler i de lokale trykte medier og 4 artikler eller udsendelser i de
lokale elektroniske medier i hver kommune. Der er saledes to omtaler mindre end forventet
i de lokale trykte medier og to omtaler mere end forventet i de lokale elektroniske medier.
Det omvendte forhold kan have noget at ggre med, hvor stor en markedsandel de elektro-
niske medier har udviklet i forhold til de trykte siden projektbeskrivelsen. Samt at elektro-
niske medier daekker bade tv, radio og internet og trykte medier primaert er aviser. Da der
gennemsnitligt er 6,3 lokale artikler for hver kommune, opfattes succeskriteriet som op-
fyldt.

Rejseholdet endte derudover med at blive deekket grundigt af de nationale medier. Rejse-
holdet fik omtale i 15 nationale elektroniske medier og 5 gange i nationale trykte medier.

Den omfattende mediedakning skyldtes blandt andet en pjece, som blev udleveret i bus-
sen. Pjecen blev kritiseret, fordi den var sponsoreret af et medicinalfirma. Medierne udlag-
de derfor, at ADHD-foreningen pa den baggrund var uvildig og alene interesseret i at medi-
cinere mod ADHD. ADHD-foreningen dementerede mediernes udlagning pa folkesko-
len.dk, i foreningens nyhedsbrev og pa foreningens hjemmeside.

Rejseholdet havde imidlertid ogsa selv faet mediernes interesse pa grund af Rejseholdets
nyhedsveerdi i sig selv. Fgr pjecen blev et emne i medierne, havde Rejseholdet veeret i 5
landsdekkende medier, heraf 2 trykte og 3 elektroniske. Og efter pjecen yderligere en
gang, som ikke omhandlede pjecen.
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4 Kommunal deltagelse

| dette afsnit beskrives den kommunale deltagelse i Rejseholdets aktiviteter. Alle Rejsehol-
dets aktiviteter udgik fra en kampagnebus, som blev kaldt ADHD-bussen. Dette navn bru-
ges ogsa i beskrivelserne af Rejseholdets aktiviteter i de fglgende afsnit.

4.1 Udvalgelse

Alle danske kommuner fik i december 2010 en invitation til at fremsende interessetilken-
degivelse med henblik pa at fa besgg af Rejseholdet. Invitationen blev sendt til relevante
chefer og udvalgsformand pa bgrne- og ungeomradet i kommunerne. Da fristen var udlg-
bet havde ADHD-foreningen modtaget 12 interessetilkendegivelse med henblik pa Rejse-
holdets besgg. Efter fristen henvendte yderligere en kommune sig.

Ud af de 13 kammuner skulle 6 nu udveelges til bes@g. De blev udvalgt ud fra fglgende krite-
rier geografisk spredning, stgrrelse og kommunal ledelsesopbakning. Disse kriterier blev
fortolket sdledes:

Geografisk spredning: Alle landsdele skal sa vidt muligt tilgodeses, samtidig
med at en fornuftig rute kan udarbejdes. Dvs. mini-
mum skal der vaere kommuner fra Jylland, Sjzlland og
Fyn

Starrelse: Kommunen skal ikke veere stgrre end, at Rejseholdet
vil kunne veare synlig, fa presse samt give en rimelig
dakning pa Bgrn- og Ungeomradet.

Kommunal ledelsesopbakning: Kommuner, hvor chef i forvaltning har fremsendt inte-
ressetilkendegivelsen eller er anfgrt som kontaktper-
son, veegtes i forhold til kommuner, hvor menige med-
arbejdere eller ledere i institutioner PPR og lign. er
kontaktperson.

6 kommuner blev udvalgt, disse var: Bornholms Regionskommune, Hgrsholm Kommune,
Stevns Kommune, Rebild Kommune, Fredericia Kommune og Faaborg-Midtfyn Kommune.
Stevns Kommune valgte dog at springe fra i juni 2011. Hvorefter Kgge Kommune indgik i
projektetistedet.

4.2 Samarbejde med kommunerne

| lgbet af maj og juni blev der afholdt planleegningsmgder med de enkelte kommuner. Ved
mgderne deltog de personer, som kammunen fandt relevant for planlagningen. Da ADHD-
foreningen fandt det vigtigt, at der var deltagelse pa direktgrniveau til planlaegningsmg-
derne, blev kommunerne pr. mail opfordret hertil.

De opgaver, som kommunen havde udover at deltage i planlagningen var fglgende:

e Finde lokale til temamgderne og stille disse til radighed. Heri indgik computer, projektor
samt mikrofon eller headset til de stgrre temamgder.

e Stafor forplejning til temamgderne. Dvs. vand, kaffe/the, frugt eller kage.

e Skaffe parkeringstilladelse samt strgm til ADHD-bussen ved dben bus arrangementerne
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e Udsende invitationer til kommunens ansatte om temamgderne. Invitationerne blev
skrevet af ADHD-fareningen. Hvis kommunen gnskede tilmelding til mgderne, skulle
kommunerne ogsa selv sta for dette.

e Udsende pressemeddelelse om Rejseholdets besgg i kommunen samt oplagge nyhed
om dette pa kammunens hjemmeside. ADHD-foreningen skrev udkast til pressemedde-
lelse.

4.3 Erfaringer

Der var stor forskel pa, hvordan kommunerne greb samarbejdet med ADHD-foreningen
samt opgaverne omkring Rejseholdet an. ADHD-foreningens erfaringer med at samarbejde
med kommunerne har vist, at det er vigtigt, at det fra starten ggres klart, hvilke opgaver
kommunen har og hvilke foreningen selv tager sig af.

Derudover er det vigtigt med én kontaktperson i kommunen, som har det overordnede an-
svar for kommunens leveringer til projektet. Samt at denne kontaktperson forbliver den
samme forlgbet igennem eller at der foregar en god overlevering.

Enkelte kommuner havde indsat forskellige kontaktpersoner i forhold til de forskellige op-

gaver, hvilket ogsa fungerede godt, men kraevede et stgrre overblik fra projektlederens
side.
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5 Formidling til professionelle
| den uge hvor Rejseholdet besggte den enkelte kommune, blev der tilbudt temam@der om
ADHD til forskellige faggrupper i kommunen.

1 alt blev der afholdt 26 temame@der fordelt saledes:

Personale Dagin- Andet kommunalt

Personale skoler Politikere

stitutioner personale

10 b 8 2

Temamgderne havde en varighed pa 2 timer, hvor deltagerne blev introduceret til ADHD og
hvilke vanskeligheder dette kan indebeere, samt hvordan deltagerne i deres stillinger kan
arbejde for at mennesker med ADHD mgdes pa den bedste made.

Sammenlagt har der vaeret ca. 1316 deltagere til temamgderne.

Det var kommunerne selv, som havde bestemt hvilke malgrupper, temamgderne skulle
holdes for, samt hvor mange temamgder de gnskede. Dette foregik pa planlagningsme-
derne i maj eller juni. ADHD-foreningen havde lavet et forslag til ugeplan, som kommuner-
ne kunne tage udgangspunkt i, hvori der ogsa indgik en oversigt over mulige temamgder.
De endelige ugeplaner for hver enkelt kommune findes i bilag 16-21.

Fglgende temamgder blev foreslaet:

e Temamgde for PPR, socialradgivere, sagsbehandlere mm.
e Temamgde for personalet pa skoler

e Temamgde for personalet pa daginstitutioner

e Temamgde for lokalpolitikere

Det var hovedsagligt disse, som kommunerne valgte at holde sig til. Nogle kammuner valg-
te dog ogsa at inddrage folgende malgrupper: jobcentermedarbejdere, skole og instituti-
onsbestyrelser, personale ved produktionsskoler, SSP, sundhedsplejersker og uddannel-
sesvejleder.

Side 13



6 Formidling til bgrn

| dette afsnit beskrives ADHD-bussens besgg og aktiviteter pa kommunale skoler og dagin-
stitutioner.

6.1 Folkeskoler

ADHD-bussen besggte 20 folkeskoler i de 6 udvalgte kommuner. Forud for besgget blev der
sendt materiale ud til alle klasserne pa skolerne. Materialet bestod af:

e Pjece om ADHD til fagpersoner

e pjecer om ADHD til uddeling til alle forzeldre

e brev til alle forzeldre omkring aktiviteter i forbindelse med Rejseholdets besgg i kom-
munen

e gvelser samt materiale, som larerne kunne anvende i klasserne. @velserne satte fokus
pa handicap, ADHD og brugen af hjzlpemidler. @velserne var delt op i felgende mal-
grupper: 0.-3. klasse, 4. - 6. klasse og 7. - 9. klasse. @velserne kan ses i bilag 3-12.

Sammenlagt blev der udsendt materiale til 490 klasser.

ADHD-bussens besgg pa en skole varede i 5 timer i disse timer kunne op til 10 klasser vaere
pa besgg i bussen. Et besgg foregik pa fglgende made, farst blev elever samt laerer budt
velkommen og fik en introduktion til de gvelser om ADHD samt hjzelpemidler, som var i
bussen. Herefter kunne de afprgve tingene og til slut blev der holdt et oplaag omkring
ADHD og det var muligt at stille spgrgsmal.

Det var fgrst efter besgg pa de 2 fagrste skoler, at oplaaggene ved besgg i bussen blev af-
holdt. Det var tilbagemeldinger fra laererne, der fgrte til denne sndring.
laltvar 171 klasser pa besgg i ADHD-bussen i Igbet af de 6 uger.

6.1.1 Tilbagemeldinger

| slutningen af november blev der via mail udsendt et spgrgeskema til Rejseholdets kon-
taktperson pa de skoler, som ADHD-bussen havde besggt. Ud af de 20 skoler er der 8, som
har udfyldt skemaet og sendt det retur.

Herunder falger en oversigt over spgrgsmal og svar:

ja Nej Ved ikke
Har det vaeret en positiv oplevelse at have besgg af ADHD-bussen? 7 0 0
Har | draget nytte af besgget? 5 0 0
Har de udsendte gvelser hjulpet med forstaelsen af ADHD? 3 0 3

Derudover var der tre abne spgrgsmal: Hvordan har laerer og elever oplevet besgget i bus-
sen?, Hvordan har | draget nytte af besgget Og er der noget som kunne vare gjort bedre?
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Det farste spgrgsmal har der vaeret meget positive svar pa:

e Jeres tilbud er utroligt speendende og godt tilrettelagt

e Bade leerer og elever oplevede besgget i bussen som godt og relevant. og rigtig godt, at
der var gvelser og hjeelpemidler, de kunne prgve. Niveauet var passende.

e Foldere og film pa nettet er utrolig godt og meget brugbar i undervisningen

e (Godtatvise klassekammerater, hvad deter.

e Megetinteressant relevant og stimulerende.

e Eleverne synes det var sjovt at se hjeelpemidler. De tog det lidt som leg. De virkede inte-
ressereti ADHD og ville gerne stille spgrgsmal.

e Bade lzrer og elever synes det var spaendende.

Til spgrgsmalet om, hvordan har | draget nytte af besgget? Svarer to skoler: "fokus pa vo-
res forskellighed og behov i forhold til Izzring”. Og "Det er blevet mere tydeligt at ADHD kan
vaere mange ting alt efter barn/hjem”.

Til det sidste spgrgsmal: "Er der noget som kunne vere gjort bedre?” er der modtaget fal-
gende svar:

e Udleverede materiale kom sent

e Tid til flere elever i bussen

e Leerere synes ikke, der var nok aktiviteter i bussen

e Larere skulle have vaeret pa introkursus fgr bussen kom. Flere foraldre til bgrn med
ADHD ville gerne have haft muligheden for en snak i bussen.

e Mere konkret info om hvordan kammerater skal forholde sig til kammerater med ADHD,
italeseette problemet mere og gerne fra nogen som selv har ADHD, besgget kan godt va-
re llengere (dette kommer fra en af de skoler, hvor vi endnu ikke var begyndt at lave op-
lzeg ved besggene).

e Da vores specialklasser var i bussen var foredragsholderen meget hurtig, viste ting med
handerne (nerveforbindelser) brugte ord, som de overhovedet ikke forstod. Men da vi
alle har en god fornemmelse af hvad ADHD er, var det en positiv oplevelse, da vi efter-
folgende bearbejdede besgget.

e Det kunne vaere en god ide hvis personalet i bussen kunne sta for aktiviteterne [gvel-
serne i klassen red.] og snakke med elevere ud fra det.

e En historie om mig om en dreng OG en pige med ADHD. En historie fortalti "jeg”- farste
person, sa man kan fa nogle mere konkrete eksempler pa opfgrsel og tankegang hos
barn med ADHD.

Det er generelt nogle meget positive svar med god konstruktiv kritik. Svarene bliver mulig-
vis influeret af, at de enkelte ikke er anonyme idet spgrgeskemaet sendes pr. mail.

Under vores besgg modtog Rejseholdet en mail, hvor en mor skrev falgende: ”P3 min sgns
skole | Rebild kammune har de nemlig besgg af bussen og min sgn syntes at det var meget
interessant, "nu forsta jeg det altsa bedre mor, de kan jo ikke gare for det” det var hans
kommentar efter besgget. Han gar i 5. klasse.” Herefter spurgte hun til, hvorvidt bussen
kunne komme ud og besgge endnu en skole. Mailen tydeliggar at ADHD-bussen har forma-
et at @ndre holdningen omkring ADHD hos nogle af de besggende.
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6.1.2 Erfaringer

Selvom det var samme mails, dog med tilrettelser i forhold til steder og datoer, der blev
udsendt til skolerne, var der stor forskel pa, hvordan informationerne blev forstaet. Nogle
steder havde man faet den opfattelse, at kun specialklasser matte komme i bussen eller at
der kun var plads til 3 klasser i Igbet af et besgg. Derfor er ADHD-foreningens erfaringer, at
det er godt at fglge den skriftlige information op med et opkald til skolerne, hvor detaljerne
afstemmes.

6.2 Daginstitutioner

ADHD-bussen besggte 14 daginstitutioner i de 6 udvalgte kemmuner.
Forud for besgget havde daginstitutionerne modtaget fglgende materiale:

e Pjece om ADHD til fagpersoner

e Pjecer om ADHD til uddeling til alle foraeldre

e Breve til alle foreldre omkring aktiviteter i kommunen i forbindelse med Rejseholdets
besgg i kommunen

e gvelser samt materiale, som paedagogerne blev opfordret til at lave sammen med bgr-
nene fgr bussens bes@g. Se gvelserne i bilag 3-10

Fokus under besggene i daginstitutioner var handicaps generelt og pa at man skulle hjzlpe
hinanden. Materialet og selve besgget henvendte sig til bgrnene fra 4 ar og opefter.

Under besgget kom bgrnene ud i bussen i grupper af 8-12. Her sa de "Lille frg” af Jakob
Martin Strid. Herefter var der en lille snak om, hvordan man kan hjzlpe hinanden og at der
skal vaere plads til alle. Afslutningsvis fik alle de bgrn, som var gode til at hjzlpe hinanden
en vindmaeglle, hvilket naturligvis betgd, at alle fik en vindmaglle.

6.2.1 Erfaringer

Nar besggene i daginstitutioner settes op mod besggene pa folkeskolerne, bliver det tyde-
ligt at ved besggene i folkeskolerne, kom budskabet om ADHD ud til langt flere end i dagin-
stitutionerne. | et fremtidigt projekt ville det vaere en fordel at lade ADHD-bussen besgge
folkeskole og evt. produktionsskolerne og ikke medtage daginstitutionerne.
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7 Formidling til borgere
Herunder er Rejseholdts aktiviteter overfor voksne og unge borgere beskrevet.

7.1 AbenBus

Under besgg i de enkelte kommuner blev der afholdt mellem et og to aben bus arrange-
menter, hvor ADHD-bussen parkerede et centralt sted i byen. Ved arrangementet kunne
byens borgere komme ind i ADHD-bussen og fa viden om ADHD. Der var mulighed for at
prgve gvelser, som satte fokus pa ADHD, afprave hjzlpemidler, fa udleveret pjece, se bg-
ger om ADHD samt fa en snak omkring ADHD.

Under aben bus arrangementerne var bussen bemandet med minimum én repraesentant
for ADHD-foreningens sekretariat samt frivillige fra lokalomradet. Disse svarede pa
spgrgsmal fra de besggende samt sgrgede for kaffe og kage.

7.2 Temamgde for familie til bern med ADHD

I 5 ud af de 6 kommuner blev der afholdt et abent temamgde for foraldre og familie til bgrn
og unge med ADHD. Ved nogle af mgderne havde kommunen valgt, at der skulle tilmelding
til, hvor man i andre blot skulle dukke op til temamgdet.

Udover at reklamere for temamgder i den udsendte pressemeddelelse og via kommunens
kanaler, blev der i brevene til alle forzldre pa de skoler og daginstitutioner, som bussen
besggte, annonceret for temamg@derne. Samlet set var der 220 deltagere pa mgderne.

7.3 Stand up og foredrag

Stand up komikeren Anders Stjernholm afholdt stand up/foredrag i Bornholms Regions-
kommune, Hgrsholm Kommune, Fredericia Kommune og Faaborg-Midtfyn kommune.

Anders Stjernholm har selv ADHD og gennem disse stand up/foredrag, som hovedsagligt
var rettet mod de unge, gjorde han det tydeligt, at man sagtens kan leve godt med sin
ADHD. Oplagget varede 1 time. Den fgrste halve time var et stand up show med udgangs-
punkt i Anders Stjernholms liv med ADHD og den sidste halve time, svarede Anders pa
spgrgsmal fra publikum.

| Faaborg-Midtfyn havde man valgt at lave stand up/foredraget i samarbejde med Ung-
domsskolen, hvilket fungerede rigtig godt. | de andre kommuner blev stand up/foredraget
meldt bredt ud. Kun i Hgrsholm Kommune svigtede publikum, hvor kun ca. 20 deltog, hvilket
med stor sandsynlighed skyldtes for lidt synligggrelse af arrangementet. Samlet set var ca.
360 inde at se Anders Stjernholms stand up/foredrag.
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8 Formidling

ADHD-foreningen har modtaget henvendelser minimum 9 gange fra personer, som 0gsa
gerne ville have besgg af Rejseholdet og ADHD-bussen. Henvendelserne har varet fra
kommuner, skoler samt enkelt personer (AKT-lzrer, laesevejleder, medlem af skolebesty-
relse).

Rejseholdet har mattet afvise disse henvendelser, da Rejseholdet og ADHD-bussen er et
afsluttet projekt. For dog at tilbyde dem og alle andre materiale, har ADHD-forenignen
valgt at gare de gvelser, som blev anvendt i forbindelse med ADHD-bussens besgg pa sko-
lerne tilgengelige pa nettet sammen med oplaegget om ADHD, som blev holdt for de besg-
gende i bussen.

Leererne vil blive gjort opmaerksomme pa dette tilbud via ADHD-foreningens nuvarende
kommunikationskanaler og via postkort, som reklamerer for tilbuddet. Postkortene vil pri-
maert blive distribueret via ADHD-foreningens medlemsblad samt blive medtaget pa konfe-
rencer og kurser, hvor ADHD-foreningen er reprasenteret.
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9 Konklusion

Rejseholdet har pa langt de fleste malsatninger levet op til det forventede resultat. Det
har vaeret svaerest at leve op til at engagere udvalgsformand til at byde velkommen til of-
fentlige tilgaengelige arrangementer. Rejseholdet har imidlertid forsggt og formaet at en-
gagere kommunale politikere, ledere og med arbejdere pa forskellige andre mader.

Der har veeret stor tilslutning til Rejseholdets temamgder, og der har generelt veeret til-
fredshed med den viden, inspiration og de handleanvisninger, som temamgderne har bi-
draget med. Der har ligeledes vaeret mange skoler og daginstitutioner, der har gnsket Rej-
seholdets besgg og rigtig mange klasser og grupper, der har faet tilsendt gvelsesmateria-
let. Malsatningerne for temamgder for professionelle og besgg pa kommunale adresser er
saledes mere end opfyldt.

| forbindelse med Rejseholdets gvelser har dobbelt s@ mange skoler eller daginstitutioner
afprgvet og indsendt evalueringsskema end forventet, og endnu flere har sandsynligvis
afpravet gvelserne. Der har vaeret meget stor interesse for gvelserne isar pa skoler, og de
Izerere, der har besvaret evalueringsskemaerne, har generelt vaeret tilfredse med gvelser-
ne og elevernes engagement i gvelserne.

Rejseholdet har desuden stort set tiltrukket det forventede antal borgere til de offentlige
arrangementer. Foraeldre og familie til bgrn med ADHD har ikke vaeret taenkt ind fra starten
som malgruppe for evalueringen. Det vil vaere relevant at ggre en anden gang, fordi der
ogsa har vaeret interesse for Rejseholdets formidling til denne gruppe.

Der har desuden veeret stor mediedakning bade i lokale og i nationale medier, hvilket bety-

der, at malsatningen for mediedaekning er opnaet. Derudover har medierne bade haft
plads til kritiske og mere inspirerende vinkler pa Rejseholdets formidlingskampagne.
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10 Bilag

BILAG 1: Kommentarer fra deltagere ved temamgder for professionelle:

e Til de sidste tre Spm: Der er ikke givet diagnoser. Derudover: Jeg kan ikke fa handlemu-
ligheder til at passe med vi skal vaere positive nar der hele tiden fokuseres pa det de ikke
ma.

e Til de sidste tre Spm: Det kan man jo ikke i en vuggestue. Derudover: Jeg gar overhove-
det ikke ind for straffe- og fokusering pa fejl og mangler - og du ...som modsiger (kopien
har slettet sidste linje).

e Vihar et par diagnostigserede bgrn pa skolen - og en raekke elever, som eri grazone.

e Erselvforzelder til en 16arig ADD dreng.

¢ lkke sa meget nyt - men fin overskuelig struktur. Vi finder plancherne til vores kollegaer!

e Arbejder derudover ogsa med bgrn/unge/voksne med Autismespektrumforstyrrelse.

e NB har deltaget i flere kurser og har sat mig grundigt ind i ADHD pga. relevans i job ...
[utydeligt resten].

e Erforelder og lokalpolitiker bgrne- og skoleudvalg.

e Spml: Relevant men ikke ny, Spm4: Brugbare anvisninger, allerede etableret.

e Spml:Krydsikategori tre og fire og skrevet hhv. Ny og relevant.

e tig godt oplaeg. Maske mest relevant for personale som ikke har den store viden om
ADHD og hvordan... [Vedkommende er afd. Leder/lzerer pa en heldagsskole].

e Jeg arbejder med ADHD hver dag og er ved dagens temamgde blevet bekrzeftet i, at det
jeg gar - maden jeg handler p3, svarer til det der er sagt;).

e Vivil daaltid gerne kontaktes ift. At blive dygtigere og mere fokuseret.

e Sikkert mere relevant for laerere/paedagoger. [Vedkommende er Afdelingsleder].

e Arbejder pa specialskole - sa ikke ukendt viden, men dejligt at opleve at | er begyndt at
formidle pa denne made.

e Arbejder dagligt med bgrn med ADHD problematikker - specialskale - vi indeholder flere
problematikker.

e Vidste en del i forvejen, god ide med belgnningssystemet i forhold til barn, tvivler dog pa
at det er effektivt i forhold til teenagere.

e Jegharveret pa kursus i ADHD - og har derfor allerede lzert om det.

e Vidste en del om ADHD i forvejen - ikke sa meget nyt. Visualiseringsafsnit fint - gode
konkrete ideer.

e Lydenvar darlig og jeg fik ikke alt med - lidt @rgeligt.

e Detvar super overskuelige slides. Dejligt at fa pixiebogs-udgaven.

e Tak for en god gennemgang omkring ADHD. Det lyder som nogle gode redskaber - brug-
bare. Vibruger nogle af dem i forvejen. Men rigtig mange gange tak for dem.

e God forstaelse for emnet - uden fokus pa endelig diagnostisering da vi jo arbejder med
0-6 arige! Dygtig/behagelig underviser!!

e Vis klippene fra youtube i stedet for at fortzelle at de er der, det vil ggre oplagget mere
levende.

e Da jeqg tidligere har arbejdet med bgrn med ADHD i alderen 3-6 ar, synes jeg desvaerre
ikke der var meget nyt. Men synes bestemt at det er vigtigt at der bliver sat fokus pa
ADHD i de almindelige daginstitutioner.

e Opfrisker den viden jeg havde - (som forzlder til dreng med ADHD) nu kan jeg bedre
spotte og hjzlpe et barn i barnehaven, som maske har denne problematik:-).
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Kunne have brugt andre informationer/undervisningsmade end oplasning fra slides.
Mangler handlemuligheder i jobbet som sagsbehandler for de unge kontanthjzlpsmod-
tagere med ADHD.

Jeg har en del viden og erfaring pa omradet, sa jeg oplevede nogle gentagelser.

En relevant og fyldestggrende gennemgang af fokusomrader for borgere med ADHD,
som supplerede den viden vi hari forvejen.

Der var som sadan ikke noget nyt.

Jeg fik ikke mere viden om ADHD, men om hjzlpemidlerne. Dog ma det konstateres at
detikke i jobcenterregi vil kunne bevilges.

Arbejder ikke med ADHD bgrn.

Godt med eksempler fra det virkelige liv sa det ikke kun er teoretisk viden, der blev for-
talt.

Gode eksempler, hvor man kan se teorien og reflektere over de bgrn man har/ er obs pa.
Havde meget fokus pa sma men havde mulighed for at relatere det til SFO-alderen.
Temamgdet var i hgj grad mgntet pa smabgrnspadagoger. Jeg manglede mere viden
omkring indsats pa skole/SFO omradet.

Jeg har faet lyst til at kigge ind i det at vaere i ADHD verdenen.

Det var et speendende foredrag/kursus. Jeg fik mange aha-oplevelser og gode redska-
ber.

Storviden om ADHD via uddannelse, kursus og daglig arbejde.

Jeg ved ikke af om vi har ADHD bgrn.

Var for personligt, "jeg tror", "jeg mener"”, men er blevet inspireret. Havde en for-
forstaelse, at det vil ha vaeret mere forskningshaseret:-).

Jeg arbejder i en vuggestue, og det er derfor meget tidligt at diagnosticere i den alder.
Dog ahr jeg leert at se efter tegn. Jeg har desuden en lillebror pa 19 ar, og det har hjulpet
mig ift. At forsta ham bedre.

Rart at fa mere viden - og nogle gode redskaber til at maske at kunne ggre en forskel.
Har ikke et ADHD barn pa stuen, men det har givet mig en viden som jeg kan bruge pa
andre bgrn og vaere opmaerksom pa om et barn "har problemer”.

Hamrende godt - foredrag - inspirerende - levende - givende.

Har ikke ADHD bgrn til daglig, men det har alligevel givet inspiration til hvordan man kan
spgrge ind og handtere nogle - ind imellem - svaere konflikter. Men ogsa ggre os mere
nysgerrige pa metoden.

Super at fa ord pa fra en der har ADHD.

Flot/godt fortalt.

Der var handleanvisninger, men jeg ved at nar man star i en kaotisk situation, har man
brug for sparring.

Tak for det. Det var dejligt at hgre om ADHD.

Spandende foredragsholder. Kursus i l&&ngere tid kunne vaere interessant.

Inspirerende foredragsholder.

Godt foredrag - interessant og brugbart.

Godt. Gode forklaringer.

Super godt:-).

Virkelig god oplysning bade det personlige og professionelle plan.

Rigtig fint foredrag.

Fremragende foredragsholder.

Jeg har lzert utroligt meget og det inspirerer til at ga i gang med det samme.

Vedr. punkt 4: Der er for fa handleanvisninger pa 2. lektion.
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Pause!

Der burde have veeretindlagt en pause.

Ting tager tid.

Jeg har ADHD og tamemadet var ikke ADHD venligt. Jeg har brug for konkrete opgaver
og finder det meget sveaert at sidde og lytte i 2 timer (maske andre almindelig lzerere
kunne lzere mere hvis du "teach by example") Vis mig, ikke fortael mig.

Spzendende informationer leveret pa en konkret made, s& man har faet nye ideer og
redskaber til det videre arbejde med ADHD.

Tiden var for kort. En pause ville veere rart.

Meget konkret. Gode metoder til at handle. Gerne en pause imellem.

Det er lang tid uden pause pa den tid af dagen. Susende trazk og koldt. Men spaendende
oplaeg fra en dygtig kvinde der kender den verden indefra.

Det kunne blive mere narvaerende, hvis der var mulighed for at diskutere med kollegaer
(i enlille pause). F.eks. Evaluere en kankret elev. For meget information uden pause!
Meget kompetent, vidende og anerkendende oplagsholder. Kunne have varet dejligt
med en lille pause midtvejs.

Mangler maske at komme endnu mere ned i hvordan-niveauet i den enkelte situation.
Men meget speendende, inspirerende indlaeg om emnet.

Godt konkret. Humoristisk.

Har faet tanker og ideer til videre arbejde med mine elever.

Det er et problem at der ingen pauser er. Min ..... Faldt hen. Traettende at hgre pa eneta-
le.

Spaendende og levende at hgre pa.

Det har helt sikkert veeret spaendende og inspirerende at hgre foredraget, sa jeg kan
starte med de bgrn der har ADHD.

Fantastisk foredragsholder - meget inspirerende.

Godt med en underviser der har sa indgdende personligt kendskab til omradet.

Der fremkom alt for mange usaglige diskussioner spm fyldte mere end faglig diskussion.
2. lektion klart bedre fagligt end fgrste lektion.

Oplagget var repetition af kendt stof.

For overfladisk.

Har arbejdet med bgrg/unge med ADHD gennem de sidste 6 ar, hvorfor min viden her-
om synes brugbar i hverdagen. Genopfriskning af de grundlaggende "forebehold" der
skal tages ift. Barn/unge med ADHD, har vaeret okay at fa.

For meget fakta-ting som man kan laese sig til. Havde veeret mere givende med snak om
hvad vi som fagfolk reelt kan ggre ift. Familier/bgrn med ADHD.

Det var for overfladisk. Der var for mange gange der blev sagt: "De mener..." Jeg savner
dokumentation. En patientforening har et stort ansvar for diagnose og (be)handling for
bgrn (bade de med ADHD og de bgrn uden).

Havde gnsket meget mere fokus pa praksis i hverdagen for bgrn.

Jeg havde brug for - og habet p4, at oplazgsholderen havde en stgrre - eller mere dybde-
gaende viden omkring forskningen idenfor ADHD. Oplagget var meget generelt og jeg
fik ikke fornemmelsen af, at oplaegsholderen kunne svare pa mere end det, der stod pa
slides.

Indholdet er ikke relevant ift. Arbejdsomrade, da det er en viden jeg har fra uddannelse
mv.
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Irrelevant ift. Arbejde/uddannelse. Har gaengs viden i form af uddannelse. Kunne ek-
sempelvis bruges pa relevante uddannelsessteder - seminarer, paedagoguddannelse
etc.

Ikke relevant ift. Arbejde som sagshehandler. Oplagt til sgskendekursus. Fik ikke ny vi-
den. Havde forventet mere konkret viden med konkrete redskaber til arbejdet med bgrn
og unge med ADHD.

Arbejder pt. Med unge med diagnosen ADHD, kan genkende det der bliver omtalt.

Jeg havde forventet udvidet anvisning til hjeelp for foraeldre og bgrn med ADHD. Hand-
lingsforslag og ikke historik.

Fint at skeerpe fokus, men ikke nyt.

Relevant ift. Min uddannelse.

Mangler konkrete stgtteforslag/-tilbud.

Jeg ved det der blev gennemgaet, da jeg har et ADHD barn i aflastning.

Informationen var ok, men jeg vidste det meste i forvejen.

Meget fin fremlaggelse med en dygtig foredragsholder.

Det var meget stof pa kort tid - skriftligt materiale var gnskeligt.

Det har veeret et meget oplysende og lzrerigt foredrag.

Jeg synes det var meget overordnet.

Dette skal ses i lyset af mange ars erfaring indenfor omradet - havde derfor forventet et
andet niveau.

Har deltaget i mange temadage og har en del erfaring med ADHD fra min hverdag.

Er det blevet bekraefteti at vii vore team ggr mange ting rigtigt og har indrettet under-
visning, lokaler m.m. efter malgruppen.

Der er ikke noget nyt. Det er det vi ggr. Et forzeldrekursus.

Vores padagogik overfor alle barn.

Det har vaeret rigtig godt - mange af tingene som blev fortalt ggr jeg i forvejen i hverda-
gen.

Arbejder i forvejen med den anerkendende paedagogik (startfase).

Vi ggr allerede meget af det som i foreslar. En anden gang kunne det vare en ide at tale
videre pa/om slides og ikke laese op:-).

Har i forvejen et stort kendskab til arbejdsmetoder, men ofte synes jeg at vi godt ved
hvad der skal til men har fa ressourcer (personale). Svaert at vaere optimal nar man er
alene.

Arbejder med at barn der hgjst sandsynligt far diagnosen ADHD, sa ved meget og arbej-
der med det dagligt. Dejligt med en bekraftelse af at vi ggr det rigtige.

Der er forskel pa at tale til institutionspersonale som ved en del i forvejen og forzeldre.
Oplaegsholderen havde for lidt viden ud over det der laeses op.

Oplaegget kunne vaere krydret med relevant nyere teori.

Den mundtlige formulering var lidt ubehjzlpsom og "skolepigeagtig”. Jeg savnede faglig
dybde og professionel sikkerhed. Det hele kunne laeses med bedre resultater.

Jeg fik opfrisket min viden om ADHD.

Der mangler en kobling til det kommunale system for at kunne gennemfgre en helheds-
orienteret indsats.

Spegrgsmal 3 og 4 er svaere at svare pa, da jeg ikke har med ADHD brugere at gare i mit
daglige arbejde.

God og engageret oplagsholder.....

Ift. Min scoring "i hgj grad" sa var det viden jeg havde i forvejen, men en fantastisk god
made det blev formidlet pa - dejligt.
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Der var ikke rigtig noget i oplazgget som jeg ikke vidste i forvejen, men det var fint at fa
det opfrisket.

Kunne bruge flere konkrete eksempler pa lidelsen. Kunne bruge flere konkrete eksem-
pler pa behandlingen. Bgrn pa 0-6 ar. Hvad med "Asberger"?

Jeg vidste meget om emneti forvejen.

Oplysningerne var relevante, men for mig var der intet nyt, men det var fint at blive min-
det om det. Der var for meget fokus pa voksne med ADHD ift. Barn med ADHD, som vi
primart arbejder med.

Temamagdet var for mig en opsummering af ADHD-vanskelighederne.

Meget gode og praecise slides. God fremlaegning. Men jeg fandt ogsa ud af at jeg faktisk
vidste pa&nt meget om ADHD, sa der var ikke meget nyt.

De juridiske retningslinjer ger det umuligt at tilrettelaagge forlgbet sdledes det foregar
pa "ADHD-praemisser". Plus arbejdet giver erfaring for at ADHD bliver undskyldning.

Det er svaert at besvare spgrgsmalene da jeg har fokus pa ADHD i mit daglige arbejde og
har viden om handleanvisninger.

God ide at kende malgruppen inden sa undervisningen kan planlagges ift. Dette. Synes
0gsa bgrn 0-6 ar bar fylde mere i foredraget, da problemerne ofte starter allerede her.
Hjzlpemidler fylder for meget. En gog tilknytning --> (fald) risiko psykiske forstyrrelser?
Fint med fokus pa Rejseholdet. Ses som opsummering af viden/suppelring af det fokus
pa ADHD vi har i kommunen - hvor vi forsgger at imgdekomme familier med bgrn med
ADHD anderledes end tidligere.

Arbejder med AKT-bgrn, herunder bgrn med diverse diagnoser fx ADHD.

Har i gennem flere ar arbejdet meget med ADHD-bgrn, og har derigennem taget en del
kurser. Temamgdets oplagsholder var rigtig [god], og fortalte pa en behagelig og ikke
kedelig made :).

Skulle videre til mgde og handleanvisninger 13 i anden del.

Kunne foredragsholderen ggre mere aktivt/inddragende?

Mere karakter af en opfriskning.

Lidt traels med 2X45 min.; ma kunne ggres mere inspirerende - manglede kaffe, frugt,
vand i pausen. Vi sidder flere og forstar ikke alting; til sidst bliver der spurgt; "nogen
spgrgsmal” Men ingen spgrger; Ngden ma kunne knakkes sa der bliver mere dialog. Vi
ser traette ud siger opleegsholderen - det havde vi ikke gjort hvis vi var draget ind i op-
legget. All the best :).

En god reminder... Pa en del kendt stof - "kurset" rammer bredt!

Godt opleeg med masser af god info. Mange af de handlinger | praesenterer, bliver brugt i
undervisningen - men det er godt at vide, at netop disse handlinger hjelper ADHD bgrn.
Det er godt med temamgder, ny viden er vigtig, men for mig var det mest af alt en gen-
tagelse. Jeg kunne godt have brugt mere fordybelse i enkelte elementer. Jeg er obs pa
metoderne i min dagligdag som professionel Izrer.

Selv om jeg vidste det meste i forvejen, er det fint lige at fa det repeteret og blive be-
vidst om, hvad der er vigtigt.

Vi havde et arrangement med en laerer med ADHD sidste ar. Hans inside viden var meget
informativ og brugbar.

Jeg synes det har vaeret tydeligt og konkret.

Vi har arbejdet meget med ADHD- og andet kan altid bruge en genopfriskning -> giver
noget fokus.

Vidste nok en del i forvejen.

Mange ting var kendte i forvejen.
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Har selv bgrn med svaer ADHD, sa har i forvejen kendskab til det der blev forelagt. Men
kunne forestille mig, at folk uden den store forhandsviden har faet MEGET ud af det.
Godt og informativt foredrag. Lidt hgjt tempo, gerne mere i dybden med flere eksempler
fra virkeligheden.

Alle bgrn har brug for det, som blev fortalt om.

Udmaerket informationsniveau. Kan ikke finde slides pa nettet.

Vi har lige nu bgrn i institutionen vi vil have udredt pga. ADHD mistanke og det giver
godt stof til handling mm.

God information - ligeledes dias konkrete eks. Lige til at forsta.

Jeg har en veninde med ADHD bgrn, sa jeg vidste en del i forvejen.

Enidé: En mailingliste vi kunne skrive os pa, sa vi kunne modtage slides.

Meget klart og forstaeligt oplaeg.

Syntes det har varet spendende at hgre om. Har faet input i ADHD. Menn arbejder i en
vuggestue, sa eventuelle symptomer er ikke sa store i den alder.

Jeg er altid motiveret til at Iere om forhold der tilgodeser bgrn med saerlige behov.
Foredraget var ikke rettet sa specialt mod den aldersgruppe, hvor det var aktuelt for
mig.

Blev vaesentlig klogere pa noget jeg ikke vidste ret meget om. God grund viden nu.

For kort - for oplaest - for lidt eksempler der kan bruges i praksis.

Dejligt med fokus pa de positive handlemader.
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BILAG 2: Kommentarer fra professionelle, der har afpragvet Rejseholdets gvelser

e Ikke sa meget, men en rigtig god gjenabner for eleverne samt en felles snak om emnet.

e At kombinere praksis (lege) med en god snak om, hvad der kan vaere sveert med ADHD.

e Detvar rart at fa bekraeftet hvilke bgrn, der vari stand til at arbejde i uro.

e Detvar et par fine gvelser, men det var helt klart videoerne om bgrnene, der havde ele-
vernes interesse. De ville se alle fem bagrn.

e Detvar nogle sjove gvelser, men det var jo mest som gjendbner for eleverne. Videoerne
var meget populare blandt eleverne.

e Kommentar til Spm7: 5 elever lavede tegneopgaven foran de andre. Herefter havde vi
en snak i klassen i fht. ADHD vanskeligheder. Det blev en god snak hvor alle bgrn deltog
pa hver deres niveau. Spm8: Jeg brugte primaert tegnegvelsen til at demonstrere for
klassen hvordan det pavirker koncentrationen ved konstante afbrydelser. Vi prgver den
igen med regnestykker (som kraver endnu hgjere grad af koncentration). Vi har ogsa
filmene til gode. Bussen var et hit hos bade bgrn og personale.

e Gav mig en fornemmelse af elevernes viden/fordomme pa omradet. Inden vi fortsatte
arbejdet med pjecen.

e Nye ideéer til lege/gvelser er altid velkomne.

e Opservere om eleverne var medlgbere eller selv overvejede svar/spgrgsmal.

e Jeg kunne iagttage mine elever mens de lavede gvelserne og saledes se, hvor Ieenge de
kunne holde koncentrationen.

e Pvelserne var et godt udgangspunkt for en videre samtale i klassen. - Jeg var mest op-
taget af hjeelpemidlerne, som kan hjzelpe ADHD eleverne til at deltage pa lige vilkar med
andre bgrn.

e Stgrre forstaelse.

e Praktiskillustration. Elev aktivitet.

e Udmeerkede lege.

e lagttagelse med handgribeligt afkast.

e Visualisere problematikken for bgrnene. Kommentar til spm Ill: Vidste meget allerede.

e Refleksion, Et diffust emne blev indlzert ved leg. @velserne gjorde det nemt for mig at
formidle den mere tearetiske del, da der var noget at relatere til. 1 time var dog i under-
kanten, jeg brugte 2.

e Opmarksom pa de mange "hjelpemidler” gvelser hvor man bliver forstyrret i sit arbejde
- Tegnegvelserne. Film - pga. nettet kunne kun halvdelen se filmene.

e Se pa hvilke hjelpemidler, der kunne tilbydes ADHD bgrn.

e |kke noget nyt.

e Legene som sadan var ok, men der manglede helt klart en kobling til filmen i bussen. Det
var meget malplaceret. Desuden malplaceret med udlevering af vindmgllen - hvad var
det lige? Desuden var foredraget for personalet slet ikke pa et fagligt hgjt nok niveau.
Altialt manglede der faglighed og kobling mellem de forskellige dele.

e Fokus pa det at vaere i stressede situationer, - opmaerksomhed omkring, hvad en "svaer"
situation kan vaere/er. Fokus pa hvad man har hgrt, og hvad der sa er virkelighed.

e Give indsigt og bedre forstaelse for bgrn med ADHD.

e Godt forberedt materiale. Lige til at ga til. Blev inspireret til nye lege.

e Etoplaeg (pjecen) at snakke ud fra. Aktiviteter.

e Inspiration/redskaber til at forklare bgrnene om de udfordringer, bgrn med ADHD har.
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BILAG 3: Rejseholdets gvelser

Leg#1

Antal

Tidsforbrug:
Materiale:

Formal med legen:

Introduktion til bgrnene:

Instruktion:

Afslutning:

Blindeleg

8-12 bgrnialdersgruppen 4-6 ar.

Ca. 15 min.

Mobilitybriller/blindemasker

At bgrnene far forstaelse for, at nogle mennesker har brug for
ekstra stgtte eller hjelpemidler for at fungere normalt. Dette
kan skyldes sygdom, handicap eller en form for funktionsned-
seettelse.

Forklar bgrnene hvad et handicap er. Nogle mennesker kan
ikke se, nogle kan ikke hgre eller ga andre har problemer med
at bevage sig og atter andre har problemer med koncentrati-
on, at huske og at reagere rigtig i bestemte situationer.

Spgrg bgrnene om de kender nogle, som har et handicap eller
som er anderledes.

Barnene sattes sammen i par. Det ene barn far en maske for
gjnene, sa han/hun intet kan se. Det andet barn skal nu tage
fat i skulderen pa "den blinde” og fgre ham/hende rundt i loka-
let.

Efter et stykke tid skiftes roller. Sa alle pr@ver at vaere "blinde”
og alle pragver at fare.

Snak om hvordan det fgltes at vaere "blind”. Og hvor vigtigt det
er, at man hjzlper hinanden.

Fortl evt. at der findes mange forskellige hjzlpemidler til
handicappede. Til blinde og svagt seende er der eks. fgrerhun-
de, blindestokke og bip lyde i lysreguleringen.

Forteel det er vigtigt, at der er plads til alle - selvom nogle har
brug for lidt ekstra hjzelp.
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BILAG 4: Rejseholdets gvelser

Leg # 2
Antal
Tidsforbrug:
Materiale:

Formal med legen:

Introduktion til bgrnene:

Instruktion:

Afslutning:
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Gat et dyr

8-12 bgrnialdersgruppen 4-6 ar.
Ca. 20 min.

Sma hilleder med dyr

At bgrnene far forstaelse for, at der er nogle mennesker, der
har brug for ekstra stgtte eller hjzlpemidler for at fungere
normalt. Dette kan skyldes sygdom, handicap eller forskellige
former for funktionsnedsattelse.

Forklar bgrnene at nogle handicaps eller funktionsnedszettel-
ser ggr, at man ikke kan udtrykke sig, som man gerne vil.

Bgrnene sidder i en rundkreds. Et barn skal vaere i midten. Bar-
net i midten ma ikke sige noget. Han/hun traekker et kort med
et billede af et dyr og skal nu ved hjzlp af fagter fa de andre
bgrn til at geette, hvilket dyr deter.

Hvis det er svaert, ma den voksne gerne hjalpe. Spgrg evt.:
Hvordan ser dyret ud, nar det spiser? Hvordan ser dyret ud, nar
det gar? Hvor stort er dyret? Hvad farve er dyret? (opfordre
barnet til at pege pa en farve).

Det barn, som gaetter dyret, far lov at traekke et kort med et nyt
dyr og skal nu fa de andre til at geette dyret. Hvis barnet, som
geetter dyret, allerede har vaereti midten eller ikke har lyst til at
vaere i midten, sa lad et af de andre bgrn prgve. Fortszt legen
til alle de bgrn, som gerne vil veere i midten, har prgvet det.

Snak om hvordan det fgltes ikke at kunne sige det, man gerne
ville - og hvordan det fgltes ikke at blive forstaet.

Fortael evt. at nar man vil hjzlpe én, som har sveert ved at ud-
trykke sig, hjeelper man bedst ved at veere opmarksom og for-
staende - ligesom i legen, hvor bgrnene, der skulle geette, var
opmarksomme pa den, der viste dyret.



BILAG 5: Rejseholdets gvelser

Leg # 3

Antal:
Tidsforbrug:
Materiale:

Formal med legen:

Introduktion til bgrnene:

Instruktion:

Afslutning:

Uden hander

8-12 bgrnialdersgruppen 4-6 ar.
Ca. 10 min.
FAEbler, rosiner og paptallerkner.

At bgrnene far forstaelse for, at der er nogle mennesker, der
har brug for ekstra stgtte eller hjzlpemidler for at fungere
normalt. Dette kan skyldes sygdom, handicap eller forskellige
former for funktionsnedsa=ttelse.

Forklar bgrnene, at de nu har prgvet ikke at kunne se og ikke at
kunne sige noget. Nu skal de prgve hvordan det mon er ikke at
kunne anvende sine arme og haender.

Barnene skal sidde pa en stol ved et bord. De skal satte sig pa
deres hander. Gennem hele legen ma de ikke bruge deres
haender.

Der stilles nu en paptallerken pa bordet foran hvert enkelt
barn. Her Ia2gges et &ble. Nu skal de pr@gve at spise &blet uden
at bruge deres hander.

Efter et stykke tid far de tilbudt rosiner, sa de kan prgve, om
det er lettere.

Snak om hvordan det er ikke at kunne bruge sine hander.

Fortzl at det er vigtigt at der er plads til alle - selvom nogle har
brug for lidt ekstra hjzlp.
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BILAG 6: Rejseholdets gvelser

Jageren og ravene, 0. - 3. klasse

Tidsforbrug:
Materiale:

Formal med legen:

Introduktion til eleverne:

Instruktion:

Afslutning:
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Ca. 15 min.
En fjer.

At eleverne far forstaelse for, hvor svaert det kan vaere at holde
sin kropiro.

Nar man har ADHD kan man vare hyperaktiv. Dette betyder, at
det er svert at sidde stille, fordi kroppen bliver urolig. Vi har
dog alle en urolig krop, der gerne vil bevage sig.

En jeeger veelges. Alle de andre bgrn er raeve. Sa l&nge ravene
er helt stille og ikke bevager sig, har jeegeren ikke set dem, og
kan derfor ikke fange dem.

Raevene ligger nede pa jorden. Hvis de bevaeger sig ma jege-
ren lgbe hen og fange dem. Nar raevene har bevaeget sig, ma de
gerne rejse sig op og Igbe fra jaegeren, men de har ikke helle
mere. Nar en raev er fanget, bliver han/hun ogsa jager og
hjeelper med at holde gje med ravene og fange dem, hvis de
beveeger sig.

Lereren ma gerne komme med bemarkninger, som skal fa
bgrnene til at bevaege sig eks.: "hvad laver den elefant ude for-
an vores vindue”, "hvem har haft den mus med?”, eller skramle
med noget, sa bgrnene far lyst til at se, hvad der sker. Ligesom

han/hun kan ga rundt med en fjer og kilde bgrnene.

Snak om hvor sveert det er at vaere helt stille - sarligt hvis der
sker noget speendende et andet sted i lokalet, som man gerne
vil vide, hvad er.

Bzrn med ADHD har sveert ved at sortere i de indtryk de far. De
synes alt er spandende og bliver derfor nemt forstyrret, nar de
skal koncentrere sig eller lytte.



BILAG 7: Rejseholdets gvelser

ALLE MINE KYLLINGER KOM HJEM 0.-3. KLASSE

Tidsforbrug Ca. 20 min

Formal At eleverne far en forstaelse for, at ikke alle har lige vilkar for at udfgre
en opgave og at nogle derfor har brug for hjalpemidler.

Instruktion Legen starter med, at en elev bliver valgt til kyllingemor og en elev til
rev. De resterende elever er kyllinger.

"Banen" kan veere i klassevaerelset eller udenfor. Den ene ende af ba-
nen er "skoven", den anden ende er hgnsegarden. Ved legens start star
kyllingemor med alle sine kyllinger i hgnsegarden og raeven er pa styk-
ket mellem skoven og hgnsegarden.

Kyllingemor sender sine kyllinger ud i skoven.

Pa et tidspunkt kalder kyllingemor sine kyllinger hjem:
"Alle mine kyllinger kom hjem."

Kyllingerne svarer: "Det tgr vi ikke."

Kyllingemor raber: "Hvorfor ikke?"

Kyllingerne svarer: "Raven er ude.”

Kyllingemor raber: "Hvad gar reeven?"

Kyllingerne svarer: "Den a&der os.

Kyllingemor raber: "Kom alligevel.

Nu lgber kyllingerne.

Det er raevens opgave at fange kyllingerne, inden de nar tilbage til kyl-
lingemor. Kyllingerne bliver fanget ved, at reeven giver dem et lille klap
pa kroppen. En fanget kylling hjzlper raeven med at fange kyllinger.
Legen fortsaetter til alle kyllingerne er fanget.

Den kylling der bliver fanget sidst, bliver rav i den naste runde.

I naeste runde ma halvdelen af kyllingerne kun hoppe pa ét ben, men de
skal stadig na helt hjem til kyllingemor ligesom de Igbende kyllinger.

I runde 3 ma de kyllinger, som fgr hoppede pa ét ben, stadig kun hoppe
pa ét ben. Men denne gang har de hoppende kyllinger en hgnsegard/et
helle som ligger teettere pa skoven, sa de kun skal hoppe ca. halvt sa
langt. De resterende kyllinger ma Igbe og de skal stadig lgbe hele vejen
tilbage til kyllingemor.

Afslutning Snak om hvordan det var at kun matte hoppe pa ét ben, nar man skulle
lige langt. Og om det er fair, at de kyllinger, som ikke kan Igbe men skal
hoppe, har et helle, der er taettere pa.

Kom ind pa, at hvis man har et handicap som f.eks. ADHD, findes der
hjeelpemidler som kan hjzlpe én til at deltage pa lige vilkar med andre
barn.

Bgrn med ADHD kan eksempelvis have brug for at holde sma pauser,
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have lov til at ga rundt i klassen, eller sidde pa en speciel stol eller pude.
Maske har han/hun noget at pille ved eller har lov til at benytte sig af
smartphone eller computeri timen, selvom de andre i klassen ikke ma.

| frikvarteret kan bgrnene komme ud i ADHD-bussen og se hvilke hjzl-
pemidler, der findes til bgrn med ADHD.



BILAG 8: Rejseholdets gvelser

Gat og grimasser 0. - 3. klasser

Tidsforbrug:

Formal med legen:

Introduktion til eleverne:

Instruktion:

Afslutning:

Ca. 20 min.

At bgrnene far en forstaelse for, at der er nogle mennesker,
der har brug for ekstra stgtte eller hjalpemidler for at fungere
normalt. Dette kan skyldes sygdom, handicap eller forskellige
former for funktionsnedsattelse.

Forklar bgrnene at nogle handicaps eller funktionsnedsaettel-
ser ggr, at man ikke kan udtrykke sig, som man gerne vil.

Barnene sidder enten i rundkreds eller pa deres normale plads
i klassen. Et barn skal vaere i midten/ foran. Barnet i midten ma
ikke sige noget. Han/hun treekker et kort fra bunken af kort
med forskellige dyr, og skal nu ved hjzlp af fagter fa de andre
bgrn til at geette, hvilket dyr deter.

Hvis det er svaert, ma den voksne gerne hjalpe. Sparg f.eks.:
Hvordan ser dyret ud, nar det spiser? Hvordan ser dyret ud, nar
det gar? Hvor stort er dyret? Hvilken farve er dyret? (opfordre
barnet til at pege pa en farve).

Det barn, som gaetter dyret, far lov til at traekke et nyt kort med
et andet dyr, og skal nu fa de andre til at geette det. Hvis barnet
som geetter dyret allerede har veeret i midten eller ikke vil vaere
i midten, sa lad et af de andre bgrn prave.

Snak om hvordan det fgltes ikke at kunne sige det man gerne
ville - og hvordan det fgltes ikke at blive forstaet.

Forteel evt. at nar man vil hjelpe én, som har sveert ved at ud-
trykke sig, hjeelper man bedst ved at vaere opmarksom og for-
staende - ligesom i legen, hvor bgrnene, der skulle gaette, var
opmarksomme pa det barn, der viste dyret.
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BILAG 9: Rejseholdets gvelser

Tegning med forstyrrelser, 4. - 6. klasse

Tidsforbrug:
Materiale:

Formal med legen:

Introduktion til eleverne:

Instruktion:
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Ca. 15 min.
Farvekridt og maleark med slange.

At eleverne far forstaelse for, hvordan det er at have ADHD.
Gennem legen tilstraebes det, at eleverne oplever, hvordan for-
styrrelser udefra kan hindre udfa@rslen af en opgave. En opga-
ve, som eleven ellers godt ville kunne udfgre.

Forteel eleverne lidt om ADHD, eksempelvis at nar man har
ADHD, er det sveert at lukke af for ydre stimuli, hvilket ggr, at
man hele tiden bliver afledt/forstyrret.

Nar man hele tiden bliver afledt, kan det vaere svaert at fuldfgre
en opgave.

Derudover kan man have svart ved at sidde stille, fordi krop-
pen bliver urolig.

Leereren udveelger 5 elever, som bliver sat pa en raekke ved et
bord forrest i klassen. De far hver udleveret farvekridt og et
maleark. De skal tegne slangen i de farver, som tallene angiver.

De 5 deltagere far at vide, at hvis de bliver prikket pa skulderen,
skal de Igbe hen til vaeggen og tilbage igen for derefter at fort-
seette med at male.

Hvis lereren spgrger dem om noget, skal de svare pa det. De
ma gerne arbejde videre med tegningen, mens de svarer.

Leereren taeller ned: 3, 2, 1 start: deltagerne gar i gang med at
male.

Leereren udser sig to deltagere, som han/hun prikker pa skul-
deren 2-4 gange i lgbet af tiden og som han/hun ogsa stiller 2-3
spgrgsmal. Spgrgsmalene kan vaere: Hvad spiste du til aftens-
mad i gar?, hvilken farve er dine stremper?, hvad hanger pa
vaeggen?, hvad star der pa tavlen? etc. de andre 3 far lov til at
arbejde uforstyrret med tegningen.

Legen stopper, nar den farste deltager er faerdig med tegnin-
gen.

Sammenlign hvor langt de, der blev forstyrret, naede med de-
res tegning i forhold til de andre.

Prov evt. gvelsen igen med nye deltagere.



Afslutning: Snak med eleverne om deres oplevelse af, at blive afbrudt i
deres arbejde med tegningen. Var det forstyrrende?

Mere generel snak om at have sveert ved at koncentrere sig.
Hvad kan | ggre i klassen for at hjlpe?
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BILAG 10: Rejseholdets gvelser

Kender du det?

Tidsforbrug:

Formal med aktiviteten:

Instruktion:

4. - 6. klasse

Filmene tager mellem 8 og 10 min.

Aktivitet pa hjemmesiden tager ca. 15. min.

At eleverne lerer om ADHD ved at hgre bgrn med ADHD for-
teelle om deres hverdag.

Eleverne saettes sammen i grupper pa 2-3 stykker. Hver gruppe
har en computer. Grupperne skal ind pa hjemmesiden:
www.adhd.dk/kenderdudet

Her kan grupperne selv veelge, hvilken film de vil se. Filmene er
lavet af og om b@rn, som har ADHD. Bgrnene fortzller om de-
res hverdag, om at ga i skole og om at lege med andre.

Filmene handler om:

Dicte 10 ar
Jens 10 ar
Morten 11ar
Julius 12ar
Steffan 13ar

Nar gruppen har set en eller flere film, kan de prgve at mixe
filmene via vaerktgjet pa hjemmesiden.

Afslutning:  Slut af i plenum. Fa nogle af grupperne til at vise deres mixede film til de an-
dre. Snak om, om der var noget i filmene, som overraskede dem omkring ADHD.
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BILAG 11: Rejseholdets gvelser

Bvelse # 1
Tidsforbrug:
Formal med legen:

Instruktion:

Take a stand 7. - 10. klasse
Ca. 10 min.
At eleverne igennem deres svar far viden om ADHD

Klasseverelset bliver delt op i to sider: en "ja-side” og en "nej-
side”. Ved at stille sig i den ene side af lokalet svarer man ja til
spgrgsmalene og ved at stille sig pa den anden side svarer man
nej.

Leereren laeser nu et spgrgsmal fra spagrgearket op. Eleverne
skal svare ved at stille sig i enten ja eller nej siden af lokalet. Al-
le elever skal tage stilling, og er de i tvivl, ma de stille sig i den
side, de synes lyder mest sandsynlig. Laereren kan spgrge en-
kelte elever i hver side, hvorfor de tror at deres svar er rigtigt.
Herefter fortzeller Izereren, hvad det rigtige svar er.
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Take a stand spgrgeark

Er det kun drenge som har ADHD?
Svar: Nej, men flere drenge end piger bliver diagnosticeret, muligvis fordi mange flere
drenge end piger med ADHD er praeget af hyperaktivitet, og dermed er de lettere at fa gje

pa.

Er ADHD arveligt?
Svar: Ja.180 % af tilfaeldene er ADHD arvelig. Ofte er der mere end én med ADHD i familien.

Kan man blive helbredt for ADHD ved at tage medicin?

Svar: Nej, for nogle virker ADHD-medicin ved at mindske ADHD-symptomerne, og derved
far de nemmere ved at koncentrere sig, for andre virker det ikke. Men medicinen helbreder
ikke ADHD.

Er ADHD noget man vokser fra? - sa kun bgrn har ADHD
Svar: Nej, 2-4 % af den voksne befolkning i Danmark menes at have ADHD.

Kan man se, at et mennesker har ADHD, fordi deres grer er lidt stgrre i omfang end an-
dres og ved at grerne sidder ca. 1 cm. hgjere oppe pa hovedet end normalt?
Svar: Nej, mennesker med ADHD ser ud ligesom alle andre.

Sidder alle bgrn med ADHD uroligt pa stolen og skal de hele tiden vare i bevaegelse?
Svar: Nej, nogle bgrn med ADHD er hyperaktive og kan derfor have svaert ved at sidde stille.
Mens andre bgrn med ADHD er hypoaktive, hvilket betyder, at de er dagdremmende og
fraveerende og derfor sagtens kan side stille og vaere stille i lange perioder af gangen.

Glemmer bgrn med ADHD tit deres ting?
Svar: Ja, de gar det ikke med vilje eller fordi de er uinteresseret, men fordi de sa let kom-
mer til at teenke pa noget andet.

Kan man i undervisningen hjzelpe barn og unge med ADHD ved at skrive timens program
pa tavlen, lade dem sidde med hgretelefoner pa, lade dem holde korte pause eller lade
dem Igbe en tur?

Svar: Ja. Bgrn og unge med ADHD bliver let forstyrret og afledt. Derfor kan det vaere en
fordel at de ikke kan hgre de andre elever. Og nar uroen i kroppen bliver for stor, hjzlper
det at beveege kroppen.

Alle bgrn og unge med ADHD er rigtige gode Igbere. Is®r er de gode til maraton. De fleste
vindere af maraton har ADHD. Er det rigtigt?

Svar: Nej bgrn og unge med ADHD er - ligesom alle andre — gode til forskellige ting, lige-
som de har forskellige interesser. Faktisk ligner de almindelige bgrn og unge ved at veere
ligesa forskellig som alle andre.

Kan man fa ADHD efter en hard mellemgrebetzendelse?
Svar: Nej, ADHD er medfgdt.
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Kan det hjzelpe bgrn og unge med ADHD at sove med en dyne med store kugler i eller en
kzaededyne?

Svar: Ja. Bgrn og unge med ADHD har ofte sveert ved at slappe af og falde i sgvn, fordi de-
res krop er urolig og tankerne flyver af sted. Her kan det hjalpe med en kugle- eller kade-
dyne eller at lytte til musik eller se en film. | kan se hjalpemidler til ADHD i bussen i frikvar-
teret.

Er det klasselaren samt foraldrene, der kan stille diagnosen ADHD?

Svar: Nej. Det erigennem den praktiserende Iage eller PPR, at man kan blive henvist til en
psykiater, der kan stille diagnose.
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BILAG 12: Rejseholdets gvelser

Pvelse # 2

Tidsforbrug:

Formal med aktiviteten:

Instruktion:

Afslutning:
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Kender du det? 7.-10. klasse

Filmen tager 8 - 10 min.

Aktiviteten tager ca. 20 min.

At eleverne far viden om ADHD ved at hgre Steffan fortzelle om
sin hverdag med ADHD, samt at de arbejder med forstaelse af,
hvornar det kan vare sveert at styre sit temperament eller
koncentrere sig.

Filmen om Steffan ses - enten i plenum eller i grupper pa 5-6
deltagere - ved computere. Filmen ligger pa hjemmesiden:
www.adhd.dk/kenderdudet

Nar filmen er set, deles eleverne i grupper pa 5-6 deltagere.

| hver gruppe skal 2 deltagere vaere skulptgrer, mens resten er
modellervoks.

Farst skal den ene skulptgr danne en skulptur ved at forme de
deltagere, som er modellervoks. Dette kan ggres ved at:

1) Skulptgren viser, hvordan modellerfigurerne skal sta (ved
selv at stille sig sadan), hvorefter modellerfigurerne stiller sig
ligesadan.

2) Ved at skulptgren tager fat og flytter pa figurerne.

3) Ved at fortaelle dem, hvordan de skal sta.

Skulpturen skal vise en situation, hvor en af modellerfigurerne
har sveert ved at styre sit temperament. Alle modellerfigurerne
skal indga i skulpturen.

Giv deltageren ca. 3 min. til at lave skulpturen.

Nu skal den anden skulptgr lave andringer i skulpturen, sa
situationen forvaerres.

Den fgrste skulptgr skal herefter igen forvaerre situationen i
skulpturen.

Herefter skal skulptgrerne andre situationen til det bedre. Pa
tur far de igen lov til at modellere skulpturen 3 eller 4 gange sa
situationen i skulpturen bliver god og uden konflikt.

Fa grupperne til at vise deres skulptur for hinanden. Nogle kan
vise den veerste situation og nogle kan vise den bedste.
Skulptgrerne kan forklare billedet.

| kan prgve gvelsen igen med nye skulptgrer, hvor temaet for
skulpturen er en situation, hvor én har svaert ved at koncentre-
re sig.



Afslut med at dele unge-pjecerne ud til eleverne. Evt. give dem
tid til at leese i dem.
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Bilag 13: Spargeskema temamgader

Evaluering af Rejseholdets temamgder for professionelle

1. Har Rejseholdets temamgde givet dig rele-

| tilfredsstillen-

vant viden om ADHD? Ved ikke Slet ikke | mindre grad eaed | hgj grad
Seet kryds: 0 O O O O
2. HarRejseholdets temamgde vaeret motive- . .

. . a . . . . | tilfredsstillen- .
rende for dig i forhold til at fa fokus pa Ved ikke Slet ikke | mindre grad de arad | hgj grad
ADHD? g
Seet kryds: 0 O O O O

3. Har Rejseholdets temamgde givet dig inspi- _ _ _ | tilfredsstillen- _
ration til handling i forhold til ADHD? Varlide Sleiclide DT g Izl =
de grad
Seet kryds: 0 O O O O
4. Har Rejseholdets temamgde givet brugbare . .

A L . . . | tilfredsstillen- .
handleanvisninger, som kan bruge i dit ar- Ved ikke Slet ikke | mindre grad de arad | hgj grad
bejde? g
Seet kryds: O | | | |

Kommentarer til ovenstaende besvarelser:

Hvilket udsagn passer bedst pa din forhandsviden Set kryds
Jeg havde grundig viden om ADHD fgr temamgdet O
Jeg havde lidt viden om ADHD fgr temamgdet O
Jeg havde ikke meget viden om ADHD fgr temamgdet O

Din profession:
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Vi vil gerne kontakte dig om tre maneder for at spgrge dig, om Rejseholdets materiale har givet anledning til videre arbejde
med ADHD og inklusion og om besgget efterfglgende har bidraget til fokus pa og handling i forbindelse med ADHD.

Dit navn

E-mail
Evt. telefon nr.

Profession

By:

Arbejdssted:

For at sikre at evalueringsskemaerne er anonyme afleveres disse sedler hver for sig.
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Bilag 14: Spgrgeskema til gvelser

Evaluering af Rejseholdets gvelser

Hvilket/n klasse trin/aldersgruppe er bgrne-
nei? K. - ar
Hvor mange bgrn er der i klassen/gruppen
der skal lave gvelser?
Er der bgrn med ADHD i klassen/gruppen? O O O
Ja Nej Ved ikke

Hvor mange?
Deltog alle bgrn/elever i gvelserne? 0 0

Ja Nej
Oplevede du, at bgrnene/eleverne kunne 0 0
fastholde interessen i gvelserne? Ja Nej
Hvor mange bgrn/elever engagerede sig i
gvelserne? Antal bgrn:

Hele tiden

Det meste af tiden

Halvdelen af tiden

Lidt af tiden

Deltog ikke

Beskriv hvad gvelserne kunne tilbyde dig som
professionel?
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Evaluering af Rejseholdets gvelser fortsat

Vurderer du, at eleverne fik mere kend- il i S | mindre I P :
skab til handicaps gennem gvelserne? ed 1kke etikke grad nogengra g
Seet kryds: O O O O O
Vurderer du, at eleverne fik mere kend- ved ikk let ikk | mindre | 4 Ihgiarad
skab til ADHD gennem gvelserne? ed ikke SlIBEldE grad nogengra e
Seet kryds: O O O O O
Har du selv faet mere viden om ADHD | mindre

gennem det uddelte materiale fra Ved ikke Slet ikke rad Inogengrad | hgjgrad
ADHD-foreningen? d

Seet kryds: O O O O O
Hvordan vurderer du gvelserne i for- ) i )

hold til gennemfarelse? Ved ikke ringe anvendelig god Meget god
Seet kryds: O O O O O
Hvordan vurderer du gvelserne i for-

hold til elevernes Izering om handicap Ved ikke ringe anvendelig god Meget god
og ADHD?

Seet kryds: O O O O O
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Bilag 15: Registreringsskema succeskriterier

Tjekliste Rejseholdets succeskriterier

Kommune

By

Uge for Rejseholdets besgg

Hvor mange temaeftermiddage om ADHD har der vaeret afholdt for socialradgivere og
andet relevant personale i kommunen?

Hvor mange felles fyraftensmgder om ADHD for personale pa skoler og SFQ'er har
der veeret afholdt i kommunen?

Hvor mange faelles fyraftensmgder har der veeret afholdt om ADHD for personale i
daginstitutioner i kommunen?

Hvor mange evalueringsskemaer er indsamlet i alt de tre ovennaevnte steder?

Hvor mange kommunale adresser (institutioner/skoler mm.) har Rejseholdets besggt i
Ilgbet af dagene i denne uge?

Succeskriterier: Mindst tre af ovenstaende gennemfgres i hver kommune, dog besgges under alle
omstandigheder skoler og/eller daginstitutioner mindst tre formiddage.

Hvor mange skoler eller daginstitutioner har Rejseholdet udleveret gvelsesmateriale i
denne kommune?

Hvor mange klasser eller grupper er gvelserne udleveret til i alt i kommunen i denne
uge (og har faet udleveret et evalueringsskema og en svarkuvert)?

Succeskriterier: Mindst tre skoler og/eller daginstitutioner afprgver gvelsesmateriale i hver kommu-
ne

Hvor mange gange har Rejseholdet afholdt dben bus i denne kommune?

Hvor mange gange har Rejseholdet afholdt offentligt tilgeengeligt fyraftensmgde for
borgere i kommunen?

Hvor mange borgere er der i byen?

Hvor mange har deltaget i aben bus i denne uge?

Hvor mange har deltaget i offentligt tilgaengeligt fyraftensmgde i denne uge?

Succeskriterier: ca. 2 % af borgerne i byen eller mere end 150 borgere i alt besgger Rejseholdet i Ig-
bet af ugen.
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Har en udvalgsformand eller tilsvarende budt velkommen til aben bus arrangementer,
temaeftermiddage eller fyraftensmgder i denne by?

Har barne- og ungechef eller tilsvarende deltaget i planlagning af Rejseholdets s be-
s@gg i denne kommune?

Har bgrne- og ungechef eller tilsvarende deltaget i tilrettelaeggelse af ugens program?

Har bgrne- og ungechef eller tilsvarende deltaget i udvaelgelse af sko-
ler/daginstitutioner?

Har den politiske ledelse vaeret inddraget i arbejdet?

Har bgrne- og ungechef eller tilsvarende deltaget i drgftelser om hvilken fremtidig
ADHD-indsats der kan udvikles med udgangspunkt i Rejseholdets besgg?

Er kommunalpaolitikere eller forvaltningsledere blevet informeret om behovet for og
faet leveret idéer til en indsats vedr. ADHD i Igbet af samarbejdet/planlizzgningen med
kommunen?

Succeskriterier: Planlaagningsmgder afholdt i foraret 2011. | mindst tre kommuner lykkes det, at fa

udvalgsformand eller tilsvarende til at byde velkommen.

Hvor mange gange har Rejseholdet faet omtale i lokale trykte medier?

Hvor mange gange har Rejseholdet faet omtale i lokale elektroniske medier?

Status: Hvor mange gange har Rejseholdet faet omtale i nationale trykte medier i alt
ind til videre?

Status: Hvor mange gange har Rejseholdet faet omtale i nationale elektroniske medier
ialtind til videre?

Succeskriterier: Rejseholdet indgar i mindst to indslag i elektroniske medier og fire artikler i trykte

medier.
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Bilag 16: Ugeplan Bornholms Regionskommune

Ugeplan for Rejseholdts besgg pa Bornholm i uge 37.

Mandag 12/9

Tirsdag 13/9

Onsdag 14/9

Torsdag 15/9

Fredag 16/9

Segndag 18/9

Formiddag, kl.

08.00 til 13.00

Rpnneskolen

Paradisbakkeskolen

Hans Rgmer Skolen

Skole Nord

Kl. 8-10
Dagtilbud Nord

K. 11-13
Dagtilbud Midt

Eftermiddag, kl.

14.00 til 16.00

Temamgde

PPR , sundhedsple-
jen, samt Born-
holms Familiecen-
ter og Bgrne og
skoleudvalget

Temamgde
personalet pa sko-
ler/SFO og i dagtil-
bud

Dagtilbud Vest

Dagtilbud @st

Aften kl. 16.00 til?

Aben Bus
Store Torvi Rgnne
Fra kl. 16:00 - 19:00

Aben Bus
Torveti Nexg
Fra kl. 17:00 - 19.00

Anders Stjernholm
optraeder pa Rasch
Pakhus kl. 16:00
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Bilag 17: Ugeplan Harsholm Kommune

Ugeplan for Rejseholdets besgg i Harsholm Kommune i uge 39

Uge 39

Mandag, 26.09

Tirsdag, 27.09

Onsdag, 28.09

Torsdag, 29.09

Fredag, 30.09

Formiddag

Rungsted skole

Ussergd skole

Vallergd skole

Hgrsholm skole

Lions Opnaesgard

Lions Hgrsholmpark

Eftermiddag

Temamgde:

Kl. 14-16

Tvaerfagligt for sags-
behandler -bade bgrn

0g voksneomradet,
jobcentermedarbejdere
Samt SSP, hjemme-

hos'er, shpl., hgre/tale-
Pzdagoger og peeda-
gogiske vejledere

Temamagde:

KI.17-19
Daginstitutioner/

Hele  smabgrnsomra-
det + daginstitutions -
ledere

Temamgde:

Kl. 14-16

Skoler, SFO-personale
og ungdomsskoler
(ogsa private skoler)

Temamgde

KIl.17-19

forzeldre til bgrn med
ADHD + relevante net-
vaerkspersoner

Aben bus

Kl 15-18

Hgrsholm ved Trom-
men
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Bilag 18: Ugeplan Rebild Kommune

Ugeplan for Rejseholdets besgg i Rebild Kommune i uge 43

Uge 43 Mandag, 24. 10. Tirsdag, 25.10. Onsdag, 26.10. Torsdag, 27.10. Fredag, 28.10.
Formiddag Terndrup Skole Sortebakkeskolen Skgrping Skole Bgrnehuset Kronhjor- | Daginstitution Tuen
ten
Kl. 13-14 Tvaerfagligt Temamgde | Tveerfagligt Temamgde
for det kommunale | for det kommunale
Kl. 14-15 personale (bgrn og fa- | personale (unge/unge | Temamgde for perso-
milie)’ voksne 18-25)° nalet pa skolerne
Kl. 15-16 Aben bus Stgvring
Kl. 16-17 Temamgdet for byradet Ved parkeringspladsen
og handicapradet ved Radhus
KIl. 17-18 OBS!KI. 16.30-17.30 Temamgde for perso-
nalet pa daginstitutio-
nerne
Kl. 18-19
Kl. 19-20 Temamgde for Temamgdet for alle

skole- og institutions-
bestyrelser

forzeldre Stavring

! PPR, socialradgivere, sagshehandlere, sundhedsplejersker og SSP pa familieomradet - bgrnesagsbehandlere, AKT-vejleder (Bgrn og unge op til 18 ar)
2 UU, socialpsykiatrien, personalet fra produktionsskolen, gymnasier, jobcentre (Jesper Dalgaard), evt. socialradgivere
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Bilag 19: Ugeplan Kage Kommune

Ugeplan for Rejseholdets besgg Kege Kommune i uge 44

Uge 44 Mandag 31.okt Tirsdag 1. nov Onsdag 2. nov Torsdag 3. nov Fredag 4. nov
Formiddag Ellemarkskolen Alkestrupskolen Dueslaget Malkebgtten Holmebakkens Bgrne-
Bjaverskov Kege hus
4681 Herfglge
Kl. 13-14 Temamagde
Kage familiecenter,
Kl. 14-15 Temamade Aben bus Temamagde PPR, socialradgivere
Kl. 15-16 personalet pa skolerne | Torvet Kgge personalet i daginstitu- | Temamgde Jobcenter-
tioner medarbejder
Kl. 16-17
Kl. 17-18
KI. 18-19
KI. 19-20 Temamgdet
Foreldre til bgrn med
Kl. 20-21 ADHD-diagnose
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Bilag 20: Ugeplan Fredericia Kommune

Ugeplan for Rejseholdts besgg i Fredericia Kommune i uge 45.

Mandag, 7.11.

Tirsdag 8. 11.

Onsdag, 9. 11.

Torsdag, 10. 11.

Fredag, 11.11.

Formiddag Bakkeskolen Kgbmagergade skole Alleskolen Treldevejens skole Lusinahaven
Kl. 13-14 Temamgdet kommune-
Kl. 14-15 personalet Temamgde Temamgde personalet
Familie og Bgrnesund- | personalet pa folkesko- | pa folkeskolen
hed len
Kl. 15-16
Kl. 16-17 Stand up Aben bus
Anders Stjernholm
Kl. 17-18 Temamgde lokalpoliti- | Temamade Temamgde personalet
kere personalet pa daginsti- | pa daginstitutioner
Kl. 18-19 tutioner
Kl. 19-20 Temamgde
KI. 20-21 forzeldre
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Bilag 21: Ugeplan Faaborg-Midtfyn Kommune

Ugeplan for Rejseholdets besgg i Faaborg-Midtfyn Kommune i uge 47.

Uge 47 Mandag 21.11 Tirsdag 22. 11 Onsdag 23. 11 Torsdag 24. 11 Fredag 25.11
Formiddag Tingager Skolen Sundskolen Carl Nielsen Skolen Hestehaven bgrnehave | Toftegardens bgrneha-
ve
Kl. 13-14
Kl. 14-15 Temamgde personalet | Temamgde personalet | Temamgde personalet | Temamgde kommunale
Kl. 15-16 pa skolerne pa skolerne pa skolerne personale : BUR, PPR,
FAGU, mm.
KIl. 16-17 Aben bus Aben bus
Ringe Torvet Faaborg
Bag bibliotek
KIl. 17-18 Temamgde
Daginstitutioner
KI. 18-19
Kl. 19-20 Temamgdet
forzldre bedsteforael-
Kl. 20-21 dre og familie til bgrn

med ADHD
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