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ADHD i et socialt perspektiv

En livslang sarbarhed

- ikke ngdvendiguvis livslange problemer

ADHD betegnes ofte som et livslangt han-
dicap. Det betyder imidlertid ikke, at en
person vil opleve vanskeligheder hele sit
liv. De vanskeligheder, man kan opleve
som barn, er sjeldent de samme, som
man vil opleve som voksen.

Menneskers individuelle forstdelser af
deres liv, og de konkrete sammenhange
de indgdr i, spiller en vasentlig rolle for,
hvorndr noget opleves som vanskeligt.
Mennesker udvikler sig hele tiden. I takt
med, at en person udvikler brugbare stra-
tegier til at mestre vanskelige situationer,
bliver oplevelsen af problemer mindre.
Det har stor betydning, at omgivelserne
inddrages, sd relationen bliver gensidig.
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Mange bern, unge og voksne oplever pro-
blemer med opmarksomhed og koncen-
tration. Nogle har fx en hyperaktiv eller
impulsiv adfeerd, har sveert ved at finde ro
eller har problemer med hukommelsen.
Vanskelighederne kan veaere varige eller
forbigdende, og de kan have vidt forskelli-
ge arsager. For nogle vil graden af vanske-
ligheder betyde, at de opfylder kriterierne
for at {3 diagnosen ADHD.



En sarlig sarbarhedsprofil

ADHD kan komme til udtryk pé vidt for-
skellige mdder hos det enkelte menneske.
I en social sammenhang, kan det derfor
give mening, at tale om ADHD som en
seerlig sarbarhedsprofil. Det er sarbarhe-
den, som felger en person gennem livet,
ikke ngdvendigyvis alle de vanskeligheder,
der oprindeligt forte til, at diagnosen blev
stillet.

Ved at forstd ADHD som en sarbarheds-
profil, flyttes fokus, sd det enkelte men-
neskes erfaringer og forholdene i omgivel-
serne kan fa mere plads og betydning. Der
kan dermed skabes et mere helhedsorien-
teret syn pd, hvordan vanskelighederne
kommer til udtryk, og hvad man kan gore
for at stotte personen.

Frem for at sige, at en person har vanske-
ligheder, kan man sige, at en person be-
finder sig i vanskeligheder, der er relateret
til forholdet mellem omgivelserne og den
enkeltes oplevelse.
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Forventninger, krav og individuelle behov

Der stilles forskellige forventninger og Hvordan vanskelighederne kommer til
krav til menneskers adfeerd, alt efter hvil- udtryk afhaenger bdde af situationens
ken sammenhang de indgdr i. Der er fx kompleksitet og det enkelte menneskes
stor forskel pd, hvad der forventes af et personlige oplevelser, erfaringer og selv-

barn i en undervisningssituation og hvad forstaelse.
der forventes af de sociale relationer i sko-

legdrden. Ligeledes er der stor forskel pd,

hvad der forventes af voksne i formelle
arbejdssituationer, og hvad der forventes

i almindeligt kollegialt samveer. Kravene

og forventningerne bliver gradvist starre

med alderen, og der er en forventning

om, at man 1 vid udstrakning leerer at me-

stre dette allerede som barn og ung.

For personer med en sarbarhedsprofil kan
vanskelighederne netop blive tydelige i
forholdet mellem de krav og forventnin-
ger, der knytter sig til forskellige situatio-
ner og personens ressourcer og individu-
elle behov.

- voennean il



Der stilles forskellige sociale krav afhaengigt af en persons alder og den sammenheng
man indgdr i. Nedenfor ses eksempler pa dette i hhv. skole, ungdomsuddannelse og pa

en arbejdsplads.

Der stilles krav til.. Fleksibilitet Selvstendighed

Overblik

Den enkelte kan have at fainformationeri atdererenlgbende
behov for.. god tid, ogatindgdifa  tilgengeligvejleder,
stabile grupper, hvor 0g en mentor
det er tydeligt, hvad tilknyttet.

man skal og hvornar.

at der kun stilles fa
opgaver af gangen, og
atderertidtil at fglge
op pa den enkelte
opgave
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Social sarbarhed

En ADHD-profil kan medfere, at man er
sarligt socialt sdrbar. Dette gor sig gael-
dende for bdde bern, unge og voksne.

Born med en ADHD-profil oplever fx ofte,
at de ikke har stabile relationer til jeevn-
aldrende. Det kan betyde en sdrbarhed i
forhold til at fole sig socialt isoleret og i
forhold til ens mulighed for at udvikle so-
ciale kompetencer. Dette kan fd betydning
1 det videre ungdomsliv, hvor vennerne
far storre betydning og behovet for selv-
valgte sociale relationer stiger. Unge med
en ADHD-profil kan derfor veaere serligt
sarbare i forhold til fx misbrugsmiljeer,
hvor oplevelsen af accept kan veere lettere
at opnd. Unge med en ADHD-profil kan
ogsa have svert ved at gennemfare en ud-
dannelse, hvilket ofte kan indebare, at de
som voksne har et lavere uddannelsesni-
veau og en lavere indkomst, og dermed
ringere livsvilkdr end andre.

- voennean il

Bdde born, unge og voksne med en
ADHD-profil kan have en oget risiko for
at opleve ensomhed og mange rammes af
psykiske vanskeligheder, som fx depres-
sion eller angst.



En rakke sociale faktorer kan virke beskyttende eller udgare en serlig risiko i forhold
til hvilket udtryk og hvilken betydning ADHD far for den enkelte. Faktorerne knytter
sig bade til forhold 1 omgivelserne og de specifikke forhold, der gor sig gaeldende for

den enkelte person.

Sociale risikofaktorer
Personlige forhold

- Lavt selvverd
- Indleringsvanskeligheder

- Problemskabende adfaerd

Forhold iomgivelserne

- Kaotiske og evt. voldelige familieforhold
- Anbringelse udenfor hjemmet

- Sociale vanskeligheder og fattigdom

- Uklar opdragelsesform

- Uklar kommunikation i omgivelserne

- Manglende koordinering mellem fagfolk
- Hgj grad af stress i familien

- Fa stabile venskaber

- Intet eller sparsomt socialt netvaerk

Med inspiration fra Alan Carr

Sociale faktorer, der beskytter
Personlige forhold

- Hgjt selvvaerd

« Hoj1Q

- Sociale kompetencer

Forhold i omgivelserne

- Stabilt og struktureret familieforhold
- Tydelig kommunikation

- Stgtte fra socialt netveerk

- Stgtte fravenner

- Hgj sociogkonomisk status

- Familien er engageret og forstdende
- Koordinering mellem fagfolk

- Stgtte og opmaerksomhed i fx skole eller pa
arbejdsplads

- Fokus pa ressourcer frem for svagheder
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Der kan gares en forskel

Der kan veere stor forskel pd, hvordan
vanskelighederne viser sig for den enkel-
te. Hos nogle kan vanskeligheder med op-
merksomhed og koncentration fx vise sig
i form af hyperaktiv adfeerd, der er synlig
for omgivelserne. Hos andre kan dette
vise sig i en folelse af hele tiden at vere
"pd”, eller som en konstant indre rastlgs-
hed, der maske ikke bemaerkes af andre
end en selv. Derfor er der ogsa stor forskel
pd, hvilke behov for stotte den enkelte
kan have i forskellige situationer.

Det er vigtigt, at fagfolk, familie og net-
veerk har viden om ADHD og de mange
forskellige mader, det kan komme til ud-
tryk pa. Det er ogsa vigtigt, at den enkelte
persons egne oplevelser, tanker og fore-
stillinger indgdr i det samlede billede.

- voennean il

Det er af afgorende betydning, at der sat-
tes ind omkring forholdene i omgivel-
serne, og at det enkelte menneske, med
afsaet 1 egne ressourcer, oplevelser og on-
sker, fir mulighed for at finde strategier
til at mestre de situationer, hvor vanske-
lighederne kan opsta.

Uddannelse af fagfolk og parerende er en
made, hvorpd en helhedsorienteret ind-
sats kan sikres, og kan derfor veaere af stor
betydning for, hvordan mennesker med
en ADHD-profil klarer sig.



Handling, forandring og hab

ADHD kan vise sig pd forskellige tids-
punkter i et menneskes liv. Derfor er der
ofte en sammenhang mellem de vanske-
ligheder en person oplever, og den livssi-
tuation den pageeldende befinder sig i.

Der kan veere et stort behov for at fa en
forklaring péd de vanskeligheder man op-
lever, men der kan vere en tendens til, at
en persons samlede livssituation forstds
ud fra diagnosens kendetegn. En diagnose
kan imidlertid kun give et bud pa hvorfor
en person pa et givent tidspunkt oplever
bestemte vanskeligheder, den kan ikke
forteelle, hvad det kommer til at betyde i
den enkelte persons liv.

Det er vigtigt, at forstdelsen og indsatsen 1
forhold til det enkelte menneske ikke fast-
ldses af en diagnose, men at der tages ud-
gangspunkt i bade den enkeltes ressourcer
og i det som opleves som vanskeligt.

9



10

ADHD i et socialt perspektiv

Alle mennesker gnsker sig et godt liv, og
at vaere en aktiv deltager i og skaber af
dette liv. At brede forstdelsen af ADHD ud
indebeerer derfor ogsd en mulighed for at
hdb, ensker og dromme kan 3 lov til at
vokse.

Det er afggrende, at forstdelsen af et men-
neskes livssituation rummer bdde egen
forstaelse af vanskelighederne og de sam-
menhange det enkelte menneske indgdr
i. Det er derfor vigtigt, at rette fokus mod,
hvordan samspillet mellem individet selv,
andre mennesker og forhold i omgivelser-
ne kan vere med til at sikre, at der opstar
gunstige vilkar for, at mennesker med en
ADHD-profil kan udvikle sig, fd et godt
selvvaerd og en livsforelse de selv oplever
som rigtig og meningsfuld.

- voennean il



Sarlige opmarksomhedspunkter

Nar krav og forventninger overstiger det,
vi magter, opstar vanskelighederne. Ver
derfor sarlig opmerksom pad sammen-
heengen mellem krav, forventninger og
behov. Vanskelighederne kan bade kom-
me til udtryk som konkrete synlige hand-
linger og som indre rastlgshed og uro.

Det er ngdvendigt at veere nysgerrig og
sporge ind til betydningen for lige netop
det menneske, det drejer sig om. Det er
ogsa vigtigt, at der bade ses pa ressourcer
og vanskeligheder, og at omgivelserne
inddrages i det samlede billede.

Det er vigtigt, at veere opmarksom p4,
hvilke sociale relationer den enkelte per-
son indgdr i eller udelukkes fra. Det kan
veere ngdvendigt med stotte 1 forhold til at
fa venner i skolen og pd en ungdomsud-
dannelse. Ligeledes er det vigtigt, at stotte
den voksne i etablering og fastholdelse af
sociale netvark.

ADHD er et spektrum, der afspejler man-
ge forskellige grader af sarbarhed og som
bdde rummer den enkeltes egen forstdelse
og erfaringer samt forhold i omgivelserne.
Der er stor forskel pd, hvordan ADHD pa-
virker den enkeltes muligheder for at leve
det liv, man ensker og drgmmer om.
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