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FORORD

Der harisnart mange ar vaeret talt meget om bgrn,
unge og voksne med ADHD og lignende vanskelig-
heder - og det med god grund. Det er en malgrup-
pe i vaekst, som har en rekke s®rlige udfordringer,
som de fleste skal have hjzlp til at tackle.

Derfor er jeg med denne nationale ADHD-handle-
planrigtig glad for at kunne prasentere en bred
vifte af anbefalinger til, hvordan kommunerne
gennem en styrket indsats kan @ge chancerne for,
at bgrn, unge og voksne med ADHD eller lignende
vanskeligheder trives og far en velfungerende,
meningsfuld og aktiv tilvaerelse.

Der er en rekke faktorer, som vi ved, der skal vere
fokus pa, hvis vi skal na malet. Vi ved, at det er
vigtigt at forebygge problemerne og satte tidligt
ind. Vived, at det er vigtigt at tenke pa tvars

af sektorer og forvaltninger. Og vived, at det er
vigtigt med den rette stgtte til den enkelte borger,
sd de konkrete udfordringer, som barnet, den unge
eller den voksne oplever i hverdagen, ikke udvikler
sig og bliver til deciderede sociale problemer.

Hvis vi ikke tager fat om udfordringerne, kan det
fa store konsekvenser bade for den enkelte, for
familien og for det omgivende samfund, som den
enkelte er og skal vaere en del af. En familie til

et barn, der fx har vanskeligheder i skolen og i
samvaret med andre barn, ved, at det kan pavirke
hele familiens trivsel og fa betydning for familiens
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forhold bade socialt og gkonomisk. Vi ved ogsa,

at mange unge med ADHD og lignende problemer
har sterkt forgget risiko for at ende med afledte
problemer senereilivet. Fx kan de have svaert at
fa fodfaeste pd arbejdsmarkedet, der er gget risiko
for, at de havner i kriminalitet og maske har de et
misbrug. Oveni det oplever mange at have svart
ved at danne varige sociale relationer og venska-
ber og nogle ender endda i social isolation.

Der er altsd gevinster at hente for alle i en tidlig,
malrettet og sammenhangende indsats, som

kan mindske denne risiko. Ikke kun for de, der er
bergrte, men ogsa for samfundet som helhed. Det
er bestemt vaerd at investere i.

Men vi kan kun satte malrettet ind, hvis vi kender
effekten af det, vi ggr. Derfor star viden om effekt
og resultater hgjst pad min prioriteringsliste pad hele
det sociale omrade. Det er ogsd kommet til udtryk
i anden sammenhang, hvor jeg har peget pd kon-
krete forskningsunderbyggede metoder, som, man
ved, giver effekt for bgrn og unge - ogsa de, der
har en ADHD diagnose. Og derfor er denne handle-
plan baseret pa netop den aktuelt bedste viden pa
det sociale omrade om bgrn, unge og voksne med
ADHD eller lignende vanskeligheder.

Handleplanen peger pa vigtige pejlemarker for
den kommunale organisering. Den giver en rekke
anbefalinger til det videre arbejde med malgrup-
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pen, og den presenterer en rekke konkrete ind- det handler om; nemlig de mange bgrn, unge og
satser, der er virksomme i forhold til de forskellige voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder.
aldersgrupper med ADHD og lignende vanskelig- Sd jegvil opfordre alle landets kommuner til at
heder. Samlet set skaber vi med handleplanen et tage afs®ti handleplanens pejlemarker og anbe-
solidt afsat for en positiv udvikling og forbedring falinger og omsa®tte dem til egen praksis.

af indsatserne pa ADHD-omradet.
Karen Hekkerup
Det er min forventning og hdb, at kommunerne f +f_"' [ ] -
’ bl e
tager handleplanen til sig og bruger planens anbe- I-{E'M“ | |II
falinger og redskaber til at Igfte indsatsen for dem, Social- og Integrationsminister



3 INDLEDNING

Antallet af bgrn, unge og voksne, der far stillet
diagnosen ADHD, har gennem de senere ar varet
stigende. Samtidigt er der mange mennesker, der

i forskellig grad oplever vanskeligheder i forhold
til eksempelvis koncentration, opmarksomhed og
kommunikation. Som fglge heraf har et stigende
antal personer behov for stgtte til at handtere
deres tilverelse og fa et meningsfuldt liv. Dette
har rejst et behov for viden om, hvordan man bedst
tilrettelgger den sociale indsats pd omradet,
hvordan indsatsen koordineres mellem forskellige
sektorer og forvaltninger, og hvordan samfundets
almene tilbud og institutioner kan inddrages i og
bidrage til indsatsen.

For atimgdekomme denne udfordring blev der i
satspuljeaftalen for 2009 afsat midler til et fire-
drigt satspuljeprogram Ny forstaerket indsats til
bagrn, unge og voksne med ADHD. Under satspulje-
programmet er der udarbejdet en forskningsover-
sigt og en national kortlaegning af sociale indsat-
ser til mennesker med ADHD. Derudover er der
gennemfgrt ni udviklingsprojekter forankreti tre
kommuner med fokus pa opsporing og psykoso-
ciale indsatser. Endeligt er der under programmet
gennemfgrt et socialt forskningsprojekt med fokus
pa familiernes situation, herunder samspillet med
jobcentrene og kriminalforsorgen. Resultatet af de
forskellige initiativer er en gget viden om sociale
forhold, der har s®rlig betydning for mennesker
med ADHD eller lignende vanskeligheder, og viden
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om, hvilke typer af indsatser og tilbud det vil vaere
relevant at fokusere pd i det samlede arbejde med
omrddet.

Handleplanen er det sidste og afsluttende initiativ
og tager afsaetidenviden, der erindsamlet under
satspuljeprogrammet, men inddrager ogsa viden
frainternational sdvel som national forskning i
forhold til ADHD og beslagtede omrdader samt
resultater og erfaringer fraandre undersggelser
og projekter malrettet bl.a. mennesker med ADHD
eller lignende vanskeligheder. Den samlede viden
har givet et solidt udgangspunkt for at pege pa
konkrete sociale indsatser og en rekke centrale
aspekter vedr.den kommunale organisering som
kan understgtte tilretteleggelsen af den samlede
indsats pa omradet.

Malgruppen for handleplanen er kommunalpoliti-
kere, kommunalchefer og andre beslutningstage-
re, som skal afggre, hvordan indsatsen i kommu-
nerne skal organiseres og tilrettel®gges, og hvilke
konkrete indsatser de skal tilbyde bgrn, unge og
voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder.
Det er handleplanens formal at udggre et bredt
fundament for tilrettelggelse og udvikling af
kommunens tilbud. I handleplanen peges der pa
centrale pejlemarker for kommunernes sociale
indsats til mennesker med ADHD eller lignende
vanskeligheder. Handleplanen indeholder ogsa
anbefalinger for indsatsen, og der prasenteres i



forlengelse heraf en rekke eksempler pd konkrete
sociale indsatser malrettet henholdsvis bgrn, unge
og voksne. | handleplanen fokuseres der primart
paindsatser inden for det sociale omrade. Der vil
dog forekomme enkelte mindre overlap til andre
ressortomrader eksempelvis i forhold til undervis-
ning, uddannelse, beskaftigelse og sundhed.

Grundlaget for de pejlemarker, anbefalinger og
beskrivelse af konkrete indsatser, der indgar i
handleplanen, er den aktuelt bedste viden om
ADHD. Det skal dog understreges, at vidensgrund-
laget er meget varieret for forskellige aldersgrup-
per og problematikker. Bgrne- og ungeomrddet er
generelt bedst belyst badde i forhold til viden om
ADHD og i forhold til effekten af sociale indsatser.
Forskning pa omradet er i vid udstraekning koncen-
treret om bgrn og unge. Pa berneomradet skal det
fremhaves, at der findes evidensbaserede pro-
grammer, som har dokumenteret effekt i forhold
til bern med ADHD eller lignende vanskeligheder.
Ligeledes findes der programmer, der har en doku-
menteret effekt i forhold til unge med ADHD og

o A

alvorlig problemskabende adfard. Det skal frem-
haves, at flere af de evidensbaserede programmer
rummer store forebyggende potentialer.

| forhold til voksne med ADHD eller lignende
vanskeligheder barer vidensgrundlaget prag af,
atdet fgrst erinden for de seneste 25 ar, at der
for alvor er kommet fokus pd, at ADHD ogsa kan
medfgre vanskeligheder for voksne. Der mangler
derfor viden om, hvad der virker specifikt i forhold
til voksne med ADHD eller lignende vanskelighe-
der. Mange voksne i malgruppen har komplekse
problemstillinger, som ogsa kan omfatte svaere
sociale problemer som eksempelvis misbrug eller
kriminalitet. Der er derfor pa voksenomradet god
grund til ogsd at vende blikket mod ndsatser efter
indsatser efter veldokumenterede malrettet disse
problematikker.

De funktionelle vanskeligheder, der kan vaere
afledt af ADHD, er ofte forbundet med store sam-
fundsgkonomiske udgifter ogindividuelle person-
lige omkostninger. Undersggelser har imidlertid



vist, at udgifterne forbundet med ADHD eller lig-
nende vanskeligheder kan reduceres, hvis der ydes
en tidlig og malrettet indsats, inden puberteten
indtraeder. Undersggelser viser ogsd, at investe-
ring i forebyggende indsatser allerede i de tidlige
barnedr kan have langsigtede gkonomiske fordele.
Det ervigtigt, atindsatsen pd omradet tilretteleg-
ges med omhu, og at den beror pa viden om, hvad
dervirker.

De konkrete indsatser, der praesenteres i handle-
planen, er udvalgt af Socialstyrelsen. Der er ikke
tale om en udtgmmende list over indsatser til
malgruppen. Der findes andre relevante indsatser
bdde i Danmark og i udlandet, som ikke optrader
i handleplanen. De indsatser der er medtaget i
handleplanen reprasenterer nogle af de indsat-
ser, der er bedst dokumenteret og er udvalgt med
henblik pa, at dekke flere niveauer af indsatser og
med henblik pd at illustrere retningsvisende god
praksis pd omradet. Hensigten med at presente-
re et udvalg af indsatser er at give inspiration til,
hvilke tilbud der kan vere relevante i forhold til
mennesker med ADHD eller lignende vanskelighe-
der, ogillustrere hvordan de forskellige indsatser
kan bruges bade i relation til mere generel fore-
byggelse og i forhold til indsatser malrettet den
enkelte borger.

Pad Socialstyrelsens hjemmeside (www.socialsty-
relsen.dk/handicap/adhd) uddybes handleplanen
gennem en mere indgdende formidling af viden og
erfaringer med indsatser malrettet bgrn, unge og
voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder.

Pa hjemmesiden findes ogsa links og kontaktoplys-
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ninger til de projekter og indsatser, der presente-
res i handleplanen. Endvidere indeholder hjemme-
siden en uddybende referenceliste.

ADHD i et socialt perspektiv

ADHD udggr et kontinuum, som daekker forskellige
grader af funktionelle vanskeligheder” relateret
til opmarksomhed, aktivitet og impulsivitet.
Vanskelighederne skal ses i samspil med risikofak-
torer og beskyttende faktorer® hos den enkelte,

i det nere miljg og i de sociale kontekster, hvor
personen fardes. Vanskelighederne kan &ndre
karakter og sverhedsgrad afhangigt af livsforhold
og de konkrete situationer, man befinder sigi. Det
erikke alle, som oplever vanskeligheder i forhold
til opmarksomhed, aktivitet og impulsivitet, der
opfylder kriterierne for diagnosen ADHDS, men
behovet for stgtte kan alligevel vaere stort. | et
socialt perspektiv er selve diagnosen ADHD ikke
det primare udgangspunkt. Det afggrende er at
opna et nuanceret og helhedsorienteret billede af
den enkelte persons udfordringer og stgttebehov
samt de faktorer, der har indflydelse herpa. For en
del mennesker med ADHD indgar en sundhedsfag-
ligindsats som en vaesentlig del af deres behand-
ling. Det er derfor centralt, at der tages hgjde for
et eventuelt behov for en tvarfaglig indsats, og at
der er opmarksomhed pa koordinering med sund-
hedssystemet i tilrettelaggelsen af den sociale
indsats.

A Eksempler pa funktionelle vanskeligheder fremgéar af bilag 2
B Eksempler parisikofaktorer og beskyttende faktorer fremgar af bilag 3
C Faktaom diagnosen ADHD fremgar i bilag 1



ADHD kan betragtes som en bio-psyko-social pro-
blematik, der opstar i et komplekst samspil mellem
biologiske/genetiske, psykologiske/personlige og
sociale/miljgmassige faktorer®. Disse forhold kan
betyde, at nogle mennesker har en medfgdt sar-
barhed, der kan pavirkes af forhold i omgivelserne
og pd baggrund heraf udvikle sig, sa kriterierne for
eksempelvis diagnosen ADHD opfyldes.

De funktionelle vanskeligheder, der kan vaere
afledt af ADHD, kan udggre en risiko i forhold til en
raekke tunge sociale problematikker. Et barns van-
skeligheder kan eksempelvis pavirke den samlede
families trivsel og fa betydning for foreldrenes
sociogkonomiske forhold. De funktionelle vanske-
ligheder kan ogsa fa indflydelse pa forhold senere i
livet eksempelvis i form af mangelfuld uddannelse,
lavere grad af beskaftigelse, risiko for misbrug
(alkohol, tobak, stoffer), gget ulykkesrisiko, risiko
for kriminalitet, social isolation samt farre sociale
relationer og venskaber> Der er sdledes en mar-
kant indikation af, at der med fordel kan fokuseres
pd en tidlig malrettet indsats med henblik pa at
mindske risikofaktorer og styrke beskyttende
faktorer og dermed vare med til at forebygge, at
tunge sociale problemer opstar senere i livet.

Malgruppen for den sociale indsats

| forbindelse med den sociale indsats er der behov
for at handtere malgruppen uden henvisning
til, om der foreligger en diagnose eller ej. Det er

1 Christoffersen, Mogens og Hammen, Ida. ADHD-indsatser. En forskningsoversigt
SFl. 2011

2 Kooij, S.JJ. m.fl. "European consensus statement on diagnosis and treatment of
adult ADHD: The European network Adult ADHD” | BMC Psychiatry, nr. 10. 2010
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ngdvendigt, fordi sociale indsatser principielt ikke
ydes pa baggrund af diagnoser. Der vil ofte vere
behov for at sette ind med sociale indsatser over
for mennesker, som har vanskeligheder inden for
omraderne opmarksomhed, aktivitet og impulsi-
vitet, men som ikke ngdvendigvis opfylder kriteri-
erne for diagnosen. For mange kan en relevant og
tidlig social indsats betyde, at problemerne ikke
udvikler sig til et niveau, hvor en diagnose bliver
aktuel. Denne handleplan omhandler sdledes bade
mennesker med en ADHD-diagnose og mennesker,
som har vanskeligheder, der ligner ADHD, men der
mangler i dag et godt operationelt begreb, der kan
favne hele malgruppen. I handleplanen anvendes
derfor betegnelsen mennesker med ADHD eller
lignende vanskeligheder. Dog skal det pointeres, at
detiforhold til forebyggende indsatser ikke giver
mening at tale om specifikke diagnoser, da mal-
gruppen for disse indsatser er vaesentligt bredere.
I denne sammenhang anvendes betegnelsen
sdrbarhedsprofil i stedet for ADHD.

Kort om handleplanens opbygning

I neste kapitel beskrives tre centrale pejlemarker,
der primart omhandler organisatoriske og struk-
turelle forhold i kommunen. Pejlemarkerne kan
understgtte en nuanceret forstdelse af omradet
og en helhedsorienteret tilgang til mennesker med
ADHD eller lignende vanskeligheder. | kapitel 4
gives en rekke anbefalinger malrettet bgrn, unge
og voksne irelation til de sociale arenaer, der er de
mest centrale i forhold til den pag®ldende alders-
gruppe. | forlengelse af anbefalingerne prasen-
teres en rekke konkrete indsatser mdlrettet den



enkelte borger eller en gruppe af borgere med
samme eller ensartede problemstillinger. | kapitel
5 erder en kort gennemgang af opmarksomheds-
punkteriforhold til implementering af sociale
indsatser. | kapitel 6 prasenteres gkonomiske
perspektiver pa omradet.

Handleplanens primare malgruppe er kommu-
nalpolitikere, kommunalchefer og andre centrale
beslutningstagere i kommunen, men omfatter
ogsa fagpersoner i praksisfelterne. Pejlemarkerne
retter sig mod hele malgruppen - dvs. alle borgere
med ADHD eller lignende vanskeligheder. Borgerne
er ikke direkte involveret pa dette niveau, men

Pejlemarker (den samlede malgruppe)

marker virkningen af pejlemarkerne i den made,
hvorpa de mgdes og forstds i kommunens forvalt-
ninger og tilbud. Anbefalingerne bygger i deres
grundantagelser pa pejlemarkerne, og de udvalgte
indsatser skal ses som eksempler pd mulige omra-
der, hvor anbefalingerne kan bringes i spil. Bade
Anbefalinger og indsatser bergr delmalgrupperne
direkte som stgtte og indsats i dagligdagen.

Figur 1 viser forholdet mellem pejlemarker, anbe-
falinger og indsatser.

Organisering

Specialiseret viden

(born, unge og voksne)
Implementering

Sociale arenaer
Vision og vaerdier

A

| Anbefalinger (delmalgrupper)

| Indsatser (individ)

Konkrete tilbud til
den enkelte borger

Forebyggende, foregribende
og indgribende
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PEJLEMARKER FOR DEN SOCIALE
INDSATS PA ADHD-OMRADET

Pa baggrund af det samlede videns-
grundlag peges der pd tre overord-
nede pejlemarker for indsatsen pd
ADHD- omrddet, som det anbefales,
at kommunen er opmarksom pd i
arbejdet med politikker, strategier,
indsatser og tilbud pa ADHD-omra-
det. Under hvert pejlemarke pree-
senteres de mest centrale forhold
og fokusomrdder, som kan danne
udgangspunkt for arbejdet med det
pdgaldende pejlemarke. Slutteligt
uddybes kort det faglige grundlag
for det enkelte pejlemarke.
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Pejlemarke nr.1
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Det anbefales, at der sttes fokus pa en dynamisk og nuanceret forstaelse af de vanskeligheder,
der kan vare en folge af ADHD, som inddrager borgerens egne oplevelse og fortolkning af
vanskelighederne og tager hgjde for den samlede livssituation. Dette kan eksempelvis ggres ved:

1. Atgge bevidstheden om, at der er behov for
en tvarfaglig indsats i forhold til mennesker
med ADHD eller lignende vanskeligheder, og
at borgerens egne perspektiver inddrages pa
lige fod med de faglige perspektiver.

2. Atbetragte udvikling og udviklingsproblema-

tikker som forhold, der altid skal forstas i en
kontekst. .

3. Atdensociale indsats fokuserer pa at identi-
ficere risikofaktorer og beskyttende faktorer,
der erispil for den enkelte borger med ADHD

Flere vinkler og perspektiver pd
ADHD

Det er vigtigt at gge bevidstheden om, at forskel-
lige faglige omrader kan bidrage med forskellig-
artede typer af viden og metoder, som kan belyse
en persons vanskeligheder fra mange vinkler og
dermed bidrage til en nuanceret forstdelse af den
samlede livssituation. Det er ligeledes vigtigt, at
den enkeltes egne oplevelser og fortolkninger ind-
gar som en central del af det samlede billede.

I nogle sammenhange vil det veere relevant pri-
mart at se pa ADHD og lignende vanskeligheder
fra en bestemt faglig vinkel eksempelvis biologisk,
paedagogisk, psykologisk eller socialt, men ofte vil

eller lignende vanskeligheder med henblik
pa at styrke det, der virker beskyttende, og
minimere det, der udggr en risiko.

4. Atder arbejdes hen mod, at medarbejderne
opkvalificeres fagligt, sa der opnas et fzlles
vidensgrundlag og en falles videnskultur.

5. Atderer opmarksomhed p3, at specialiseret
viden og radgivning er til radighed for sagsbe-
handlere og fagpersoner eksempelvis i form
af sarligt kvalificerede og specialiserede
medarbejdere eller teams

det vaere ngdvendigt, alle vinkler bliver belyst, og
atderivaerksattes en sammenhangende tvaerfag-
lig indsats.

En dynamisk forstdelse af ADHD

En forstdelse af udvikling og udviklingsproble-
matikker i relation til kontekst tager afsat i, at
ADHD udggr et kontinuum, som dakker forskellige
grader af vanskeligheder. Vanskelighederne kan
@ndre karakter og svaerhedsgrad afhangigt af livs-
forhold og de konkrete situationer, man befinder
sigi. Det betyder, at de vanskeligheder, som man
kan opleve som barn, sjeldent vil veere de samme,
som man vil opleve som voksen, og at den enkelte



kan udvikle sig sadan, at diagnosen ikke l&ngere er
geldende. En dynamisk forstdelse bygger pd bade
vanskeligheder og ressourcer hos den enkelte bor-
ger, men tager samtidigt hgjde for den kontekst,-
der er tale om3«.

Risikofaktorer og beskyttende
faktorer

Samspillet mellem risikofaktorer og beskyttende
faktorer hos den enkelte er afggrende for graden
og karakteren af de funktionelle vanskelighe-

der, som personen oplever. Det gelder bade i

det sociale miljg og i de omgivende strukturelle
kontekster, hvor personen fardes. Risikofaktorer
og beskyttende faktorer er karakteristika, begiven-
heder eller processer, som henholdsvis gger eller
mindsker sandsynligheden for, at vanskeligheder,
som kan vare forbundet med ADHD, kommer til at
udggre et vidtgdende problem for den enkeltes.

Det er derfor relevant at fokusere pd identifika-
tion af risikofaktorer og beskyttende faktorer og
dermed ogsa identificere vanskeligheder, inden de
udvikler sig til mere alvorlige problemer. Et af de
primare formal hermed er, at der etableres en rele-
vant og malrettet tidlig social og/eller pedagogisk
indsats. Et fokus pd identifikation kan ogsad vere
med til at skerpe den professionelles blik for

3 Hggsbro, Kjeld, Eskelinen, Leena, Andersen, Maja Lundemark og Berger Nichlas
Permin. ADHD-problematikkens sociale aspekter Sammenfatning af resultaterne fra
undersggelsen af den sociale indsats over for familier og voksne med ADHD. Aalborg
universitet og KORA. 2013.

4 Christoffersen, Mogens og Hammen, Ida. ADHD-indsatser. En forskningsoversigt
SFI.2011.

5 Sundhedsstyrelsen. Fremme af mental sundhed - baggrund, begreb og determi-
nanter. Sundhedsstyrelsen. 2008.
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egne handlemuligheder og for den enkelte persons
specifikke stgttebehov®’.

Felles vidensgrundlag og
videnskultur

Et felles vidensfundamenti forhold til ADHD og
lignende vanskeligheder kan modvirke, at der dan-
nes en mangfoldighed af individuelle udlegninger
af, hvad ADHD er, hvad det skyldes, hvordan det
skal vurderes, og hvilke indsatser der er relevan-
te. Der vil ofte vaere flere forskellige fagpersoner
involveretiindsatsen, og det vil derfor vaere
relevant, at professionelle, der beskftiger sig
med omradet, har specialiseret viden i forhold til
eget fagomrade (eksempelvis det sociale omrade)
og har det ngdvendige kendskab i forhold til andre
fagomrader (eksempelvis det sundhedsfaglige
omrdde). Derudover er det vigtigt, at de professio-
nelle har viden om de forskellige indsatsmulighe-
der, som kommunen og regionen har pd omradet?.

6 Mehlbye, Jill, Andersen, John og Hansen Maj-Britt Hoybye. Kvalificering af den
tidlige indsats. udvikling og afpravning af opsporingsmodellen. AKF.2011

7 Fisker, Tine Basse. Man skal jo ikke spilde bgrns tid - inklusion og forebyggelse i
Valby. Institut for Uddannelse og Pedagogik (DPU) Aarhus Universitet. 2012

8 Hggsbro, Kjeld, Eskelinen, Leena, Andersen, Maja Lundemark og Berger Nichlas
Permin. ADHD-problematikkens sociale aspekter Sammenfatning af resultaterne fra
undersggelsen af den sociale indsats over for familier og voksne med ADHD. Aalborg
universitet og KORA. 2013
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Specialiseret viden og radgivning

En dynamisk og nuanceret forstaelse af de vanske-
ligheder, der forekommer for den enkelte borger,
afspejlesiden socialfaglige udredning. Det kan
kraeve serlige kompetencer at foretage en udvik-
lingsorienteret, kontekstuel udredning i samar-
bejde med borgeren selv og/eller det na@rmeste
netvaerk. Der kan i mange tilfzlde vere tale om en
specialiseret udredning, hvor den enkelte sags-
behandler kan fa brug for kvalificeret sparring og
radgivning. Det kan derfor vaere en fordel, hvis der
i kommunen er adgang til en person eller et team
med specialiseret viden og kompetencer i forhold
til udredning.



Pejlemarke nr. 2

Det anbefales, at indsatser pa omradet har et rehabiliterende sigte, som skal sikre, at borgeren ople-
ver udvikling, aget mestringsevne, selvhjulpenhed og aktiv deltagelse i samfundslivet.
Dette kan eksempelvis g@res ved:

1. Atindsatserne kan matche malgruppens 3. Atder fokuseres pden tidlig og bred social
meget varierende stgttebehov, og at de kan indsats, som understgtter borgeren i at mestre
tage afset i borgerens vanskeligheder og hverdagen, og som eksempelvis medtanker
ressourcer. borgerens netvaerk og relevante tilbud i regi af

2. Atdertenkesialment forebyggende, fore- celleEminEe

gribende og indgribende indsatser, der er 4. Atden sociale indsats kombineres med en sund-
dynamiske, sa de ikke udelukker hinanden, hedsfaglig indsats, nar dette er relevant for den
men udger et samspil. enkelte borger.

tilbud, kan andre have sa milde funktionelle van-
skeligheder, at de kan klare sig uden sarlige stgt-
teforanstaltninger. Nar der skal valges en indsats,

Sociale indsatserirelation til ADHD
eller lignende vanskeligheder

Formdlet med sociale indsatser er, at mennesker er det derfor vigtigt, at indsatsen er dynamisk, og
med ADHD eller lignende vanskeligheder og deres tager hgjde for forandringer i den enkeltes funk-
omgivelser far redskaber til at forstd, handtere og tionsniveau, sa den ikke fastlaser den enkelte i en
afhjzlpe vanskelighederne, sd der opnas en hgjere bestemt type indsats.

grad af kontrol og mulighed for at leve det liv, den

enkelte onsker sig. Det er vigtigt at vaere opmark- Ressource- og kontekstperspektiv i

som pd at opnd en positiv effekt bade i forhold til sociale indsatser

nedsattelsen af kernesymptomerne og pa evnen

til at mestre de funktionelle vanskeligheder, der De funktionelle vanskeligheder kan ofte komme

kan fglge med en ADHD-problematik. til at overskygge de ressourcer, som personer med
ADHD eller lignende vanskeligheder ogsa har. Det

. er derfor vigtigt, at der i den sociale indsats ogsa
Varierende stgttebehov 08 er fokus pa de individuelle ressourcer og kompe-

proportlonelle indsatser tencer, som den enkelte matte have, og at disse

Hvor nogle personer med ADHD har sd omfattende bruges aktivtiforhold til tilrettel®ggelsen af
vanskeligheder, at de har behov for specialiserede indsatsen.
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Tre indsatsniveauer i samspil

Sociale indsatser pa omradet kan etableres pa
flere niveauer, alt efter hvilke problemstillinger, de
retter sigi mod. Afhangigt af indsatsen kan den
rette sig mod alle borgere, en afgrenset gruppe af
borgere eller en enkelt borger.

De tre niveauer af indsatser er dynamiske, forstaet
pd den made, at der ofte vil vaere overlap mellem
dem, og at de ikke gensidigt udelukker hinanden.
De fleste personer med ADHD eller lignende van-
skeligheder vil pa forskellige tidspunkter i deres
liv have forskellige behov og derfor ogsd have brug
for envarieretindsats. Indsatserne skal derfor
forstds i sammenhang, sa den enkelte borger far
den type stgtte, der aktuelt er behov for:

> Alment forebyggende indsatser er malrettet
alle borgere og har til formal at ggre almene tilbud
tilgengelige ved at fjerne forskellige typer af
barrierer og give lige muligheder for alle, herun-
der mennesker med funktionelle vanskeligheder.
Fokus er rettet mod en tidlig indsats i forhold til
trivsel, adfard og socialt samspil, som kan under-
stotte, at problemer ikke far lov til at udvikle sig,
sa mere omfattende indsatser bliver ngdvendige.
Malgruppen for alment forebyggende indsatser er
personer, hvis vanskeligheder ikke kan tilskrives
en bestemt diagnose, men mere udggr en sarbar-
hedsprofil. Eksempel: Kommunen opstiller mal om,
at alle daginstitutioner skal sikre et inkluderende
miljg og arbejde malrettet med at styrke bgrnenes
sociale relationer.

> Foregribende indsatser har til formal at vaere
forudseende omkring sarlige udfordringer med



henblik pd at mindske vanskelighederne hos en vant at styrke og malrette indsatsen med ADHD

risikogruppe. Malgruppen for foregribende indsat- som primare fokus. Indsatsen kan ogsd vere
servil ofte vaere en gruppe af personer med mere malrettet personens familie og n@rmeste netvark.
specifikke vanskeligheder, som kan vare relateret Fokus er rettet mod at understgtte personeni at
til ADHD. Fokus er bl.a. rettet mod at identificere fungere i hverdagen med henblik pa at forbedre
risikofaktorer og styrke beskyttende faktorer betingelser og muligheder for den enkelte borger
hos personen og i det omgivende miljg. Foregri- samt gge borgerens inklusion i samfundet. Eksem-
bende indsatser kan dog i nogle tilfzlde vaere pel: Et kommunalt tilbud om en stgtteperson, et
malrettet en enkelt person. Eksempel: Relevante padagogisk stgtteforlgb, et specialskoletilbud
fagpersoner har s®rlig viden om og opmarksom- eller et ophold pa et botilbud for bagrn eller voksne.

hed pa bgrn, unge og voksne med eksempelvis

opmarksomheds- og koncentrationsproblemer. Et

andet eksempel kan vaere tilbud i form af kurser

til foreldre, der har bgrn i risikogruppen, eller Figur 2. Forholdet mellem de tre indsatsniveauer
mestringskurser til unge og voksne, der eririsiko

for at afbryde uddannelse eller beskaftigelse.

covebysgende ;
> Indgribende indsatser er mdlrettet en enkelt 6&“ a\\e‘oo\’gere ide aAlm, 'S
person med alvorlige vanskeligheder, som maske ?3 é’&e‘ 6’7@(/./ (<3
er pa vej til at blive eller allerede helt eller del- ®9§ . ) 600,
vist er ekskluderet fra eksempelvis det almene (\bende '”O's
uddannelsessystem og arbejdsmarked. P3 dette QO‘ ‘e‘bOYg;reFedeo ‘9(9
niveau vil der ofte vaere tale om personer med en o\&‘ @V\\‘ - mene[j‘cbly
ADHD-diagnose, og det vil derfor ogsa vare rele- 4 @:&0 — //600{9
’/ ; 7 .\‘oende in."
‘ { bqo Mélrettet &Q)(‘
[ =~ individuelle ¥
\\ [ borgere med |
\ alvorlige

vanskeligheder
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Pejlemarke nr. 3
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Det anbefales, at der arbejdes hen mod en koordineret og sammenhangende indsats, der bade tager
hgjde for organisatoriske og strukturelle udfordringer og for borgerens behov for individuel koordine-
ring og sammenhang i indsatsen. Dette kan eksempelvis ggres ved:

1. Atder anvendes en helhedsorienteret udred-
ning af borgeren, som omfatter alle relevante
livsomrdder, og at borgerens egne perspektiver
og forstdelser anerkendes og inddrages aktivt
i udredningen. Som eksempler pd udrednings-
metoder kan nevnes Voksenudredningsme-
toden (VUM) eller Integrated Children System
(1CS).

2. Atderarbejdes pd Igsninger, der sikrer, at
relevant information og viden fglger borgeren
mellem forvaltninger og sektorer.

En helhedsorienteret indsats

Barn, unge og voksne med ADHD eller lignende
vanskeligheder har ofte komplekse problemstillin-
ger, som kraever, at flere forvaltningsgrene inddra-
gesiforhold til den enkelte og dennes kontekst.
Ofte skal der ogsa sikres et samspil med regionale
(typisk den regionale psykiatri samt bgrne- og
ungdomspsykiatrien), statslige og private aktgrer.
Det er helt afggrende, at de forskellige myndighe-
der og forvaltninger arbejder teet sammen for at
sikre en madlrettet og relevant samlet indsats. Det
ervigtigt at fastholde, at det er borgerens forlgb -
ikke den enkelte sektors.

3. Atdererfaste procedureriforhold til over-
gangssituationer, hvor personen bliver sar-
ligt sarbar. Der skal s®rligt peges pd skiftene
mellem dagtilbud og skole samt overgangen
fra bgrne- til voksenbestemmelserne ved det
18. ar.

4. Atderarbejdes med tydelighed i kommunika-
tionen med borgere, der har ADHD, og at der er
muligheder for stgtte til at navigere og fd over-
blik i det sociale system eksempelvis i form af
en tovholder.

Tvaergdende information og
sammenhang med andre sektorer

Det kan vere af stor betydning for mennesker med
ADHD eller lignende vanskeligheder, at relevant
information og viden er tilgengelig for eksem-
pelvis bade jobcentret og socialforvaltningen.
Selvom der ofte er tale om meget forskelligartede
problemstillinger i eksempelvis hjemmet og pa
arbejdspladsen, er der alligevel en sammenhang,
da det er den samlede mangde af problemer, der
bliver afggrende for, om der opleves n®rvaeri
hjemmet og fraver pd arbejdet eller omvendt. Det
kan derfor vare relevant at undersgge, om der er
mulighed for, at udvalgt information fra eksempel-



vis udredninger - med samtykke fra borgeren - kan
gares tilgengelig pa tvaers af forvaltninger i den
enkelte myndighedskommune.

For personer med ADHD, hvor en sundhedsfaglig
indsats er relevant, har en tidlig kombineret ind-
sats bestdende af medicinsk behandling i kombi-
nation med en bredere social indsats den stgrste
effekt. Det er derfor vigtigt, at der sidelgbende
med en sundhedsfaglig udredning ogsa ivaerksaet-
tes relevante sociale, pedagogiske eller psykolo-
giske indsatser. Det er samtidigt vigtigt, at fagper-
soneri kommunen har viden og kompetencer til
at radgive borgere om, hvorndr det er relevant at
opsdge en sundhedsfaglig udredning og indsats
under den regionale psykiatri og bgrne- og ung-
domspsykiatrien.

Inddragelse af borgereni
udredningsforlgbet

Inddragelse af borgeren i udredningsforlgbet er et
lovkrav, og i forhold til mennesker med ADHD eller
lignende vanskeligheder er det af stor betydning,
at de professionelle formar at tilpasse kommuni-
kationen pa en sddan made, at den er med til at
sikre, at de relevante oplysninger bliver tydeligt
formidlet, og at borgeren kan overskue processen.
Det er vigtigt kommunikativt at understgtte, at
borgeren inddrages i udredningsforlgbet og kan
se sig selviden efterfglgende indsats. Borgerens
netvark kan ofte spille en central rolle her. Det er
endvidere vigtigt, at det tydeligggres, hvor perso-
nen kan henvende sig, og hvem der har ansvar for
og myndighed til at treffe beslutninger.
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Organisatorisk fokus pd sarbare
overgange

Bdde bgrn, unge og voksne i malgruppen er sarligt
sdarbare i forhold til overgangssituationer, hvor
der er risiko for, at vigtig viden og information gar
tabt, sd der hele tiden skal begyndes forfra. Det er
vigtigt at fglge bornene i skift mellem institutioner
og her sikre kontinuitet for barnet og en fzlles
forstdelse blandt de involverede voksne. | forhold
tilunge er det vigtigt, at der er opmarksomhed

pa overgangen til voksenreglerne, hvor stgttemu-
lighederne &ndres, nye kommunale aktgrer og
forvaltninger kommer pd banen, og hvor den unge
bliver myndig og selv skal varetage dialogen med
kommunen og treffe beslutningerne om sit eget
liv.

Behov for individuel koordinering

Det er ngdvendigt, at der tages hgjde for, at det for
mange borgere i malgruppen er en stor udfordring
selv at skulle koordinere mellem de forskellige
instanser i det sociale system. Udfordringen kan
blive yderligere kompliceret i de tilfzlde, hvor der
i samme familie bdde er tale om bgrn og voksne
med ADHD eller lignende vanskeligheder. Endvide-
re vil mange mennesker med ADHD eller lignende
vanskeligheder ogsd have behov for en sundheds-
faglig indsats eller sarlig stgtte fra uddannelses-
og beskaftigelsesomradet, som ogsa gerne skal
passe sammen med den sociale indsats. Behovet
for koordinering af indsatser gelder dermed inden
for de enkelte forvaltninger, men ogsa pa tvars af
forvaltninger og med regionale indsatser og andre
akterer.






SOCIALE INDSATSER PA

ADHD-OMRADET

| de fglgende afsnit tages der
udgangspunktidelmadlgrupperne
barn, unge og voksne med ADHD
eller lignende vanskeligheder. Under
hver delmdlgruppe er der en kort
introduktion, som peger pd, hvilke
omrader det vil vaere sarligt relevant
at fokusere pdiforhold til den spe-
cifikke aldersgruppe og nogle af de
vanskeligheder og udfordringer, der
saerligt knytter sig til omradet. Der-
nest anbefales en raekke fokuspunk-
terirelation til den sociale indsats
pd netop dette omrade. Slutteligt
praesenteres forskellige indsatser,
som er malrettet omradet, og som
kan ses som eksempler pd indsatser,
der kan anvendes irelation til anbe-
falingerne.
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De enkelte indsatser er placeret i forhold til den
indsatstype, som de primart relaterer sig til. En
indsats kan sdledes vare beskrevet som en indgri-
bende indsats, men kan samtidigt indeholde kom-
ponenter, der kan virke bade alment forebyggende
og foregribende. En indgribende indsats i form af
en stgtteperson, der er malrettet en specifik elev i
en klasse, kan ogsa have en foregribende virkning
for flere af bgrnene, fordi lzreren har mere tid og
fokus pa dem. Endeligt kan eksempelvis visualise-
ring af dagens arbejde, som er malrettet en speci-
fik elev, betyde, at alle er klar over, hvad de skal og
hvornar, hvilket kan virke forebyggende i forhold
tiluro og larm i klassen. Det er af stor betydning,
at de enkelte indsatser ikke kommer til at virke
gensidigt udelukkende, men hele tiden indgari et
dynamisk samspil.

De anbefalinger og indsatser, der peges pd i dette
afsnit, udger ikke en udtemmende liste, men skal
forstds i relation til pejlemarkerne. De udggr kon-
krete eksempler pd, hvor og hvordan kommunen
mere konkret kan etablere indsatsen pa omradet.
Bade anbefalinger og indsatser hviler pa den
aktuelt bedste viden. Som navntindledningsvist
varierer vidensgrundlaget betragteligt mellem
omrdderne. Vidensgrundlaget spander sdledes
bade over programmer med en dokumenteret
effekt, evalueringer, der har vist lovende resulta-
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ter, og erfaringer fra enkelte kommuner, der har
vist gode resultater.

Et omrade, der kan vare relevant i forhold til men-
nesker med ADHD eller lignende vanskeligheder,
er brugen af hjelpemidler, velfardsteknologi og
sociale medier som en integreret del af den sociale
indsats. Dette omrdde er imidlertid ikke medtaget i
handleplanen, da det dels er karakteriseret ved en
meget hurtig udvikling og forandring og dels ogsa
er malrettet en bredere gruppe af mennesker med
funktionsnedsattelser. Der kommer hele tiden ny
viden og nye hjzlpemidler pa markedet, hvorfor
en beskrivelse af disse hurtigt bliver forzldet. P4
Socialstyrelsens hjemmeside (www.socialstyrel-
sen.dk/handicap/adhd) findes der information om
omradet, som Igbende opdateres.

De enkelte indsatser, der praesenteres i handlepla-
nen, er uddybet pa Socialstyrelsens hjemmeside
(www.socialstyrelsen.dk/handicap/adhd). Her
fremgar ogsd relevante kontaktoplysninger og
links til de kommuner mv., hvor indsatserne er
forankret.

Kategorisering af indsatserne

For hver af delmalgrupperne bgrn, unge og voksne
er der opstillet en samlet oversigt, som giver et
overblik i forhold til de indsatser der praesenteres.
Hver indsats er kategoriseret med et bogstav (A,

B, C, D) og et tal (1, 2, 3). Kategoriseringen har ikke
varet underlagt en forskningsbaseret validering,
men er lavet med henblik pd at give leseren et hur-
tigt overblik i forhold til indsatserne. Bogstavet
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henviser til, i hvilket omfang indsatsen er doku-
menteret, og tallet henviser dels til de forudseat-
ninger, der er ngdvendige for anvendelsen af ind-
satsen, dels hvor intensiv indsatsen er. Det er ikke
muligt at angive et ngjagtigt omkostningsniveau
for de enkelte indsatser, da der ikke er dokumen-
tation her fori Danmark, og da det vil afhange af,
hvilke forhold der i gvrigt gor sig geldende i den
enkelte kommune. Forudsatninger og intensitet
kan dog give en pejling af, hvor omkostningstung
enindsats er. Der er tale om fglgende kategorise-
ring:

Dokumentation:

A. Henviser til, at der er forskningsmassigt beleg
for en positiv effekt i forhold til mennesker
med ADHD. Der er primart tale om kvantita-
tive undersggelsesdesigns (eksempelvis RCT
studier).

B. Henviser til, at der er forskningsmassigt beleg
for en positiv effekt i forhold til mennesker, der
har vanskeligheder der ligner ADHD, men hvor
ADHD ikke har vaeret et mdleparameter. Der er
primert tale om kvantitative undersggelsesde-
signs (eksempelvis RCT studier).

C. Henviser til, at indsatsen er evalueret og at eva-
lueringen peger pa lovende resultater forbun-
det med indsatsen i relation til mennesker med
ADHD eller lignende vanskeligheder.

D. Henviser til, at der er gode erfaringer med
indsatsen i flere kommuner, men at indsatserne
ikke ngdvendigvis er systematisk dokumente-
ret.
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Forudsatninger og intensitet:

1. Henviser til, at indsatsen har relativt fa forud-
setninger og evt. kan etableres i forl®ngelse af
kommunens eksisterende tilbudsvifte.

2. Henviser til, at indsatsen forudsatter en del
koordination, tvaergdende samarbejde og evt.
kompetenceudvikling.

3. Henviser til, at indsatsen forudsatter et stgrre
set up, der kan omfatte flere forvaltninger, og
typisk kraver specialiseret viden.
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4.1.Sociale indsatser til
barn med ADHD eller
lignende vanskeligheder

Bgrn, som er urolige og uopmarksomme, kraever
ekstra opmarksomhed, tid og stotte, og de kan
vare svare at fa til at tilpasse sig de givne rammer.
Dette medfgrer ofte, at voksne omkring dem bliver
negative, dirigerende og fgler sig inkompetente
eller magteslgse®. Born, der kontinuerligt mgdes
med miskendelse eller skuffelse, vil imidlertid
sjeldent trives eller udvikle sig optimalt. Et ved-
varende negativt samspil med nare omgivelser
(forzeldre, pedagoger, lzrere, kammerater) har

en stor betydning for trivsel, identitetsdannelse
og funktion senereilivet. Samtidigt er der ogsa
barn, hvor vanskelighederne har en indadvendt og
dremmende karakter. Disse bgrn kan veaere svaere
at fa gje pd og overses let af de voksne omkring
dem. Denne gruppe risikerer ikke at fa den stgtte,
som de har behov for.

Omvendt kan bgrn med ADHD eller lignende van-
skeligheder, der ikke stresses af for store krav, men
tilbydes en malrettet indsats, udvikle kompetencer
til at mestre de vanskeligheder, der kan vare for-
bundet med ADHD. De bgrn, der typisk far behov
for stotte fra det sociale system, befinder sig i situ-
ationer, hvor problemerne allerede er eskaleret.

9 Maniadaki, Katerina, Sonuga-Barke, Edmund and Kakouros, Efthymios (2006) Adu/ts’

self-efficacy beliefs and referral attitudes for boys and girls with AD/HD. European
Child & Adolescent Psychiatry, 15, (3), 132-140. (d0i:10.1007/500787-005-0514-3)
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Dette peger pd, at det vil vaere relevant, at en tidlig
malrettet og forebyggende indsats vaegtes hgjere.
I forhold til bgrn vil de primare omrader for den
sociale indsats udggres af familien, dagtilbud,
skole og fritidsliv.

Pa bgrneomrddet er der bade i forhold til familie,
dagtilbud og skole forskningsmassigt belag for,
at en rekke komponenter som: anerkendelse, foku-
sering pa motivation og positiv adfard, foraldrein-
volvering samt koordinering af forstdelsesrammer
ogindsatser har en positiv effekt i forhold til en
bred malgruppe af bgrn, herunder ogsd bgrn med
ADHD eller lignende vanskeligheder, | Danmark
anvendes en raekke forskningsbaserede program-
mer, som alle er evidensbaserede eller indeholder
evidensbaserede komponenter. Som eksempler
kan nzvnes programmerne De utrolige ar, VIDA,
PALS eller LP modellen. Det anbefales, at kommu-
ner orienterer sig imod tilstedevaerelsen af evi-
densbaserede komponenteride indsatser og/eller
programmer, de vaelger at anvende pd omradet.

10 Furlong M, McGilloway S, Bywater T, Hutchings J, Smith SM, Donnelly M. Behavi-
oural and cognitive-behavioural group-based parenting programmes for early-onset
conduct problems in children aged 3 to 12 years (Review). The Cochrane Collaboration
Published by JohnWiley & Sons, Ltd. 2012

11 Phaneuf, Leah og McIntyre, Laura Lee. The Application of a Three-Tier Model of
Intervention to Parent Training. Journal of Positive Behavior Interventions nr. 13. 2011
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Samlet oversigt for indsatser til born med ADHD eller lignende vanskeligheder

Dagtilbud

Fritidsomradet

Aben familierddgivning
(D-1)

Udviklings- og lringsdif-
ferentiering - tidlig fore-
byggende indsats (B-2

Undervisning for alle -
tilpasset undervisning
(C-2)

Fritidsguider (C-2)

Forklaring pa kategorisering

A= Dokumenteret effekt i forhold til mennesker med ADHD
B= Dokumenteret effekt i forhold til mennesker, der har vanskeligheder, der ligner ADHD
C=Lovende evalueringsresultater forbundet med indsatsen i relation til ADHD eller lignende vanskeligheder
D= Gode erfaringer med indsatsen i flere kommuner i relation til ADHD eller lignende vanskeligheder

Forzldretreningspro-
grammer (A-3)

Andre typer forzldre-
trening (C-2)

Programbaserede ind-
satser i dagtilbud (A-3)

Skolebaserede pro-
grammer (A-3)

Inklusionsprojekter i
foreninger (D-2)

1= Indsatsen har relativt fa forudsatninger og er relativt omkostningsfri
2= Indsatsen forudsaetter koordination, tveergdende samarbejde, kompetenceudvikling og gkonomiske midler
3=Indsatsen kraever et stgrre set up og er omkostningstung
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Indsatser til familien
(aflastning og praktisk
paedagogisk stgtte i
hjemmet) (C-2)
Familieklasser (B-2)

Individuel specialpada-
gogisk stgtte i dagtilbud
(B-2)

Speciallzrere og AKT-lz-
rere i den almindelige
klasse (C-3)

ADHD-rummelige klub-
ber (D-2)



Indsatser malrettet familien

Bgrn med ADHD eller lignende vanskeligheder vil
ofte have en adfaerd, der stiller store krav til famili-
en. Det kan belaste relationen mellem foraldre og
barn og ogsd medfgre, at sgskende fgler sig overse-
te. Undersggelser viser, at mange foraldre oplever
stress og mister tilliden til egne foraelderevner.
Disse vanskeligheder forvarres typisk, nar ogsa
forzldre eller sgskende har ADHD, og der maske
ligeledes er tale om sociale vanskeligheder. Sam-
tidigt er der mange eksempler pd, at der opstar
konflikter og samarbejdsvanskeligheder med det
sociale system, der skulle stgtte familien®,

12 Christoffersen, Mogens og Hammen, Ida. ADHD-indsatser. En forskningsoversigt
SFI. 2011
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Anbefalinger

Det anbefales, at kommunen er opmarksom pa
familier, hvor der er et eller flere medlemmer med
ADHD eller lignende vanskeligheder, og betrag-
ter dem som en sarlig risikogruppe i deres dbne
alment forebyggende tilbud malrettet familier.
Det anbefales endvidere, at kommunen foregriber
udviklingen af alvorlige problemer i familierne
ved at sikre, at forzldre og eventuelt sgskende til
bgrn med ADHD eller lignende vanskeligheder far
viden og kompetencer til at acceptere og handtere
vanskeligheder i hverdagen. Dette kan ggres pa
mange forskellige mader og pa flere niveauer, som
kan kombineres og tilpasses den enkelte families

behov.
- T



Eksempler pa indsatser malrettet familien

Malgruppe

Formal og indhold

Varighed og
foruds=tninger

Effekt og
dokumentation

D-1

Aben familierddgivning Alment forebyggende

Familier med bgrn op til 18 ar

Aben familierddgivning har til formél at forebygge alvorlige problemer i familien.
Det er et tilbud, som kan vaere med til at styrke forholdene i familien bl.a. ved at
yde en tidlig og tilgengelig indsats. Forazldre kan i den dbne rddgivning fd anony-
me samtaler med professionelle, som kan omfatte bekymringer om bgrns trivsel,
bgrneopdragelse, samlivsudfordringer, skilsmisse, misbrug mv. Tilbuddet kan vaere
malrettet hele familien, barnet eller den unge og kan omfatte netvaerksgrupper,
psykologsamtaler i mindre omfang, for®ldrekurser, pigegrupper eller sgskende til
bgrn med handicap, herunder ADHD. Den dbne radgivning kan ogsd vaere indgan-
gen til et videre forlgb i socialforvaltningen.

Indsatsen kan ga fra en enkelt samtale til et korterevarende forlgb i eksempelvis
en gruppe eller et mindre antal samtaler med en psykolog.

Indsatsen forudsatter generel viden om ADHD og de funktionelle vanskeligheder,
der kan vere forbundet hermed. Indsatsen kan ogsa malrettes unge og voksne.

Der er gode kommunale erfaringer med denne type indsats som et generelt
forebyggende tilbud for familier, der kan befinde sig i socialt udsatte eller sdarbare
positioner3 41,

13 Kgbenhavns kommune. Aben Familierddgivning. http://www.familieraadgivning kk.dk
14 Aarhus kommune. Aben, anonym familieradgiving. http//www.aarhus.dk/da/borger/familie-boern-og-unge/Hjaelp-til-familier/Familier-med-problemer.aspx
15 Roskilde kommune. Aben anonym radgivning. http://www.roskilde dk/webtop/site.aspx?p=3830
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Foraldretraningsprogrammer A-3
gsprog Foregribende

Malgruppe Forzldre til udsatte bgrn, herunder bgrn med ADHD eller lignende vanskeligheder

Formadl ogindhold  Foraldretrzning har til formal at styrke foreldrenes viden og kompetencer i forhold til
eksempelvis bgrn med ADHD eller lignende vanskeligheder. Grundelementerne i for-
&ldretreningsprogrammerne udggres af klare systemer for belgnning og konsekvens
samt anerkendelse og positiv tilgang. Programmerne sigter mod at give forazldrene
redskaber til at handtere deres barns vanskeligheder for derigennem at forbedre deres
opdragelsesmgnstre. Nogle af programmerne er ogsda malrettet specifikt til bgrn med
adfaerdsforstyrrelser.

Tilbud om forzeldretrening optraeder i forskellige former under betegnelsen “evidens-
eller forskningsbaserede programmer”, hvor nogle er malrettet specifikt til bgrn og
unge med ADHD eller lignende vanskeligheder, mens andre er udviklet til udsatte bgrn
og unge generelt. Eksempler pa forskningsbaserede forazldretreningsprogrammer, der
anvendes i Danmark, er DUA (De Utrolige Ar),627 PMT-O (Parent Management Training -
Oregon)*® og NFPP (New Forest Parenting Programme).

Varighed og Indsatsen bestar af individuelle eller gruppebaserede ugentlige mgder af to timers
forudsatninger varighed. Afhengigt af program, og hvilke delelementer der indgdr i indsatsen, kan for-
Igbet straekke sig fra ca. 8 til ca. 26 uger.

Anvendelse af programmerne kraver certificering, recertificering og i nogle tilfzlde
serlig lokaleindretning og udstyr.

For at opna den dokumenterede effekt ved programmerne kraves en hgj grad af meto-
destringens (fidelitet), som er fglsom over for lokale tilpasninger.

Effekt og Programmerne nevnt i denne sammenhang har dokumenteret effekt i forhold til bgrn
dokumentation med ADHD eller lignende vanskeligheder.
Der er tillige et solidt og veldokumenteret erfaringsgrundlag fra forsgg i en reekke dan-
ske kommuner.

16 Socialstyrelsen. De Unge Ar - Foraldre. http://www.socialstyrelsen.dk/deutroligeaar/om/submenu13/subsubmenu3
17 Rambgll Management Consulting. Evaluering af de utrolige dr. Slutrapport. Servicestyrelsen. 2011

18 Pedersen, Gert Lykke PMTO - Parent Management Training, Oregon.
http://vidensportal.servicestyrelsen.dk/temaer/forebyggelse-og-tidlig-indsats/metode/pmto-parent-management-training-oregon. 2012



C-2
Foregribende

Andre typer forzldretrening

Malgruppe Forzldre til udsatte bgrn, herunder bgrn med ADHD eller lighende vanskeligheder

Formdl ogindhold Formalet er det samme som i de programbaserede indsatser navnt ovenfor.

Udover de evidensbaserede programmer findes der kortere kurser, hvor forzldre-
ne far grundleggende viden om ADHD samt mulighed for at udveksle erfaringer
med andre forzldre om dagligdagens vanskeligheder. Der findes tillige forzldre-
kurseriregi af ADHD-foreningen®.

Varighed og Kurserne spander fra et weekendkursus til et lidt l@ngere forlgb fx 12 mgder/sam-
forudsztninger taler af ca. to timers varighed.

Indsatsen forudsatter indgdende viden om ADHD og de funktionelle vanskelighe-
der, der kan veere forbundet hermed, samt erfaringer med gruppebaserede forlgb.

Effekt og Der er gode kommunale erfaringer med denne type indsats til familier med bgrn,
dokumentation der har ADHD eller lignende vanskeligheder.

Evalueringer peger endvidere pd lovende resultater af enkelte specifikke forlgb,
som rummer mange af de samme elementer som de evidensbaserede program-
mer2°.

19 Rewitz, Anna Furbo. Manual til foreldretrening. Kerlighed | kaos. ADHD-foreningen med stgtte fra trygfonden. 2011
20 Petersen, Christiane Bundegaard. Foreldretreening i familier med ADHD - evaluering af ADHD-foreningens foraldretreeningsprogrammer. CFK - Folkesundhed og Kvalitetsudvikling,
Region Midtjylland. 2012
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Malgruppe

Formal og indhold

Varighed og
foruds=tninger

Effekt og
dokumentation
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Indsatser til familien C-2
(aflastning og praktisk pedagogisk stotte i hjemmet) Indgribende

Familier i udsatte positioner med bgrn og unge i alderen 0-18 ar

Aflastning kan tjene flere formal. Det kan dreje sig om aflastning af foreldrene, aflast-
ning for at sikre omsorgen for sgskende, stgtte i opdragelsen af barnet, styrkelse af
barnets mestring mv. Et andet formal er at styrke mulighederne for, at barnet kan blive
boende i hjemmet.

Aflastning kan ske pa flere mader eksempelvis pd en institution, i en plejefamilie eller i
form af en barnepige i eget hjem. Undersggelser peger p4, at en aflastningsordning inden
for familiens netvark opleves som mindre stigmatiserende og mindre konfliktfyldt bade
for barnet og for familien.

I forhold til bgrn og unge med ADHD eller lighende vanskeligheder er der ikke ngdvendig-
vis tale om familier med sociale problemer, men derimod familier, der i perioder kan vaere
meget belastede af situationen.

Formadlet med praktisk, peedagogisk stgtte i hjemmet er at stgtte familien til at fa en
struktureret hverdag, hvor forzldrene hjzlpes til at sikre, at bgrnene kommer i skole
eller daginstitution, eller at foraeldrene far en bedre kontakt til deres bgrn. Stgtten skal
tage udgangspunkt i den enkelte families behov og kan derfor vaere mangeartet.

Hvor Iznge en aflastningsordning varer, afhanger af barnets, den unges eller familiens
funktionsniveau og behov. Der vil ofte vaere tale om weekendaflastning en til to gange pr.
maned eller evt. en uge pr. maned. Der kan vare lang ventetid til aflastning pa en institu-
tion, og det kan ogsa vaere vanskeligt at finde en egnet aflastningsfamilie. Nogle familier
vil selv kunne pege pd en relevant aflastningsfamilie.

Praktisk paedagogisk stgtte i hjemmet kan vare fra nogle fa maneder til flere ar, og tilste-
devaerelsen af en stgtteperson i familien kan variere fra flere timer dagligt til et besgg 1-2
timer en gang om ugen eller hver 14. dag alt efter, hvor stort behovet er.

Aflastning og praktisk pedagogisk stgtte er to af de mest anvendte indsatser i forhold til
forebyggelse af anbringelser. Der kan ikke dokumenteres en direkte effekt, selvom der
er gennemfgrt forsgg med kontrolgrupper, men der peges pa lovende resultater. Evalue-
ringer peger endvidere pa en positiv virkning i de familier, hvor vanskelighederne er af et
sadant omfang, at hele familien belastes af det?*2.

21 Petersen, Christiane Bundegaard. Foreldretraening i familier med ADHD - evaluering af ADHD-foreningens foraldretreeningsprogrammer. CFK
Folkesundhed og Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland. 2012

22 Lausten, Mette, M@lholt, Anne-Kirstine, Hansen, Helle og Jensen, Vibeke Myrup Introduktion til dialogprojektet Dialoggruppe

-om forebyggelse som alternativ til anbringelse. Delrapport 1. SFI 2010.



B-2
Indgribende

Familieklasser

Malgruppe Bgrn med srlige behov, herunder ADHD eller lignende vanskeligheder

Formdl ogindhold Formalet med indsatsen er at forbedre barnets trivsel i skolen bade fagligt, socialt
og emotionelt gennem et tet samarbejde mellem skole og hjem. Sigtet er bl.a.,
at forazldrene bliver mere bevidste om deres medansvar for barnets udvikling i
skolen, og at barnet bliver bevidst om sin egen rolle i forandringerne. Fokus er ogsa
rettet mod at bevare eleven i normalsystemet, reducere henvisninger til psykologi-
ske undersggelser samt udvikle samarbejdet med social- og sundhedsforvaltning.

Varighed og Et forlgb bgr ikke vare l&zngere end 12 uger med undervisning ca. tre timer ad gan-
forudsatninger gen to dage om ugen. | den pageldende periode modtager eleven undervisning i
det samme stof i familieklassen, som klassekammeraterne far i den normale klasse.

I en familieklasse deltager der typisk seks elever, som har enten deres far, mor eller
evt. en bedsteforalder ved deres side.

Undervisningen styres af en til to specialuddannede familieklasselarere. Indsat-
sen forudsatter involvering af den almindelige klasselarer i forhold til eksem-
pelvis at opstille mdl og evaluere. | enkelte forlgb kan klasselzreren ogsa deltage
mere aktivti undervisningen.

Effekt og Der er dokumenteret effekt forbundet med familieklasser i programmets oprin-
dokumentation delige udformning. Der er ikke tale om et patenteret program, og mange danske
kommuner har Igbende udviklet egne varianter af modellen.

Der er generelt gode erfaringer med indsatsen i adskillelige kommuner, og forlg-
bene erivid udstrekning evalueret i de enkelte kommuner. Der er ligeledes gode
erfaringer med indsatsen i udlandet®.

23 Socialstyrelsen. Inspirationskatalog om Foraldreprogrammer - 18 evidensbaserede indsatser til familiebehandling. 2011
24 Hertz, Spren 2005 Marlborough-konceptet i en dansk sammenheng - et konkret eksempel pd ideen om at skabe oplevelse af sammenheang. Psykologisk Peedagogisk Radgivning 5-6,
663-79. 2005
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Indsatser malrettet dagtilbud

Born lerer og udvikles gennem deres aktivitet og
samspil med andre bgrn og voksne. For bgrn, som
har vanskeligheder med opmarksomhed, aktivitet
og impulsivitet, vil det ofte krave en sarlig indsats
atsikre deres deltagelse i og udbytte af feelles
aktivitet. Bgrn med sadanne problematikker bliver
let fejltolket, da deres adfzerd i sammenhange,
hvor rammer og forventninger er uklare, og hvor
kravene er s@rligt vanskelige at opfylde, kan
opleves som problemskabende. Der vil i sddanne
sammenhange vaere risiko for, at omgivelserne
tager afstand fra barnets adfaerd frem for at stgtte
det med anvisning af relevante handlemuligheder,
og at man sdledes sztter fokus pa adferdsproble-
matikker frem for pa udviklingsproblematikker.
Det er derfor vaesentligt, at personale knyttet til
dagtilbud sikres tilgang til viden om sociale og
opmarksomhedsrelaterede udviklingsproblema-
tikker samt til metoder til at stgtte disse bgrns
udvikling og inddragelse i felles aktivitet.

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN

Anbefalinger

Det anbefales, at kommunen tager hgjde for bgrn
med szrlige behov i forbindelse med arbejdet med
de padagogiske lzreplaner, og at kommuneniden
forbindelse er opmarksom pa de szrlige forhold,
der kan ggre sig geldende i forhold til bgrnenes
forskellige forudsatninger, fysiske rammer og
arbejde med foraldreinvolvering. Det anbefales
desuden, at der i kommunens dagtilbud sattes
fokus pa at modvirke eksklusion af bgrn med szrli-
ge udviklingsbetingede problematikker at det sik-
res, at specialiseret vejledning er til rddighed, og
at personalet har kendskab til forskellige metoder
og handlemuligheder, ndr der opstdr bekymringer
omkring et barn. Dette kan ggres pa mange forskel-
lige mader og niveauer, som kan kombineres og til-
passes bdde den enkelte institution og det enkelte
barns behov.
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Eksempler pd indsatser mdlrettet dagtilbud

Udviklings- og l=ringsdifferentiering B-2

- tidlig forebyggende indsats Alment forebyggende og foregribende

Malgruppe Alle bgrnialderen o0-10 ar, dog s&rligt fokus pa baern med en sarbarhedsprofil

Formal ogindhold Formadlet med indsatsen er at sette fokus pd de enkelte bgrns udvikling og forudsatnin-
ger pa det sociale, kommunikative og opmarksomhedsrelaterede omrade. Dette er en
forudsatning for tidligt at kunne understgtte og udvikle bgrns sociale, faglige og person-
lige kompetencerialmentilbuddene gennem et inkluderende og malrettet leringsmiljg
med en klar pedagogisk didaktik. Der kan vere tale om bgrn med en sarbarhedsprofil,
men ikke ngdvendigvis bgrn, der opfylder kriterierne for ADHD. Udviklingsdifferentie-
ring gor det muligt at se og imgdekomme det enkelte barns behov gennem mdlrettede
padagogiske aktiviteter. Gennem gget grad af udviklings- og leringsdifferentiering far
bgrnene den ngdvendige stgtte og opmarksomhed, sd de far gavn af den padagogiske
indsats. Udviklings- og lzringsdifferentiering omfatter flere virksomme komponenter fx
skift mellem mindre og st@rre grupper af bgrn, visualisering og strukturering af opgaver,
tilgengelig faglig ekspertise og supervision samt ledelsesmassigt fokus og opbakning.

Det er vasentligt, at der er mulighed for malrettet at uddanne og supervisere personalet,
sa udviklingsbetingelserne i l&ringsmiljget omkring barnet bliver de bedst mulige.

Varighed og Indsatsen er en integreret del af den enkelte institutions daglige paedagogiske praksis og
forudsztninger har derfor ikke en bestemt varighed.

Indsatsen forudsatter opkvalificering af personalet og adgang til Isbende supervision
gennem fx teamsamarbejde, analyseredskaber, it og radgivning.

Effekt og Forskningsevalueringer viser gode resultater i forhold til en malrettet pedagogisk ind-

dokumentation sats af hgj kvalitet i dagtilbud. Der er et solidt erfaringsgrundlag i forhold til en bredere
malgruppe af bérn med en sdrbarhedsprofil fra udviklingsprojekter i en rekke kommu-
ner2,

25 Mehlbye, Jill, Andersen, John og Hansen Maj-Britt Hoybye. Kvalificering af den tidlige indsats. udvikling og afprevning af opsporingsmodellen. AKF.2011
26 Fisker, Tine Basse. Man skal jo ikke spilde bgrns tid - inklusion og forebyggelse i Valby. Institut for Uddannelse og Pedagogik (DPU) Aarhus Universitet. 2012



. . . A-3
m Programbaserede indsatser i dagtilbud

Malgruppe Sarbare bgrnialderen 1-6 ar, herunder bgrn med ADHD

Formdl ogindhold Hensigten med de programbaserede indsatser i dagtilbud er at fremme den socia-
le, emotionelle, fysiske og sproglige udvikling for derigennem at styrke det enkelte
barn og den samlede bgrnegruppe fglelsesmassigt og socialt samt at give bgrnene
gget selvveerd.

Programmerne er sammensat pd baggrund af veldokumenterede risikofaktorer
og andre forhold, som ofte er til stede hos barnet, i familien, i familiesamspillet
og i barnets gvrige omgivelser. Idéen er at reducere disse risikofaktorer og samti-
digt fremme de faktorer, som er med til at beskytte barnet. De programbaserede
indsatser omfatter hele dagtilbuddet og har fokus pa at implementere definerede
padagogiske tilgange og redskaber malrettet sarbare bgrn.

Eksempler pa disse programmer er De Utrolige Ar - dagtilbud, VIDA (Vidensbaseret
indsats over for udsatte bgrn i dagtilbud), LP-modellen (lringsmiljg og pedago-
gisk analyse) og det sdkaldte Toddler Program, som er malrettet dagplejemgdre.

Varighed og Indsatsen er en integreret del af den enkelte institutions daglige padagogiske
foruds=tninger praksis og har derfor ikke en bestemt varighed.

Anvendelse af programmerne kraver certificering, recertificering og i nogle tilfzl-
de sxrligindretning og udstyr.

For at opnd den dokumenterede effekt ved programmerne kraves en hgj grad af
metodestringens (fidelitet), som er felsom over for lokale tilpasninger.

Effekt og Programmerne navnt i denne sammenhang har dokumenteret effekt i forhold til

dokumentation bgrn med ADHD eller lignende vanskeligheder. Der er tillige et solidt og veldoku-
menteret erfaringsgrundlag bade fra forsgg i en rekke danske kommuner og fra
udlandet?.

27 Socialstyrelsen. Evidensbaserede programmer. http://www.socialstyrelsen.dk/born-og-unge/evidensbaserede-programmer.
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o . . . ’ B-2
m Individuel specialpadagogisk stgtte i dagtilbud el

Malgruppe Bgrn med handicap, herunder bgrn med ADHD i almene dagtilbud (0-7 ar)

Formal og indhold Formalet med indsatsen er at stgtte bgrn med handicap, herunder ADHD, til at ind-
gdialmene dagtilbud. Indsatsen har et inkluderende sigte, og tanken er, at barnets
udvikling styrkes bl.a. via spejling og leg med de gvrige born. Afsettet for indsatsen er
enkeltintegration, hvor en paedagog indgar som sarlig stgtte til barnet et antal timer
pr. uge. Indsatsen kan besta af en individuel stgttepaedagog eller som en generel
opnormering af dagtilbuddet.

Varighed og Omfanget af timer afhanger af det enkelte barns funktionsniveau og kan ga fra 5 til 37
forudsztninger timer pr. uge. Varigheden afhanger af barnets behov og udvikling.

Indsatsen forudsatter indgdende viden om ADHD og de funktionelle vanskeligheder,
der kan vere forbundet hermed. Indsatsen forudsatter ogsa tydelige handleplaner,
kvalificering af personalet og Igbende supervision.

Effekt og Forskningsbaserede undersggelser og evalueringer peger pa lovende resultater for
dokumentation denne type indsats i relation til bern med handicap, herunder bgrn med ADHD eller
lignende vanskeligheder?.

Indsatsniveau Indgribende

28 Brochmann, Helene. Inviter stottepadagogen ind i personalerummet. EVA. 2011



Indsatser malrettet skolen

Born med ADHD eller lignende vanskeligheder stg-
der ofte pa problemer i skolen, hvor de ikke alene
mgdes med forventninger om at sidde stille og
koncentrere sig, men ogsa stigende krav om flek-
sibilitet, selvstendighed, overblik samt indlevelse
og sociale kompetencer. Samtidigt skal flere af de
bgrn, som tidligere gik pa en specialskole, i dag
inkluderes i den almene skole. Det har en raekke
fordele for bgrnene, men det rejser ogsa behovet
for, at lerere og pedagoger opkvalificeres og far
adgang til specialviden®.

29 EVA-Danmarks evalueringsinstitut. Indsatser for inklusion i folkeskolen. EVA 2011
http://www.eva.dk/projekter/2011/undersogelse-af-skolens-indsatser-for-inklusion/
projektprodukter/inklusion
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Anbefalinger

Det anbefales, at der pa kommunens skoler tages
hgjde for, at barn med ADHD eller lignende van-
skeligheder er en sarligt sarbar gruppe, som skal
sikres optimale udviklingsmuligheder bade fagligt
og socialt. Det anbefales, at skolernes persona-

le har adgang til specialiseret vejledning, og at
der settes fokus pa samarbejde mellem skolens
personale, bgrn og foraldre sdvel som SFO og
familieafdelingen i kommunen. Dette kan ggres
pd mange forskellige mader og niveauer, som kan
kombineres og tilpasses bade den enkelte skole og
det enkelte barns behov.



ADHD - Handleplan

Eksempler pd indsatser malrettet skolen

Undervisning for alle C-2
- tilpasset undervisning Alment forebyggende

Malgruppe Alle bgrn i grundskolen

Formdl ogindhold Formalet med indsatsen er at etablere inkluderende undervisning, der kan rumme
elever med szrlige behov i almenskolen pa deres alderssvarende klassetrin. Inklu-
derende undervisning omfatter flere virksomme komponenter eksempelvis skift
mellem undervisningstyper (fagligt niveau, klasseundervisning, grupper og kortere
specifikke forlgb), tilpasning af pensum, vurderinger og undervisning, accept fra
bdde lzrere, elever og foreldre samt samarbejde i team.

Varighed og Indsatsen er en integreret del af den enkelte skoles daglige padagogik og under-
forudsatninger visning og har derfor ikke en bestemt varighed.

Indsatsen forudsatter viden om inklusion hos lererne, tilgengelig faglig eksperti-
se og supervision samt ledelsesmassigt fokus og opbakning.

Effekt og Effekten af indsatsen er ikke dokumenteret entydigt. Der er dokumentation for

dokumentation sammenhang mellem elevernes psykosociale funktion og deres faglige udvikling,
og at der ikke ses en negativ effekt pa almenelevernes faglige og sociale udvik-
ling3°.

30 Dyssegaard, Camilla Brgrup og Larsen, Michael Segaard. Viden om inklusion. Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning. Arhus Universitet. 2013



m Skolebaserede programmer A - 3 Foregribende

Malgruppe Bgrn og unge med sarlige behov i grundskolen

Formdl ogindhold Formalet med skolebaserede programmer er at forbedre bgrnenes indlering og adfaerd.
Indsatserne kan vaere udformet pa forskellige mader. | nogle indgar adfaerdsregulerende
strategier, der ligner principperne i foreldretr®ning. | andre arbejdes der med kognitiv
trening, l2ringsmetoder og indretning af omgivelserne, som understgtter fastholdelsen
af koncentration og opmarksomhed. Endvidere findes der sommerskoleprogrammer og
programmer, hvor eleverne underviser hinanden.
| Danmark afprgves pa nuvarende tidspunkt programmet PALS (Positiv Adfard i Lering
og Samspil). PALS er oprindeligt udviklet under titlen Positive Behavior Support (PBS) og
retter sig mod bgrn og unge med specielle behov, herunder autisme, ADHD, generelle
indleringsvanskeligheder og adfaerdsvanskeligheder. PALS kan anvendes i forskelli-
ge sammenhange og retter sig bl.a. mod almenundervisning, udvikling af trivsel og
forebyggelse af problemadfaerd, undervisning med specialpaedagogisk indsats og mod
kriminalitet3.

Varighed og Indsatsen er en integreret del af den enkelte skoles daglige padagogik og undervisning
forudsztninger og har derfor ikke en bestemt varighed. Implementeringsperioden er mindst fem ar.
Indsatsen forudsatter teet tversektorielt samarbejde mellem undervisningsforvaltnin-
gen og borne- og familieforvaltningen i en kommune, da dele af indsatserne i PALS kan
betyde en ®&ndret arbejdsform i kommunens PPR og familieafdeling, og implementerin-
gen kan fa betydning for en kommunes made at visitere pa.
For at anvende PALS i Danmark skal der indgds samarbejdsaftale mellem kommunen og
Socialstyrelsen, som skal sikre flles mal, metodestringens og kvalitet i skolens gen-
nemfgrelse af implementering.
For at opna den effekt, som programmerne har vist, kreves en hgj grad af metodestrin-
gens (fidelitet), som er fglsom over for lokale tilpasninger.

Effekt og I Norge er der dokumenteret effekt i forhold til forbedring af den problemskabende

dokumentation adfaerd hos elever i klasserne. Evalueringen af PALS i Danmark viste knap sd entydigt
positive resultater som i Norge. Det skyldes blandt andet, at implementeringsfasen kun
lige er afsluttet, og det derfor er for tidligt at se den reelle virkning af programmet32.

31 Socialstyrelsen. Evidensbaserede programmer/PALS. http://www.servicestyrelsen.dk/born-og-unge/evidensbaserede-programmer/pals
32 Rasmussen, Pernille Skovbo
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Tilstedevarelse af speciallerere og AKT (o]
- lerere i den almindelige klasse Indgribende

Malgruppe Barn med sarlige behov, herunder ADHD eller lignende vanskeligheder

Formal og indhold Formadlet med indsatsen er at sikre, at bgrn med szrlige behov, herunder ADHD
eller lignende vanskeligheder, inkluderes i den almindelige klasse, og at alle bgrn
far udbytte af undervisningen.

Udover faglereren indgdr en speciallerer og en AKT-lrer i undervisningen.
Speciallzreren og AKT-lzereren arbejder direkte med eleverne, der eksempelvis
har ADHD eller lignende vanskeligheder. Stgtten kan eksempelvis bestd i at fglge
eleverne til undervisningen, undervise dem eller give generel stgtte i klassen, give
hjlp til lektier, give hjalp til at tage notater og ved at stgtte eleverne til at fa en
hensigtsmassig adfaerd i klassen.

Varighed og Indsatsen har ikke en bestemt varighed, men afhanger af elevens behov.
forudsztninger
Speciallzrerens og AKT-lzrerens tilstedevarelse i klassen er afggrende for, at ele-
verne med szrlige behov far udbytte af undervisningen.

En forudsatning for den positive effekt af interventionen er, at pensum hele tiden
tilpasses forudsatningerne hos eleverne med sarlige behov. Det er vaesentligt,
hvis interventionen skal have effekt, at AKT-lzreren er til stede. Det kraver endvi-
dere tid til koordineringsmgder mellem almenlareren, speciallereren og AKT-lre-
ren.

Effekt og Forskningsevalueringer viser gode resultater i forhold denne type indsatser3.
dokumentation

33 Dyssegaard, Camilla Brgrup og Larsen, Michael Segaard. Viden om inklusion. Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning. Arhus Universitet. 2013



Indsatser malrettet fritidsomradet

Bgrn med funktionsnedsattelser udsattes hyppi-
gere end andre bgrn for mobning og drillerier, og
de har generelt mindre kontakt til kammerateriog
uden for skolen. Barn med funktionsnedsattelser
har ogsa farre muligheder for at udvikle venska-
ber uanset deres tilknytning til skole og fritidsord-
ninger. For bgrn med ADHD eller lignende vanske-
ligheder er risikoen for, at relationerne til andre
bgrn kan udvikle sig til at vaere konfliktfyldte og
problematiske, vasentligt forhgjet. Det betyder, at
barnet ikke er vellidt, og at de andre bgrn trekker
sig med isolation af barnet til fglge. De sociale
relationer kan vaere svare for bgrnene at hand-
tere, fordi de eksempelvis kan have svaert ved at
vente og styre deres fglelser og humgr. Nogle bgrn
har ogsd vanskeligt ved at tolke og forsta regler i
fx lege og kan opleve, at de ikke passer ind og ikke
Ilykkedes i de sociale relationer+3,

34 Bengtsson, Steen, Hansen, Helle og Rggeskov, Maria. Barn med funktionsnedsat-
telser og deres familier. SFI. 2011

35 Christoffersen, Mogens og Hammen, Ida. ADHD-indsatser. En forskningsoversigt.
SFI. 2011
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Anbefalinger

En social indsats malrettet relationernei bgrns
fritidsliv har et vaesentligt potentiale i forhold til
at stgtte bgrn med ADHD eller lignende vanskelig-
heder i deres sociale udvikling i relation til fritid
og venskaber. Det anbefales, at derii tilretteleg-
gelsen af indsatser pd dette omrdde tages afsat i
komponenter fra de evidensbaserede programmer
pa dagtilbuds- og skoleomradet, som har vist sig
virkningsfulde i forhold at styrke bgrnenes sociale
relationer. Det anbefales endvidere, at kommunen
involverer foreninger og det civile samfund i den
sociale indsats malrettet bgrn med ADHD eller
lignende vanskeligheder.
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Eksempler pd indsatser malrettet fritidsomradet

) . c - 2

Malgruppe Bgrn og unge med handicap, herunder ADHD eller lignende vanskeligheder

Formdl ogindhold Formalet med indsatsen er at fremme inklusion af bgrn og unge med handicap
i det almindelige foreningsliv. Barnet eller den unge stgttes indledningsvist i
at finde og fa kontakt til en gnsket forening/aktivitet. Mdlet er pd l&ngere sigt
selvstendig deltagelse i den gnskede fritidsaktivitet og styrkede muligheder for
at etablere et netvaerk. Indsatsen ggr det muligt at vaelge blandt et langt bredere
udvalg af fritidsaktiviteter, end det er tilfzldet, nar der kun valges mellem tilbud,
der specifikt henvender sig til mennesker med handicap.

Varighed og Indsatsen er mest tidskravende i starten af et forlgb. Det tager gennemsnitligt 25

forudsztninger timer at finde den rette aktivitet. Dette omfatter samtaler med borgeren, kontakt
til foreninger og etablering af kontaktperson. Derudover kan det vaere ngdvendigt,
at fritidsguiden deltager i aktiviteten sammen med borgeren de fgrste gange, og at
der aktivt fglges op pd forlgbet minimum det fgrste halve ar.

Indsatsen forudsaetter, at en rekke ngglepersoner uddannes til at facilitere kon-
takten mellem lokale foreninger og mennesker med handicap samt til herefter at
yde stgtte og vejledning for at nd malet om vellykket inklusion i foreningen.

Det er ogsa fritidsguidens ansvar at sikre tilstrekkelige ressourcer, ekspertise, tid
og gkonomisk stgtte under hele forlgbet. Det er endvidere en fordel, hvis fritids-
guiden har et godt kendskab til foreninger og aktiviteter bade i og uden for kom-

munen.
Effekt og Indsatsen har vist lovende resultater i en rekke danske kommuner. | Sverige og
dokumentation Norge har lignende indsatser ogsa vist lovende resultaters®.

36 Sandg, Martin. Handicap og foreningsliv. Muligheder og barrierer for inklusion af mennesker med handicap i foreningslivet. Socialstyrelsen. 2009



Inklusionsprojekter i foreninger D-2
Foregribende

Malgruppe Bgrn og unge med ADHD eller lighende vanskeligheder

Formdl ogindhold  ADHD-fokus - ro og koncentration gennem skydeidraet
Formadlet med indsatsen er at stgtte bgrn og unge med ADHD eller lignende vanskelighe-
der til mere ro og koncentration gennem en idretsgren, som fanger deres interesse.
DGI-skydning (tidligere De Danske Skytteforeninger) har gode erfaringer i forhold til at
stgtte bgrn og unge med ADHD eller lignende vanskeligheder i forhold til ro og koncen-
tration. | etigangvarende projekt arbejdes der med udvikling af et specifikt tilbud til
denne malgruppe, som en del af projektet indgdr samarbejde mellem kommuner, lokale
skytteforeninger, skoler og institutioner. Projektet gennemfgres i samarbejde med
ADHD-foreningen?.

Play On

DGI Idret og Fllesskab har med afsat i deres erfaringer med at integrere primart
minoritetsgrupper via idraetsprojekter og unglederuddannelser udvidet deres arbejde
mod social inklusion af primart bgrn og unge i samfundet via idreaet.

Som led i dette arbejde er der i DGI Storkgbenhavn etableret et tre-arigt projekt med
fokus pa bgrn med kognitive funktionsnedsattelser, herunder ADHD. Mdlet er at skabe
aktivitetstilbud, der kan inkludere bgrnene og deres familier. Projektet skal vaere med til
at styrke de lokalforeninger, der allerede arbejder eller gnsker at arbejde med malgrup-

pen3®,
Varighed og Indsatsen varer, sa l&@nge barnet eller den unge deltager i fritidsaktiviteten.
forudsztninger Indsatsen forudsztter deltagelse af foreninger, der gnsker at arbejde med inklusion.

Det kan vaere ngdvendigt at tilbyde kurser til eksempelvis trenere.

Effekt og Pa fritidsomradet er der kun fa enkeltstdende indsatser knyttet til specifikke foreninger

dokumentation og institutioner, som eri gang med projekter, der er malrettet bgrn og unge med ADHD
eller lignende vanskeligheder. De navnte foreninger har gode erfaringer specifikt i for-
hold til bern og unge med ADHD eller lignende vanskeligheder.

37 DGI - Skytten. ADHD fokus. Ro og concentration gennem skydeidret. http://www.skytten.dk/Default.aspx?ID=1909. 2012
38 DGl idrat og feellesskeb. DGI gdr fra integration til inklusion. http://www.dgi.dk/Kommune/samarbejder/Integration/nyheder/DGI_g%C3%Asr_fra_integration_til_inklusion_
[a32694].aspx. 2011
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ADHD-rummelige klubber D-2
(igangvaerende udviklingsprojekt) Foregribende

Malgruppe Bgrn og unge med ADHD eller lignende vanskeligheder i klubtilbud (femte
klassetrin - 18 ar)

Formal og indhold
Formdlet med indsatsen er at forebygge social isolation og udsathed hos barn

og unge med ADHD eller lignende vanskeligheder gennem en styrkelse af den
padagogiske indsats i fritids- og ungdomsklubber.

Hensigten er at styrke bgrn og unges muligheder for at etablere venskaber og
udvikle deres sociale kompetencer. Venskaber og gode sociale kompetencer
regnes for en beskyttende faktor i forhold til eksempelvis at gennemfgre en
ungdomsuddannelse.

Projektet sigter mod at udvikle pedagogiske metoder og kompetenceudvikle
klubpersonalet i forhold til forbedring af bgrn og unges sociale kompetencer, sd de
far muligheder for at bidrage til og udvikle sig i det sociale fallesskab i klubben.

De padagogiske redskaber og metoder samles i et metodekatalog, der uddeles til
alle Ungdomsringens ca. 900 medlemsklubber i januar 20143.

Varighed og Det er ikke muligt at sige noget entydigt om varighed og forudsatninger for
foruds=tninger indsatsen, fgr udviklingsprojektet er afsluttet.

Effekt og Der er tale om et endnu ikke afsluttet udviklingsprojekt, som pagar i samarbejde
dokumentation mellem ADHD-foreningen og Ungdomsringen med stgtte fra Integrations- og

Socialministeriet. | projektet indgdr syv klubtilbud fra forskellige kommuner
fordelt over hele landet. | Igbet af projektet afprgves metoderne i de syv klubber,
som ogsd skal fungere som ambassadgrer i forhold til udbredelse til andre
klubber inden for projektperioden. Projektet forventes at resultere i et solidt
erfaringsgrundlag.

39 ADHD-foreningen og Ungdomsringen. Projektbeskrivelse ADHD - rummelige klubber. http://adhd.dk/fileadmin/Projekter/Projektbeskrivelse_ADHD_rummelige_klubber.pdf. 2012



4.2.Sociale indsatser til
unge med ADHD eller
lignende vanskeligheder

Ungdommen er en livsfase, der er kendetegnet ved
stor udvikling og forandring. Der er tale om en ved-
varende modnings- og socialiseringsperiode, hvor
der skal treeffes mange betydningsfulde valg, og
hvor fundamentet for det kommende voksenliv og
-identitet skabes. Samtidigt skal de unge navigere
mellem mange skift i omgivelser, regler og sociale
relationer. Ungdomslivet er karakteriseret ved en
rekke markante skift, som giver den enkelte stgrre
frihed og flere valgmuligheder, men ogsa et starre
ansvar, Hvor der tidligt i livet er en hgj grad af
ydre styring, og hvor sarligt familien og skolen
setter rammerne og treffer beslutningerne for
barnet, far man som ung gradvist et stgrre ansvar
for egen udvikling og for at s®tte scenen for ens
eget livsprojekt. Overgangen fra barn til voksen er
en brydningsfuld periode i alle unges liv, der krae-
ver bade overblik, involvering og vedholdenhed.

Disse udfordringer kan vaere sarligt store for unge
med ADHD eller lignende vanskeligheder, da ADHD

kan indebare en forsinket udvikling, som kan bety-

de, at de unge fremstar mindre modne end deres
jevnaldrende og derfor ogsd mindre parate til det
ansvar, som omgivelserne stiller dem i udsigt®.

40 lleris, Knud, Katznelson, Noemi, Nielsen, Jens Christian, Simonsen, Birgitte og
Sgrensen Niels Ulrik. Mellem individualisering og standardisering, Ungdomsliv. Sam-

fundslitteratur. 2009
41 Sgdergaard, Per Straarup. Konstant uro - om med ADHD. Turbine forlaget. 2011
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Dertil kommer, at unge med ADHD eller lignende
vanskeligheder har en markant hgjere risiko for
ogsad at fa andre psykiske vanskeligheder end
deres jaevnaldrende. Unge med ADHD eller lignen-
de vanskeligheder har sdledes ofte meget kom-
plekse problemstillinger, som betyder, at de kan
have brug for hjelp fra en lang rekke aktorer og
forvaltninger og efter en reekke forskellige lovgiv-
ninger. | forhold til unge med ADHD eller lignende
vanskeligheder udggres de primare omrader for
den sociale indsats af den unge og familien, uddan-
nelse, venner og fritid, hverdagsmestring (bolig og
gkonomi) og risikoadfzerd.
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Samlet oversigt over indsatser til unge med ADHD eller lignende vanskeligheder

Unge og familien Aben ungeradgivning/ Netvarksgrupper for Familierddslagning (B-2)
aben familieradgivning forzeldre (C-2)
(D-1)

Uddannelse UU-vejledning (C-1) Mestringskurser relate- Mentor (C-2)
Tilpasset leringsmiljg ret til uddannelse (C-2)
(C-2)

Bolig og okonomi Alment forebyggende Mestringskurser/under- Startbolig til udsatte
indsats vedr. gkonomi visning i mestring (C-2) unge (B-3)

og boligindgar som
delelement i gvrige

indsatser
Risikoadfzrd Kriminalitetsforebyg- Styrkelse af den tidlige Adfardsregulerende
gende indsats (B-2) mor/barn-relation (C-2) programmer (B-3)

Forklaring pd kategorisering

A= Dokumenteret effekt i forhold til mennesker med ADHD

B= Dokumenteret effekt i forhold til mennesker, der har vanskeligheder, der ligner ADHD

C=Lovende evalueringsresultater forbundet med indsatsen i relation til ADHD eller lignende vanskeligheder
D= Gode erfaringer med indsatsen i flere kommuner i relation til ADHD eller lignende vanskeligheder

1= Indsatsen har relativt fa forudsatninger og er relativt omkostningsfri. Kan evt. holdes inden for den alm. drift
2= Indsatsen forudszetter koordination, tveergdende samarbejde, kompetenceudvikling og gkonomiske midler
3=Indsatsen kraever et stgrre set up og er omkostningstung



Sociale indsatser malrettet den
unge og familien

I ungdomsarene orienterer de fleste unge sig mod
deres jevnaldrende, mens foraldrenes indflydel-
se og muligheder for at planlegge dagligdagen
gradvist mindskes. Adgangen til information om de
unges liv begraenses, og ndr den unge er myndig,
inddrages foraldrene almindeligvis kun efter den
unges eget gnske. Forzldrene spiller fortsat en
vasentlig rolle i mange unges liv, men nu oftere
som et sikkerhedsnet end som den primare rad-
giver og sociale relation®. Selvom familien maske
betyder mindre end tidligere for teenageren, der
bor hjemme, eller den unge, som er flyttet hjemme-
fra, er det ofte afggrende for den unges trivsel, at
han eller hun har en god relation til sine foraldre
og kan fa stgtte i hjemmet. Der vil ogsa vaere fami-
lier, hvor der kan vaere behov for, at der etableres
et selvstendigt stgtteforlgb for foreldrene og
eventuelle sgskende.

42 lleris, Knud mfl. Mellem individualisering og standardisering, Ungdomsliv. Sam-
fundslitteratur. 2009
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Anbefalinger

Det anbefales, at kommunen generelt er opmaerk-
som pa unge og deres familier, nar der eventuelt
kan vaere tale om ADHD. Det anbefales, at perso-
naleti eksempelvis kommunens dbne familierad-
givning eller ungeradgivning betragter unge med
ADHD eller lignende vanskeligheder som en serlig
risikogruppe. Det anbefales ogsd, at kommunen
rummer mulighed for at etablere stgtte pa flere
fronter, som bade omfatter den unge selv og foral-
drene. Envigtig del af dette kan vare at inddrage
den unges gvrige netvaerk i form af bade familie og
de personer, som den unge selv finder relevante.
Det anbefales endvidere, at der sattes fokus p3, at
den unge stgttes til en stabil kontakt med andre
voksne, hvis forholdet til foreldrene er for proble-
matisk.
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Eksempler pa indsatser relateret til familien

Malgruppe

Formal

Varighed og
foruds=tninger

Dokumentation og
effekt

Aben ungeradgivning/aben familieradgivning I'il-n::ent T

Familier og unge op til 18 ar

Formdlet med en dben radgivning for unge er at forebygge, at den unge havner i
alvorlige problemer, men indsatsen kan ogsd vaere malrettet hele familien.

Det er muligt for den unge selv og for foreldrene at fa anonyme samtaler med pro-
fessionelle, som kan omfatte den unges egne udfordringer savel som foraldrenes
bekymringer om den unges trivsel, sociale omgangskreds, samlivsudfordringer,
skilsmisse, misbrug mv. Tilbuddet kan omfatte netvaerksgrupper, psykologsamtaler
i mindre omfang, foreldrekurser, pigegrupper eller sgskende til bgrn med handi-
cap, herunder ADHD.

I nogle kommuner har man valgt at have en dben ungeradgivning, som fungerer
sidelgbende med familieradgivningen og har et tet samarbejde med eksempelvis
resten af socialforvaltningen eller Ungdommens Uddannelsesvejledning.

Den dbne radgivning kan ligeledes vaere indgangen til et videre forlgb i socialfor-
valtningen, hvori ogsa en sundhedsfaglig indsats kan indga.

Indsatsen kan ga fra en enkelt samtale til et korterevarende forlgb i eksempelvis
en gruppe eller et mindre antal samtaler med en psykolog.

Indsatsen forudsatter generel viden om ADHD og de funktionelle vanskeligheder,
der kan vaere forbundet hermed. Indsatsen kan ogsa malrettes bgrn og voksne.

Et stort antal kommuner har gode erfaringer med denne type indsats som et
generelt forebyggende tiltag i forhold til unge, der kan befinde sig i socialt udsatte
eller sarbare positioner. Se referencer under indsatsen dben familieradgivning pa
bgrneomradet under indsatser malrettet familien.



Netvarksgrupper for foraldre C1
Foregribende

Malgruppe Forzldre til bgrn og unge med psykiske vanskeligheder i alderen 10- 25 ar

Formal Formadlet med indsatsen er, at forzldrene far stgrre kendskab til og forstdelse for
deres barns vanskeligheder og indsigt i konsekvenserne for den unges, forzldre-
nes egen og hele familiens situation. Hensigten er at bidrage til, at foreldrene far
stgrre overskud til at rumme den unge og til at tage sig af eventuelle sgskende.
Gennem erfaringsudveksling, undervisning og supervision far forzldrene redska-
ber til at handtere den unges vanskeligheder pd en mere hensigtsmassig made 4.

Varighed og Indsatsen bestar typisk af 10-12 mgder af to timers varighed fordelt over et ars tid.
forudsztninger Netvaerksgrupperne bestar som regel af 8-12 personer.

De bedste resultater opnds med lukkede forlgb, da det skaber mere tryghed og
dbenhed i gruppen. Det kan dog vaere en udfordring i forhold til rekruttering af
deltagere, nar der ikke er tale om et Igbende optag. Derudover skal der tages hgjde
for sammensatningen af deltagere bl.a. ud den alder, barnet/den unge har, og de
vanskeligheder, som familien oplever.

Det er en foruds®tning, at netvaerkene styres af en professionel netvaerksleder.

Dokumentation og Evalueringer peger pd lovende resultater for denne type indsats. Sarligt er virknin-

effekt gen stor for foraldrene. | forhold til bernene/de unge vurderes det, at indsatsen
har en positiv effekt pa deres trivsel, men at det er svaert at udelukke pavirkninger
fraandre sidelgbende indsatser.

43 Oxford Research for Socialstyrelsen (2011): "Evaluering af netvarksgrupper for foreldre til psykisk syge barn og unge”: http://shop.socialstyrelsen.dk/products/evaluering-af-netva-
erksgrupper-for-foraeldre-til-psykisk-syge-born-og-unge
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oege o H B-z
m Familieradslagning Indgribende

Malgruppe Socialt udsatte eller sarbare unge, herunder unge med ADHD eller lignende vanske-
ligheder

Formal ogindhold Formadlet med familierddslagning er, at den unges netvark far indsigt, viden og for-
staelse for den unges vanskeligheder, og hvordan de kan stgtte den unge. Radslag-
ningens grundelement er, at familien og det n@rmeste netvaerk udggr en ressource
i forhold til den unge, og at netvaerket udggr en ressource i forhold til kendskabet
til den unge. Jo ®ldre den unge er, jo mere vaegt lgges der pd ogsa at inddrage den
unges selvvalgte netvaerk i radslagningen.

Indsatsen kvalificerer netvaerkets deltagelse og motivation for de beslutninger, der
treffes. En felles viden om den unges vanskeligheder skaber et godt grundlag for
konstruktive og fremadrettede handleplaner.

Varighed og Selve familierddslagningsmgdet varer ca. 4-6 timer. Derudover skal der sattes tid
foruds=tninger af til forberedelse med familien.

Pd selve mgdet indgar altid en uafhangig samordner (der er uddannet til at styre
mgdet). Derudover kan en rddgiver (sagsbehandler) indgd, og ofte deltager ogsa
informatorer (fagpersoner) med szrligt kendskab til den unge eller med srlig
viden om eksempelvis ADHD.

Effekt og Forskningsresultater og evalueringer fra bade Norge og Danmark dokumenterer
dokumentation positiv effekt i forhold til socialt udsatte unge og deres familier4,

ADHD-foreningen og Fonden VITA har startet udviklingsprojektet Netverket i spil
- et radslagningsprojekt for unge med ADHD, som skal resultere i en rddslagnings-
model srligt tilpasset unge med ADHD, hvor der tages hgjde for nogle af deres
serlige vanskeligheder. Projektet afsluttes i november 2015%.

44 Socialstyrelsen. Familierddslagning. http://www.servicestyrelsen.dk/born-og-unge/sagsbehandling/inddrag.nu/familieradslagning

45 ADHD-foreningen og Fonden Vita. Netveerket i spil - et ridslagningsprojekt for unge med ADHD. http://adhd.dk/fileadmin/Projekter/Netvaerket_i_spil_-_et_raadslagningsprojekt_
for_unge_med_ADHD.pdf



Sociale indsatser malrettet venner
og fritid

lungdomsarene valger unge i stigende grad

selv deres sociale relationer og skaber nye og
selvvalgte sociale netvaerk, som kan raekke ind i
det kommende voksenliv. De selvvalgte sociale
sammenhange har afgerende betydning for unges
muligheder for at finde fodfaste og udvikle egen
identitet.

Unge med ADHD eller lignende vanskeligheder kan
have svart ved at etablere og bevare relationer

til jovnaldrende. For en del unge med ADHD eller
lignende vanskeligheder har der barndommen
igennem veret tale om konflikter frem for venska-
ber, hvilket kan betyde, at de sociale kompetencer
bliver sparsomme eller senere udviklet. Dette kan
fa betydning for de unges muligheder for at indga
i sociale fellesskaber med andre unge, og det

kan madske virke ansporende for ukritisk at sgge
et hvilket som helst socialt faellesskab, bare man
bliver accepteret. Er man ikke en del af et socialt
feellesskab med andre unge, kan der hurtigt opsta
en fglelse af ensomhed og i nogle tilfzlde ogsa
social isolation. Mange unge med ADHD eller lig-
nende vanskeligheder har brug for steder, hvor de
kan komme i fritiden og vaere sammen med andre
unge, og steder, hvor de kan lere strategier til at
styrke omgangen med andre unge.

46 Christoffersen, Mogens og Hammen, Ida. ADHD-indsatser. En forskningsoversigt.
SFl. 2011
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Anbefalinger

Det anbefales, at kommunen sztter fokus p4, at de
unge stgttes i at etablere og fastholde gode net-
vaerk med andre unge. Som en del af dette arbejde
anbefales det, at kommunen involverer foreninger
og det civile samfund i den sociale indsats malret-
tet unge med ADHD eller lignende vanskeligheder.
Det anbefales, at der i kommunen arbejdes med

at gare eksisterende fritidsaktiviteter synlige og
tilgengelige for unge med ADHD eller lignende
vanskeligheder eksempelvis ved at tilbyde infor-
mation og evt. kurser til treenere og ansvarlige i de
pagzldende foreninger.

Eksempler pd sociale indsatser
madlrettet venner og fritid

Der kan ikke peges pa indsatser malrettet fritids-
omrddet, som specifikt retter sig mod unge med
ADHD eller lignende vanskeligheder. | afsnit 4.1 om
sociale indsatser til bgrn med ADHD eller lignende
vanskeligheder na@vnes eksempler pa indsatser
malrettet fritidsomradet, som ogsa omfatter unge
i alderen 12-18 ar. | forhold til indsatsen Fritids-
guider er dette ikke en indsats, der har en gvre
aldersgraense, og den kan derfor ogsd anvendes til
de lidt 2ldre unge. En rekke af de indsatser, der i
gvrigt nevnes i forhold til unge og i nogle tilfzlde
ogsa voksne, kan ligeledes rumme et potentiale i
forhold til unges etablering af netvaerk og venska-
ber - eksempelvis indsatser med gruppebaseret
mestingsundervisning.



Sociale indsatser malrettet
uddannelse

Hvor grundskolen langt hen ad vejen er praeget af
eninstitutionaliseret ydre styring og et kontinu-
erligt samarbejde mellem skole og hjem, skal den
unge pa en ungdomsuddannelse indgd i et helt
andet og mere Igst struktureret miljg, som stiller
stadigt stgrre krav til den unges selvforvaltning og
evne til at tage ansvar?. De nye kray, der stilles til
eleverne pd en ungdomsuddannelse, harmonerer
darligt med det behov for struktur og forudsige-
lighed, som mange unge med ADHD eller lignende
vanskeligheder behgver for at kunne fastholde
koncentrationen og overblikket.

Desvarre sker det hyppigt, at unge med ADHD
eller lignende vanskeligheder flakker ind og ud af
uddannelsessystemet, ogsa selvom de har gode
boglige evner. Jo l®@ngere det stdr p4, jo sverere
bliver det for den unge med ADHD eller lignende
vanskeligheder at finde fodfaeste i uddannelses-
systemet og fastholde troen pg, at de faktisk kan
klare det.

Unge med ADHD eller lignende vanskeligheder
har ofte brug for hjzlp til at fastholde deres
motivation gennem et uddannelsesforlgb. Ofte
vil unge med ADHD eller lignende vanskeligheder
desuden have stor gavn af en tydelig, overskuelig
og forudsigelig strukturering af undervisningen,
som understgttes visuelt. Behovet for stotte kan
variere markant fraung til ung, og for en del unge
vil der ofte vaere en sammenhang mellem de

47 lleris, Knud mfl. Mellem individualisering og standardisering, Ungdomsliv. Sam-
fundslitteratur. 2009
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udfordringer, som de eksempelvis oplever i forhold
til boligforhold, og de udfordringer, som de oplever
i forbindelse med uddannelse.

Anbefalinger

Det anbefales, at kommunen satter fokus pa
fastholdelse af unge med ADHD eller lignende
vanskeligheder i forbindelse med uddannelse. De
unge har gavn af stgtte til at finde socialt fodfaeste
i uddannelsesmiljget og til at bevare deres motiva-
tion. Det anbefales, at kommunen har fokus pa en
tidlig forebyggende indsats allerede i udskolingen,
og at der sikres en god overgang mellem grund-
skole og ungdomsuddannelse. Stgtte til de ungei
forbindelse med uddannelse kraever koordination
og samarbejde med uddannelsessektoren, da stgt-
te det ene sted kan fa stor indflydelse pa, hvordan
man klarer sig et andet sted. Er der eksempelvis
styr pd gkonomi og renggring, er der ogsd mere
overskud til at passe uddannelsen. For unge med
ADHD eller lignende vanskeligheder kan problemer
med koncentration, opmarksomhed og overblik
gore det meget svart at overkomme bdde en hus-
fgrelse og en uddannelse.



Eksempler pd indsatser malrettet uddannelse

m Ungdommens Uddannelsesvejledning (UU) :I:rlnent el

Malgruppe Alle unge mellem 15 og 25 ar

Formadl ogindhold Formalet med indsatsen er at sikre vejledning om ungdomsuddannelse og fremtidigt
erhverv til alle unge under 25 ar. Vejlederne i UU-centrene giver personlig vejledning til
elever i folkeskolens 6.-10. klasse og andre unge under 25 dr. Indtil den unge fylder 25 ar,
er det Ungdommens Uddannelsesvejledning, der har ansvar for kontakten, hvis den unge
dropper sin uddannelse eller erinde i en ustabil periode job- eller uddannelsesmassigt.
Den unge kan ogsa selv kontakte det lokale UU-center, hvis der er behov for vejledning
om uddannelse og erhverv. Dette tilbud gelder, indtil den unge fylder 25 ar.

Alle kommuner skal sikre uddannelsesvejledning. UU-vejledningen betyder derfor, at

der er etableret en formel kontakt til alle unge - ogsa dem, der befinder sig i en udsat
position. Flere UU-vejledninger tilbyder kompetenceafklarende forlgb i forhold til
uddannelsesparathed for en bred malgruppe og individuelt tilrettelagt afklaringsforlgb
for unge med sarlige behov. UU-vejledningen har sdledes en central funktion i forhold til
sdrbare unges muligheder for at gennemfgre en ungdomsuddannelse“. UU-vejledningen
kan derfor inddrages i forbindelse med en mere méalrettet forebyggende indsats rettet
mod unge med ADHD eller lighende vanskeligheder, hvor UU’s opgave er at have fokus pa
den unges valg af uddannelse og erhverv.

Varighed og Indsatsen eri et vist omfang allerede en integreret del af UU-vejledningens daglige
forudsatninger praksis og har derfor ikke en bestemt varighed.
En mere malrettet forebyggende indsats forudsatter gget viden om ADHD og de
funktionelle vanskeligheder, der kan vaere afledt heraf blandt de ansatte, samt et
tet samarbejde med kommunens uddannelsesinstitutioner. Adgang til specialiseret
rddgivning og sparring kan vere relevant.

Effekt og

. Indsatsen evalueres arligt blandt andet gennem omfattende brugerundersggelser og har
dokumentation

vist lovende resultater.

48 Epinion, Pluss leadership og Center for ungdomsforskning (CeFU). Evaluering af ungepakke Il. De unges vej til ungdomsuddannelserne - uddannelsessystemets vej til de 95 pct.
Hovedrapport: konklusioner, anbefalinger, opsummering. Ministeriet for bgrn og undervisning. 2012

49 UU-centrenes vejledning. Brugerundersggelse blandt eleverig. klasse, 10. klasse og specialklasse. UNI C. 2012
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C-2
Foregribende

Tilpasset undervisning

Malgruppe Frafaldstruede unge med ADHD eller lignende vanskeligheder

Formdl ogindhold Formalet med indsatsen er at skabe rammer for et undervisningsmiljg, der kan
rumme unge med ADHD eller lignende vanskeligheder. Udgangspunktet er at gge
fokus pd sarbare og udsatte unge gennem en flles faglig og pedagogisk tilgang,
som bringes i spil i den aktuelle undervisningskontekst.

Indsatsen omfatter ogsd, at underviserne far gget viden om ADHD og lignende
vanskeligheder samt kendskab til peedagogiske metoder og teknikker til brug i
undervisningen. Endvidere er formalet, at der sikres et tet samarbejde mellem
undervisere, studievejledere og mentorer samt adgang til Isbende rddgivning og
sparring for undervisernes.

Varighed og Nar indsatsen erimplementeret, er den en integreret del af den enkelte uddannel-
foruds=tninger sesinstitutions daglige undervisning og padagogiske praksis. Indsatsen har derfor
ikke en bestemt varighed.

Effekt og Indsatsen er udviklet, afprgvet og evalueret eksternt i en kommune i forbindel-

dokumentation se med projektprogrammet "Ny forbedret indsats til bgrn, unge og voksne med
ADHD” og pagik i samarbejde mellem to uddannelsesinstitutioner og en kommune.
Indsatsen er afprgvet i kombination med indsatserne Mestringskurser og Mentor,
og evalueringen peger pa gode resultater af indsatsens.

50 Socialstyrelsen. Projektbeskrivelse for “Fastholdelse af elever med ADHD eller lignende adferd i ungdomsuddannelser i Vejle kommune. http//www.socialstyrelsen.dk/adhd/pro-
jektkommuner/vejle-1/resolveuid/b6obd7easbgs1083aa9a334f2b3sd212
51 Rambgll Management. Evaluering af ADHD-udviklingsprojekter. Slutrapport. Rambgll. 2013 (publiceres i maj 2013)



. . C-2
Mestringskurser relateret til uddannelse .
Foregribende

Malgruppe Frafaldstruede unge med ADHD eller lignende vanskeligheder

Formadl ogindhold Formalet med indsatsen er at give de unge mulighed for at tilegne sig konkrete
strategier til at mestre uddannelsesmiljget, undervisningssituationerne samt de
sociale relationer og regler pd uddannelsesinstitutionen. Hensigten er at forbedre
de unges fremmgde, mindske frustrationer og opna et bedre fodfaste i uddannel-
sen gennem anerkendelse, motivation og empowerment. Der er gode erfaringer
med at etablere kurserne pd uddannelsesinstitutionen, og at der er Igbende visita-
tion til tilbuddet.

Varighed og Indsatsen bestar af et ugentligt kursus af to timers varighed. Hvor lenge den

forudsztninger enkelte deltager i kurset afhanger af det individuelle behov. Der er tale om Igben-
de visitation og indtag. Det er en forudstning, at underviseren har solid viden om
ADHD og de funktionelle vanskeligheder, der kan vaere afledt heraf. Derudover er
det en fordel, hvis underviseren har erfaring med formidling til og kommunikation
med unge med ADHD eller lignende vanskeligheder.

Effekt og Indsatsen er udviklet, afprgvet og evalueret eksternt i en kommune i forbindel-

dokumentation se med projektprogrammet "Ny forbedret indsats til bgrn, unge og voksne med
ADHD” og pagik i samarbejde mellem to uddannelsesinstitutioner og en kommune.
Indsatsen er afprgvet i kombination med indsatserne Tilpasset undervisning og
Mentor, og evalueringen peger pad gode resultater af indsatsen. Der er endvidere
gode erfaringer med lignende tiltag i andre kommuners2. Der henvises endvidere til
referencer under indsatsen tilpasset undervisning.

52 Aalborg Kommune. ADHD tilbud pd VUK. http:;//www.aalborgkommune.dk/Andet/tilbud-til-ledige/revalidering-og-sygedagpenge/Sider/ADHD-tilbud-paa-VUK.aspx
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C-2
Indgribende

Malgruppe Frafaldstruede unge med ADHD eller lignende vanskeligheder

Formdl ogindhold Formalet med en mentor er at etablere en individuelt baseret indsats, der tager
udgangspunkt i den enkeltes specifikke vanskeligheder i relation til uddannelse. Hen-
sigten er fgrst og fremmest at styrke den unges fodfaeste i uddannelsen og mindske
risikoen for frafald. En mentor kan imidlertid ogsa omfatte handtering af forhold, som
ikke er direkte relateret til uddannelsen, men som alligevel kan udggre en barriere for
at gennemfgre et uddannelsesforlgb. Det kan eksempelvis dreje sig om gkonomi, bolig,
familierelationer mv. og dermed stgtte den unge i at fa hverdagen til at hange bedre
sammens. | relation til uddannelse kan det vaere ngdvendigt, at mentoren er en person,
som er tilgengeligi dagligdagen pd uddannelsen. Mentoren kan eksempelvis tilbyde
motiverende samtaler og stgtte op omkring fremmgde mv.

Varighed og Varighed og intensitet afh®nger af elevens behov. Der kan vaere behov for mere intensiv

forudsatninger kontakt i starten af et uddannelsesforlgb. Nogle elever vil have behov for regelmassig
kontakt gennem hele uddannelsesforlgbet. For andre vil behovet opstd afh®ngigt af
den aktuelle situation.

Det er en foruds®tning, at den person, der varetager mentoropgaven, kan arbejde ved-
holdende med en tillidsbaseret relation til den unge. Det er ogsa vigtigt, at mentoren
opleves ligefrem og ukompliceret og har en solid paedagogisk viden og erfaring. Derud-
over er det vigtigt, at mentoren er en velkendt del af uddannelsesmiljget og er tilgenge-
lig for bade elever og undervisere.

Effekt og Indsatsen er udviklet, afprgvet og evalueret eksternt i en kommune i forbindelse med
dokumentation projektprogrammet ”Ny forbedret indsats til bgrn, unge og voksne med ADHD” og
pagik i samarbejde mellem to uddannelsesinstitutioner og en kommune. Indsatsen er
afprgvet i kombination med indsatserne Tilpasset undervisning og Mestringskurser. Der
henvises endvidere til referencer under indsatsen tilpasset undervisning.

53 EVA(2012): “Fastholdelse i uddannelse - Evaluering af forsgg med mentorstgtte”: http://www.eva.dk/nyheder/2012/mentorer-hjaelper-frafaldne-unge-videre



Sociale indsatser madlrettet bolig og
gkonomi

For mange unge er det en stor omvaltning at flytte
hjemmefra og selv holde styr pa hverdagen. For
unge med ADHD eller lignende vanskeligheder kan
de nye ansvarsomrader hurtigt blive uoverkomme-
lige at Igfte. Opgaver som at vaske sit tgj, kgbe ind
og lave mad bestdr af mange sammenhangende
aktiviteter, der kraaver overblik og koncentration
at planlagge og gennemfgre. Vanskeligheder med
impulskontrol kan have indflydelse pa eksem-
pelvis gkonomien, da det kan vaere svart ikke at
reagere pd impulsen til at bruge hele Ignnen pa

én gang eller at tage et hurtigt forbrugslan, nar
der er noget, man gerne vil have. Vanskeligheder
med overblik og struktur i hverdagen kan ende i
kaotiske forhold i den unges hjem, hvilket ogsa
kan komme til at udggre en barriere i forhold til
eksempelvis uddannelse eller job.

Anbefalinger

Det anbefales, at den sociale indsats pa dette
omrade tager afsatiat stgtte den ungeiat fa
kompetencer til at klare den daglige husfgrelse
selvstaendigt. Behovet vil veere meget varieret og
afhange af, hvilken ballast den unge har faet med
hjemmefra. Nogle unge med ADHD eller lignende
vanskeligheder kan klare sig i egen bolig med fa
timers stgtte, mens det for andre vil vaere relevant
med et botilbud af kortere eller Ingere varighed.
Det anbefales derfor, at kommunen er opmarksom
pd denne variation og har flere mulige tilbud til de
unge, og at indsatsen koordineres med eksempel-
vis den stgtte, der settes i vaerk pa uddannelses-
omradet. Slutteligt anbefales det, at der i indsat-
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sen tages hgjde for den enkelte unges praktiske
made at lzre pd. Endvidere anbefales det, at derii
de sociale indsatser ogsa overvejes hjzlpemidler,
der kan vaere med til at understgtte struktur og
overblik.

Spgrgsmal vedrgrende boligforhold og gkonomi
kan vare omrdder, der eksempelvis kan indgd som
en del af den dbne familie- og ungeradgivning, der
er beskrevet ovenfor. Der vil ogsad vaere et forebyg-
gende potentiale i forhold til dette omrade forbun-
det med de foregribende og indgribende indsatser,
der nevnes nedenfor, og i de indsatser, der i gvrigt
prasenteres i forbindelse med unge mennesker.
Eksempler pd indsatser malrettet boligforhold og
gkonomi
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Mestringskurser/undervisning i mestring C-2

Foregribende
Malgruppe Unge med ADHD eller lignende vanskeligheder (igen specifik aldersafgransning)

Formal ogindhold Formadlet med indsatsen er at stgtte den unge i at udvikle strategier til at fa struk-
tur og overblik i hverdagens ggremal og udfordringer. Gennem et mestringskursus
kan den unge fd indsigt i sine individuelle vanskeligheder, hvilket kan give klar-
hed omkring de individuelle ressourcer og vanskeligheder samt styrke den unges
greb om tilvaerelsen. Mestringskurser kan ogsda omfatte fodfaeste pa eksempelvis
arbejdsmarkedet eller uddannelse, boligsituationen og sociale relationer.

Mestringsundervisning kan tilrettelgges bade som individuelle og gruppebasere-
de forlgb eller som en kombination. Et individuelt forlgb egner sig godt til person-
lige forhold, hvor de gruppebaserede forlgb er oplagte i forhold til at arbejde med
sociale relationer.

Varighed og Indsatsen bestar af ugentlige mgder af tre timers varighed over ca. et halvt ar. Der

forudsztninger deltager 4-6 personer i hver gruppe. Der er tilknyttet to medarbejdere til hvert for-
Igb. Derudover ma der pdregnes tid til forberedelse og eventuelt individuel stgtte
til den enkelte deltager udover kurset. Varighed og deltagerantal varierer mellem
kommunernes tilbud.

Effekt og Evalueringer peger pa lovende resultater, og der er gode projektbaserede erfarin-
dokumentation ger i flere kommunersss,

54 ADHD-foreningen. Mestring og ADHD. kursus for voksne med ADHD. 2011
55 Rambgll Management. Evaluering af ADHD-udviklingsprojekter. Slutrapport. Rambgll. 2013



Malgruppe

Formal og indhold

Varighed og
forudsztninger

Effekt og
dokumentation

Startbolig til udsatte unge B-3

Indgribende

Udsatte unge i alderen 18-24 dr med behov for kortere eller I&ngere tids bostgtte i
overgangen til egen bolig

Formdlet med indsatsen er at sikre, at udsatte unge med forskellige grader og typer af
vanskeligheder far en god start pa voksentilvarelsen og et livi egen bolig.

Startboligerne omfatter voksenstgtte i form af sociale vicevarter, der kan hjzlpe

de unge med at fa hold pa tilvaerelsen. Indsatsen kan indeholde forskellige tiltag og
aktiviteter som eksempelvis morgenvakning, lektiehjalp, individuel vejledning om
eksempelvis kost eller gkonomi, hjzlp til praktiske forhold som renggring og indkeb,
stgttesamtaler, gode naborelationer mv. De sociale vicevaerter kan endvidere fungere
som kontaktperson i forhold til myndigheder.

Varigheden afhanger af den unges vanskeligheder og behov i forbindelse med
overgangen til egen bolig. Der er saledes tale om midlertidige tilbud, der ogsa kan have
et afklarende formal.

Hensigten er, at startboligerne forankres i eksisterende almene boligorganisationer
eller frivillige organisationer med et socialt sigte. De kan etableres enten som
individuelle boliger i en stgrre bebyggelse eller som sma bofaellesskaber.

Indsatsen forudsatter ansattelse af sociale vicevarter med kendskab til malgruppen
samt padagogisk viden og erfaring.

Folketinget har vedtaget et lovforslag om startboliger i 2012. Startboligerne er derfor
en nyetableret indsats og endnu ikke evaluerets®.

Der er dokumenteret effekt i forhold til lignende boligtilbud malrettet udsatte unge
og voksne med eksempelvis psykiske vanskeligheder. Heri indgdr mange af de samme
elementer som i startboliger - bl.a. sociale vicevaerters’.

56 Ministeriet for by, bolig og landdistrikter. Startboliger skal hjelpe udsatte unge med at fp hold pd tilverelsen. http://mbbl.dk/nyheder/nyhed/startboliger-skal-hjaelpe-udsatte-un-

ge-med-faa-hold-paa-tilvaerelsen

57 Bascon A/S og CASA. Boliger og hjem for sarligt udsatte.Erfaringer med de anderledes boliger. Socialministeriet. 2006
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Sociale indsatser malrettet
risikoadfaerd

Ungdomslivet er for de fleste unge praeget af en vis
grad af risikofyldte aktiviteter og adfaerd. Risi-
koadfaerd kan vare flere ting, men typisk menes
der eksempelvis ubeskyttet sex, brug af legale og
illegale rusmidler, hasarderet kgrsel i bade &dru
og pavirket tilstand og andre typer af mindre lov-
overtradelsers,

Risikoadfarden kan vaere mere fremtradende hos
unge med ADHD eller lignende vanskeligheder end
hos andre unge, da risikoadfzrd i hgj grad styres
af evnen til at kontrollere impulser, vurdere en
situation, kalkulere med konsekvenser og skabe
overblik. Risikoadfzaerd kan for unge med ADHD
eller lignende vanskeligheder derfor medfgre
tunge sociale problemer. Unge med ADHD eller
lignende vanskeligheder har eksempelvis gget
risiko for at blive tidligt foraldre, blive involveret
i feerdselsuheld, udvikle misbrug af rusmidler eller
blive involveret i kriminalitet®.

Risikoadfard indeholder ikke kun en risiko for den
unge med ADHD eller lignende vanskeligheder,
men kan ogsa have store konsekvenser for omgi-
velserne og for helt udenforstdende mennesker.
Det er derfor af stor betydning, at voksne omkring
de unge er s@rligt opmarksomme, opsggende og
stgttende i forhold til at modvirke og forebygge

risikoadfaerd.
58 Vind, Leif. Unge og risikoadfard. http://www.stofbladet.dk/6storage/586/37/
stof11.51-54.pdf.

59 Christoffersen, Mogens og Hammen, Ida. ADHD-indsatser. En forskningsoversigt
SFI. 2011
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Anbefalinger

Det anbefales, at kommunen satter fokus pa tidlig
og opsporende indsats i forhold til unges risi-
koadfard. Risikoadfard kan vare en forlgber for
egentlige sociale problemer, og ofte vil der ogsa
vaere andre vanskeligheder knyttet til den unges
samlede livssituation. Det anbefales, at der sa@ttes
fokus pd, at de unge far redskaber til at &ndre
deres adfard og udvikle deres sociale kompeten-
cer, fx ved at der arbejdes bevidst med relationer
ogrollemodeller. De fleste af de indsatser, som er
beskrevet ovenfor, vil have en forebyggende effekt
i forhold til risikoadfeerd. | forhold til unge med
svaere adferdsrelaterede vanskeligheder er der
evidens for, at adferdsregulerende programmer
har effekt. Sarligt i forhold til programmet MST
(Multisystemisk Terapi) er der gode erfaringer i
relation til unge med ADHD eller lignende van-
skeligheder. Det anbefales derfor, at kommunen
orienterer sig mod anvendelse af evidensbaserede
programmer.
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Eksempler pa indsatser malrettet risikoadfaerd

T . B-2
m Kriminalitetsforebyggende indsats B e e

Malgruppe Unge i udsatte positioner

Formdl ogindhold  Formadlet med indsatsen er at gge opmarksomheden mod bgrn og unge, hvis forhold
kan betyde, at der er en forhgjet risiko for senere at fd en kriminel Igbebane. Indsatsen
retter sig bl.a. mod tidlig identifikation af mistrivsel og risikoadfaerd. Forskning peger
pd, at en raekke forhold i de unges liv kan virke som hhv. risikofaktorer og beskyttelses-
mekanismer i forhold til kriminalitet. En tvaerfaglig indsats, der har fokus pa eksem-
pelvis familieforhold, psykiske vanskeligheder, fodfaste i uddannelse eller beskafti-
gelse, kulturelle og sproglige barrierer mv., kan indgd som en del af den forebyggende
indsats®. Indsatsen forankres typisk i det eksisterende SSP-arbejde, hos politiet eller i
kommunens ungeteam.

Formalet med den forebyggende indsats er dermed ogs3, at fagpersoner omkring de
unge er kvalificerede til at fa gje pa disse forhold.

Varighed og Indsatsen vil generelt vaere varig. Der kan i indsatsen indga projekter, som er tidsaf-
forudsatninger graensede.
Forskning peger pa folgende opmarksomhedspunkter for den kriminalitetsforebyggen-
de indsats: Kvalificerede fagfolk, et tvaergaende samarbejde, der involverer alle norma-
lomrddets aktgrer, flles viden og sprog, langsigtet tankning, fokus pd ressourcer hos
den unge og familien, brug af eksempelvis screeningsredskaber, brug af specialiseret
viden, prioritering af dokumentation og evaluering.
Alle kommuner arbejder med kriminalitetsforebyggelse, sa tyngden af indsatsen i den
enkelte kommune afhanger af, hvor langt man i forvejen er kommet.

Effekt og Det er dokumenteret, at der er en sammenhang mellem en raekke risikofaktorer/

dokumentation beskyttende faktorer og kriminalitet, men tilstedevarelsen af bestemte risikofaktorer
kan ikke alene forudsige, at en kriminel Igbebane bliver aktuel. Det er ligeledes doku-
menteret, at de funktionelle vanskeligheder, der kan knytte sig til ADHD, kan udggre en
risiko i forhold til, om den unge involveres i kriminalitet®.

60 VISO og CFK (2012): Forebyggelse af kriminalitet blandt barn og unge: http://shop.socialstyrelsen.dk/products/forebyggelse-af-kriminalitet-blandt-born-og-unge
61 Hegsbro, Kjeld, Eskelinen, Leena, Andersen, Maja Lundemark og Berger Nichlas Permin. ADHD-problematikkens sociale aspekter Sammenfatning af resultaterne fra undersggelsen af
den sociale indsats over for familier og voksne med ADHD. Aalborg universitet og KORA. 2013



C-2

Styrkelse af den tidlige mor/barn-relation
Foregribende

Malgruppe Unge mgdre med ADHD eller lignende vanskeligheder

Formdl ogindhold Formalet er pd kort sigt at sikre en god og stabil relation mellem mor og barn, at
mgdrene bliver bedre til at skabe ro og struktur i hverdagen, og at mgdrene bliver
bedre til at fastholde gode rutiner. Pd Ingere sigt er formdlet, at mgdre og bgrn
udvikler et bedre selvvard, at begge parter udvikler sociale kompetencer, og at
risikoen for, at morens adfaerd overleveres til barnet, mindskes.

Som led iindsatsen kan indgd gruppemgder med andre mgdre i samme situation
ogindividuel vejledning i hjemmet®.

Varighed og Indsatsen bestadr af jeevnlige gruppemgder med 3-5 mgdre og to sundhedsplejer-
foruds=tninger sker frem til, at barnet er ca. syv maneder. Herudover kan indga individuel vejled-
ning i mgdrenes hjem eventuelt med brug af Marte Meo-metoden.

Indsatsen forudsatter, at sundhedsplejerskerne har de rette kompetencer til at fa
gje pd vanskeligheder, der kan vare afledt af ADHD, og har mulighed for at handle
pd deres observationer. Derudover kan sarlige kvalifikationer vaere ngdvendige,
hvis en bestemt metode gnskes anvendt.

Effekt og Evalueringer viser lovende resultater i relation til mgdre med ADHD eller lignende
dokumentation vanskeligheder®,

62 Sundhedsplejen i Vejle Kommune(2012): "Metodebeskrivelse af projektet "Band der bindes - styrkes™”.
http://www.socialstyrelsen.dk/adhd/projektkommuner/vejle-1/bndderbinder.pdf/view

63 Rambgll Management. Evaluering af ADHD-udviklingsprojekter. Slutrapport. Rambgll. 2013
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m Adfzrdsregulerende programmer B - 3 Indgribende

Malgruppe

Formal og
indhold

Varighed og
foruds=tninger

Effekt og
dokumentation

Unge med alvorlige adfaerdsproblemer i alderen 12-18 ar (alderen varierer i de enkelte
programmer)

Formalet med indsatsen er at styrke de unges sociale ferdigheder og understgtte et posi-
tivt samspil med familien, det narmeste netvaerk og det omgivende samfund. Derudover
kan deriindsatsen indga behandling af misbrug, hvor fokus rettes mod de komplekse
forhold, der kan bidrage til misbrug af stoffer og/eller alkohol. Hensigten er endvidere,

at indsatsen kan virke forebyggende i forhold til anbringelser. Programmerne varierer i
forhold til, hvor indsatsen finder sted. Der kan vare tale om en intens indsats i familien,
en kortvarig anbringelse i en specialuddannet plejefamilie eller et forlgb pad en instituti-
on inklusive et udslusningsforlgb eventuelt som led i en ungdomssanktion.

I Danmark afprgves de adfaerdsregulerende programmer Multisystemisk Terapi (MST),
Multisystemisk terapi - Contingency Management (MST-CM), Multidimensional Treat-
ment Foster Care (MTFC) og MultifunC. Programmerne er ikke specifikt malrettet unge
med ADHD, men erfaringerne fra de danske forsgg peger pa, at programmerne har en
gavnlig effekt for denne malgruppe. | forhold til MST er der i flere kommuner gode erfa-
ringer med at tilpasse programmet til unge med ADHD eller lignende vanskeligheder.

Varigheden af indsatsen for den enkelte person varierer, men for alle de navnte program-
mer er der tale om en intensiv indsats.

Med mindre variationer forudsatter alle programmerne et stgrre set up. Certificeringer
og recertificeringer er et krav, og der kan ogsd vaere behov for anden kompetenceudvik-
ling og eventuelt ogsa specifikke krav til lokaler mv. For at opna den effekt, som program-
merne har vist, kreves en hgj grad af metodestringens (fidelitet), som er fglsom over for
lokale tilpasninger.

Programmerne navnt i denne sammenhang har en hgj grad af dokumenteret effekt. Der
er tillige et solidt og veldokumenteret erfaringsgrundlag bade fra udlandet og fra forsgg i
en lang reekke danske kommuner®. Programmerne er ikke udviklet specifikt til unge med

ADHD, men har generelt vist sig virksomme i forhold til malgruppen.

64 Socialstyrelsen. Evidensbaserede programmer. http://www.socialstyrelsen.dk/born-og-unge/evidensbaserede-programmer.



4.3. Sociale indsatser til
voksne med ADHD eller
lignende vanskeligheder

For mange mennesker med ADHD eller lignende
vanskeligheder vil den made, hvorpa vanskelighe-
derne kommer til udtryk, &ndre sig med alderen.
For mange voksne vil vanskelighederne primart
komme til udtryk i bestemte kontekster, eksempel-
vis ndr forventninger og krav i omgivelserne stiger,
og den samlede mangde udfordringer i hjemmet,
pd uddannelse eller arbejde bliver stgrre end
kapaciteten hos den enkelte kan honorere. Voksne
hari mange tilfelde de relevante kompetencer

til at Igse udfordringerne enkeltvis, men kan ikke
magte den samlede m®ngde udfordringer pd en
gang. For en stor del vil vanskelighederne derfor
blive srligt tydelige i forbindelse med storre
begivenheder som eksempelvis at stifte familie, en
skilsmisse eller nye kraevende arbejdsopgaver med
mere ansvar.

Nogle voksne med ADHD eller lighende vanske-
ligheder har et lavt selvvaerd som fglge af mange
nederlag livet i gennem. Der er ogsd mange, som
far andre psykiske vanskeligheder, som eksem-
pelvis angst, depression eller stress, og mange
udvikler et misbrug. Ofte kan disse problemer vaere
mere synlige end de vanskeligheder der knytter sig
mere entydigt til ADHD, og dermed bliver de det
primare fokus for bade den sociale indsats og den
sundhedsfaglige indsats.

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN

Et stigende antal voksne med ADHD eller lignende
vanskeligheder har medfgrt en gget efterspgrgsel
pd retningslinjer for virkningsfulde indsatser mal-
rettet voksne. Viden om, hvad der virker i forhold
til voksne, er dog sparsom. Eksperter anbefaler
overordnet, at der s@ttes ind med en bred kombi-
neret indsats, som kan omfatte en sundhedsfaglig
indsats, forskellige typer terapi, social ferdig-
hedstraning og tilpasning af omgivelserne. Det
skal understreges, at alle indsatser ikke er lige
relevante for alle voksne med ADHD eller lignende
vanskeligheder men afhanger af, hvilken grad af
vanskeligheder der er tale om. Nyere social forsk-
ning peger endvidere p4, at et hgjt vidensniveau
om ADHD og de funktionelle vanskeligheder afledt
heraf hos bade sagsbehandlere og leverandgrer, er
af afggrende betydning for bade indholdet og virk-
ningen af de sociale indsatser®. Det skal papeges,
atder er dokumenteret effekt i forhold til en reekke
sociale indsatser rettet mod andre malgrupper,
som eksempelvis hjemlgse eller misbrugere men
som samtidigt omfatter problemstillinger, som
voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder
ogsd kan have. Det vil derfor vaere relevant, at kom-
munen ogsd orienterer sig mod disse indsatser.

65 Hogsbro, Kjeld, Eskelinen, Leena, Andersen, Maja Lundemark og Berger Nichlas
Permin. ADHD-problematikkens sociale aspekter Sammenfatning af resultaterne fra
undersggelsen af den sociale indsats over for familier og voksne med ADHD. Aalborg
universitet og KORA. 2013
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Voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder
kommer typisk fgrst i kontakt med de sociale
myndigheder, ndr problemerne er af et betydeligt
omfang. Derfor vil indsatserne i vid udstrakning
vare af foregribende eller indgribende karakter.
De foregribende indsatser vil derfor ofte handle
om at sikre, at en borger stgttes til at finde fodfz-
ste ogiat kunne handtere udfordringerne selv og
ikke pa sigt fastldses i mere indgribende indsatser.
I forhold til voksne vil de primaere omrader for den
sociale indsats udggres af mestring af hverdagen,
beskaftigelse og sociale problemer.



Samlet oversigt over indsatser til voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder

Mestring af hver-

dagen

Beskaftigelse

Sociale problemer

Aben radgivning (D-1)
Tovholderfunktion (D-1)

Fxlles viden om ADHD
pd jobcentre (D-1)

Opsggende og kontakt-
skabende arbejde (C-2)

Forklaring pd kategorisering

A= Dokumenteret effekt i forhold til mennesker med ADHD

Netvarksradslagning
(B-2)

Mentorordning og
opfalgning pa arbejds-
pladsen (C-2)

Individual Case Manage-
ment ICM (B-3)

B= Dokumenteret effekt i forhold til mennesker, der har vanskeligheder, der ligner ADHD
C=Lovende evalueringsresultater forbundet med indsatsen i relation til ADHD eller lignende vanskeligheder
D= Gode erfaringer med indsatsen i flere kommuner i relation til ADHD eller lignende vanskeligheder

1= Indsatsen har relativt fa forudsatninger og er relativt omkostningsfri
2= Indsatsen forudsaetter koordination, tveergdende samarbejde, kompetenceudvikling og gkonomiske midler

3=Indsatsen kraever et stgrre set up og er omkostningstung
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Stgtte i hjemmet (A-2)

Individuel placering og
stgtte IPS (B-3)

Integreret indsats i
forhold til dobbeltdiag-
noser (B-3)



Sociale Indsatser i forhold til
mestring af hverdagen

Voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder
mgder en rekke udfordringeriforhold til at fa
hverdagen til at h&@nge sammen. Uddannelse,
tilknytning til arbejdsmarkedet, organisering af
familieliv og styr pa gkonomien er eksempler pa
forhold, som det generelt forventes, at man som
voksen eristand til at handtere. Dette krever en
meget hgj grad af selvstyring, og det forudsatter

gode individuelle kompetencer i forhold til organi-

sering og prioritering. Dertil er det ngdvendigt at
have en grundlzggende forstdelse for offentlige
meddelelser og systemer samt en vis indsigt i,
hvordan systemer arbejder sammen®, Udfordrin-
geri hverdagen kan sdledes have mange facetter,
og ofte omfatter de ikke kun personen selv. De
kan resultereiet anstrengt og maske konfliktfyldt
forhold til familie, venner og det gvrige netvark.
I tilretteleggelsen af indsatsen skal man vaere
opmarksom pa, at der er stor forskel pa, om det
drejer sig om voksne med bagrn, om familier hvor
bade foraldre og bgrn oplever vanskeligheder,
om sammenbragte eller oplgste familier eller om
voksne, der kun har sig selv at tage vare pa.

Anbefalinger

Det anbefales, at kommunen satter fokus pa
indsatser, der styrker kompetencerne i forhold til
struktur, overblik og organisering af dagligdagen.
I de tilfelde, hvor det er relevant, anbefales det,
66 Hpgsbro, Kjeld, Eskelinen, Leena, Andersen, Maja Lundemark og Berger Nichlas
Permin. ADHD-problematikkens sociale aspekter Sammenfatning af resultaterne fra

undersggelsen af den sociale indsats over for familier og voksne med ADHD. Aalborg
universitet og KORA. 2013.
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atden nermeste familie inddrages i disse indsat-
ser. For nogle voksne med ADHD eller lignende
vanskeligheder kan det vare tilstrekkeligt med et
mestringskursus. For andre kan behovet dekkes
af stgtte i egen bolig. Der vil dog ogsa vere nogle
voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder,
som har behov for et botilbud af kortere eller
lengere varighed. | tilflde hvor familien oplever
en stor belastning, kan en indsats malrettet hele
familien vaere relevant. Kommunen anbefales
serlig opmarksomhed i de tilflde, hvor der er
bgrninvolveret, ogiden forbindelse medtanker
mulig relevant stgtte i forhold til at sikre bernene
en stabil hverdag. Det anbefales derfor, at kommu-
nen er opmarksom pa variationen i behovet for
stgtte og har flere mulige tilbud til malgruppen.
Det anbefales endvidere, at indsatsen koordineres
med relevant stgtte fra andre omrader. Afslut-
ningsvist anbefales det, at der tages hgjde for
bade den enkeltes og familiernes oplevelser af,
hvordan de klarer sig, sd indsatsen bliver mindst
muligt indgribende.



Eksempler pd indsatser malrettet mestring af hverdagen

Aben radgivning D-1
Alment forebyggende

Malgruppe Voksne med forskellige typer vanskeligheder

Formdl ogindhold Formalet med indsatsen er at yde radgivning med henblik pa at forebygge udvik-
ling af alvorlige problemer og afhjalpe akutte sociale problemstillinger.

Den dbne radgivning findes i forskellige udformninger eksempelvis som dben
familierddgivning (beskrevet ovenfor under omrddet bgrn, indsatser malrettet
familien) og som aben almen social radgivning/social skadestue i relation til diver-
se forhold i livet eksempelvis arbejde og uddannelse, parforhold, sygdom, sorg
eller andre personlige problemer. Aben radgivning findes ogsa i form af den sociale
dggnvagt, som dog primart varetager akut opstdet sociale problemer.

Henvendelser i forbindelse med dben radgivning kan ske anonymt, men den dbne
radgivning kan ogsa vaere indgangen til et videre forlgb i socialforvaltningen, hvis
det er relevant, og borgeren gnsker det.

Varighed og Indsatsen kan ga fra en enkelt samtale til et korterevarende forlgb i eksempelvis
forudsztninger en gruppe eller et mindre antal samtaler med en psykolog.

Indsatsen forudsztter generel viden om ADHD og de funktionelle vanskeligheder,
der kan vaere forbundet hermed. Indsatsen kan ogsd malrettes bgrn og unge.

Effekt og Et stort antal kommuner har gode erfaringer med denne type indsats som et gene-

dokumentation relt forebyggende tilbud i forhold til voksne, der kan befinde sig i socialt udsatte
eller sarbare positioner. Se referencer under dben familieradgivning pa bgrneomra-
det under indsatser malrettet familien.
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Tovholderfunktion D-1

Alment forebyggende

Malgruppe Voksne med forskellige typer vanskeligheder, der har behov for en tvaergaende
indsats

Formdl ogindhold Formalet med indsatsen er at sikre en koordinering mellem afdelinger og sektorer
i de tilfzlde, hvor der er behov for en tvaerfaglig indsats. En tovholderfunktion
betyder, at borgeren kun har én indgang til kommunen og én person, man kan
kontakte, uanset om drejer sig om en henvendelse vedrgrende jobcentret eller
familieafdelingen. Formalet er sdledes at skabe overskuelighed for borgeren i sags-
forlgbet, samle alle informationerne og finde frem til de fagpersoner, som kan yde
den ngdvendige hj=lp. En tovholder fungerer sdledes som kontaktperson, vejviser
og koordinator.

Varighed og Indsatsen er relevant i de tilfelde, hvor borgeren har behov for stgtte fra flere for-
foruds=tninger valtninger og sektorer. Varigheden afhanger af, hvad borgerens behov er, men kan
i princippet Igbe, sa lnge der er et sagsforlgb i gang.

Indsatsen forudsatter generel viden om kommunens og regionens organisering og
et vist kendskab til ADHD og de funktionelle vanskeligheder, der kan vare forbun-

det hermed.
Effekt og Flere kommuner har gode erfaringer med denne type indsats i forhold til voksne,
dokumentation hvor en tvaerfaglig indsats er ngdvendig®.

67 Frederiksberg Kommune. Koordination og faglighed. http://www.frederiksberg.dk/OmKommunen/Forvaltningen/SSA/KoordinationOgFaglighed.aspx



m Netvaerkssamarbejde/netverksradslagning Eo-r:gribende/indgribende

Malgruppe Voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder

Formdl ogindhold Formalet med indsatsen er atinddrage borgerens netvaerk - familie, venner og bekendte
- iforhold til i fellesskab at finde holdbare Igsninger pd borgerens vanskeligheder. Hen-
sigten er endvidere at gge netvaerkets deltagelse og ansvar og s@tte fokus pa ressourcer
hos borgeren, der kan vare oversete. Indsatsen bestar af magder, hvor spgrgsmal formu-
leret af borgeren er omdrejningspunktet. Det kan eksempelvis handle om at fa etableret
kontakt til den nermeste familie, om arbejde, behandling, gkonomi mv.

I indsatsen indgar en udefrakommende samordner, som har til opgave at samle de per-
soner, der skal deltage i radslagningen, samt informere om modellen og de spgrgsmal,
som netvaerket skal tage stilling til pa radslagningen.

Indsatsen kan anvendes i forhold til den enkelte borgers individuelle vanskeligheder,
men kan ogsd anvendes i forhold til familier, hvor et barn har ADHD eller lignende vaske-
ligheder, og hvor familien har brug for stgtte fra netvaerket.

Varighed og Selve radslagningsmgdet varer ca. 4-6 timer. Derudover skal der sattes tid af til forbere-
foruds=tninger delse sammen med borgeren og invitation af familien og netvaerket.

Pa selve mgdet indgdr altid en uafhangig samordner (der er uddannet til at styre
mgdet). Derudover kan en radgiver (sagsbehandler) indgd, og ofte deltager ogsa infor-
matgrer (fagpersoner) med sarligt kendskab til borgeren/familien eller med sarlig
viden om eksempelvis ADHD.

Effekt og Forskning har dokumenteret, at denne type indsats er virkningsfuld i forhold til udsatte

dokumentation voksne bade individuelt og i forhold til familier. Der er tillige gode projekterfaringer
med netvaerksrddslagningen i forhold til udsatte og hjemlgse borgere®. Indsatsen har
rod i den finske behandlingsmodel Aben dialog (Laplandsmodellen), som har vist signi-
fikante resultater i forhold til behandling af mennesker med andre psykiatriske diagno-
seres,

68 Jensen, Bernhard, Muff, Elsebeth Kirk, Faureholm, Jytte og Pedersen, Karen. Netvarksrddslagning - Erfaringer, fortallinger og refleksioner fra et udviklingsprojekt om netveerksrdd-
slagning for hjemlgse. Socialt Udviklingscenter SUS. 2008
69 Seikkula, Jaakko og Arnkil, Tom Erik. Sociale netvaerk i dialog. Akademisk Forlag. 2008
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B-2

SEHOU AN Foregribende/indgribende

Malgruppe Voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder

Formal ogindhold Formalet med indsatsen er at stgtte borgeren i forhold til at fa sammenhang og
mening i hverdagen. Hensigten er, at borgeren i videst muligt omfang kan klare hver-
dagen selvstaendigt.

Indsatsen kan eksempelvis omfatte stgtte til struktur, kommunikation med omverde-
nen, overblik i forhold til skonomi eller konstruktivt samarbejde med kommunen.

Indsatsen har flere betegnelser fx hjemmevejledning, bostgtte eller stgtteperson i
hjemmet. Fzlles for dem er, at det er en indsats, der kan etableres uanset boform.
Undersggelser peger pa, at det i forhold til malgruppen er vigtigt, at der tages
udgangspunkt i borgerens individuelle behov og gnsker, at der i indsatsen tages hgjde
for vanskeligheder, ressourcer og individuelle lIzringsstile, og at de professionelle, der
varetager indsatsen, har den forngdne viden om ADHD og variationen af vanskelighe-
der, der kan vaere forbundet hermed72.

Varighed og Indsatsens varighed afhanger af graden af de funktionelle vanskeligheder og borge-

foruds=tninger rens individuelle situation og behov. For nogle kan det veere tilstrekkeligt med stotte
et par gange om maneden. For andre vil der vaere behov for en mere intensiv indsats.
Indsatsen kan vare af bade kortvarig og lengerevarende karakter.

Indsatsen kan forudsatte kompetenceudvikling hos stgttepersonen.

Effekt og Kvalitativ forskning peger pd denne type indsats som virkningsfuld i forhold til voksne

dokumentation med ADHD eller lignende vanskeligheder bade individuelt og i forhold til familier?2.
Der peges endvidere pa et stort potentiale i forhold til en systematisk opsamling og
bearbejdning af de professionelles erfaringer med malgruppen?s.

70 Center for evaluering, Psykiatrien i Arhus Amt (2006): En evaluering af ADHD-foreningens Flyverprojekt:
http://adhd.dk/fileadmin/dokumenter/adhd/artikler/projekter/evalueringsrapport_flyverprojektet.pdf

71 Petersen, Christiane Bundegaard og Hgjen, Betina Falkesgaard. Evaluering af Stgttepersonuddannelsen - Uddannelse for stgttepersoner til voksne med ADHD.

CFK - Folkesundhed og Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland. 2012

72 Hogsbro, Kjeld, Eskelinen, Leena, Andersen, Maja Lundemark og Berger Nichlas Permin. ADHD-problematikkens sociale aspekter Sammenfatning af resultaterne

fra undersggelsen af den sociale indsats over for familier og voksne med ADHD. Aalborg universitet og KORA. 2013

73 Petersen, Christiane Bundegaard og Hgjen, Betina Falkesgaard. Evaluering af Stattepersonuddannelsen - Uddannelse for stgttepersoner til voksne med ADHD. CFK - Folkesundhed og
Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland. 2012



Sociale Indsatser i forhold til
beskaftigelse

Bade arbejde og uddannelse kan have stor betyd-
ning for den individuelle selvforstaelse og selv-
vaerd, og det kan vare en betydningsfuld del af,
hvordan man opfattes og respekteres af andre
mennesker. For voksne med ADHD eller lignende
vanskeligheder kan tilknytning til arbejdsmarke-
det h&@mmes af vanskeligheder forbundet med
evnen til at prioritere, fokusere, skabe overblik og
indrette sig efter geldende arbejdsnormer.

Elementer, der kan vaere med til at understgtte
fastholdelseijob eller uddannelse, er egen vilje-
styrke og motivation, fleksibel tilrettelaggelse

af arbejdet, meningsfulde arbejdsopgaver, kort
transporttid, hjlp til at komme op om morgenen
og forstdelse fra ens ledelse. Fleksibilitet i form af
eksempelvis reduceret arbejdstid, skiftende mgde-
tider og tilpassede opgaver er af stor betydning for
succes. Uden fleksibilitet er der stor risiko for, at
arbejdet bliver for ressourcekravende pa bekost-
ning af det private liv, hvor resultatet kan blive
kaotiske hjemlige forhold”.

Anbefalinger

Det anbefales, at deri forbindelse med indsatser
malrettet stgtte til uddannelse og job sikres en
hgj grad af samarbejde mellem forvaltningerne,
og at der skabes sammenhang mellem de forskel-
lige indsatser, som den enkelte borgerindgar i. P4
baggrund af malgruppens behov for en koordine-

74 Socialstyrelsen. Jeg er jo den, jeg er. En interviewundersggelse om ADHD og udsat-
hed. 2011
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ret og sammenhangende indsats anbefales det, at
den enkelte borger far en tovholder tilknyttet sin
sag. Derudover anbefales det, at der oparbejdes et
feelles vidensfundament pa jobcentrene i forhold
til ADHD og variationen i de funktionelle vanskelig-
heder, der kan forbindes hermed, og hvilke tilbud
der er egnede i forhold til malgruppen.
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Eksempler pd indsatser madlrettet besk=ftigelse

- g D-1
m Fzlles viden om ADHD pa jobcentre Hllrent e s

Malgruppe Voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder

Formadl ogindhold Formalet med indsatsen er at sikre en relevant og malrettet radgivning og en jobre-
lateret indsats til voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder.

Faglig opkvalificering, gget vidensniveau, en skaerpet opmarksomhed omkring
funktionelle vanskeligheder, der kan have relation til ADHD, og en generel viden
om egnede tilbud i kommunen kan understgtte ensartet tilgang til og forstaelse
for mdlgruppen og vaere med til at sikre et godt sagsforlgb og en malrettet indsats.

Som del af denne type indsats kan eksempelvis indgd samtaleguider eller enkle
sreeningsredskaber, der pd en hensigtsmassig made kan understgtte den jobre-
laterede udredning af borgeren. Hensigten er ikke at finde ud af, om en borger har
diagnosen ADHD, men at blive klar over, hvordan, hvornar og i hvilket omfang de
funktionelle vanskeligheder kommer til udtryk.

Varighed og Indsatsen kan indgd som en del af den almindelige beskaftigelsesrettede praksis
forudsztninger pd jobcentrene.

Indsatsen forudsztter generel viden om ADHD og de funktionelle vanskeligheder,
der kan vaere forbundet hermed. Endvidere forudsatter indsatsen indsigt i anven-
delsen af eksempelvis screeningsredskaber og dialogguider.

Effekt og Der er i flere kommuner gode projekterfaringer med denne type indsats, som har

dokumentation vist sig virksom i forhold til at fa borgere i beskaftigelse?. Evalueringer peger dog
ogsa pa et udviklingspotentiale eksempelvis i forhold til at sikre vidensniveauet
ved nye ansattelser.

75 Kyllingsbak, Lise Bjerre, Dyrbye, Marie Therese og Lautrup, Carrie Lynne. Opsporing af ADHD blandt udsatte voksne. Evalueringsrapport. Socialstyrelsen. 2011



- - a . C-2
m Mentorordning og opfelgning pa arbejdspladsen

Malgruppe Voksne med psykiske vanskeligheder, herunder ADHD, der er i job

Formdl ogindhold Formalet med en mentorordning er at fremme fastholdelse og fodfaeste pad arbejdsplad-
sen. Indsatsen kan eksempelvis omfatte stgtte til at overskue arbejdsprocesser, struktu-
rere arbejdet, forsta den sociale omgangstone og indgd i det sociale fallesskab.

En mentorordning indebarer, at et antal medarbejdere uddannes til at stgtte menne-
sker med psykiske vanskeligheder, og ggr det muligt for virksomheden at tilbyde med-
arbejdere med eksempelvis ADHD en person at stgtte sig til. Derudover kan det vaere
ngdvendigt med en fleksibel tilpasning af arbejdsopgaver og en dben indstilling til at
tilpasse arbejdspladsens forhold. Udover at hjelpe den ansatte med psykiske vanskelig-
heder aflaster en mentorordning ogsa ledelsen og de gvrige ansatte?®.

I tilknytning til en mentorordning kan der etableres en opfglgende indsats, som har til
formal at sikre Igbende radgivning af bade borger og arbejdsplads. | indsatsen indgar

mulighed for telefonisk kontakt og regelmassige besgg pa arbejdspladsen. Dette kan

endvidere vaere med til at understgtte den fremtidige koordination i indsatsen””.

Varighed og Varigheden af indsatsen afh@anger af den enkeltes funktionelle vanskeligheder, arbej-
foruds=tninger dets og arbejdsmiljgets kompleksitet samt den aktuelle situation, som den enkelte
medarbejder befinder sig i.

Indsatsen forudsatter uddannelsesforlgb til mentorerne og eventuelt en fast kontakt-
person (fx en sagsbehandler), som har et godt kendskab til borgeren og en solid viden
om ADHD og de funktionelle vanskeligheder, der kan veere forbundet hermed. Derudover
skal der sikres de forngdne ressourcer til telefonisk kontakt og opfglgende besgg.

Effekt og Evalueringer peger pa lovende resultater i forhold til voksne, der er psykisk sarbare.
dokumentation

76 Christoffersen, Mogens og Hammen, Ida. ADHD-indsatser. En forskningsoversigt. SFI. 2011

77 Olsen, Else starbazk og Damgaard, Bente. Eftervarn gor en forskel - Projektet "Fastholdelse af ressourcesvage unge pd arbejdsmarkedet”. Eftervarn ger en forskel - Projektet “Fast-
holdelse af ressourcesvage unge pd arbejdsmarkedet” Syd@stfyn. 2010
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Malgruppe

Formal og indhold

Varighed og
foruds=tninger

Effekt og
dokumentation
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Individuel placering og stotte

B-3

(Individual Placement and Support - IPS)

Indgribende

Voksne med psykiske vanskeligheder, herunder ADHD

Formdlet med indsatsen er at fremme rehabilitering gennem inklusion pa arbejds-
markedet. Mdlet er, at borgeren opnar en hurtig og effektiv tilknytning til arbejds-
markedet.

| IPS-metoden tages der udgangspunkt i borgerens motivation og gnske om at nd
mdlet om arbejde. Metoden er hurtig jobplacering og derefter sidelgbende trening
og supplerende uddannelse frem for den mere traditionelle fremgangsmade med
trening forst og sa jobplacering?.

Indsatsen er ikke tidsafgrenset og afhanger af den enkelte borgers funktionelle
vanskeligheder. Der kan vare tale om l2ngerevarende forlgb, som kraver taet
opfalgning. Stgtten skal endvidere malrettes bade borgerens og arbejdsgiverens
behov.

IPS forudseetter et tet samarbejde mellem borgeren, jobcentret, socialafdelin-
gen og eventuelt den regionale psykiatri. Derudover kan det vaere ngdvendigt, at
der afsattes ressourcer til et systematisk samarbejde med et bredspektret virk-
somhedsnetvark. Forberedelse af praktikerne pa virksomheden og kendskab til
den enkelte borger er ofte vigtige forudsatninger for begge parters oplevelse af
succes?’.

International forskning har dokumenteret en hgj grad af effekt forbundet med
IPS-metoden®. | Danmark er der ligeledes dokumenteret lovende resultater ved
metoden i forbindelse med udviklingsprojektet "Medarbejdere med brugererfa-
ring”®. Indsatsen er ikke specifikt rettet mod ADHD eller lignende vanskeligheder,
og der er ikke dokumenteret en direkte effekt i forhold til netop denne malgruppe.

78 CABI. Unge med mentale helbredsproblemer - vejen til arbejdsmarkedet - idékatalog. CABI 2012.

79 Leth-Nissen, Lone: Projekt Ung pd Arbejdsmarkedet - ”Vi s@tter kursen, mens vi sejler!” Slutevaluering, april 2011

80 Socialstyrelsen. Individual Case management (ICM). http://www.socialstyrelsen.dk/udsatte/hjemloshed/hjemlosestrategi/metoderne-1/individual-case-management-icm
81 Videnscenter for Socialpsykiatri. Mange psykisk syge kan fa fodfaeste pd arbejdsmarkedet igen. 2010



Sociale Indsatser malrettet sociale
problemer

Situationen for voksne med ADHD eller lignende
vanskeligheder kan vaere meget kompleks. Mange
har andre samtidige problematikker som misbrug,
kriminalitet, hjemlgshed eller andre psykiske
vanskeligheder som eksempelvis depressioner
eller angst. Disse problematikker kan vaere mere
synlige, mere akutte eller have stgrre tyngde i den
aktuelle situation end de vanskeligheder, der mere
direkte hanger sammen med ADHD. Det kan derfor
vare relevant, at fokus ogsa rettes mod sociale
indsatser, der er malrettet andre omrader fx i
forhold til misbrug, hjemlgshed eller psykiske van-
skeligheder. Hvilken type indsats, der skal tilbydes
voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder
som har dobbeltdiagnoser og/eller andre proble-
matikker, afhanger derfor af den enkeltes samlede
situation, herunder hvilke problemer der fylder
mest for den enkelte. Det er dog i den forbindelse
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vigtigt at veere opmaerksom p4, at de forskellige
vanskeligheder ikke kommer til at skygge for eller
udggre en barrierei forhold til en relevant indsats.
Et misbrug bagr eksempelvis ikke udelukke relevan-
teindsatseriforhold til ADHD eller omvendt. Ind-
satserne kan i nogle tilfeelde med fordel etableres
parallelt og med et tvarfagligt fokus.

Anbefalinger

Det anbefales, at kommunen er opmarksom pa at
voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder
samtidigt kan indgd i madlgruppen for andre sociale
indsatser. Indsatsen bgr tage udgangspunkt i
eksempelvis vanskeligheder i forhold til hjemlgs-
hed, misbrug eller andre psykiske vanskeligheder
men samtidigt anerkende de vanskeligheder, der
kan have tilknytning til ADHD. Det anbefales end-
videre, at kommunen indgdr i et taet samarbejde
med regionen i de tilfelde, hvor en sundhedsfaglig
udredning vil vere relevant.
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Eksempler pa indsatser malrettet sociale problemer

- C-2
m Opsogende og kontaktskabende arbejde B RS

Malgruppe Voksne i udsatte positioner (psykiske vanskeligheder, isolation, misbrug, hjemlgshed)

Formadl ogindhold Formalet med indsatsen er at finde og motivere mennesker i udsatte positioner til
at deltage i offentlige tilbud. Hensigten er at nd ud til de mennesker, der af forskelli-
ge arsager afviser eller ikke er i stand til at benytte tilbud i det etablerede sociale og
behandlingsmassige system.

Organisering og indhold af denne type indsats varierer mellem kommunerne. Flere
steder er der etableret et opsggende team, der har specialiseret viden pa omradet. Det
opsggende og kontaktskabende arbejde kan eksempelvis omfatte at modtage og lytte
til henvendelser omkring personer, der kan have behov for hjzlp, og derpad opsgge dem,
vare synlige i lokalmiljget og pa gadeplansniveau samtindgd i tvaerfagligt samarbejde
med andre professionelle.

Der er gode kommunale erfaringer med at oprette et opsggende team, som kan omfatte
bade dben radgivning/mulighed for henvendelser og opsggende arbejde i lokalmiljget.
Der kan eksempelvis indgd socialradgivere, pedagoger, sygeplejersker og frivillige i

indsatsen

Varighed og Indsatsen er ikke tidsbegranset, men pagdr Igbende over en lengere periode.

foruds=tninger
Der er gode kommunale erfaringer med at oprette et opsggende team, som kan omfatte
bade dben radgivning/mulighed for henvendelser og opsggende arbejde i lokalmiljget.
Der kan eksempelvis indga socialradgivere, padagoger, sygeplejersker og frivillige i
indsatsen.

Effekt og Flere kommuner har gode erfaringer med denne type indsats®2%.

dokumentation

82 Aarhus Kommune. Det Opsggende Team. http;//www.aarhus.dk/da/borger/sundhed-og-sygdom/Social-og-praktisk-stoette/Det-Opsoegende-Team.aspx
83 Socialministeriet. Det opsggende og kontaktskabende arbejde. http://www.statensnet.dk/pligtarkiv/fremvis.plvaerkid=21606&reprid=0&filid=12&iarkiv=1



B-3
Foregribende

Individual Case Management (ICM)

Malgruppe Voksne med komplekse problemer og et langvarigt behov for mangeartede indsat-
ser, eksempelvis psykisk syge, stofmisbrugere og hjemlgse borgere

Formadl ogindhold Formadlet med indsatsen er at skabe sammenhang og koordination i den enkelte
borgers samlede stgtte- og behandlingsmassige indsats. Derudover er formalet at
stotte borgeren til gget handleevne og kontrol i eget liv(empowerment).

I tilretteleggelsen af indsatsen er fokus pd den enkelte borger, og det er borgerens
behov og @nsker, der er styrende for indsatsen. Udgangspunktet for indsatsen er
borgerens hverdag og udfordringer. Indsatsen tilrettelegges, sa den er fleksibel og
hele tiden kan justeres i forhold til borgerens aktuelle behov.

Varighed og Indsatsen vil typisk vaere lengerevarende og kraever hyppig og regelmassig kon-
foruds=tninger takt med borgeren.

Indsatsen forudsaetter, at case managerne har en solid viden om ADHD og de funk-
tionelle vanskeligheder, der kan vare afledt heraf. Derudover forudsattes der et
godt kendskab til kommunens organisering og tilbud i de forskellige forvaltninger.

Effekt og Der er dokumenteret effekt i forhold til at reducere hjemlgshed og mindske omfan-

dokumentation get af psykiatriske indlazggelser®. Nyere dansk socialforskning peger tillige pa ICM
som en egnet indsats i forhold til borgere med ADHD eller lignende vanskeligheder,
der har omfattende problemer, herunder misbrug?®.

84 Socialstyrelsen. Individual Case management (ICM). http://www.socialstyrelsen.dk/udsatte/hjemloshed/hjemlosestrategi/metoderne-1/individual-case-management-icm
85 Hogsbro, Kjeld, Eskelinen, Leena, Andersen, Maja Lundemark og Berger Nichlas Permin. ADHD-problematikkens sociale aspekter Sammenfatning af resultaterne fra undersggelsen af
den sociale indsats over for familier og voksne med ADHD. Aalborg universitet og KORA. 2013
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. . . . B-3
m Integreret indsats i forhold til dobbeltdiagnoser Indgribende

Malgruppe Unge og voksne, som har bade en psykisk lidelse, herunder ADHD, og et stofmis-
brug

Formdl ogindhold Formadlet med en Integreret indsats er, at de psykiske vanskeligheder og misbrugs-
problemet behandles og handteres sidelgbende. Hensigten er endvidere at samle
indsatsen med henblik pad at reducere koordinationsbehovet mellem forskellige
indsatser (leverandgrer), sikre samarbejde med eksempelvis jobcentre og kommu-
nale sagsbehandlere samt forebygge organisatoriske og administrative fejlvurde-
ringer.

Af szrlige integrerede indsatser kan blandt andet navnes Integrated Dual Diag-
nosis Disorders Treatment Model (IDDT) eller The Comprehensive, Continuous,
Integrated System of Care (CCISC), som eksempelvis omfatter stgtte i hjemmet,
medicinsk behandling, radgivning, psykiatrisk/psykologisk vurdering, erhvervs-
massig stotte og opfglgende forlgb. Endvidere kan der i indsatsen indgd motive-
rende samtaler, case management og kognitiv terapi.

Varighed og Indsatsen vil typisk veere lngerevarende og kraver hyppig og regelmassig kon-
forudsatninger takt med borgeren bade under og efter et behandlingsforlgb.

Ved anvendelse af en programbaseret indsats forudsattes ofte et stgrre set up.
Certificeringer og recertificeringer kan vare et krav, og der kan ogsd vare behov
for anden kompetenceudvikling og eventuelt ogsa specifikke krav til lokaler mv.
For at opna den effekt, som programmerne har vist, kreves der en hgj grad af
metodestringens (fidelitet), som er fglsom over for lokale tilpasninger.

Effekt og Metoderne navnt ovenfor har en dokumenteret effekt i forhold til forbedring af
dokumentation borgernes boligsituation, beskaftigelsesstatus, psykiatriske symptomer, misbrug
og gget brugertilfredshed?®.

86 Socialt Udviklingscenter SUS (2011): “En tvaerfaglig udfordring - Undersggelse af kommunernes indsats
for mennesker med sindslidelse og misbrug” http://www.sus.dk/wp-content/uploads/en-tvaerfaglig-udfordring.pdf



KORT OM IMPLEMENTERING AF SOCIALE
INDSATSER PA ADHD-OMRADET

De prasenterede indsatser er meget varierede i
forhold til metoder, intensitet, forudsaetninger og
gkonomi. Nogle af indsatserne vil kunne imple-
menteres forholdsvist let og indgd som en del

af den eksisterende tilbudsvifte pa det sociale
omrade. Andre indsatser kraver et stgrre imple-
menteringsarbejde, der ogsd kan involvere andre
forvaltninger og sektorer. Uanset hvilke typer
indsatser en kommune valger, er der en raekke
forhold, som kan overvejes i forhold til at sikre en
effektivimplementering af indsatserne.

Omsatning af viden (teori) til praksis kan udggre
en stor udfordring. Udfordringen afhanger af, hvor
omfattende en implementeringsopgave der er tale
om, i hvilket omfang det drejer sig om indsatser,
som kraver en ngje tilrettelagt fremgangsmade og
en hgj grad af metodestringens (fidelitet), og hvor
parat organisationen er i forhold til forandringen.
Der er pd nuvaerende tidspunkt ikke grundlag for
at sige, at der er en specifik fremgangsmade, der
er bedre end andre i forhold til implementering,
men der er forskningsmassigt belag for, at fokus
pd en rekke centrale omrdder er virkningsfuldt.

I det fglgende tages der afsatiimplementering

af programbaserede indsatser som eksempel-

vis De Utrolige Ar, da det er de mest komplekse,
omfattende og omkostningstunge indsatser, der
er praesenteret i handleplanen. De fokuspunkter,
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der opstilles nedenfor, kan dog ogsda med fordel
anvendes i forbindelse med implementering af
andre indsatser® 88,

Forhold forbundet med selve
indsatsen

Det kan vere afggrende at overveje, hvad det

er, der kendetegner den indsats, man gnsker at
implementere, og hvordan den passerindiden
kontekst, som den skal vaere en del af. | forbindelse
med implementering af evidensbaserede program-
mer kan det vaere relevant at undersgge:

> Ihvor hgj grad krver indsatsen loyalitet over
for det oprindelige design og de faglige stan-
darder som programmet fordrer?
Hvilke dele af indsatsen er kerneprincipper,
som kraever metodestringens, og hvilke dele
kan tilpasses de lokale forhold?

> Hvor fleksibel eller kompleks erindsatsen, og
hvordan passer den ind i den kontekst, den skal
vare en del af? Er organisationen indstillet pa

87 Rgnnov, Louise Poulsen og Marckmann, Bella. Implementeringsforskning om
forebyggelse - en baggrundsrapport. Sundhedsstyrelsen. 2010

88 Fixsen, D, S.F.Naoom, K. A. Blasé, R. M. Friedman & F Wallace. Implementation
Research: A Synthesis of the Literature, University of South Florida, 2005

89 Greenhalgh, T, G. Robert, F. Macfarlane, P. Bate & O. Kyriakidou. ‘ Diffusion of Innova-
tions in Service Organizations: Systematic Review and Recommendations’ The Milbank
Quarteley, vol. 82, No. 4. 2004
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at arbejde ud fra definerede rammer og meto-
der frem for metodefrihed?

Er der overensstemmelse mellem de vardier,
der er dominerende i organisationen, og de var-
dier, der kan forbindes med en bestemt indsats?
Hvordan kan organisationen forberedes og
modnes til at anvende indsatsen?

> Erdertydelige fordele forbundet med indsat-
sen sammenholdt med, hvad det kraever at
implementere den?
Kan der opnas synlige resultater allerede tidligt
i forlobet og undervejsiimplementeringen?
Hvordan kan dette anvendes motiverende for
medarbejdere og deltagere?

> Indeholderindsatsen viden eller komponenter,
der kan bruges pa andre omrader i organisa-
tionen, og er der tilstraekkelige ressourcer og
opbakning til at gennemfgre den?

Forhold forbundet med
organisationen

Det kan ofte betale sig at foretage en grundig
afdakning af, hvilke forhold i organisationen

der kan virke hhv. fremmende og h@mmende for
implementeringen af en bestemt indsats. | forhold
tilimplementering af de evidensbaserede pro-
grammer har evalueringer vist, at organisationens
og praktikernes parathed til atimplementere
programmerne har afggrende betydning for loyali-
teten ved gennemfgrelsen af programmet, hvilket
i sidste ende vil fa betydning for, om den forven-



tede effekt opnas. Derfor kan det vaere relevant at

afdaekke:

> Hvorengagereterledelseniatimplementere
eksempelvis et evidensbaseret program? Ledel-
sen spiller en vigtig rolle i forhold til at initiere
og fastholde hele implementeringsprocessen
samt i forhold til at sikre opbakning til indsat-
seniorganisationen.

> Huvilke erfaringer findes der allerede i forhold
til eksempelvis systematisk dokumentation og
vidensbrug?

> Hvor mange led og aktgrer erinvolveretiat
treffe beslutninger?
Erder tale om en central eller decentral beslut-
ningsstruktur?
Omfatter indsatsen hele organisationen eller
kun enkelte afdelinger?
Hvor mange interesser og perspektiver skal der
tages hgjde for?

Dette er sarligt relevant, nar der er tale om bor-

gere med meget komplekse problemstillinger,
som kraver en tvarfaglig indsats.

> Erdertradition for at arbejde i netvaerk? Er der
allerede etablerede lokale netvaerk, som kan
vare medvirkende til udvikling og forankring af
viden?
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Forhold forbundet med
medarbejderne

De medarbejdere, der i den sidste ende skal arbej-
de med indsatsen og metoden tat pa den enkelte
borger, kan have stor betydning for implemente-
ringen af en indsats. Medarbejderne kan gennem
deres konkrete handlinger, opfattelser og faglige
viden virke bdde fremmende og h@mmende for
implementeringen af en indsats. | forhold til
implementering af evidensbaserede programmer
er felles viden om og forstdelse af vanskeligheder-
ne samt en ensartet anvendelse af metoderne af
afggrende betydning forimplementeringen. Det
kan derfor vaere relevant at afdekke:
> Hvorstorogindgdendeviden er deriforvejen
blandt medarbejderne, og hvilken karakter har
den?

> Erder personer, hvis viden og erfaringer pa
omradet kan udggre en szrlig ressource?
Hvor innovativ er man i organisationen? Er der
generelt en positiv indstilling til forandrin-
ger?

> Huvilke og hvor mange medarbejdere skal indgd i
en specifik kompetenceudvikling?
I DUA indgar der eksempelvis uddannelse og
certificering af gruppeledere og mentorer.
Hvad betyder det for de medarbejdere, der ikke
skal pd uddannelse?
Hvordan sikres efterfglgende opbakning?

> Hvordansikres det, at den del af medarbej-
derne, der ikke uddannes specifikt, opnar
kendskab til rationalerne ogintentionerne bag
programmet?



> Hvordan opleves forholdet mellem at anvende
programmet og den arbejdsbyrde, som medar-
bejderne i forvejen har?
Er der tid nok?
Er derinformation nok?
Er fordelene ved at anvende et bestemt pro-
gram tydelige nok?
Er der en opfattelse af, at indsatsen kan Igse
problemet?

> Hvordan sikres medinddragelse i processen og
fglelsen af ejerskab blandt alle medarbejderne?

> Hvordan erindstillingen til at anvende viden
og kompetencer, som de enkelte medarbejdere
tilegner sig individuelt?
Det har stor betydning for implementeringen af
evidensbaserede programmer, at der er en solid
lokal opbakning til anvendelse af metoden
efterfglgende.

Forhold forbundet med malgruppen

Forskning peger pa, at malgruppen for indsatsen
(borgerne) kan vaere vigtige medspillere i forhold
tilimplementeringsprocessen og for de resultater,
som indsatsen ender med at fa. Det er personerne
i malgruppen, der i sidste ende skal &ndre deres
adfaerd, hvis indsatsen skal have en effekt. Deres
aktive interaktion med de andre aktgrer, der er
involveretiindsatsen, har derfor en vaesentlig
betydning for, om implementeringen lykkedes.
Brugerinddragelse kan saledes styrke implemente-
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ringen af indsatsen, og det kan derfor vaere rele-

vant at undersgge:

> Hvordan kan borgerne inddrages i implemen-
teringsprocessen? | hvilke dele og med hvilket
formal?

> Erderfordomme eller holdninger til eksempel-
vis diagnosen ADHD, der kan virke hammende i
forhold til inddragelse af borgerne?

> Hvem erdet, derskal deltage i aktivtiimple-
menteringsprocessen?
Er det eksempelvis barnet/den unge selv eller
forazldrene?

> Erderforhold i malgruppen, som kan virke
ha&mmende for bade deltagelse i en given
indsats og for eventuel deltagelse i implemen-
teringsprocessen?
Unge med ADHD eller lignende vanskelighe-
der kan eksempelvis have et stort gnske om
atvere ligesom alle andre unge og kan derfor
have stor modstand mod at deltage i indsatser
eller behandling, som gor deres vanskeligheder
synlige for omgivelserne.



B OKONOMISKE PERSPEKTIVER

I Danmark er de kommunale og statslige udgifter,
der er forbundet med ADHD eller lignende van-
skeligheder, pa nuvarende tidspunkt ikke opgjort
eksakt. De sociale ydelser, der kan bevilges i forbin-
delse med ADHD eller lignende vanskeligheder,
anvendes ogsd i forhold til andre malgrupper. De
har en meget bred lovhjemmel, og de registreres
ikke i forhold til handicap eller diagnose. Det er
derfor ikke pd nuvaerende tidspunkt muligt at
udskille de kommunale driftsudgifter specifikt i
forhold til ADHD.

Undersggelser fra udlandet peger imidlertid p3, at
de funktionelle vanskeligheder i relation til ADHD
er forbundet med store samfundsgkonomiske
udgifter og individuelle personlige omkostninger.

I Sverige peges der eksempelvis pd, at udgifter for-
bundet med ADHD eller lignende vanskeligheder er
markant lavere, nar der ydes en rettidig og rele-
vant indsats. Samlet set viser de svenske analyser,
aten tidlig og relevant indsats reducerer udgif-
terne markanti et mere langsigtet perspektiv®.
Undersggelser fra Holland og USA viser, at sociale
og sundhedsrelaterede udgifter til bgrn med ADHD
eller lignende vanskeligheder er dobbelt sa hgje
som til bgrn uden ADHD. Undersggelser blandt
voksne med ADHD eller lignende vanskeligheder
peger pd, at omkostninger forbundet med sygefra-
var, nedsat produktivitet, ulykker, kriminalitet og

90 Wieselgren, Ing-marie (red.). The Value of a good childhood. Social investments for
future welfare. Swedish Assosiation of Local Authorities and regions. 2012
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brug af sundhedsvasenet er forhgjet i forhold til
borgere med ADHD eller lignende vanskeligheder9.

@konomiske perspektiveriforhold
til forebyggelse

Selvom der ikke kan sattes ngjagtige tal pa udgif-
ter forbundet med ADHD eller lignende vanske-
ligheder, tegner der sig alligevel et forholdsvist
tydeligt billede af de samfundsgkonomiske og
personlige sociogkonomiske konsekvenser, der
kan vare forbundet hermed.

At have et barn med ADHD kan eksempelvis fa
stor indflydelse pa forzldrenes sociogkonomiske
status. Analyser har vist, at forzldre til bern med
ADHD ti ar efter fgdslen har 75% hgjere risiko

for at ga fra hinanden, og at deres deltagelse pa
arbejdsmarkedet er reduceret med helt op til 13 %
sammenlignet med andre foraldre, der har bgrn
pa samme alder. Der er sdledes tale om familier,
der bdde har en reduceret indkomst og en ustabil
relation forzldrene imellem. Undersggelsen peger
imidlertid ogsa pd, at iseer mgdrene intensiverer
deres arbejdsindsats, nar deres barn bliver udredt
og efterfglgende modtager behandling og stgtte®.

91 Kooij, Sandra J.J. Adult ADHD. Diagnostic Assessment and Treatment. Pearson. 2010
92 Kvist, Primdal Anette, Nielsen, Skyt Helena og Simonsen, Marianne. The effects of
Children”s ADHD on Parents’ relationship Dissolution and Labor Supply. Departemen-
tof Economics and Business. Aarhus Universitet. 2011



Forlgbsundersggelser blandt voksne har vist, at
ADHD dger risikoen for en rakke fglgevirkninger,
som ikke ses i samme omfang hos jevnaldrende.
Det drejer sig eksempelvis om mangelfuld uddan-
nelse, lavere grad af beskzftigelse, risiko for mis-
brug (alkohol, tobak, stoffer), tidligt foraldreskab,
gget ulykkesrisiko, risiko for kriminalitet, social
isolation samt faerre sociale relationer og venska-
bers, Der ses ogsd en sammenhang mellem ADHD
hos unge (teenagere) og senere forekomst af stress
relateret til arbejdslivet, og at ADHD pa dette
tidspunkt i livet kan ses som en forlgber for andre
psykiske vanskeligheder samt arbejdsrelaterede
og skonomiske problemer senere i livet®.

Der eri Danmark gennemfgrt en cost-benefit
analyseirelation til unge mgdres forhold og de
samfundsgkonomiske gevinster, der kan opnds ved
en tidlig malrettet indsats. Denne analyse peger pa
et vaesentligt besparelsespotentiale, hvor de ind-
ledningsvise udgifter forbundet med indsatsen for-
ventes at tjene sigind op imod fem gange®. Unge
mgdres forhold ligner i vid udstrekning de forhold,
som gor sig geldende for voksne med ADHD eller
lignende vanskeligheder. Det drejer sig eksempel-
vis om en betydelig lavere beskaftigelsesfrekvens,
en mindre tilbgjelighed til at fa en kompetencegi-
vende uddannelse, en lavere indkomst og stgrre
tilbgjelighed til at modtage offentlige overfgrsler.

93 Christoffersen, Mogens og Hammen, Ida. ADHD-indsatser. En forskningsoversigt
SFI. 2011

94 Brook, Judith S. Brook, David W, Zhang, Chenshu, Seltzer, Nathan and Finch, Stephen
J. Adolescent ADHD and Adult Physical and Mental Health, Work Performance and
Financial Stress. PEDIATRICS Volume 131, Number 1, January 2013

95 Jacobsen, Rasmus Hgjbjerg. Beskrivende analyse og cost-benefit-analyse af en eks-
traindsats over for unge mgdre. CEBR - Centre For Economic and Business Research.
Copenhagen Business School. 2010
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Der kan sdledes peges pa forholdsvist klare paral-
leller mellem de to omrader. Der er endnu ikke
resultater fralignende analyser specifikt malrettet
ADHD, men pad nuvarende tidspunkt pagar der pa
Copenhagen Business School et forskningsprojekt
omkring samfundsgkonomi og ADHD, som forven-
tes afsluttet med udgangen af 2013.

Samlet set er der sdledes en stark indikering af,

at en tidlig malrettet sundhedsfaglig- og social
indsats vil have en positiv indflydelse pa en raekke
personlige sociogkonomiske forhold bade for den
enkelte borger og for familier til mennesker med
ADHD eller lignende vanskeligheder. Samtidigt kan
der peges pa et stort samfundsmassigt potentiale
i at fremme forebyggende indsatser. De forebyg-
gende indsatser er mindre omkostningstunge end
de foregribende og indgribende indsatser, og de
kan resultere i, at frre borgere med ADHD eller
lignende vanskeligheder far behov for indsatser af
mere indgribende karakter. De forebyggende ind-
satser kan naturligvis ikke sta alene. Der vil fortsat
vaere borgere, for hvem en forebyggende indsats
ikke er tilstraekkelig. Deres behov skal ogsa kunne
tilgodeses i den sociale indsats fremadrettet.



BILAG

BILAG 1- OM DIAGNOSEN ADHD*

Diagnosen

ADHD star for Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. ADHD er en diagnose i det amerikanske
diagnosesystem DSM-IV (American Psychiatric
Association, 1994). | Danmark er den officielle
klassifikation det internationale diagnosesystem
WHO s ICD-10 (World Health Organization, 1993).
I 1ICD-10 er den relevante diagnose hyperkinetiske
forstyrrelser (HKF). Attention Deficit Hyperactivi-
ty Disorder (ADHD) og hyperkinetisk forstyrrelse
(HKF) er begge karakteriseret ved kernesympto-

merne hyperaktivitet, impulsivitet og opmarksom-

hedsforstyrrelse.

For at kunne opfylde de diagnostiske kriterier for
hyperkinetiske forstyrrelser i ICD-10 skal der vaere
samtidig tilstedevaerelse af alle kernesymptomer.
Udover kernesymptomerne indgar det i de diagno-
stiske kriterier, at symptomerne skal have veeret til
stede fgr 7 ars alderen i DSM-IV og f@r 6 ars alderen
i ICD-10, gennem mindst 6 maneder, skal optrade

i mere end én sammenhang (f.eks. hjem, skole el.

fritid), skal medfgre betydelig funktionsindskraenk-

ning, og ikke bedre kunne forklares ved andre
forstyrrelser. Diagnosen forudsatter at andre
tilstande, sdsom angst og depression, gennemgri-
bende udviklingsforstyrrelse (autisme spektrum
tilstande) eller skizofreni er udelukket.
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Forekomst

ADHD er den mest almindeligt stillede psykiatriske
diagnose blandt bgrn og unge. Forskellige prava-
lensstudier finder stor forskel i forekomst, men
det anslds at diagnosen ADHD kan stilles hos 3-5 %
af en bgrnedrgang. Forekomsten af hyperkinetisk
forstyrrelse er mindre undersggt. Praevalensen er
lavere formentlig omkring 1-2%. Hvilket skyldes,
den noget snavrere definition.

Forekomsten hos voksne er vasentlig mindre

dokumenteret, men det antages, at tilstanden fort-
sat vil vaere til stede i et eller andet omfang hos ca.
2/3 af dem, der opfyldte kriterierne i barnealderen.

ADHD/HKF diagnosen stilles oftere hos drenge end
hos piger. Om dette afspejler reelle kansforskelle,
eller forskelle i symptombilledet, er uafklaret. De
seneste dr er der kommet tiltagende opmarksom-
hed pa forekomsten af ADHD/HKF blandt voksne.

ADHD/HKF forekommer som et kontinuum fra
lette afvigelser over til svaere forstyrrelser, der kan
have betydelig negativ indflydelse pd patientens
muligheder for at fgre en normal tilvaerelse socialt
og familiemassigt savel som uddannelses- og

1 Bilageterudarbejdetisamarbejde med Sundhedstyrelsen



erhvervsmassigt. En mindre del af bgrn og unge vil
have ADHD/HKF i sveer grad, formentlig svarende
til 0,5-2 % afhangig af diagnosekriterierne. Det er
generelt denne gruppe, der vil have stgrst gavn af
en medikamentel behandling.

Arsager

Det antages, at drsagerne til ADHD/HKF er mul-
tifaktorielle. Der har de senere ar varet fokus pa
at afdekke eventuelle genetiske faktorer, og en
raekke studier har identificeret en reekke kandidat-

gener, der har relation til flere cerebrale signalstof-

fer. Der er ogsd studier, der har pavist forskellige
risikofaktorer.

Komorbiditet

Der eri barnealderen pavist en gget samtidig
forekomst af kognitive forstyrrelser, herunder
specifikke motoriske eller sproglige forstyrrelser
og indlzringsvanskeligheder. Mange mennesker
med ADHD/HKF vil endvidere have komorbiditet i
form af andre psykiske og/eller adferdsmassige
vanskeligheder sdsom sgvnforstyrrelser, adfaerds-
forstyrrelser, andre udviklingsforstyrrelser, angst
og depression.
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BILAG 2- HYPPIGT FOREKOMMENDE VANSKELIGHEDER AFLEDT AF ADHD

De funktionelle vanskeligheder afledt af ADHD
knytter sig til omraderne opmarksomhed, aktivi-
tet og impulsivitet.

> Opmarksomhed > Impulsivitet
Vanskeligheder med opmarksomhed handler Vanskeligheder med impulsivitet indebrer, at
om, at man skal bruge meget mere energi pa man ofte handler sa spontant, at man ikke nar
at tolke, opfatte og sortere i de mange daglige at tenke sig om, fgr man taler eller handler, og
indtryk end andre mennesker. dermed kommer til at ggre ting, der kan vaere

uhensigtsmassige i den givne situation.

> Aktivitet
Vanskeligheder med aktivitet handler om enten Nedenfor opstilles eksempler pd nogle af de
for meget eller for lidt aktivitet i forhold til situ- vanskeligheder som ofte optrder sammen med
ationen og kan komme til udtryk som hyperak- ADHD:

tivitet eller hypoaktivitet.

Aktivitet
Problemer (hyperaktivitet
med... Opmarksomhed og hypoaktivitet)
Kan vise > Koncentrationsproblemer > Fysisk uro > Utidige reaktioner
sig som > Let afledelighed > Rastlgshed ogindre uro > Tendens til at afbryde
> Problemer med > Manglende evne til at eller forstyrre
at organisere slappe af > Svarer fgr spgrgsmalet
> Manglende overblik > Tendens til at snakke er fardigt
> Glemsomhed meget > Svartved atvente

> Manglende Initiativ

> Opgivende adfaerd

> Tendenstil at falde heni
egen tanker
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BILAG 3 - EKSEMPLER PA BESKYTTENDE FAKTORER OG RISIKOFAKTORER®

handle om at styrke handlekompetencer i forhold
til egen og andres trivsel og at styrke netvaerk og
sociale tilhgrsforhold (inklusion). Pa det struk-
turelle niveau kan der eksempelvis fokuseres pa
politikker, strategier og handleplaner, som styrker
trivslen i eksempelvis dagtilbud, skole, uddannelse
eller arbejde.

En raekke faktorer kan enten virke beskyttende
eller udggre en srlig risiko i forhold til hvilket
udtryk og hvilken betydning ADHD far for den
enkelte. Faktorerne knytter sig bade til forhold i
omgivelserne og de specifikke forhold, der gor sig
geldende for den enkelte person. Pa det indi-
viduelle og sociale niveau kan de eksempelvis

Individuelt » Positiv selvopfattelse > Lavtselvvard
niveau > Gode evner til at handtere stress » Darlige evner til at handtere stress
og udfordringer og udfordringer

> Fglelse af socialt tilhgrsforhold > Darlige familizre relationer

> Gode kommunikationsevner > Fysisk og psykisk handicap

» God fysisk sundhed » Risikoadfard

» Darlig fysisk sundhed

Socialt > Omsorgsfulde forzeldre/gode > Misbrug og vold
niveau familieband > Adskillelse og tab

> Tilhgrsforhold til omgivelser » Social eksklusion

> Stgttende sociale relationer

> Deltagelseifallesskaber

» Positive erfaringer med uddannelse
Strukturelt > Sikre og trygge rammer > Voldelige og kriminelle omgivelser
niveau > Godt miljg og gode boligforhold > Fattigdom

> @konomisk sikkerhed > Arbejdslgshed

> Beskaftigelse > Hjemlgshed

> Adgang til uddannelse > Manglende skolegang

> Adgang til sociale stgttefunktioner > Social og kulturel diskrimination

> Manglende stpttefunktioner

1 Sundhedsstyrelsen. Fremme af mental sundhed - baggrund, begreb og determinanter. Sundhedsstyrelsen. 2008
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