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INDLEDNING

Hvert &r bliver omtrent 28.000 kvinder udsat for vold i naere relationer:, og ca. 22.000 bgrn lever
med vold i familienz. En raekke danske og internationale undersggelser har dokumenteret, at vold
i naere relationer har store omkostninger - bade menneskeligt og samfundsmaessigt, og Verdens
Sundhedsorganisation, WHO, definerer vold i naere relationer som et alvorligt folkesundhedspro-
blem og anbefaler en mélrettet indsats mod volden og dens falgevirkninger:.

I forlengelse heraf blev der i satspuljeaftalen i 2007 afsat midler til at styrke indsatsen gennem
et stgrre, sammenhaengende initiativ. Satspuljeinitiativets samlede formal er at medvirke til at
sikre og kvalificere indsatsen over for bgrn i voldsramte familier bdde i opsporing og behandling
samt i udslusningen og eftervaernet fra krisecentre.

Det samlede satspuljeinitiativ omfatter tre delprojekter:

Delprojekt 1 har fokus pa at forstaerke indsatsen over for kvinder og bgrn bade under ophold pa
krisecentre og i efterveernsperioden, og der er seerligt fokus pa at forankre indsatsen i kommu-

o o . o . .
nerne — og pa tvaers af kommunegraenser, nar kvinden har haft ophold pa krisecenter i en anden
kommune end handlekommunen. Delprojektet har omfattet samarbejde mellem otte kommuner
og ti krisecentre.

Delprojekt 2 har fokus pa at styrke opsporingen af og den behandlingsmaessige stgtte til bgrn,
som lever med vold i familien. Projektet skal bidrage til at skabe grundlag for en tidlig opsporing
gennem uddannelse af ngglepersoner og dertil sikre lokal behandlingskompetence i kommuner-
ne. Delprojektet omfatter i alt seks kommuner.

Delprojekt 3 har fokus pa at udvikle og afprgve metoder til styrkelse af indsatsen rettet mod
kvinder og bgrn i voldsramte familier samt at udvikle og afprgve en samarbejdsmodel, som kan
styrke koordinationen med kommunerne i forbindelse med udflytning fra krisecenter. Delprojekt
3 er forankret i Danner.

Delprojekt 3 adskiller sig vaesentlig fra de gvrige delprojekter, i og med at det er forankret i en
privat humanitaer organisation og ikke i kommunalt regi. Delprojekt 1 og delprojekt 2 har vaeret
gennemfgrt i perioden august 2008 til juni 2011, mens delprojekt 3 har vaeret gennemfgrt i peri-
oden januar 2008 til juni 2011.

Der er som led i udmgntningen af puljen gennemfgrt en evaluering af de tre delprojekter. Naer-
veaerende rapport er den afsluttende rapport p& evalueringen af delprojekt 3, mens evalueringen
af delprojekt 1 og delprojekt 2 afrapporteres szerskilt. Der er tidligere udarbejdet en midtvejs-
rapport med fokus pa opstart og implementeringen, mens denne afsluttende rapport har fokus pa
de tilvejebragte resultater i projektet.

Kort om Danners projekt — En bedre social arv

Danner er en privat, humaniteer organisation, der hvert ar hjaelper over 1.000 voldsudsatte kvin-
der og bgrn til en mere sikker tilvaerelse og fremtid uden vold. Danner driver et krisecenter med
radgivning og ophold for voldsudsatte samt et videncenter, der dokumenterer vold mod kvinder
0og bgrn og formidler viden om ligestilling. Danner arbejder med at nedbryde tabuet om volden,
at forebygge, at den finder sted, og at sikre, at kvinder og bgrns rettigheder er p& den politiske
dagsorden.

! Der hersker usikkerhed om omfanget af vold mod kvinder. I den nationale strategi til bekeempelse af vold i nzere relationer anslds, at
der &rligt er 28.000 kvinder, der er udsat for vold i nzere relationer, mens det i “Voldens pris” anslds, at omtrent 70.000 kvinder &rligt
er udsat for vold i neere relationer.

2 UNICEF (2006): “Behind Closed Doors. The Impact of Domestic Violence on Children”.

3 Krug E., Mercy J., Dahlberg L., Zwi A.: “The world report on violence and health”. Lancet 2002; 360(9339):1083.
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Danner har faet stgtte af satspuljen til udviklingsprojektet En bedre social arv, der over en 4-arig
periode skal dokumentere effekten af udvalgte arbejdsmetoder med fokus pa bgrn. Dette med
henblik pa at kunne udvikle indsatserne. Projektet bestar af folgende fire indsatsomrader:

Psykologfaglig opkvalificering af arbejdet med voldsramte bgrn

Fokus pa morens og barnets private og professionelle netveerk

Foraeldrefitness (styrkelse og stgtte af moren i sin mor-rolle)

Samarbejde mellem krisecentre og sociale myndigheder; saerligt kommunerne.

A WN R

Formalet med projektet er:

« At afpreve udvalgte arbejdsmetoder med fokus pd bgrn og dokumentere effekten

« At frembringe dokumentation, der kan anvendes til at arbejde aktivt pd en markant reduktion
i antallet af kvinder, der vender tilbage til den voldelige mand

« At formidle ny viden om arbejdet med voldsramte bgrn

* At udvikle en samarbejdsmodel med kommuner, som sikrer den forngdne koordination, i for-
bindelse med at en familie flytter ind, bor pa og flytter fra Danners krisecenter.

Kort om evalueringen

Rambgll har foretaget en Igbende evaluering af Danners projekt i perioden 2007 til 2011. Evalue-
ringen skal dels understgtte brugen af dokumentation internt i Danner, dels tilvejebringe viden
om effekten af de ivaerksatte indsatser. Evalueringen har bestdet af to elementer:

1. En mélopfyldelsesevaluering, som skal tilvejebringe viden om, hvorvidt m&let med ind-
satserne er indfriet. Denne del af evalueringen bygger pa en Isbende monitorering af in-
dividuelle forlgb for voldsramte kvinder og bgrn, herunder dokumentation af aktiviteter,
resultater og effekter.

2. En proces- og virkningsevaluering, som skal tilvejebringe viden om de forskellige forhold i
indsatsen, som har betydning for effekten, herunder selve implementeringen af indsat-
sen. Denne del er baseret pa workshops og refleksionssessioner og tjener derfor ogsa
som en form for processtgtte.

Som grundlag for vurderingen af virkningerne er der foretaget en lgbende dokumentation i relati-
on til de kvinder og bgrn, der har deltaget i projektet. Registreringen er foretaget ud fra et spgr-
geskema udviklet af Rambgll pa& baggrund af workshops med repraesentanter for Danner.

Der har ikke forhen vaeret udfert effektmalinger pd krisecentre i Danmark. Effektevalueringen af
Danners projekt kan derfor karakteriseres som pionerarbejde. Bade for Rambgll og for Danner
har evalueringen sdledes samtidigt vaeret en laeringsproces i, hvordan man bedst dokumenterer
og maler pd omrddet, og begge parter er blevet klogere p8 dette undervejs.

Dokumentationsarbejdet kan inddeles i tre faser: Den fgrste dokumentationsopgave sker i for-
bindelse med kvindens eller barnets opstart i projektet. Den naeste dokumentationsopgave ved-
rgrer kvindens og barnets udvikling i den periode, de er tilknyttet projektet. Den sidste dokumen-
tationsopgave udfgres i forbindelse med afslutningen af projektdeltagelsen, hvilket vil sige, nar
projektets kontakt til kvinden og barnet ophgrer. Dokumentationen er Igbende blevet indtastet og
valideret og har indgdet som grundlag for en Igbende dialog om projektets resultater. Selve pro-
cessen med at fa udfyldt data Isbende har veeret forbundet med visse vanskeligheder, szerligt i
forhold til at fa tid til at udfylde den relativt omfattende dokumentation. Det har ligeledes vist sig,
at dele af dokumentationen har vaeret vanskelig at tolke og udfylde for projektmedarbejderne og
kvinderne. Rambgll har derfor valgt primaert at afrapportere pa de data, der kan tillaegges hgj va-
liditet.

For at understgtte en Igbende udvikling og laering har der veeret afholdt fire strategiworkshops
med projektdeltagerne i projektet og Danners ledelse. Dacapo teatret har ligeledes afholdt en
raekke strategiske mgder, hvor Danner har arbejdet med at reflektere over tilgange og arbejds-
metoder i forhold til kvinder og bgrn i projektet. Danner har endvidere sidelgbende udarbejdet en
kvalitativ evaluering, der rapporteres selvstaendigt.
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For en mere detaljeret beskrivelse af evalueringens aktiviteter, herunder metode og datagrund-
lang, henvises til bilag 1.
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1.1

Laesevejledning

Indhold

Kapitel 2: Konklusion

Indeholder et overblik af de vaesentligste resulta-
ter og konklusioner fra evalueringen.

Kapitel 3: Baggrund og kontekst for projektt

Indeholder en beskrivelse af den samlede styrke-
de indsats for bgrn i voldsramte familier, som
Danners projekt er en del af. Indeholder ligeledes
et overblik over lovgivning og fakta p& omrddet

Kapitel 4: Om Danners projekt "En bedre social arv"

Indeholder dels en beskrivelse af projektets mal-
saetninger og malgruppe, dels en beskrivelse af de
centrale indsatsomrader i projektet

Kapitel 5: Projektets virkninger

Afsnit 5.1

Afsnit 5.2

Afsnit 5.3

Bilag

Bilag 1

Bilag 2

Indeholder en kort beskrivelse af, hvordan projek-
tet Igbende har dokumenteret effekterne af arbej-
det

Indeholder en analyse af projektets virkning i for-
hold til bgrnenes trivsel og udvikling

Indeholder en analyse af projektets virkning i for-
hold til kvindernes trivsel og udvikling

Indeholder en beskrivelse af evalueringens gen-
nemfgrelse og det metodiske grundlag for
rapporten

Indeholder en inspirationsguide fra Danner om ar-
bejdet med bgrnegrupper

Laes dette, hvis du...

... vil have et hurtigt overblik over
projektets resultater

... vil have et overblik over Socialministeriets
samlede satsning p& omradet og et overblik
over regler og rammer pa& omradet

... vil vide mere om baggrund, formal og ind-
holdet i projektet

... vil have viden om, hvordan projektet har
dokumenteret effekterne

... vil have viden om virkningen af tilbuddet i
forhold til bgrnene

... vil have viden om virkningen af tilbuddet i
forhold til kvinderne

... vil have et overblik over
datagrundlaget og tilgangen bag evalueringen

... vil se et eksempel p8 hvordan Danner kon-
kret har arbejdet med bgrnegrupper
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KONKLUSION

Evalueringen har fokuseret pd at dokumentere effekterne af Danners styrkede indsats over for
kvinder og bgrn p& Danners krisecenter. Den styrkede indsats har bestdet af:

Psykologfaglig opkvalificering af arbejdet med voldsramte bgrn

Fokus pd morens og barnets private og professionelle netvaerk

Forzeldrefitness (styrkelse og stgtte af moren i sin mor-rolle)

Samarbejde mellem krisecentret og sociale myndigheder; saerligt kommunerne.

A WN-=

Evalueringens fokus har vaeret pd at dokumentere effekter pa individniveau ved at sammenligne
bgrns og kvinders situation far og efter deres ophold pa krisecentret.

Evalueringen dokumenterer, at bade bgrn og kvinder, der indskrives p& Danners krisecenter, har
betydelige vanskeligheder og generel lav trivsel. Sammenlignes bgrnene med normalbefolknin-
gen, peger evalueringen p&, at over halvdelen af bgrnene har et trivselsniveau, der ligger uden
for normalomradet. Samtidig har b&de kvinder og bgrn en overrepraesentation af psykosociale
symptomer som sgvnbesvaer, hovedpine, hyppig grad osv.

Evalueringen dokumenterer, at bade kvinder og bgrn oplever positive resultater af forlgbet pa
Danner. For kvinderne geaelder, at 83 pct. har oplevet en forgget trivsel fra far- til eftermalingen
(malt ved PGWBI). Udviklingen har veeret szerligt markant i forhold til kvindernes
angst/bekymring og deres energi/vitalitet, mens den mindst positive udvikling findes i forhold til
kvindernes depressions-niveau. Evalueringen viser endvidere, at hovedparten af kvinderne bliver
fri af volden. Andelen af kvinder, der udszettes for fysisk vold, reduceres sdledes fra 58 pct. til 12
pct. fra for- til efterm8ling. Et vaesentligt resultat er, at der ses en reduktion i psykosomatiske
symptomer, som fx hovedpine, angst eller nedtrykthed. De stgrste fald ses i forhold til aengstel-
se, nervgsitet og uro (fra 77 pct. til 27 pct.) og nedtrykthed (fra 70 pct. til 27 pct.), mens de
mindste a&ndringer er i forbindelse med mavesmerter (fra 23 pct. til 14 pct.) og smerter/ubehag i
ryg/leend (fra 30 pct. til 18 pct.).

Ligeledes er der for bgrnene tilvejebragt en raekke positive resultater og virkninger. For det fgrste
ses der en positiv udvikling for bgrnenes trivsel. 53 pct. af bgrnene oplever en forbedret trivsel
fra far til efter indskrivningen. Andelen af bgrn i normalomradet er forgget fra 48 pct. ved fgrma-
lingen til 67 pct. ved eftermalingen. Samtidig fremg&r det, at volden i stigende grad bliver itale-
sat mellem mor eller barn. Volden bliver sdledes en delt virkelighed mellem mor og barn, idet

7 pct. af kvinderne ved fgrmalingen i hgj eller meget hgj grad talte med deres bgrn om volden,
og dette tal steg til 23 pct. ved eftermalingen. Endelig fremgar det, at der sker en reduktion af al-
le naevnte former for psykosomatiske symptomer. Andelen af bgrn, som har vaeret plaget af fx
grad/uro, sgvnproblemer, spiseproblemer, fordgjelsesbesvaer eller forkglelse, halveres sdledes
mellem de to malinger (fra ca. 20-30 pct. til 5-15 pct.).

Evalueringen har ikke kunnet dokumentere en vaesentlig effekt i forhold til forbedringer i relatio-
nerne mellem kvinder og bgrn. Det skyldes sandsynligvis, dels at kvinderne ikke selv har define-
ret dette som et vaesentligt problem ved indskrivningen p8 krisecentrene, og dels at det har vae-
ret vanskeligt at finde den rigtige model for at dokumentere det. Det er sdledes uklart, i hvilket
omfang indsatsen reelt a&ndrer mor-barn-relationerne direkte. Det skal dog i den forbindelse
fremhaeves, at Danners personale oplever, at der er god effekt pa dette omrade.

Samlet set peger resultaterne pa, at Danners samlede indsats er med til at forgge trivslen og re-
ducere omfanget af psykosociale symptomer for béde kvinder og bgrn. Der er ikke foretaget
egentlige malinger af de mere langsigtede effekter i forhold til fx tilbagevenden til arbejdsmar-
ked, fremmgde i skole mv., men det er Rambglls formodning, at de positive resultater pa kort
sigt ogsa vil kunne fgre til forbedrede chancer for en vellykket tilbagevenden til en normal tilvae-
relse for bdde kvinder og bgrn.

De positive resultater kan dog ikke med sikkerhed alene tilskrives den styrkede indsats over for
kvinder og bgrn, da det m& formodes, at ogsé den almindelige indsats pd kvindekrisecentret
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medfgrer positive resultater. Det kunne sdledes vaere relevant at arbejde videre med at fa be-
skrevet de generelle effekter af arbejdet pa kvindekrisecentret, s& man fremadrettet og med
stgrre preecision kan udtale sig om effekterne af udviklingsprojekter.

Resultater af de enkelte indsatsomrader
Evalueringen har endvidere afdaekket resultaterne af de enkelte indsatsomrader via Igbende erfa-
ringsopsamlinger, der er gennemfgart pd en raekke refleksions- og strategiworkshops*.

Erfaringsopsamlingen viser, at den psykologfaglige opkvalificering af Danners arbejde har bety-
det, at eksisterende aktiviteter er blevet videreudviklet, saledes at det faglige niveau i opgave-
Igsningen samlet set vurderes at veere hgjnet. Desuden bidrager psykologen til en tveaerfaglig op-
kvalificering af teamet gennem deltagelse i arbejdet med sagskonferencer (herunder bgrnekonfe-
rencer), visitation samt en struktureret og koordineret bgrne- og voksenkontaktpersonkultur.
Endvidere er erfaringen, at Danners arbejde i projektperioden er blevet skriftliggjort i hgjere grad
end tidligere, hvilket blandt andet betyder, at viden om metoder lettere kan overdrages til nye
medarbejdere. Det betyder samtidig, at medarbejderne far en stgrre bevidsthed om metodernes
forskellige styrker og forventede effekter.

Danners arbejde med at styrke de voldsramte kvinders og bgrns private og professionelle net-
vaerk er en videreudvikling af eksisterende tilbud. Danner peger p3, at det iszer er arbejdet med
det private netvaerk pd individniveau, som er styrket i projektperioden. Det har blandt andet be-
tydet, at der er kommet gget bevidsthed blandt personalet i Danner om at tilbyde samtaler til
mennesker i netvaerket, som kommer i huset og er en del af kvindens/barnets virkelighed. Erfa-
ringsopsamlingen viser, at Danner nu arbejder mere systematisk med netvaerksarbejde end tidli-
gere. Arbejdet med at styrke de voldsramte kvinders og bgrns professionelle netvaerk er udvidet i
form af tilbud om individuel r&dgivning eller generel undervisning i form af temadage for menne-
sker i det professionelle netvaerk. Danner oplever, at det styrkede netvaerksarbejde betyder, at
barnet/kvinden i hgjere grad fgler sig madt af nogen, der ved, hvad det vil sige at leve et liv med
vold. Netvaerksarbejdet skaber ogsa en bevidsthed hos kvinden og barnet om det netvaerk, de
har omkring sig, som kan stgtte dem i at skabe sig et liv uden vold. Som et konkret produkt har
Danner udarbejdet en metodehdndbog, som udstikker en fzelles ramme og sikre et feelles sprog
blandt krisecentrets medarbejdere.

Danners tilbud om forzeldrefitness bestar af individuelle samtaler med moren, mor-barn-
samtaler (relationsarbejde), mor-spadbarn-grupper samt gruppetilbud til kvinder. Danners erfa-
ring er, at der synes at vaere en tendens til, at kvinder pd krisecentre ikke er parate til faste,
leengerevarende gruppeforigb. Det er svaert for mange af kvinderne at deltage i gruppetilbud
med fast struktur, hvor man fx skal mgde op pd bestemte tidspunkter hver uge. Der har sdledes
veaeret stgrst efterspgrgsel efter de individuelle forlgb eller Igst strukturerede gruppeforlgb.

Erfaringsopsamlingen viser, at samarbejde med de sociale myndigheder er den del af projektet,
der har mgdt de stgrste udfordringer i implementeringsfasen. Fokus har vaeret pa at styrke sam-
arbejdet pa fglgende omrader:

1) Forebyggelse, hvor stgrre viden om vold blandt sagsbehandlere kan medvirke til en reel tidlig
indsats for voldsramte familier,

2) Ophold pa krisecenter, fordi en helhedsorienteret koordineret indsats i forhold til familien,
herunder hurtig iveerkseettelse af de relevante stgtte og undersggelsesforanstaltninger, er afgg-
rende samt

3) Udslusning.

En vaesentlig erfaring er, at det er sveert at identificere og tilrettelaegge tilbud, som kan tiltraeekke
opmaerksomhed blandt kommunale fagfolk. Der har derfor vaeret blandet opbakning til de afvik-
lede arrangementer i perioden. En vaesentlig udfordring i den forbindelse er at etablere kontakt til
relevante medarbejdere i kommunen. Kommunernes organisering i kompetenceomrader (bgrne-

41 tidsrummet 2009 til 2010 arrangerede servicestyrelsen temadage, som Danner forestod og var ansvarlige for. Der blev i alt arran-
geret temadage for syv kommuner.
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3.1

teams, voksenteams etc.) virker begraensende pa mulighederne for at komme bredt ud i kom-
munen pa trods af kommunale medarbejderes lyst og vilje til samarbejde.

BAGGRUND OG KONTEKST FOR PROJEKTET

I dette kapitel beskrives baggrunden for den styrkede indsats over for bgrn pd krisecentre og de
lovgivningsmaessige rammer, som indsatserne arbejder under. Kapitlet er sdledes en generel
baggrundsbeskrivelse af arbejdet med kvinder udsat for vold i naere relationer. Endeligt seetter
kapitlet ogsd Danners projekt i forhold til de gvrige projekter, der har vaeret gennemfgrt som en
del af den samlede, styrkede indsats for bgrn i voldsramte familier,

Baggrunden for en styrket indsats for bgrn i voldsramte familier

Hvert &r bliver omtrent 28.000 kvinder udsat for vold i naere relationers, og ca. 22.000 bgrn lever
med vold i familiens. En raekke danske og internationale undersggelser har dokumenteret, at vold
i naere relationer har store omkostninger - bade menneskeligt og samfundsmaessigt, og Verdens
Sundhedsorganisation, WHO, definerer vold i naere relationer som et alvorligt folkesundhedspro-
blem og anbefaler en mélrettet indsats mod volden og dens falgevirkninger’.

I forbindelse med satspuljeforhandlingerne i 2007 var der politisk gnske om at styrke indsatsen
gennem et stgrre, sammenhangende initiativ, og man besluttede derfor i 2008 at samle en raek-
ke gkonomiske bevillinger fra forskelligt regi til et samlet satspuljeinitiativ rettet mod de kvinder
og deres bgrn, som enten har overveaeret eller vaeret udsat for vold eller trusler om vold i naere
relationer.

Efterfglgende har en reekke undersggelser understreget behovet for en styrket indsats pa omra-
det. P& det menneskelige plan ses blandt de voldsramte kvinder en signifikant og klinisk betyd-
ningsfuld darligere helbredsrelateret livskvalitet?, og varig fysisk vold medferer psykiske og falel-
sesmaessige problemer, herunder bl.a. depression og post-traumatisk stress samt lavt selvvaerd.
Ligeledes ses ogsé en overhyppighed af misbrug af stoffer eller alkohol blandt kvinder, som har
veeret udsat for vold i nzere relationer, sammenlignet med kvinder, der ikke har veeret udsat for
vold i naere relationer. Og endelig har volden en reekke sociale fglgevirkninger som tab af net-
vaerk, skilsmisse, flytning, foreeldremyndighedsproblemer og tabt arbejdsfortjeneste®.

For bgrn, som lever med vold i familien, indebaerer volden ofte, at bgrnene befinder sig i en form
for kronisk beredskabstilstand, hvor de har deres opmeaerksomhed rettet mod at afleese andres

folelser og reaktioner:. Blandt smabgrn ses ofte fglelsesmaessig stress i et omfang, som kan pa-
virke barnets kognitive udvikling, og blandt sldre bgrn ses bdde steerke tendenser til indadrette-
de, fglelsesmaessige problemer og udadrettede, adfaerdsmaessige problemer - samt en overhyp-
pighed af koncentrationsbesveer og indlaeringsbesveer, psykosomatiske lidelser, depression, mis-
brug, kriminalitet og selvmordsforsgg, set i forhold til bgrn og unge, som ikke har levet med vold
i familien2. Endelig viser tidligere undersggelser, at den vaesentligste praadiktor, i forhold til om

® Der hersker usikkerhed om omfanget af vold mod kvinder. I den nationale strategi til bekeempelse af vold i naere relationer ansl8s, at
der &rligt er 28.000 kvinder, der er udsat for vold i nzere relationer, mens der i “Voldens pris” anslds, at omtrent 70.000 kvinder arligt
er udsat for vold i nzere relationer.

¢ UNICEF (2006): “Behind Closed Doors. The Impact of Domestic Violence on Children”.

7 Krug E., Mercy J., Dahlberg L., Zwi A.: “The world report on violence and health”. Lancet 2002; 360(9339):1083.

8 Se bl.a. Helweg-Larsen, et al. (2010): "Voldens pris. Samfundsmaessige omkostninger ved vold mod kvinder”, Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk Universitet og Rockwool Fonden og SFI Campbell (2010)

9 SFI Campbell (2009): "Advocacy interventions to reduce or eliminate violence and promote the physical and psychosocial well-being
of women who experience intimate partner abuse”.

1 Helweg-Larsen, et al. (2010): "Voldens pris. Samfundsmaessige omkostninger ved vold mod kvinder”, Statens Institut for Folke-
sundhed, Syddansk Universitet og Rockwool Fonden.

! Rasmussen, N. (2006): "Samvaerssager i voldsramte familier. Et pilotprojekt til fremme af bgrneperspektivet i samarbejdet mellem
kommune og statsamt”.

12 UNICEF (2006): “Behind Closed Doors. The Impact of Domestic Violence on Children” og Rasmussen, N. (2006):"Samvaerssager i
voldsramte familier. Et pilotprojekt til fremme af bgrneperspektivet i samarbejdet mellem kommune og statsamt”.
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et barn selv bliver voldsudgver eller voldsoffer, er, om barnet er vokset op med vold i de naere
relationer®.

P& det gkonomiske plan viser en undersggelse, gennemfgrt af Statens Institut for Folkesundhed,
Syddansk Universitet og Trygfonden, at den arlige samfundsmaessige omkostning per voldsramt
kvinde, der enten har politianmeldt volden eller haft kontakt til skadestue, er p& omtrent 65.000
kr., som primaert omfatter omkostninger i sundhedssystemet, hos politi og retsveesen og ophold
og radgivning i krisecenter samt de kortsigtede tab i samfundsmaessig produktion:*.

Elementerne i den styrkede indsats
Danners projekt om en bedre social arv har veeret en del af et stgrre initiativ, der har haft fokus
pa at styrke indsatsen for bgrn i voldsramte familier. Danners projekt har sdledes veeret et af tre
delprojekter bevilget under satspuljen.

Satspuljeinitiativets samlede formal er at medvirke til at sikre og kvalificere indsatsen over for
bgrn i voldsramte familier, b&de i opsporing og behandling, og i udslusningen og eftervaernet fra
krisecentre. Der er sdledes tale om en indsats, som kommunerne allerede er forpligtet til, men
hvor der er behov for at udvikle modeller og metoder til at styrke og systematisere indsatsen. Fx
viser en undersggelse, gennemfgrt af Servicestyrelsen, at blot mellem en fjerdedel og en femte-
del af landets kommuner har et saerligt beredskab med fokus pa vold i nzere relationers.

I forlaengelse heraf skal satspuljeinitiativet bidrage til en styrkelse af indsatsen, som kan sikre, at
flere kvinder og bgrn far en stabil tilvaerelse, der ikke er preeget af vold og af falgerne af den
vold, de har vaeret udsat for. Det samlede satspuljeinitiativ omfatter tre delprojekter, hvoraf ind-
holdet i delprojekt 3 er beskrevet i hhv. kapitel 1 og 4. Nedenfor beskrives indholdet i delprojekt
1 og 2.

Delprojekt 1 har fokus pa at udvikle indsatsen over for kvinder og bgrn i forbindelse med ud-
slusning fra krisecentre, hvor der er saerligt fokus pa forankringen af indsatsen i kommunerne -
og pd samarbejde pa tvaers af kommunegraenser, ndr kvinden har opholdt sig pa et krisecenter i
en anden kommune end handlekommunen. Malet er, at der i delprojekt 1 kan udvikles eksempler
pd god praksis, som andre kommuner kan lade sig inspirere af i en styrkelse af indsatsen.

Formalet med delprojektet er at sikre, at der i hgjere grad ydes stgtte til bgrn og mgdre, bade
under og efter ophold pa et krisecenter. Projektet skal sikre, at der fra kommunal side bliver ta-
get h&nd om mgdre og bgrn, der forlader et krisecenter, sdledes at de modtager en helheds-,
ressource- og lgsningsfokuseret stgtte. Dette indebaerer, at kommunen i udslusningen og efter-
vaernet skal medtanke beskeeftigelses-, uddannelsesmaessige og gkonomiske forhold, praktiske
forhold omkring barnets dagligdag samt sundhedsmaessige forhold, ligesom kommunen skal ind-
drage netvaerk og familie i det omfang, det lader sig ggre.

I forbindelse med projektet ydes gkonomisk stgtte - i alt op til ca. 29,4 mio. kr. - til kommuner-
ne, som i samarbejde med krisecentre skal stgtte bgrn og madre, efter at de har forladt krise-
centret. Projektkommunerne har faet midler til:

« At aflgnne koordinatorer i forhold til kvindekrisecentre

» At opkvalificere koordinatorer til at teenke Igsningsfokuseret og helhedsorienteret
» At yde relevant stgtte til kvinder og bgrn

« At sikre opfglgning p& handleplan i forbindelse med udslusningsprojektet.

13 UNICEF (2006): “Behind Closed Doors. The Impact of Domestic Violence on Children”.

* Helweg-Larsen, et al. (2010): "Voldens pris. Samfundsmaessige omkostninger ved vold mod kvinder”, Statens Institut for Folke-
sundhed, Syddansk Universitet og Rockwool Fonden.

!> Servicestyrelsen (2008): "Kommunernes beredskab i forhold til vold. En spgrgeskemaundersggelse om kommunernes beredskab i
forhold til henholdsvis partnervold og zeresrelateret vold”.
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De gkonomiske bidrag til kommunerne gives med henblik p3, at disse i samarbejde med krise-
centre stgtter bgrn og mgdre i en udslusningsfase.

Projekterne i delprojekt 1 har fgrst og fremmest indeholdt en raekke aktiviteter, der retter sig di-
rekte mod kvinder og bgrn. Det er bgrnenes trivsel, der er i fokus i projektet, og i og med at bgr-
nenes relation til moderen er afggrende for deres trivsel, seettes der markant ind bade over for
kvinder og bgrn. I forhold til moderen er der fokus pa, at ogsa hun trives, og at der dannes fun-
dament for, at hun kan fungere som foraelder og primaer omsorgsperson overfor sine bgrn. I
praksis har der typisk veeret tale om, at projekterne har indeholdt en vifte af tilbud til kvinder og
bgrn. Der har overordnet set vaeret fokus pa bearbejdelse af traumer, styrkelse i forhold til en
fremtid uden vold og relationen mellem mor og barn (isaer i forhold til at styrke moderens forzel-
derevne).

Af typiske aktiviteter i delprojekt 1 kan naevnes:

« Individuelle psykologsamtaler, ofte suppleret af ikke-terapeutiske samtaleforlgb.
»  Gruppeforlgb for kvinder.

» Bgrnegrupper.

« Familiebehandling.

I delprojekt 1 har man desuden i en raekke projekter arbejdet med at styrke koordineringen af
kvindens sag i kommunen ved at organisere netvaerksmgder, hvor de relevante aktgrer i kvin-
dens og bgrnenes sag inddrages. Mgdet skal sikre helhedsorienteringen, og at der sker en struk-
tureret feelles indsats. Projekter, der ikke har benyttet sig af netvaerksmgder, har i stedet tildelt
kvinden en kontaktperson, der har siddet med til alle mgder i de forskellige forvaltninger i kom-
munen.

Det er et krav, at stgtten til kvinder og bgrn er helheds-, ressource- og Igsningsfokuseret, omfat-
ter netvaerksmgder og kan finde sted i en eftervaernsperiode pa op til ¥2 ar efter ophold pa krise-
center.

Hen mod afslutningen af ophold p& krisecentre forpligtes projektkommunerne til at udarbejde en
handleplan for det videre forlgb. I nogle tilfaelde vil kvinder og bgrn imidlertid opholde sig s&
kortvarigt pa et krisecenter, at handleplanen i praksis skal udarbejdes efterfglgende. Der vil i
denne forbindelse skulle udarbejdes en § 50-undersggelse for alle de bgrn, der indgar i projektet,
sa det afdaekkes, hvor der er behov for en indsats. Der skal fglges op pa de udarbejdede handle-
planer efter tre maneder, hvor kommunen vurderer, om der er behov for yderligere stgtte til
mgdre og/eller bgrn.

I delprojekt 1 har fglgende kommuner deltaget: Frederikshavn (udgik primo 2010), Kolding, Lol-
land, Odense, Randers, Herning, Roskilde (i samarbejde med Roskilde og Ringsted Krisecenter)
og Skanderborg (i samarbejde med Horsens Krisecenter).

Delprojekt 2 har fokus pa at styrke den tidlige opsporing og den behandlingsmaessige stgtte til
bgrn, som lever med vold i familien. Projektet skal bidrage til at skabe grundlag for en tidlig op-
sporing og for lokal kompetence i kommunerne, s det undgas, at volden medfgrer langvarige
pavirkninger af barnet, sdsom reduceret livskvalitet og/eller voldelig adfaerd i voksenlivet.

Den primaere malgruppe i projektet er 0-12-arige bgrn, der direkte eller indirekte har oplevet
vold i familien. Den sekundaere malgruppe er de professionelle personer, som er i kontakt med
den primaere malgruppe. Det drejer sig om de medarbejdere, som skal opspore og underrette,
herunder sundhedsplejersker, peedagoger, skoleleerere, og de medarbejdere, som skal sikre og
udfgre behandling, herunder psykologer, bgrnepsykiatere, familieterapeuter, sagsbehandlere, an-
satte i familiecentre og evt. ansatte pa krisecentre.

Projektet omfatter, at der ydes faglig stgtte til udvalgte kommuner til udvikling af behandling ret-
tet mod bgrn i voldsramte familier. Projektkommunerne skal herved rustes fagligt og organisato-
risk til at agere hurtigt og effektivt, ndr der er behov for behandling af voldsramte bgrn. I projek-
tet er gennemfgrt en vidensindsamling om behandlingsindsatsen i Danmark, som skulle afdeekke
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eksisterende metodepraksis for tidlig opsporing og behandling af bgrn, som lever med vold i fa-
milien. Denne vidensindsamling skulle danne grundlag for udvaelgelsen af to behandlingsmodel-
ler, som efterfglgende skulle afprgves og videreudvikles i projektkommunerne. Da vidensindsam-
lingen var gennemfgrt, viste det sig dog, at denne ikke gav mulighed for entydigt at udveelge to
behandlingsmodeller, og det blev i stedet besluttet, at kommunerne kunne fa faglig stgtte til ud-
vikling af egne behandlingsmodeller, baseret pa den viden, der fremkom ved vidensindsamlingen.

Projekterne har forskellige teoretiske udgangspunkter for de behandlingsmodeller, de har udvik-
let og afprgvet. Fire af projekterne har haft en narrativ tilgang, mens det sidste projekt tog ud-
gangspunkt i den svenske kriseinterventionsmodel 'Trappan'. Et af projekterne arbejdede endvi-
dere med musikterapi. For en naermere beskrivelse af modellerne og deres faglige indhold, hen-
vises til publikationerne fra Servicestyrelsen .

I delprojekt 2 deltog fglgende kommuner: Haderslev, Odense, Randers, Skanderborg, Aarhus og
Lolland.

Lovgivhningsmassige rammer for indsatsen for bgrn i voldsramte familier

Den offentlige forpligtelse til at beskytte bgrn, der lever med vold i familien, er overordnet stad-
faestet i FN’s konvention om beskyttelse af bgrns rettigheder, som bl.a. fastslar, at bgrn har ret
til beskyttelse mod vold. Danmark ratificerede konventionen tilbage i 1991 og har siden vaeret
forpligtet til at indarbejde konventionen i dansk lovgivning.

I dansk lovgivning er indsatsen i relation til vold i familien reguleret i Lov om Social Service, For-
ldreansvarsloven samt i Straffeloven.

Lov om Social Service indeholder for det fgrste et krav om almen underretningspligt (SEL §
154) samt en skaerpet underretningspligt for fagpersoner, nar fagpersoner far kendskab til eller
grund til at antage, at et barn eller ung under 18 er udsat for vold eller andre overgreb (SEL §
153 stk. 1). Ligeledes fastsaetter Serviceloven (og forvaltningsloven) rammerne for udveksling af
oplysninger pa tveers af fagpersoner (SEL § 49a), hvor der med Barnets Reform er udvidede mu-
ligheder for udveksling af oplysninger som led i den tidlige, forebyggende indsats (SSD-sam-
arbejdet). Serviceloven fastsaetter ydermere en raekke processuelle reguleringer af den kommu-
nale myndighedsudgvelse, som ogs& omfatter sager om vold i nare relationer. Det drejer sig om
proceskrav som inddragelse af familie og netvaerk (SEL § 47), hgring og inddragelse af barnet/
den unge (SEL § 48), evt. udarbejdelse af bgrnefaglig undersggelse (SEL § 50) og handleplan
(SEL § 140), visitation til forebyggende foranstaltninger og anbringelse med samtykke (jf. SEL §§
11 og 52) eller anbringelse uden samtykke (SEL § 58) samt opfglgning pd handleplan.

Bestemmelserne omkring den kommunale tilsynsforpligtelse omfatter alle bgrn og unge, der har
ophold i kommunen, ogsa selv om deres ophold er af midlertidig karakter. Det betyder, at tilsy-
net ogsd omfatter bgrn og unge pa krisecentre, hvor kommunen er forpligtet til at fare tilsyn med
barnet og at ivaerkseette foranstaltninger, hvis barnet eller den unge har behov herfor. Derfor er
det vigtigt, at handlekommunen sikrer sig, at der er kontinuerlig kontakt til krisecentrene, og Ig-
bende holder sig orienteret om forholdene for de bgrn og unge, der opholder sig pa offentlige og
private krisecentre i kommunen mv., med henblik pd, at familierddgivningen, psykologbehandlin-
gen og evt. anden relevant stgtte kan tilbydes til barnet eller den unge og familien pd det tidligst
mulige tidspunkt. Efter retssikkerhedslovens § 9c, stk. 2, er der refusion fra tidligere opholds-
kommune, nar en person tager ophold pa et kvindekrisecenter. Kvinderne kan vaere flyttet et par
gange forud for indflytning p& krisecentret, og i disse tilfaelde ma opholdskommunen undersgge,
hvor kvinden tidligere har haft opholdskommune.

Foraeldreansvarsloven stadfaester, at foraeldrene som udgangspunkt har faelles foraeldreansvar,
og preeciserer, at foraeldremyndighed indebzerer, at indehaverne skal “drage omsorg for barnet
og kan treeffe afggrelse om dets personlige forhold ud fra barnets interesser og behov” og endvi-
dere, at indehaveren skal "beskytte barnet mod fysisk og psykisk vold og anden kraenkende be-

16 Servicestyrelsen: Bgrn i familier med vold - behandlingsmodeller (ISBN: 978-87-92743-55-8) og Barn i familier med vold - teorierne
bag behandlingsmodellerne (ISBN: 978-87-92743-57-2).
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handling. Det fremgar dog ogs&, at der i afggrelse om foraeldremyndighed skal indgd i vurderin-
gen, om foraeldrene kan handtere uenigheder pd en sddan made, at det ikke gar ud over barnet,
ligesom ophaevelse af den feelles foraeldremyndighed kan komme p3 tale i sager, hvor “den ene
foraelder har udgvet vold eller lignende mod den anden foreelder, barnet eller andre i familien,
idet voldsudgvelsen kan p8virke familien som helhed i en sddan grad, at det ikke kan antages at
veere i barnets interesse, at der i disse situationer skal dommes til fortsat feelles foraeldremyndig-
hed”. 1 tilfeelde, hvor kvinden bor pd krisecenter, og der er dokumenteret vold i familien, er stats-
forvaltningerne forpligtet til at vejlede kvinden om "hurtigt at ssge om midlertidigt at 3 tillagt
foraeldremyndigheden alene” og statsforvaltningen er forpligtet til hurtigst muligt at traeffe afgg-
relse i sagen.

I projektperioden har der vaeret sendringer i lovgivningen pd omradet, som har haft betydning i
forhold til kommunernes ordinzere indsats i relation til kvinder og bgrn, som lever med vold.

For det fgrste har kommuner fra 2009 haft pligt til at tilbyde psykologbehandling til alle bgrn,
som fglger med moderen under et ophold p& et krisecenter (fra 2008 var det lovpligtigt at tilbyde
behandling til bgrn fra 6 8r og op, men dette blev i 2009 andret til at omfatte alle bgrn). Det
praeciseres ydermere, at psykologbehandlingen skal have et omfang p& mindst fire timer og op til
ti timer, afhaengigt af barnets behov, og at behandlingen kan iveerksaettes under eller umiddel-
bart efter ophold pa krisecenter. Dette betyder, at der er et vist overlap mellem indsatsen i pro-
jekterne under delprojekt 1 og den hjeelp, alle landets kommuner er forpligtet til at yde til bgrn
pa krisecentre. Denne stgtte kan ivaerksaettes uden forudgdende § 50-undersggelse eller handle-
plan, men kommunen har fortsat forpligtelse til at iveerksaette en § 50-undersggelse som sup-
plement til behandlingen, hvis der er behov for dette, med henblik pa at afdaekke behov for yder-
ligere stgtte til barnet eller familien.

Ligeledes har kommunerne fra 2008 veeret forpligtet til at tilbyde kvinder med bgrn, som ophol-
der sig pa krisecenter, en helhedsorienteret rddgivning fra en familierddgiver (SEL § 109, stk.
4 og 5). Familieradgiveren skal sikre, at kvinden og hendes bgrn far den ngdvendige stgtte i for-
hold til udflytningen fra krisecentret og etableringen af en ny og mere stabil tilveerelse, ofte med
kvinden som eneforsgrger. Radgivningen skal have en koordinerende funktion pa tvaers af forhold
som bolig, skonomi, arbejdsmarked, skole, dagtilbud og sundhedsvaesen. Fra 2008 -2010 p3ahvi-
lede forpligtelsen til at yde radgivning de kommuner, hvor der ligger et krisecenter hvorpd der
kunne ydes mellemkommunal refusion. Hermed var der lighed mellem familier&dgiverens funkti-
on og koordinatorfunktionen i delprojekt 1. Fra 2010 er det imidlertid blevet en forpligtelse for al-
le kommuner at tilbyde familieradgivning til de kvinder p3 krisecenter, som kommunen har hand-
lepligt i forhold.

Selve arbejdet i kvindekrisecentrene er hjemlet i servicelovens § 109, der beskriver, at kommu-
nen skal tilbyde midlertidigt ophold i boformer til kvinder, som har veaeret udsat for vold, trusler
om vold eller tilsvarende krise i relation til familie eller samlivsforhold. Kvinderne kan veere led-
saget af bgrn, og de modtager under opholdet omsorg og stgtte. Her fremgar det endvidere, at
optagelse kan ske anonymt ved egen henvendelse, og at lederen traeffer afggrelse om optagelse.



DANNER - EN BEDRE SOCIAL ARV 12

4.1

4.2

OM DANNERS PROJEKT "EN BEDRE SOCIAL ARV"

Mens ovenstdende kapitel har fokuseret p& den samlede, styrkede indsats, har de efterfslgende
kapitler udelukkende fokus p8 Danners projekt om en bedre social arv. I dette kapitel ser vi pa,
hvad indsatsen konkret har bestdet af, og hvordan projektet ser ssammenhaengene mellem deres
aktiviteter og de forbedringer, de gnsker at opna for de kvinder og bgrn, som har indgdet i pro-
jektet. Kapitlet har fglgende opbygning:

« Indledningsvist beskrives Danner, som har dannet rammen for projektet
«  Herefter gennemgas de overordnede mélszetninger, som projektet har arbejdet efter
« Afslutningsvist beskrives de enkelte kerneelementer i projektets aktiviteter.

Supplerende lzesning om Danners projekt kan desuden finde pd Servicestyrelsens hjemmeside?,
og Danners egen kvalitative evaluering af projektet er at finde pd Danners hjemmeside:.

Kort om Danner

Danner er en privat, humanitzer organisation, der driver et krisecenter for voldsudsatte kvinder
og deres bgrn. Danner tilbyder voldsudsatte stgtte og radgivning til at komme ud af volden, lige-
som de tilbydes sikre og trygge rammer pa Danners krisecenter. Danners Videncenter arbejder
for at sikre en stgrre viden om volden og dens konsekvenser for de implicerede. Derved kan
Danner bedre hjzlpe voldsudsatte og forebygge, at volden finder sted. Danner hjzelper over
1.000 voldsudsatte kvinder og bgrn igennem radgivning, indlogering pa krisecentret, netradgiv-
ning og samveer.

Malszetningerne for kvinderne i projekt "En god social arv"

Danner har i samarbejde med Rambgll arbejdet med at praecisere mal og mélsaetninger i arbejdet
gennem en forandringsteori. Forandringsteorien definerer, hvilken malgruppe projektet retter sig
mod, og klarggr sammenhaengen mellem Danners malsaetninger og aktiviteter. Forandringsteori-
en knytter sdledes Danners overordnede malsaetninger sammen med de aktiviteter, der er blevet
sat i vaerk. Dette ggres ved fgrst at beskrive de gnskede langsigtede virkninger for projektet for
derefter at arbejde sig baglaens mod de mellemlange og kortsigtede virkninger og aktiviteter.
Derved tydeligggres den proces, der skal til, for at de gnskede resultater opn3s.

Nedenfor vil det blive beskrevet, hvilke virkninger og resultater der gnskes opnaet for kvinder,
der deltager i Danners projekt. I afsnittet skelnes mellem langsigtede virkninger og resultater pa
kort og mellemlangt sigt.

Det er vaesentligt at understrege, at forandringsteorien afspejler de forandringer, der tilstraebes

o . . . . o . . . .
opnaet for kvinderne. De resultater og virkninger, der indgar i forandringsteorien, er analytisk
funderede. Det er ikke forventningen, at samtlige kvinder og bgrn i projektet vil opna de skitse-
rede langsigtede virkninger. Nogle vil kun opna de kortsigtede resultater, mens andre har poten-
tiale for en videre udvikling. Det er heller ikke alle, der vil kunne opna de langsigtede virkninger
inden for rammerne af projektperioden. Nogle vil vaere s& skadede, at fx et gget privat netveerk
er noget, der kun kan opnds pa meget langt sigt.

Som en del af arbejdet med forandringsteorien er der udvalgt en raekke indikatorer, der udggr
evalueringens dokumentationsgrundlag. Det er med andre ord disse omrader, der belyses i data-
indsamlingen. Disse indikatorer er markeret med bldt i figuren nedenfor.

7 Se http://vidensportal.servicestyrelsen.dk/temaer/vold-i-hjemmet/erfa-artikler-til-temaet-vold-i-hjemmet/bedre-social-arv-hos-
danner
8 5e http://www.dannerhuset.dk/viden/subpage-26-mere-viden/rapporter-danske-forhold/
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Aktiviteter

Psykologfaglig
opkvalificering af
arbejdet med
voldsramte bgrn

Krisehdndte- Mor genetable- Mor styrker

2 ring og reduk- rer forbindelser foraeldrerollen
Fokus pa tion af kaos til omverdenen i
morens og — ri af vold
barnets private @get ll_?ds(lj?t i
og professionelle . Losrivelse og egne handle-
netvaerk Fysisk sikkerhed reduktion af mgnstre

mandens psyko-
Forzeldre-fitness Mere overskud logiske domi- Forbedring af
(styrkelse og til at varetage nans evnen til at
stgtte af moren foraeldrerollen - handtere egne
i sin foreeldrerolle) Reduktion af graenser ~ Oget
psykosomatiske livskvalitet
- Reduktion af fy- symptomer

Samarbejde sisk og psykisk @get selv-
mellem belastning veerd
Krisecentre og @get opmaerk-
sociale myndig- Viden i det somhed fra pro- .
heder; szerligt professionelle fessionelt net- @get privat
kommunerne netvaerk vaerk netvaerk

Resultater

Indsigt i voldens
betydning for
familiens trivsel

Virkninger - mellemlangt

sigt

Stgrre kendskab
til voldens me-
kanismer

Realitetskor-
rigering

13

Virkninger -

langt sig

Den overordnede malszetning med projektet er, at kvinderne far en gget livskvalitet, som bl.a.
indebeerer, at kvinderne indgar i sociale relationer og bliver mere velfungerende. Derudover gn-
skes det, at kvinderne igennem deres deltagelse i Danners projekt bliver fri af den vold, de har

vaeret udsat for.

For at realisere projektets overordnede malsaetning om en gget livskvalitet er det vaesentligt, at
kvinderne far styrket deres private netveerk til venner og familie. Derudover er det afggrende, at
kvinderne far et gget selvvaerd og en forbedret evne til at hndtere egne greenser, saledes at de
bliver i stand til at bryde fri af volden. Ydermere gnskes det, at kvinderne far en gget indsigt i
egne handlemgnstre, hvor kvindens egen andel i volden skal forstas.

I forbindelse med relationen mellem mor og barn er det meget vigtigt, at mgdrene styrker forezel-
drerollen, sdledes at familiens forskellige roller bliver mere naturlige. Af andre mellemlangt sigte-
de virkninger kan naevnes en realitetskorrigering, saledes at kvinden far et mere naturligt syn p3,
hvad et almindeligt forhold er, og endvidere at det professionelle netvaerk skal f& en stgrre ind-
sigt i, hvad der foregar i de enkelte familier, sdledes at den korrekte stgtte kan blive etableret.
Ydermere er det gnsket, at kvinderne oplever en reduktion af psykosomatiske symptomer sam-
men med en Igsrivelse og reduktion af mandens psykologiske dominans. Sidst kan det naevnes,
at det er projektets m3l p& mellemlangt sigt, at kvinderne genetablerer forbindelsen til omverde-
nen, ligesom de far et gget kendskab til voldens mekanismer.

P& kort sigt skal projektet resultere i, at det professionelle netveerk far viden om situationen i de
enkelte familier, at der sker en reduktion af fysiske og psykiske belastninger, og endvidere at
kvinderne far mere overskud til at varetage foraeldreopgaven. Det er ydermere gnskeligt, at
kvinderne oplever, at deres fysiske sikkerhed bliver forbedret, og at kvinderne bliver i stand til at
handtere de kriser, de star overfor, sdledes at de kan reducere niveauet af kaos, der omgiver
dem. Sidst er det vigtigt, at kvinden far en indsigt i voldens betydning for familiens trivsel.

Mdlszetninger for bgrnene i projekt "en god social arv"

I det fglgende beskrives, hvilke virkninger og resultater der gnskes opndet for bgrnene med ud-
gangspunkt i nedenstdende forandringsteori. Som en del af arbejdet med forandringsteorien er
der udvalgt en raekke indikatorer, der udggr evalueringens dokumentationsgrundlag. Det er med
andre ord disse omrader, der belyses i dataindsamlingen. Disse indikatorer er markeret med blat
i figuren nedenfor.
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4.3.1

Aktiviteter Resultater Virkninger — mellemlangt Virkninger -

sigt langt sig

Psykologfaglig
opkvalificering af
arbejdet med
voldsramte bgrn

Tabu om Evnen til at lege Barnet kan ud-
volden brydes forbedres trykke fglelser

for foraeldrene

Faste, trygge Reduktion af

Fokus p8 rammer psykosomatiske Forbedring af
morens og symptomer evnen til at
barnets private héndtere egne
og professionelle @get viden om og andres
netvaerk Forudsigelig voldens greenser @Bget trivsel
hverdag mekanismer - Emotionelt
Foreeldre-fitness « Psykisk
(styrkelse og ) « Socialt
stgtte af moren Styrke|se af QQEt privat
i sin forzeldrerolle) Fysisk sikkerhed selvveerd og netvaerk
selvtillid
Samarbejde
mellem i Hvorvidt volden Barnet bliver i
Krisecentre og Reduktion af er en delt eller stand til at
sociale myndig- fysisk og psykisk feelles virkelig- handtere egne
heder; seerligt belastning hed mellem mor |  fglelse
kommunerne og barn

Den overordnede méalsaetning for indsatsen er at gge bgrnenes trivsel p8 langt sigt. Dette geelder
bdde bgrnenes emotionelle, psykiske og sociale trivsel. Antagelsen er, at denne ggede trivsel vil
forbedre bgrnenes chancer for et mere velfungerende netvaerk og evt. en uddannelse.

For at realisere malsatningen om at gge bgrnenes trivsel er det afggrende, at barnet oplever en
gget indsigt i voldens mekanismer, samt at der sker en reduktion i barnets psykosomatiske
symptomer. Samtidig er det vigtigt, at bgrnene bliver i stand til at handtere deres egne fglelser,
og at det forbedrer deres evner til at handtere egne og andres graenser.

Derudover er det gnsket, at volden i hgjere grad skal vaere en del af en feelles virkelighed mellem
mgdrene og bgrnene, samt at bgrnene kan udtrykke ambivalente fglelser over for deres forzaeldre.

En anden veesentlig forudsaetning, for at barnet pa langt sigt kan opnd en gget trivsel, er, at bgr-
nenes selvtillid og selvvaerd styrkes, og at bgrnenes evne til leg forbedres.

P& kort sigt skal indsatsen udmgnte sig i en reekke konkrete resultater, herunder at bgrnene op-
lever en reduktion af den fysiske og psykiske belastning, ligesom den fysiske sikkerhed for bagr-
nene gnskes forbedret. Derudover er det mélet, at bgrnene pd kort sigt oplever en mere forudsi-
gelig hverdag og mere faste og trygge rammer, end de har veeret vant til tidligere. Sidst er det
vigtigt, at tabuerne om volden brydes.

Afgraesning af malgruppen
Som en del af forandringsteorien er der desuden foretaget en praecisering af projektets malgrup-
pe. Arbejdet har ledt frem til fglgende kriterier:
* Moren skal have del i foraeldremyndigheden. Det vil sige, at “papbgrn” ikke kan deltage
«  Piger: 0-18 &r
. Drenge: 0-13 &r. Aldre drenge kan evt. deltage i ambulante tilbud.

Bern, der ikke taler dansk, er en del af malgruppen, under forudsaetning af at forvaltningen giver
tilsagn til tolkning. Omfattende tolkebistand vil veere en forudsaetning for at kunne deltage i pro-
jektets aktiviteter.
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4.4

4.4.1

4.4.2

Hovedelementerne i projekt "En god social arv"

Med "En god social arv" har Danner styrket sin indsats over for kvinder og bgrn pa krisecentret.
Den styrkede indsats bestod af fire centrale elementer:

Psykologfaglig opkvalificering af arbejdet med voldsramte bgrn

Fokus pa morens og barnets private og professionelle netveerk

Foraeldrefitness (styrkelse og stgtte af moren i sin mor-rolle)

Samarbejde mellem krisecentre og sociale myndigheder; sarligt kommunerne.

A WN R

Undervejs i projektperioden har Danner udviklet indsatserne og arbejdet med at beskrive tilgan-
gen og metoderne i arbejdet. Danner har i 2011 udgivet en metodehdndbog, der konkret beskri-
ver de arbejdsmetoder, der anvendes i arbejdet.

Projektets malgruppe
Projektet har primaert arbejdet med fglgende malgruppe:

e Mgdre og gravide, som er udsat for partnervold eller anden vold (i hjemmet), uanset et-
nicitet og sprogkundskaber. I nogle af projektets tilbud er der dog behov for, at kvinder-
ne har visse dansksprogkundskaber for at kunne deltage.

« Kvinden skal have et gnske om og veere motiveret for at komme ud af det voldelige for-
hold. Danner skal med sit tilbud understgtte dette, og det skal bemaerkes, at det ikke kan
forventes, at alle kvinder i udgangspunktet tager endegyldigt afstand til manden.

- Danner skal vurdere, at kvinden har et forandringspotentiale, sdledes at de har mulighed
for at nd de opstillede mal i forandringsteorien.

Kvinderne i malgruppen kaemper ikke alene med et voldeligt forhold. Ofte ses det, at de har so-
matiske sygdomme, mangler uddannelse, er darligt integrerede og er uden arbejde. De har van-
skeligheder ved at forsgrge sig selv og er i mange tilfaelde forgeeldede. Kvinderne kommer fra
familier, hvor vold har vaeret en del af deres hverdag, og ofte hvor deres faedre har haft et mis-
brug, dvs. mange har oplevet svigt i egen opvakst. Kvinderne lider af tristhed - de sveerest ram-
te er egentlig depressive. Ofte har misbrugsproblemer vaeret en del af det voldelige forhold. Det
er oftest manden, der har haft et misbrug.

Projektet har ikke direkte arbejdet med meget behandlingskraevende kvinder og bgrn eller bgrn
med vaesentlig nedsat funktionsevne.

I det fglgende beskrives de enkelte indsatser mere detaljeret.

Psykologfaglig opkvalificering

Et centralt element i Danners projekt har veeret at styrke de psykologfaglige kompetencer i ind-
satsen ved at ansaette psykologer, der dels skulle stgtte de medvirkende kvinder og bgrn i pro-

jektet, og dels opkvalificere personalet i forhold til psykologfaglig viden om kvindernes og bgrne-
nes situation.
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Den psykologfaglige opkvalificering sker gennem psykologens medyvirken i:
¢ Bgrnegrupper
e Mor-spaedbarn-grupper
e Individuelle samtaler med mor eller barn
* Mor-barn-samtaler (relationsarbejde)
* Udredende psykologiske forlgb

0Og gennem psykologens medvirken til tveerfaglig opkvalificering af teamet gennem
arbejdet med:

« Visitation til husets tilbud

e En mere struktureret kontaktpersonkultur

e Bgrnekonferencer.

Status og erfaringer

Erfaringsopsamlingen via de gennemfgrte refleksions- og strategiworkshops viser, at den psyko-
logfaglige opkvalificering af Danners arbejde har betydet, at eksisterende aktiviteter er blevet vi-
dereudviklet, sdledes at det faglige niveau i opgavelgsningen samlet set er hgjnet. Psykologen
inddrages p.t. i en raekke aktiviteter; herunder udredning af kvindernes og bgrnenes behov for
hjaelp, ndr de bor pd krisecentret, bgrnegrupper, mor-spaadbarn-grupper, individuelle samtaler
med mor eller barn og mor-barn-samtaler.

Desuden bidrager psykologen til en tvaerfaglig opkvalificering af teamet. Dette sker gennem del-
tagelse i arbejdet med tvaerfaglige konferencer, visitation til husets tilbud samt en Igbende meto-
disk og teoretisk opkvalificering i medarbejdergruppen. De tvaerfaglige konferencer afholdes hver
torsdag i tre timer med det formal, at medarbejderne i krisecentret sammen diskuterer de kvin-
der og bgrn der bor pd Danner, ud fra bdde en psykologfaglig, en socialfaglig og en paedagogfag-
lig vinkel. Den psykologfaglige opkvalificering af teamet bidrager til faelles kurs i metoder og refe-
rencerammer.

Udfordringer og laering

Danner har oplevet nogle udfordringer i forhold til den psykologfaglige opkvalificering af arbejdet.
En udfordring har vaeret udskiftninger i personalet som fglge af blandt andet barsel og jobskifte.
Det har betydet, at Danner er kommet langt med indsatsomrddet, men stadig oplever, at de kan
f& mere ud af det.

En anden udfordring har vaeret hele grundafklaringen af de psykolog-, social- og paedagogfaglige
skaeringspunkter. Afgraensninger som Igbende har veeret og fortsat vil vaere til drgftelse og pree-
cisering.

Det er Danners erfaring, at der er et stort uafdaekket behov for psykologfaglig opkvalificering af
arbejdet pd krisecentrene. Dels er der behov for at styrke indsatsen over for kvinder og bgrn pa
krisecentre, og dels er der behov for at styrke krisecentrenes tvaerfaglige arbejde. Danner vurde-
rer, at behovet er s stort, at det ville vaere relevant at have flere psykologer ansat pa fuld tid.
Eftersom det ikke kan lade sig ggre, har det derfor vaeret ngdvendigt at fokusere pd den psyko-
logfaglige opkvalificering af arbejdet med bgrn, sdledes at der er kommet et psykologfagligt, teo-
retisk blik p8 bgrnenes udvikling i Danner. Desuden har Danner prioriteret, at de psykologfaglige
ressourcer benyttes til at gennemfgre afklarende forlgb for bgrn.

Tre af de aktiviteter, som er (videre)udviklet i forbindelse med den psykologfaglige opkvalifice-
ring, er bgrnegrupper, afklarende forlgb med bgrn og individuelle samtaler med bgrn. Bgrnegrup-
perne er beskrevet i bilag 2, som er en inspirationsguide, der er udviklet om bgrnegrupper. I det
folgende uddybes formdlet, metoderne og effekterne ved afklarende forlgb og individuelle samta-
ler med bgrn pa baggrund af Danners erfaringer med disse aktiviteter.

I det efterfglgende afsnit beskrives to konkrete metoder som er en del af den psykologfaglige op-
kvalificering:
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Afklarende forlgb med bgrn

Baggrund

Malgruppen

Rammerne

Danner har under projektet arbejdet pd indarbejdelsen af det de - som ar-
bejdstitel — kalder afklarende forlgb hos psykologen. Det er centralt, at indsat-
sen over for voldsramte bgrn er méalrettet det enkelte barn, sd indsatsen saetter
ind i forhold til barnets specifikke behov. Psykologerne i huset har indlednings-
vis et afklarende forlgb med barnet og moderen, hvor psykologen vurderer og
kvalitativt beskriver, hvor barnet er i krisesituationen, og hvordan barnet bedst
stgttes og hjzelpes, mens det bor pd Danner.

Formalet med afklarende forlgb er at sikre en malrettet indsats over for volds-
ramte bgrn, bdde mens de er i Danner og i tiden derefter. P& baggrund af det
afklarende forlgb defineres saledes, hvorvidt barnet skal fortszette i psykolog-
forlgb eller hovedsageligt skal understgttes i kontakten med sin bgrnekontakt-
person og det gvrige psedagogiske personale i Danner.

Malgruppen for afklarende forlgb er i udgangspunktet alle bgrn i Danner. De ef-
terfglgende psykologiske og/eller paedagogiske tilbud til det enkelte barn af-
heenger netop af denne afklaring.

I det afklarende forlgb inddrages barnets mor i udredningen af barnets aktuelle
situation og historie, og barnet inviteres til mgder med psykologen, hvor denne
vurderer barnets behov for hjeelp og stgtte ud fra observationer, samtaler, le-
geobservation, beskrivelser af barnet fra skole eller bgrnehave etc. I forlgb
med spaedbgrn, og hvor det ellers skgnnes relevant, er barnets mor til stede
0g mor-barn-samspillet vurderes.

Psykologen sammenholder observationerne med gvrige refleksioner, som bgr-
nekontaktpersonen og legestuepaedagogerne har gjort sig om barnet i deres
mgde med barnet. I fgrste omgang skal afklaringsarbejdet bruges internt i
Danner for at sikre, at barnet far de relevante tilbud om samtaler med psyko-
log eller paedagogiske medarbejdere i Danner.

Psykologens observationer og vurderinger udggr et selvstaendigt supplement til
bgrnekontaktpersonens arbejde med barnet. Psykologen fungerer sdledes som
sparringspartner for peedagogerne.

Det afklarende forlgb bestar af 3-5 samtaler af 30-45 minutters varighed. I
samtalerne identificeres barnets oplevelser med vold i familien for at understgt-
te barnets egen forteelling om sit liv med henblik pa at identificere og under-
stgtte barnets ressourcer og mestringsstrategier.

Psykologens fokus i afklaringen retter sig saledes mod:
« Traumatiseringsgrad
» Tilknytningsmgnster
» Udviklingsniveau
» Ressourcer

Der er ikke foretaget effektmdling af de afklarende forlgb. Det er dog Danners
vurdering, at den psykologfaglige bidrager til bedre vurderinger og beskrivelser
af det enkelte voldsramte barn (i fx underretninger og skriftlige dokumentati-
on). Herved er det muligt at ivaerkszette en mere mélrettet indsats over for
barnet, bdde mens barnet er pd krisecentret og i tiden derefter, hvor kommu-
nen skal sikre relevante stgtte- og behandlingstilbud for barnet.
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Individuelle psykologsamtaler med bgrn

Baggrund

Malgruppe

Rammerne

Udgangspunktet for Danners individuelle samtaler med bgrn er, at det er vigtigt
at arbejde udviklingsstgttende med traumatiserede, voldsramte bgrn. Dette
sker ud fra en vurdering af det enkelte barns forudsesetninger for kommunikati-
on. Bgrns kommunikation er bestemt af de relationer, som de er opvokset med
og indgar i. Danner mener, det er meningsfuldt gennem samtale med barnet at
afdaekke, hvilket logisk niveau barnet befinder sig pd i sin begrebsverden og i
sin made at relatere sine erfaringer til sig selv. I de individuelle samtaler stgt-
tes barnet til at fortzelle sin historie.

Formalet med de individuelle samtaler med voldsramte bgrn er at skabe en
kontakt til barnet ved at imgdekomme barnets selvforstaelse. Gennem samta-
lerne stgttes barnet til at italesaette sine oplevede haendelser i familien og der-
med bryde tabuet om volden. Barnet stgttes til at skabe en alternativ fortaelling
om sig selv, der bliver drivkraft og giver handlemuligheder, der harmonerer
med, hvad der har betydning og vaerdi for barnet.

Malgruppen for de individuelle samtaler er bgrn, der er traumatiserede af den
vold, de har oplevet eller vaeret vidne til, og som vurderes at have behov for en
seerlig indsats.

N&r den akutte krise for en familie i Danner er afhjulpet, ivaerksaettes en visita-
tionsproces. Her vurderer psykologen pa baggrund af det afklarende forlgb og i
samarbejde med paedagoger og bgrnekontaktperson, om barnet er inden for
malgruppen for de individuelle samtaler.

Metoderne i de individuelle samtaler tilpasses barnets udviklingsniveau, men
der vil ofte vaere tale om en kombination af direkte og indirekte metoder. Leg,
eventyr og andre fortzellinger samt kroporienterede metoder anvendes, da
bgrn ofte har behov for at udtrykke sig gennem konkret handling og leg.

Gennem legeterapi far barnet mulighed for at udtrykke det, der er konfliktfyldt
0g sveaert, men ogsa det der er ressourcefyldt. Gennem leg hjeelper psykologen
barnet til at seette ord pa sine oplevelser og anerkender barnets fglelser.

Danner benytter sig ogsa af eventyrforteelling som metode. Psykologen bygger
eventyret op om konfliktmateriale fra barnets liv og giver dermed barnet mu-
lighed for at forholde sig til sine oplevelser med en vis distance. Det kan seette
gang i en bearbejdende samtale. Gennem eventyrfortallingen anerkender
psykologen barnets tanker, fglelser og handlinger, og der repraesenteres et
hab for fremtiden.

Psykologen arbejder ogsd med at ggre barnet opmaerksom p&, hvordan krop-
pen typisk reagerer i forskellige fglelsesladede situationer. Det gger barnets
fortrolighed med sit eget fglelsesregister og hjselper barnet til at finde socialt
accepterede udtryk for sine fglelser. Desuden laver psykologen afspaendings-
gvelser med barnet. Traumatisk stress hos bgrn kendetegnes bl.a. ved hyper-
aktivitet og muskelspaendinger, og formalet med afspaendingsgvelserne er at
fremme barnets trivsel.

Der er ikke foretaget maling af effekterne ved individuelle samtaler med bgrn,
men Danner vurderer, at de individuelle samtaler kan medvirke til, at bgrnene
far bearbejdet deres angst og traumer i kraft af, at de lzerer at szette ord pa
deres fglelser og at acceptere og hdndtere dem. Dermed mindskes bgrnenes
skyldfglelser og psykosomatiske symptomer pa mistrivsel, samtidig med at
bgrnenes ensomhed og sociale isolation kan afhjaelpes.
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4.4.3

4.4.4

Mors og barns private og professionelle netvaark

Et andet centralt element i projektet har vaeret at arbejde med at styrke kvindernes og bgrnenes
private og professionelle netvaerk. Dette arbejde har veeret centralt for at kunne sikre overgan-
gen til tiden efter krisecenteret og sikre et ordentligt eftervaern for kvinderne og bgrnene pa kri-
secentret.

Status og erfaringer

Danners arbejde med at styrke de voldsramte kvinders og bgrns private og professionelle net-
veerk er en videreudvikling af eksisterende tilbud. Danner peger p3, at det iseer er arbejdet med
det private netvaerk pd individniveau, som er styrket i projektperioden. Det har blandt andet be-
tydet, at der er kommet gget bevidsthed blandt personalet i Danner om at tilbyde samtaler til
mennesker i netvaerket, som kommer i huset og er en del af kvindens/barnets virkelighed.

Interviewene viser samlet set, at Danner nu arbejder mere systematisk med netveerksarbejde
end tidligere. Arbejdet med at styrke de voldsramte kvinders og bgrns professionelle netvaerk er
udvidet i form af tilbud om individuel radgivning (efter tilladelse fra kvinden/barnet) eller generel
undervisning i form af temadage for mennesker i det professionelle netvaerk.

Meget af netveerksarbejdet foregar pd kontaktpersonniveau. Kontaktpersonerne i Danner kan -
gennem kontakt med det private og professionelle netvaerk — styrke netvaerkets viden om, hvor-
dan de skal mgde barnet eller kvinden. Danner oplever, at det betyder, at barnet/kvinden i hgje-
re grad fgler sig mgdt af nogen, der ved, hvad det vil sige at leve et liv med vold. Netveerksar-
bejdet skaber ogsd en bevidsthed hos kvinden og barnet om det netvaerk, de har omkring sig,
som kan stgtte dem i at skabe sig et liv uden vold.

Kvindens profeossionelle net- Barnets professionelle netveaerk
veerk kan besta af: kan besta af:

» Advokat - Daginstitution/dagpleje
» Arbejdsplads » Skole

» Statsforvaltning « SFO/fritidshjem/klub

e Politi » Stgttekontaktperson

. Voksenteam - Familieradgiver

» Sundhedsplejerske « Sundhedsplejerske

» Psykolog » Psykolog

» Bgrnefamilieteam « Bgrnefamilieteam

+ Praktiserende leege « Praktiserende laege

* Jordemoder

Udfordringer og laering

Som leering for andre krisecentre understreger Danner, at systematisk netvaerksarbejde er meget
tids- og ressourcekraavende. Inddragelse af bade privat og professionelt netvaerk kraever meget
opsggende arbejde, og derfor er det en opgave der let fortreenges af andre arbejdsopgaver i dag-
ligdagen.

En yderligere erfaring er derfor at det er vaesentligt at udpege en ansvarsperson, som indsamler
erfaringer om netvaerksarbejdet og er tovholder for, at arbejdet drives fremad.

Forzeldrefitness: styrkelse og stgtte af moderen i sin mor-rolle

Foreeldrefitness handler om at styrke moderen i sin morrolle. Derfor arbejder Danner pd at for-
bedre en raekke eksisterende tilbud for voldsramte mgdre.
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Danners tilbud til kvinder med henblik pa forseldrefitness er bl.a.:

» Individuelle samtaler med moderen

+ Mor-barn-samtaler (relationsarbejde)
* Mor-spadbarn-grupper

*  Gruppetilbud til kvinder

Disse tilbud er bade for kvinder, der bor i Danner, men kan ogsa forega
i efterveernsperioden.

Status og erfaringer

Erfaringsopsamlingen viser, at foraeldrefitness blandt andet bestdr i, at visitationen til forskellige
tilbud er forbedret via afholdelse af tvaerfaglige konferencer og i kraft af de psykologfaglige res-
sourcer i Danner. Desuden er arbejdet med individuelle samtaler for kvinderne forbedret.

Det er centralt for Danners arbejde at styrke foreeldrerollen hos voldsramte kvinder, s kvinderne
bliver bedre foreeldre for deres bgrn. Med afszet i anerkendte metoder og forskning pa feltet af-
prgver Danner nye tilbud.

Udfordringer og laering

Danners erfaring er, at der synes at vaere en tendens til, at kvinder pd krisecentre ikke er parate
til faste, laengerevarende gruppeforlgb. Det synes at vaere svaert for mange af kvinderne at del-
tage i gruppetilbud med fast struktur, hvor man fx skal mgde op pa bestemte tidspunkter hver
uge, dog med undtagelse af mor-spadbarn-grupper, som mange kvinder gerne vil deltage i. Det
er uklart, om det kan lade sig ggre at undervise kvinderne i gruppesammenhang, bl.a. fordi
mange af emnerne er sarbare og maske bedre kan hdndteres individuelt. Det geelder eksempelvis
spgrgsmal om voldens indflydelse pa bgrnene. Kvinderne har sdledes vaeret mest motiverede i de
individuelle forlgb, men Igst strukturerede gruppeforlgb ogsd har veeret populaere.

* En erfaring fra Danners integrations- og netvaerksprojekt er samstemmende, at det er de Igst
strukturerede gruppeforlgb, kombineret med “feel good”-aktiviteter, der fungerer bedst*

I det fglgende beskrives fgrst Danners tilbud om mor-barn-samtaler (relationsarbejde), og deref-
ter beskrives tilbuddet om mor-spadbarn-grupper.
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Mor-barn-samtaler (relationsarbejde)

Baggrund

Malgruppe

Rammerne

For voldsramte kvinder er det smerteligt at opleve, at deres bgrn lider som fgl-
ge af volden i familien. Mange bgrn har set og oplevet volden, men det er Dan-
ners oplevelse, at mange kvinder undgdr at tale med bgrnene om volden. Dette
fordi de tror, de derved skaner bgrnene. Danner tilbyder mor-barn-samtaler
som et tilbud om relationsarbejde, der skal hjeelpe moderen til at se sit barn.
Her kommer barnet i tale og far stgtte til at sige det, der har vaeret tabuiseret.
Ofte bliver moderen overrasket over, hvad barnet har set og taenkt om at leve i
et hjem med vold.

Formalet med mor-barn-samtalen er at give information og stette og dermed
daekke barnets umiddelbare og langsigtede behov for at mestre og forsta sin si-
tuation. I samtalen kan mor og barn fa stgtte til at mgdes og tale om deres si-
tuation. Moderen tunes sa at sige ind pa barnet via samtalen, og barnet far
stgtte til at sige det, det ikke fgr har turdet sige til moderen. Derved stgttes
mor og barn hen imod en fzlles forstaelse, der kan hjzelpe dem til at se deres
erfaringer i et andet perspektiv.

I Danner far alle kvinder med bgrn tilbud om mor-barn-samtale(r). Er bgrnene
under tre ar har samtalerne mere karakter af leg og relationsarbejde med mor
og barn.

Kvinder og bgrn, der kommer til Danner, tilbydes mor-barn-samtaler, nar deres
akutte krise er afhjulpet. Samtalerne forestas af bdde en psykolog og en paeda-

gog.
Antallet af samtaler varierer efter behov og ressourcer.

Under mor-barn-samtalerne er det moderens rolle at vaere stgtteperson for
barnet. Paed./psyk. inviterer moderen ind i samtalen, nar det giver mening, og
sikrer sig, at den fortzelling, der etableres sammen med barnet, giver barnet
en oplevelse af mestring, omsorg og udvikling.

Nar mor-barn-samtaler afholdes for sma bgrn med meget lidt sprog, tilpasses
interventionen barnets udviklingsniveau. Ofte inddrages nonverbale metoder,
sasom tegning, historier og eventyr.

Via legeterapi far barnet mulighed for at udtrykke sig. Paed./psyk. inviteres ind
i barnets verden og kan dermed hjalpe barnet til verbalisering af de processer,
der udfolder sig pa et ellers ordlgst plan. Eksempelvis kan barnet lege med
dukkehus og derigennem fortaelle om sit liv.

I dialogen mellem paed./psyk. og moderen kan der reflekteres hgjt om temaer,
der for mor og barn kan vaere vanskelige at tale om. Herigennem far barnet
viden samt mulighed for at kommentere eller byde ind. Sdledes oplever Dan-
ner, at det er muligt at traumebearbejde selv sma bgrn.

Der er ikke foretaget effektm%ling p& mor-barn-samtaler, men Danner vurde-
rer, at mor-barn-samtaler kan forbedre relationen mellem mor og barn, fordi
barnet far italesat sine fglelser om volden, og moderen ser og forstar, hvor bar-
net er. Dermed f&r moderen og barnet en fzelles virkelighedsforstdelse, og det
er vigtigt for relationen mellem dem.
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Mor-spaadbarn-grupper

Baggrund

Malgruppe

Rammerne

Danner oplever i det daglige arbejde, at voldsramte kvinder har massive udfor-
dringer. Mange mangler et stabilt netvaerk og oplever, at de ikke kan tale med
nogen om volden. Samtidig er mange voldsramte kvinders sundhedstilstand og
realitetssans truet, ligesom de kan have lavt selvvaerd og veere i risiko for at
udvikle en fgdselsdepression.

For kvinder med et spaedbarn kan disse forhold have omfattende konsekvenser
for deres forhold til barnet. Spaedbarnets aktuelle kontaktbehov kan komme til
at std i skyggen af den akutte krisesituation. Af hensyn til barnets udvikling er
det vigtigt med en szerlig indsats for mgdre og deres spaedbgrn. Danner ople-
ver, at det giver god mening at tilbyde grupper for kriseramte kvinder med
spaedbgrn, hvor kvinderne kan dele deres erfaringer og frustrationer.

Formalet med at etablere mor-spaedbarn-grupper er, at kvinderne stgttes til
positivt engagement i samspillet med barnet. Det er ogsa et formal med mor-
spaedbarn-grupperne, at kvinderne mgder ligesindede, som de kan dele deres
glaeder og bekymringer med.

Malgruppen er mgdre og deres spaedbgrn i alderen 0-1%: ar.

Efter at Danner har afhjulpet den akutte krise for en kvinde med et spaedbarn,
kan kvinden blive tilbudt at deltage i en mor-spaedbarn-gruppe. Gruppen mg-
des 1-2 gange om ugen.

Danner foretraekker, at en paedagog og en psykolog sammen afholder grupper-
ne, fordi der er mange processer i spil om moderens evne til at kommunikere
med barnet. Danner oplever, at det tvaerfaglige samarbejde mellem paedagog
0og psykolog fungerer godt.

Parlgbet giver mulighed for at bevare fokus og tryghed i terapien samt Igbende
arbejde med konkret og praktisk stgtte til mgdre og spaedbgrn. Og ikke mindst
s8 sikrer "parlgbet” mulighed for tvaerfaglig fzelles refleksion og lzering for og
efter seancerne.

Aktiviteterne i mor-spaedbarn-grupperne tager udgangspunkt i normalt og
spontant samspil mellem mor og spaedbarn og omfatter rdd og vejledning. Ak-
tiviteterne varierer afhangigt af psykologens vurdering af, hvad det er for
kvinder, der er i gruppen. Fokus kan fx veere at italesaette barnets kompeten-
cer og udvikling, at skabe et positivt samspil mellem mor og barn gennem
kropslig leg og sange, at forgge intensiteten i krops- og gjenkontakt mellem
mor og spaedbarn eller at stgtte moderen i at finde en rytme sammen med
barnet i forhold til spise- og sgvnmgnstre.

Danner har erfaret, at forudsaetningen for, at der kan arbejdes med relationen
mellem mor og spaedbarn, er, at psykologen og paedagogen formar at skabe et
varmt og accepterende miljg i gruppen. Mgdrene skal opleve sig set og aner-
kendt, og der skal formidles et h&b om forandring.

Der er ikke foretaget en effektmaling p& mor-spaedbarn-grupper, men Danner
vurderer, at grupperne kan have flere af fglgende effekter:

* Lettelse af eventuelle symptomer hos barnet samt forbedret trivsel hos
mor og barn

* Moderens evne til at se og opfatte sit barn realistisk forbedres, herun-
der moderens evne til at f8 gje pa sit spaedbarns kompetencer, udvik-
ling fra dag til dag etc.

» Moderens evne til at engagere sig positivt i samspillet forbedres, hvil-
ket faciliterer intimitet, glaede og stolthed og dermed tilknytningspro-
cessen

* Moderens evne til at rumme egen smerte og frustration forbedres

e Mgdrenes generelle foraeldrekompetencer i forhold til sundhedspleje,
amning, sgvn mv. forbedres. Mgdrene far en rytme sammen med bar-
net, hensigtsmaessige spise- og sgvnmgnstre etc., hvilket forbedrer
trivslen hos mor og barn.
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4.4.5 Samarbejde mellem krisecentre og sociale myndigheder; sarligt kommunerne

Det fjerde centrale element i projektet har veeret at styrke samarbejdet mellem krisecentret og
de sociale myndigheder.

Status og erfaringer

Erfaringsopsamlingen viser, at Danners arbejde med at forbedre samarbejdet med de sociale
myndigheder er en styrkelse af Danners eksisterende indsats. Danner har en ambition om et
malrettet samarbejde med de sociale myndigheder, fordi det er Danners indtryk, at et velfunge-
rende samarbejde har enorm stor betydning for familierne.

Danner mener, samarbejdet kan styrkes pa tre niveauer. For det forste i forhold til forebyggelse,
hvor stgrre viden om vold blandt sagsbehandlere kan medvirke til en reel tidlig indsats for volds-
ramte familier. For det andet kan samarbejdet styrkes, ndr kvinderne er pa krisecentret, fordi en
helhedsorienteret koordineret indsats i forhold til familien, herunder hurtig ivaerkseettelse af de
relevante stgtte og undersggelsesforanstaltninger, er kernen i forhold til fastholdelse af beslut-
ning om brud med volden og tro pd det fremadrettede forandringshab. For det tredje kan samar-
bejdet styrkes i forbindelse med udslusningen, fordi det er om end ligesd vigtigt, at eftervaernet
fungerer godt. Tilbuddene skal styrkes og malrettes til malgruppens behov.

Der er mange forskellige sektorer og institutioner i bergring med kvinden og barnet, herunder
eksempelvis socialforvaltningen, sundhedsforvaltningen, statsforvaltningen, politi og skole. Dan-
ners erfaring er, at det tveersektorielle samarbejde er vigtigt som led i en helhedsorienteret ind-
sats for voldsramte kvinder og bgrn. Danner og DannerViden har professionel viden om volds-
ramte familier, som kommunerne kan ggre brug af, og overleveringen af denne viden er ifglge
Danner vigtig. Danner mener derfor, at det er vaesentligt, at samarbejdet styrkes.

Udfordringer og laering

Der har veeret en raekke udfordringer i arbejdet for at forbedre samarbejdet. Danner har oplevet,
at kommunerne har haft nogen interesse for samarbejdet, men at det endnu ikke har givet resul-
tater, fordi selve kommunestrukturen — med den nogle steder udtalte opsplitning i kompetence-
omréder (bgrneteams, voksenteams etc.) - virker hindrende - p3 trods af kommunale medar-
bejderes lyst og vilje til samarbejde.

Arbejdet med at forbedre samarbejdet mellem krisecentre og sociale myndigheder er blevet tilfg-
jet som et fjerde indsatsomrade i Danners projekt; hvad det i udgangspunktet ikke var. Det be-
tyder, at Danner har arbejdet mere malrettet med denne opgave. Danner forventer dog ikke at
kunne Igfte opgaven til fulde inden for projektperioden, idet etableringen af et velfungerende
samarbejde med de sociale myndigheder ikke kan klares pd projektniveau alene, men ogsa krae-
ver en indsats p& politisk niveau.

Den lzering, som Danner har opndet og gerne vil formidle til andre krisecentre, der vil arbejde
med at styrke samarbejdet med de sociale myndigheder, er, at det er svaert at finde tilbud, som
kan tiltraekke kommunale fagfolk og giver mening for dem. Danner oplever, at de har de ngdven-
dige kompetencer og viden om indsatsen over for voldsramte kvinder og bgrn, og at de har af-
prgvet forskellige modeller i forhold til at videreformidle deres viden. Alligevel har der ikke vaeret
ret stor tilslutning til Danners tilbud rettet til kommunale fagfolk.

Erfaringsopsamlingen viser samlet set, at Danners samarbejde med de sociale myndigheder er
den del af projektet der har vaeret svaerest at implementere. Derfor har Danner sat fokus pa det-
te omrdde, bl.a. via afholdelse af temadage for fagfolk i Ksbenhavns Kommune og i omegns-
kommuner. Danner har i samarbejde med Servicestyrelsen ligeledes igangsat et udviklingsarbej-
de for at tilvejebringe et landsdaekkende tilbud i form af temadage om indsatsen over for volds-
ramte kvinder og bgrn. Man kan laese mere om disse p& Danners hjemmeside:
www.dannerhuset.dk.
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4.4.6 Dokumentation

Et centralt omdrejningspunkt i Danners projekt har veeret at sikre en Igbende dokumentation af
de effekter, som indsatsen har medfgrt. Danner har i samarbejde med Rambgll og Dacapo teatret
anvendt den Igbende dokumentation til refleksioner og justeringer af arbejdet.

Status og erfaringer

Det er Danners erfaring, at det er vigtigt, at et krisecenter dokumenterer effekterne af sine akti-
viteter. Dokumentationen kan nemlig bade medvirke til intern opkvalificering og fremtidig ekstern
slagkraft, fordi dokumentationen giver ny viden om, hvilken indsats der er behov for, og hvordan
indsatsen virker.

Til dokumentationsarbejdet benytter Danner fglgende redskaber.

«  Kuno Beller til 0-3-8rige bgrn, som tegner et billede af barnets udvikling samt bar-
nets styrker og svagheder. Der findes ikke noget internationalt anerkendt redskab til
at male udviklingen blandt de 0-3-8rige. Rambgll har valgt Kuno Beller-testen i sam-
arbejde med Danner, fordi:

o Kuno Beller er et meget udbredt og alment anerkendt testredskab i daginsti-
tutioner

o Det samtidig er en test, som ikke forudsaetter psykologfaglig ekspertise, men
kan anvendes af en bred gruppe af fagprofessionelle, hvilket er afggrende
for, at andre krisecentre landet over senere vil kunne anvende testredskabet

o Psykologerne, som Rambgll har samarbejdet med, har vurderet, at det er et
godt redskab. Valget af Kuno Beller er sdledes Rambglls bedste bud pa et so-
lidt testredskab.

Derudover benyttes to internationalt anerkendte metoder:

- SDQ til 4-17-3arige bgrn, som bruges til at screene psykopatologi hos bgrn/unge

« PGWHBI til kvinder, som er en selvvurderingsskala om kvindens livskvalitet og hel-
bredsmaessige tilstand.

Desuden har Danner i samarbejde med Rambgll udarbejdet tre praksisnaere dokumenta-
tionsskemaer til:

- 0-3-arige bgrn
. 4-17-8rige bgrn
 Mgdre.

Hvert af disse skemaer er opdelt i tre dele, som udfyldes i forskellige perioder af kvin-
dens/barnets liv pa Danners krisecenter:

« Indflytning
* Under ophold
« Fraflytning og efterveern.

De praksisnaere dokumentationsskemaer indeholder to typer af spgrgsmal: 1) spgrgsmal
om de aktiviteter, som kvinden/barnet har deltaget i, og 2) spgrgsmal om observationer
af kvinden/barnet.

Skemaerne udfyldes med 13 ugers mellemrum. Nar kvinden/barnet er fraflyttet Danner,
registreres fortsat hver 13. uge som hidtil, hvis kvinden har givet sin tilladelse til dette.

Danner har i projektperioden sat fokus p8 dokumentationsarbejdet og har blandt andet arbejdet
med at fa udarbejdet metodebeskrivelser af de forskellige indsatser, som de voldsramte kvinder
og bgrn tilbydes. Dette arbejde er en del af den generelle professionalisering i Danner, hvor
medarbejderne udveksler viden og erfaringer og derigennem skaber faelles metoder. I praksis har
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det veeret psykologen, der i samarbejde med Danners videncenter har varet tovholder og driv-
kraft i dette arbejde.

Erfaringerne er, at Danners arbejde i projektperioden er blevet skriftliggjort i hgjere grad end tid-
ligere, hvilket blandt andet betyder, at viden om metoderne nemmere kan overdrages til nye
medarbejdere. Det betyder samtidig, at medarbejderne far en stgrre bevidsthed om metodernes
forskellige styrker og forventede effekter.

Danner har i projektperioden endvidere etableret DannerViden, som er et videncenter, der udar-
bejder erfaringsopsamlinger og igangseetter forskningsprojekter. Projektet har profiteret af viden-
centret i forhold til den teette kobling til viden og forskning pd omradet.

Dokumentationen systematiseres i it-systemet Rambgll Results®, som
bl.a. giver mulighed for at falge:

¢ Hvilke tilbud den enkelte kvinde og det enkelte barn modtager

* Kvinders og bgrns trivsel

¢ Hver enkelt kvindes og barns udvikling over tid

* Kvinders og bgrns psykosomatiske symptomer

» Kvinders opfattelse af volden

e Kvindernes foreaeldrerolle.

Udfordringer og laering

Erfaringsopsamlingen viser, at Danner ikke oplever nogen naevnevaerdige interne barrierer i for-
hold til dokumentationsarbejdet, om end Danner understreger, at arbejdet med dokumentation
har skabt store praksiseendringer, og medarbejderne har stillet spgrgsmal undervejs i etable-
ringsforlgbet. Men der har s3 at sige ikke vaeret dokumentationsforskraekkelse blandt medarbej-
derne.

Der har iseer vaeret meget positive tilbagemeldinger pd anvendelsen af SDQ-, Kuno Beller- og
PGWB-skemaerne, fordi medarbejderne oplever, at de ved at anvende skemaerne far talt med
bgrnene og kvinderne p& nye mader. Dog har der vaeret en raekke udfordringer i forhold til udar-
bejdelsen af egne praksisneere dokumentationsskemaer.

Det er erfaringen fra projektet, at det har vaeret vanskeligere og mere tidskraevende at udvikle
praksisnaere dokumentationsredskaber, end bade Danner og Rambgll havde forventet. Oplevel-
sen er, at udviklingsprocessen har vaeret en langstrakt opgave, hvilket ikke har vaeret befordren-
de for projektets samlede fremdrift.

En del af forklaringen pa den langstrakte proces skal findes i en uklar og uhensigtsmaessig kom-
munikation, uklare aftaler og manglende forventningsafstemning mellem parterne. Udfordringer-
ne mellem Danners projektledelse og Rambgll har vaeret drgftet med henblik pa at finde fremad-
rettede Igsninger pa, hvordan udviklingsprocessen kunne afsluttes og projektet ga i “drift”.

Erfaringen viser med al tydelighed, at udvikling af nye metoder og praksisnaer dokumentation fo-
regar i en dialektisk proces, hvor dokumentationsbehovet afdaekkes, afprgves og lgbende juste-
res i lyset af de erfaringer, der bliver gjort undervejs. Det er nemlig en udfordring at udvikle do-
kumentationsredskaber, som bade skal anvendes i en ekstern evaluering og samtidig opleves
som meningsfuld og anvendelig i forhold til praktikernes egne refleksioner over og udvikling af
praksis.

Set i bakspejlet, var der behov for en mere tydelig kommunikation om de helt naturlige udfor-
dringer, der vil opstd i et udviklingsprojekt som dette. Desuden var der behov for en tydeligere
aftale om, hvor langstrakt selve udviklingsfasen skulle vaere, og hvad implikationerne af dette

forventeligt var.
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Konklusionen er, at samarbejdsproblemerne har vaeret uhensigtsmaessige for projektets frem-
drift. Rambgll patager sig sin del af ansvaret, idet nogle samarbejdsproblemer kunne og skulle
have vaeret forudset, mens andre ikke kunne vaere forudset eller er opstdet som fglge af uklar
forventningsafstemning, men muligvis kunne have vaeret adresseret tidligere.

Erfaringsopsamlingen viser, at det har vaeret centralt for Danners implementering af dokumenta-
tionsredskaber og -praksisser at have en tovholder pa projektet. Danner oplever, at tovholderen
har veeret beerer af veerktgjerne og har skabt motivation og ejerskab til dokumentationsarbejdet
blandt medarbejderne. Danner mener, at andre krisecentre o. lign. instanser, der arbejder med
voldsramte kvinder og bgrn, kan bruge denne laering.

Danner har desuden erfaret, at dokumentationsarbejdet tager tid og ressourcer. Det er derfor
vigtigt at afsaette god tid til implementering i planlaegningsprocessen. Hvis det skal vaere muligt
for andre, mindre krisecentre at implementere dokumentationsredskaber og -praksisser, vurderer
Danner, at det kan vaere ngdvendigt at centralisere dokumentationsarbejdet.
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5.1

PROJEKTETS VIRKNINGER

I dette kapitel fokuseres der pa de virkninger, der er skabt for de kvinder og bgrn, der har delta-
get i projektet. Denne del af evalueringen skal sdledes afdaekke, hvordan kvinderne og bgrnene
har udviklet sig i projektperioden med hensyn til bl.a. trivsel, netvaerk, foraeldre-barn-relation
mv.

Kapitlet bestar af tre afsnit. Forste delafsnit giver et overblik over, hvordan den Igbende doku-
mentation har veeret tilrettelagt. Herefter praesenteres projektets virkninger og resultater for
kvinder og bgrn i henholdsvis andet og tredje delafsnit.”.

Lebende dokumentation af kvinders og bgrns udvikling

Som grundlag for vurderingen af virkningerne er der foretaget en Igbende dokumentation i relati-
on til de kvinder og bgrn, der har deltaget i projektet. Registreringen er foretaget ud fra et spgr-
geskema udviklet af Rambgll pd baggrund af workshops med repraesentanter for Danner.

Dokumentationsarbejdet kan inddeles i tre faser: Den fgrste dokumentationsopgave sker i for-
bindelse med kvindens eller barnets opstart i projektet. Den naeste vedrgrer kvindens og barnets
udvikling i den periode, de er tilknyttet projektet. Den sidste dokumentationsopgave udfgres i
forbindelse med afslutningen af projektdeltagelsen, dvs., nar projektets kontakt til kvinden og
barnet ophgrer. Processen er illustreret i figuren nedenfor.

Figur 5.1 Faser i dokumentationsprocessen

4 N

1) Opstart =) 2) Indsats =

Udfyldelse af: Udfyldelse af: Udfyldelse af:

« Baggrundsoplysninger » Generelle oplysninger om « Generelle oplysninger om

» Generelle oplysninger om udvikling - hvert kvartal udvikling - sidste registre-
udvikling (1. registrering) (2., 3., 4. registrering ring

e Trivsel — Kuno Beller (bgrn osv.) e Trivsel — Kuno Beller, SDQ,
0-3 &r), SDQ (bgrn/unge 4- PGWBI
17 &r), PGWBI (kvinder)

/

I de fglgende afsnit ses der udelukkende pa kvindernes og bgrnenes situation ved opstart og af-
slutning af projektet. Dette giver et billede af, om deltagerne har udviklet sig positivt eller nega-
tivt i projektforligbet. Det er vigtigt at fremhaeve, at designet ikke giver mulighed for entydigt at
tilskrive en positiv (eller for den sags skyld en negativ) udvikling til projekterne. Der kan saledes
vaere andre forhold, der har betydning for udviklingen for de deltagende kvinder og bgrn, hvorfor
virkningen af indsatsen i projekterne ikke kan isoleres®.

For at fglge virkninger af projekterne er der for det fgrste sket en registrering af deltagernes triv-
sel ved opstart og afslutning i projektet. Dette er sket ved hjaelp af Kuno Beller (bgrn i alderen 0-
3 &r), SDQ (bgrn/unge i alderen 4-17 &r) og for kvindernes vedkommende PGWBI.

Endvidere er der registreret en raekke generelle oplysninger om de deltagende kvinders og bgrns
udvikling inden for fglgende overordnede temaer:

1 En udelukkelse af andre faktorer forudsaetter et randomiseret kontroldesign med en kontrolgruppe, der ikke har modtaget indsatsen,
men blot den ordinzere indsats. Et sddant design har imidlertid ikke vaeret hensigtsmaessigt givet evalueringens timing i forhold til me-
todernes udvikling, idet dette forudseetter, at indsatsen gennemfgres med tilstraekkelig hgj fidelitet til, at man kan antage, at interven-
tionsgruppen alle modtager en sammenlignelig indsats. Af samme 8rsag er valgt den blgdere term virkning frem for ordet effekt, som
knytter sig til denne type af effektstudier.
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5.2

5.2.1

+ Om deltagerne bliver fri af volden
« Deltagernes symptomer pa volden
« Kvindernes foraeldrerolle, herunder i kommunikationen mellem mor og barn.

Temaerne er udviklet pd en raekke forandringsteoriworkshops i forbindelse med opstart af projek-
terne. Temaerne dakker alle over forhold, der vurderes at have betydning for kvindernes og
bgrnenes udvikling p& vej mod en reduktion af fglgevirkninger af volden og dermed et liv med en
hgjere grad af trivsel. I forbindelse med projektet er der udviklet en reekke indikatorer, som kan
give indtryk af kvindernes og bgrnenes udvikling inden for hvert af temaerne.

Nedenfor er givet et overblik over antallet af respondenter i fgr- og efterpopulationer i hhv. spgr-
geskemadata og virkningsdata (SDQ og PQWBI).

Tabel 5.1 Antal besvarelser fra kvinder og bgrn

Formaling Bade for- og  Formaling B&de far- og
eftermaling eftermaling
Kvinder 53 46 43 23
Born 72 62 67 42

Resultater og virkninger i forhold til bgrn
I dette afsnit analyseres projektets virkninger og resultater i forhold til bgrn. Mere konkret af-
daekkes fglgende temaer:

* Bgrnenes generelle trivsel

* Bgrnenes psykosomatiske symptomer

¢ Hvorvidt volden er en delt eller feelles virkelighed mellem mor og barn

«  Kommunikationen mellem mor og barn.

Bgrnenes trivsel

Bgrnenes trivsel er et helt centralt omdrejningspunkt i projektet og er afdaekket via to validerede
spgrgeskemaer. Bgrn i alderen 0-3 &r er vurderet ved hjzelp af Kuno Beller-testen, mens bgrn i
alderen 4-17 &r er vurderet med SDQ-testen. Se de to nedenstdende tekstbokse for en mere ud-
farlig beskrivelse af de to spgrgeskemaer.

Overordnet set viser evalueringen, at en stor del af de 0-3-8rige ikke er alderssvarende i deres

sociale udvikling ved opstarten i projektet. Som det fremgar nedenfor, opndr 38 pct. af bgrnene
o . . . .

saledes en samlet score, der ligger under deres fysiske alder. Dette indikerer, at en gruppe af

bgrnene ved opstarten i projektet er pdvirket rent trivselsmaessigt og ikke udvikler sig alderssva-

rende.

Ser man videre pd udviklingen fra fgr- til eftermalingen, kan der dog ikke pdvises nogen entydig
tendens. Der ses saledes en stigning i antallet af bgrn, der ikke er alderssvarende fra 38 pct.i
farmalingen til 43 pct. ved eftermdlingen. Omvendt ses ogsa en positiv udvikling i antallet af
bgrn, der opndr hgj score over det alderssvarende niveau fra 14 pct. ved farméalingen til 24 pct.
ved eftermalingen.

En yderligere analyse viser, at der sker mindre a&ndringer inden for disse overordnede kategori-
seringer. Ca. halvdelen af bgrnene (47,6 pct.) oplever en positiv udvikling og har en hgjere test-
score ved afslutningen i projektet. Omvendt geelder det, at 52,4 pct. oplever en uaendret eller et
fald i testscoren fra fgr- til eftermalingen.

Samlet set er det sdledes ikke pd det foreliggende datagrundlag muligt at vurdere projektets
virkninger i forhold til at forbedre trivslen for bgrn i alderen 0-3 &r.
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Figur 5.2 Den sociale udvikling for bgrn i aldersgruppen 0-3 ar (malt med Kune Beller)
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n=21. Note: Resultatet af Kuno Beller-testen er opgjort i kategorierne “Ikke alderssvarende” (barnets score
er under barnets fysiske alder), "Alderssvarende” (barnets score er pd samme niveau/trin, som den fysiske
alder), "Over alderssvarende (barnets score er over et trin hgjere end barnets fysiske alder).

Kuno Beller

En Kuno Beller-test er en udviklingsbeskrivelse, der oprindeligt er blevet udviklet af dr. Kuno Beller ved
Freie Universitat i Berlin. Undersggelsen er udarbejdet for at forsgge at beskrive og male effekten af en
paedagogik i vuggestuen og give personalet en forstdelse af, at deres arbejde har direkte indflydelse pa
bgrnenes udvikling. Undersggelsen tager udgangspunkt i, at man ved anvendelse af en paedagogik, der
tager afszet i det enkelte barns styrker, kan ggre det muligt at sendre og udvikle barnets svage sider.

Kuno Bellers udviklingsbeskrivelse tager udgangspunkt i otte forskellige omrader af barnets udvikling,
nemlig: Legemspleje & kropsbevidsthed, omverdensbevidsthed, social & fglelsesmaessig udvikling, leg,
sproglig udvikling, kognitiv udvikling, grovmotorik og finmotorik. I forbindelse med projektet om indsat-
ser over for voldsramte bgrn tages der udgangspunkt i spgrgsmalene tilknyttet omradet social & fglel-
sesmaessig udvikling for pa den made at f& en idé om smabgrnenes trivsel.

Undersggelsen henvender sig til barn i alderen 0-4 &r. I forbindelse med evalueringen benyttes testen
dog kun for de 0-3-3rige bgrn og kun med fokus pa omradet social og folelsesmaessig udvikling. Hvis et
barn fylder 4 8r under opholdet, anvendes Kuno Beller-testen dog ogsa ved udflytning.

Testen er delt op i 14 trin. Inden for hvert trin er tilknyttet en raekke spgrgsmal. Spgrgsmalene er ordnet
o o o . . o .

pa en sadan made, at beskrivelserne gennem trinnene gar fra en begyndende beherskelse til en fuld

mestring af enkeltfeerdigheder. For eksempel fra de forste forsgg pa at gribe efter flasken til at mestre

det at spise selv eller fra de fgrste lyde til at mestre sproget. Spgrgsmalene besvares med kategorierne:

1) “Ggr det”, 2) Delvist, 3) Ggr det ikke eller 4) Ved ikke.

Testens samlede resultat udregnes ved at sammenligne den opnaede score i Kuno Beller-testen med bar-
nets fysiske alder. Herved vurderes altsd, om barnet er alderssvarende i sin sociale og fglelsesmaessige
udvikling. En positiv score indikerer, at barnet er over det alderssvarende trin. En negativ score indikerer,
at barnet pa testtidspunktet ligger under det alderssvarende niveau.

Ser man dernaest pa virkningen i forhold til de 4-17-8rige bgrn, tegner der sig et anderledes bil-
lede. Som naevnt indledningsvist er SDQ-redskabet anvendt til denne aldersgruppe.

Overordnet set viser evalueringer, at der er sket en forbedring af bgrnenes trivsel. I lighed med
de 0-3-8rige bgrn gzelder det, at en stor gruppe af bgrnene har relativt omfattende problemer
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ved opstart i projektet. Det fremgar nedenfor, at ca. halvdelen (52 pct.) af bgrnene ved farma-
lingen har problemer, der ligger uden for normalomradet, heraf 19 pct. i greenseomrade og 33
pct. i et abnormalt niveau.

Ser man p& udviklingen over tid, fremgar det, at der er sket en positiv udvikling for en stor del af
bgrnene. Andelen af bgrn i normalomrddet er sdledes forgget fra 48 pct. ved farmalingen til 67
pct. ved eftermalingen.

Figur 5.3 Trivsel blandt bgrn i alderen 4-17 &r (mélt med SDQ)
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For at give et mere detaljeret billede af bgrnenes adfeerdsmaessige udvikling er der gennemsnits-
veerdier for de underliggende dimensioner. Dette er udregnet som gennemsnit ved fgrmaling og
eftermaling, samt udviklingen i perioden herimellem. Ud over disse gennemsnitsvaerdier er desu-
den vist, hvor stor en andel af bgrnene der ved eftermalingen har et reduceret problemniveau.
Dette tal viser, hvor mange bgrn der har haft en positiv udvikling i perioden og dermed har en
lavere score ved eftermalingen end ved fgrmalingen. Med andre ord viser middelvaerdierne, hvil-
ken virkning projektet har haft for bgrnegruppen som helhed, mens de udregnede andele viser
udviklingen p3 individniveau.

Af Tabel 5.2 fremgar det, at bgrnene gennemsnitligt har oplevet en reduktion i den samlede van-
skelighedsscore fra 13,7 ved farmaling til 11,2 ved eftermalingen. Det vil sige en reduktion pa
gennemsnitligt 2,5 point. Samtidig ses, at 52 pct. af bgrnene har oplevet en reduktion p& den
samlede vanskelighedsscore i forlgbet. Den mest markante udvikling er sket pa dimensionerne
folelsesmaessige symptomer samt hyperaktivitet, hvor der gennemsnitligt er sket en reduktion pd
lidt under 1 point gennemsnitligt.

Tabel 5.2 SDQ

Fglelsesmaessige symptomer 4,90 3,95 -0,95 48 %
Adfaerdsproblemer 2,33 1,90 -0,43 57 %
Hyperaktivitet 4,24 3,33 -0,90 52 %
Problemer med jaevnaldrende 2,24 2,00 -0,24 29 %
Samlet vanskelighedsscore 13,71 11,19 -2,52 52 %
Prosociale evner 8,24 8,24 0,00 19 %

n=21
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SDQ - The Strengths & Difficulties Questionnaire

SDQ star for "The Strengths & Difficulties Questionnaire” og er et screeningsredskab, der méler bgrns og
unges sociale og psykiske situation. SDQ-skemaet er udviklet af psykologen Robert Goodman i 1999 og
er siden oversat til en lang raekke af andre sprog, heriblandt dansk. Skemaet er et standardiseret spgr-
geskema med 25 spgrgsmal, som samlet set udggr SDQ-skalaen. De 25 spgrgsmal er opdelt pa fem ka-
tegorier, der hver iszer afdeekkes gennem fem spgrgsmal. De fem kategorier er: 1) Emotionelle proble-
mer, 2) Adfaerdsproblemer, 3) Hyperaktivitet, 4) Kammeratskabsproblemer og 5) Prosocial adfeerd.
Spgrgsmalene er enkle og har tre svarkategorier: 1) Passer ikke, 2) Passer delvist eller 3) Passer godt.

Afhaengigt af besvarelserne pd de enkelte spgrgsmal opnar hvert barn et pointtal, der indikerer, om bar-
net falder inden for normalomradet, befinder sig pa et midterpunkt eller falder uden for normalomradet
inden for hver delkategori. Desuden opnar hvert barn en samlet vaerdi, der bygger pa delkategorierne
med undtagelse af den prosociale adfaerd.

Ud over SDQ-skalaen med de 25 spgrgsmal findes der et suppleringsark til screeningsredskabet, hvor
barnets samlede sociale og psykiske vanskeligheder males. Der spgrges ind til, hvorvidt barnet samlet
set er bebyrdet af de malte vanskeligheder, og hvorvidt vanskelighederne har indflydelse pa barnets
daglige liv i hjemmet, i skolen, i forhold til kammeraterne og i forhold til fritidsaktiviteter.

Der er endvidere fastsat normer, der kategoriserer resultaterne i hhv. normalomrade, graenseomrade el-
ler unormalt niveau (abnormalt).

Normal Graenseomrdde Unormal
Emotionelle problemer 0-3 5-10
Adfeerdsproblemer 0-2 4-10
Hyperaktivitet 0-5 7-10
Kammeratskabsproblemer 0-2 4-10
Total score 0-13 17-40
Prosocial adfaerd 6-10 0-4

5.2.2 Reduktion af psykosomatiske symptomer
Evalueringen har endvidere afdaekket fglgevirkningerne af volden i form af en reekke psykosoma-
tiske symptomer. Erfaringsmaessigt er en fglge af at have vaeret barn i et voldeligt forhold, at
bgrnene ofte lider af en raekke psykosomatiske symptomer. Projektet har derfor som malsaetning
at reducere disse symptomer, fordi de har en indvirkning p& bgrnenes trivsel.

Evalueringen viser her et klart billede af, at alle former for psykosomatiske symptomer er blevet
reduceret for bgrnene i de to malinger. Som det fremgar nedenfor, er andelen af bgrn, som har
veeret plaget af grdd/uro, sgvnproblemer, spiseproblemer, fordgjelsesbesvaer og forkglelse, hal-
veret mellem de to malinger, mens andelen af bgrn, som ikke har vaeret plaget af nogen former
for psykosomatiske symptomer, er uaendret (9 pct.).
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5.2.3

32

Figur 5.4 Har barnet inden for de sidste 14 dage veeret praget af nogle af de nedenstdende former for

symptomer?
' ' i i i i i 31 by
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n=62. Tallene summerer ikke til 100 pct., da det har vaeret muligt at szette flere kryds.

Hvorvidt volden er en delt eller faelles virkelighed mellem mor og barn

Medarbejderne i Danner oplever ofte, at volden ikke er blevet italesat af hverken mor eller barn.
Det er derfor vigtigt at bryde dette tabu. Ofte ses det, at det bliver lettere for mor og barn at
saette ord p8 volden fra det gjeblik, mor og barn treeder ind i Danner. Medarbejderne oplever, at
fordi rammerne andrer sig, bliver det i hgjere grad muligt at szette ord pa volden. Et af malene
for Danners projekt er, at volden bliver en feelles virkelighed mellem mor og barn, da aftabuise-
ringen har stor betydning for, at de kan udvikle sig i en positiv retning.

Figur 5.5 viser netop, om der er sket en andring (fra fgr- til eftermalingen) i, om volden er en
faelles virkelighed mellem mor og barn. Det ses, at andelen af tilfeelde, hvor det vurderes, at vol-
den "i hgj grad eller i meget hgj grad” er en delt feelles virkelighed mellem mor og barn, er steget
fra 7 pct. til omkring en fjerdel, mens de familier, hvor det vurderes ”“i mindre grad eller slet ik-
ke” at veere tilfaeldet, er faldet fra 61 pct. til 17 pct.. Omkring en fjerdedel af bgrnene (26 pct.) i
formalingen vurderes ”i nogen grad” at have en delt feelles virkelighed med deres mor, mens det-
te tal er aendret til ca. 40 pct. i eftermalingen.

Figur 5.5 I hvor hgj grad er volden en delt feelles virkelighed mellem mor og barn?
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5.2.4 Barnet kan udtrykke fglelser for forseldrene
Evalueringen har ligeledes afdaekket barnets kommunikation med foraeldrene. Her er det Danners
erfaring, at bgrn, der har oplevet vold i hjemmet, ofte er fglelsesmaessigt splittet mellem mor og
far. Desuden er der 0gsa nogle bgrn, der er fyldt af vrede mod den ene eller begge foraeldrene.
Et vigtigt mal for at opnd gget trivsel er, at barnet bliver i stand til at rumme og h&ndtere de
sveere fglelser.

Overordnet set viser evalueringen ikke nogen entydig udvikling for de 0-3-3rige bgrn. Det frem-
gar af Figur 5.6, at der kun sker mindre aendringer fra for- til eftermalingen. Samtidig er der en
vis usikkerhed omkring resultaterne, da der er et relativt stort antal “ved ikke"”-besvarelser. Det
fremgar dog tydeligt, at kommunikationen mellem mor og barn for stgrstedelens vedkommende
er praeget af gensidighed og samspil pa alle de naevnte omrader.

Figur 5.6 Hvordan er kommunikationen mellem mor og barn? (0-3 &r)
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n=32. Figuren viser kategorierne "I hgj grad” og "I meget hgj grad”, der er sldet sammen, samt "Ved ikke".

Ser man videre pa de 4-17-3rige bgrn, fremgar det igen, at besvarelserne er behzeftet med en
vis usikkerhed pga. af mange “ved ikke”-besvarelser. Det ses af Figur 5.7, at bgrnenes udtryks-
former og reaktionsmgnstre kun aendres pa udvalgte omrader. De stgrste andringer ses i forhold
til observeringen af tristhed (fra 75 pct. til 33 pct.), passivitet (fra 35 pct. til 14 pct.) og heemmet
adfzerd (fra 40 pct. til 14 pct.), mens faldet er begraenset, hvis man ser pa “manglende opmaerk-
somhed pd andres behov” (fra 15 til 14 pct.) og overtilpassethed (fra 40 til 38 pct.).
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Figur 5.7 I hvilken grad kan fglgende observeres hos barnet? (4-17 ar)
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n=30. Figuren viser kategorierne “I nogen grad”, "I hgj grad” og "I meget hgj grad”, der er sl8et sammen,
samt “Ved ikke”.

Figurerne nedenfor viser udviklingen i, hvorvidt bgrnene er i stand til at rumme modsatrettede
fglelser - bade over for moren og voldsudgveren. Baggrunden for dette tema er, at ambivalente
fglelser typisk er en del af barnets reaktionsmgnster — barnet rummer ofte modsatrettede fglelser
mod forzeldre, bAde mod moren og faderen. Det voldsramte barn vil ofte have vanskeligt ved at
udtrykke sine fglelser for foraeldrene. Det er derfor vigtigt, at barnet styrkes i sin evne til at ud-
trykke falelser (fx savn, skyld, vrede, ansvarsfglelse, agtpagivenhed, bekymring og skadefryd)
over for foreeldrene, sa spekteret af udtrykte fglelser bliver udvidet og indeholder bdde de nega-
tive og de positive fglelser.

Evalueringen viser ikke nogen entydig tendens pa dette omrade, idet der ikke sker en naevne-
veaerdig udvikling i perioden. Og samtidig gaelder det, at resultaterne er behaeftet med usikker-
hed.

Det illustreres i Figur 5.8, at andelen af bgrn, som giver udtryk for fglelserne for moren, er faldet
fra fgr- til eftermalingen ved alle former for fglelser. Faldet er stgrst, nar det gaelder bgrnenes
ansvarsfglelse, hvor andelen er faldet fra over halvdelen (55 pct.) til under en tredjedel (29 pct.),
og andelen af bgrn, som udviser agtpagivenhed (fra 40 til 24 pct.). Derimod er der kun sket et
meget begraenset fald, ndr det gaelder bgrns vrede (fra 25 pct. til 24 pct.).
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Figur 5.8 I hvilken grad giver barnet udtryk for fglgende fglelser for mor?
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n=30. Figuren viser kategorierne “I nogen grad”, "I hgj grad” og "I meget hgj grad”, der er sl8et sammen,

samt “Ved ikke”.

Figur 5.9 viser, at andelen af bgrn, som udviser fglelser for voldsudgveren, er faldet mellem fgr-
og eftermalingen, ligesom det var tilfseldet over for bgrnenes mgdre.

Det fremgar, at faldet er stgrst i andelen af bgrn, som udtrykker skyld (fra 55 pct. til 19 pct.) og
vrede (fra 50 pct. til 24 pct.), mens faldet er begraenset i forbindelse med agtpagivenhed (fra 30
pct. til 29 pct.).

Figur 5.9 I hvilken grad giver barnet udtryk for falgende fglelser for voldsudgver?
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n=30. Figuren viser kategorierne "I nogen grad”, "I hgj grad” og "I meget hgj grad”, der er sldet sammen,
samt “Ved ikke”.
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5.2.5 Opsummering
Samlet set viser evalueringen, at der er skabt en raekke positive resultater og virkninger for bgr-
nene. For det farste ses der en positiv udvikling for bgrnenes trivsel malt ved SDQ. Andelen af
bgrn i normalomradet er forgget fra 48 pct. ved fgrmalingen til 67 pct. ved eftermlingen. Samti-
dig fremgar det, at volden i stigende grad bliver italesat mellem mor eller barn. Volden bliver pa
denne made en delt virkelighed mellem mor og barn. Dette er i hgj eller i meget hgj grad tilfeel-
det for hhv. 7 pct. ved fgrma8lingen og 23 pct. ved eftermalingen.

Endelig fremgar det, at der sker en reduktion af alle naevnte former for psykosomatiske sympto-
mer. Andelen af bgrn, som har veeret plaget af fx grad/uro, sgvnproblemer, spiseproblemer, for-
dojelsesbesveer eller forkglelse, halveres sdledes mellem de to malinger.

Omvendt kan der pa baggrund af evalueringen ikke dokumenteres en udvikling mht. barnets ev-
ne til at udtrykke fglelser for foreeldrene; hverken i forhold til kommunikationen mellem mor og
barn (0-3 &r) eller de zeldre bgrns adfzerd (indadvendthed/udadreagerende).

Samlet set kan udviklingen sammenfattes i nedenstdende figur, der bestar af de relevante indi-

katorer i forandringsteorien (grgn markerer en positiv udvikling, mens grd betyder, at udviklin-
gen er uandret).

Resultater Virkninger = V|rkn|ng_er -
mellemlangt sigt langt sigt

Barnet kan ud-
trykke fglelser
for forzeldrene
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5.3

5.3.1

Virkning og resultater for kvinderne
I dette afsnit analyseres projektets virkninger og resultater i forhold til kvindernes samlede livssi-

tuation, hvor der er fokus pa:
« Kvindernes trivsel

« Kvindernes friggrelse fra volden
« Kvindernes foraeldrerolle og indsigt i egne handlemgnstre
» Reduktion af psykosomatiske symptomer.

Kvindernes trivsel

@get livskvalitet er en central malsaetning for Danners projekt. Der er mange elementer i livskva-
litet, men begrebet indeholder bl.a., at man kan udleve sit potentiale, indga i sociale relationer,
varetage foraeldreforpligtelser og styrke varetagelsen af foraeldrerollen, er velfungerende og selv-
fungerende og har psykisk og socialt velvaere.

Udviklingen i kvindernes livskvalitet under deres ophold er afdaekket vha. PGWBI-spgrgeskemaet
(se nedenstdende tekstboks for uddybende beskrivelse).

Overordnet set viser evalueringen, at kvinderne indledningsvist havde en meget ringe trivsel.
Som det fremgar nedenfor, havde 39 pct. af kvinderne en score mellem 21-40 point ved fgrma-
lingen, mens 48 pct. havde en score mellem 41-60 point. 13 pct. af kvinderne havde ved fgrma-
lingen en score pd 61-80 point. Dette skal ses i forhold til, at gennemsnittet for den generelle be-
folkning er 84,9 point. Alle kvinderne 13 sdledes indledningsvist under landsgennemsnittet.

Ser man dernaest pd udviklingen, ses en klar forbedring for en betydelig andel af kvinderne. An-

delen af kvinder med en score mellem 61-80 point stiger saledes fra 13 pct. ved fermalingen til
57 pct. ved eftermalingen.

Figur 5.10 Kvindernes trivsel (malt ved PGWBI)

60 % 57 %
50 % 48 %
39 %
40 %
30 %
30 % Far
u Efter
20 %
13 % 13 %
10 % +——
0 % T T )
21-40 41-60 61-80

For at give et mere detaljeret billede af udviklingen er der nedenfor vist resultaterne for de un-
derliggende dimensioner i PGWBI. Disse er udregnet som gennemsnit ved fgrmaling og efterma-
ling, samt udviklingen i perioden herimellem. Ud over disse gennemsnitsvaerdier er desuden vist,
hvor stor en andel af kvinderne der ved eftermalingen har en forgget trivsel. Dette tal viser, hvor
mange kvinder der har haft en positiv udvikling i perioden, og dermed har en hgjere score ved
eftermalingen end ved fermalingen.

Som det fremgdr, havde kvinderne en gennemsnitlig trivselsscore pa 43,5 point ved fgrmalingen.
Det ses endvidere, at der sker en forggelse af kvindernes livskvalitet fra far- til eftermalingen,
hvor den gennemsnitlige score er 59,7 point. Den stgrste positive udvikling findes i forhold til
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kvindernes angst/bekymring og deres energi/vitalitet, mens den mindst positive udvikling findes i
kvindernes depressionsniveau. Endelig fremgar det, at sammenlagt 83 pct. af kvinderne oplevede
en forgget trivsel fra for- til eftermalingen.

Tabel 5-3 PGWBI

Angst/bekymring 9,22 14,87 5,65 83 %
Depression 9,87 11,87 2,00 65 %
Mentalt velbefindende 7,26 9,91 2,65 74 %
Selvkontrol 8,57 10,74 2,17 74 %
Generel sundhedsopfattelse 8,30 10,78 2,48 70 %
Energi/vitalitet 8,87 12,26 3,39 78 %
Samlet trivselsscore 43,52 59,70 16,17 83 %
n=23

Psychological General Well-Being Index (PGWBI)

PGWABI star for Psychological General Well-Being Index, der oprindeligt er udviklet i 1984 af Harold Du-
puy (USA). Spargeskemaet er udviklet til at male en raekke folelsesmaessige dimensioner, der samlet gi-
ver et mal for oplevet livskvalitet og trivsel.

PGWBI indeholder 22 spgrgsmal med hver fem svarmuligheder. Svarkategorierne varierer fra spgrgsmal
til spgrgsmal og angiver eksempelvis hyppighed (gdende fra hver dag til aldrig), humgr (gdende fra stra-
lende humgr til i meget darligt humgr) mv.

P& baggrund af kvindernes besvarelse udregnes et samlet resultat samt delresultater pa en raekke under-
liggende dimensioner. Der er desuden fastsat danske normer, der angiver middelvaerdien for den danske
befolkning. Nedenfor er vist en oversigt over normerne for de enkelte dimensioner. Den samlede trivsels-
score gar fra 0-110, hvor en hgj score er ensbetydende med hgj trivsel.

Dimension Befolkningen
generelt
Middelvaerdi

Angst/bekymring 19,9
Depression 13,0
Mentalt velbefindende 13,6
Selvkontrol 12,8
Generel sundhedsopfattelse 11,7
Energi/vitalitet 13,9
Samlet trivselsscore 84,9

Referencepublikation:

Dupuy HJ. The Psychological General Well-Being (PGWB) Index. In: Assessment of Quality of Life in clini-
cal trials of cardiovascular therapies. Edited by Wenger NK, Mattson ME, Furberg CD, Elinson J. Le Jacq
Publishing 1984; Chap 9:170-183
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5.3.2

5.3.3

Friggrelse af volden

Arsagen til, at kvinder kontakter Danner, er vold i hjemmet. Mange har levet med vold i en lang
drraekke. Volden kan vaere af forskellig karakter, og der kan saledes bade veere tale om fysisk,
psykisk, seksuel, materiel og gkonomisk vold.

Derfor er det en primaer malsaetning med Danners projekt, at indsatserne skal vaere med til at
stgtte kvinden til at blive permanent fri af volden p& alle omrader.

Figur 5.4 viser antallet af kvinder, som er blevet udsat for vold (inden for de seneste tre mane-
der). Det ses, at der sker et markant fald med hensyn til alle former for vold. De stgrste fald ses
hos kvinder, der har vaeret udsat for fysisk vold (fald fra 58 til 12 pct.), gkonomisk vold (fra 47 til
12 pct.) og psykisk vold (84 til 33 pct.), mens det mindste fald findes i forhold til seksuel vold
(fra 19 til 7 pct.). Andelen af kvinder, som ikke har vaeret udsat for vold de seneste tre maneder,
er steget fra 2 pct. til 26 pct.. Det er her vaesentligt at bemaerke, at det ma formodes, at andelen
af kvinder, der er fri af volden, formodentligt er underestimeret. Dette skyldes, at ikke alle kvin-
der ved slutmalingen er udskrevet fra krisecenter/indgdr i eftervaernsaktiviteter, mv.

Figur 5.11 Er kvinden inden for de seneste tre maneder blevet udsat for falgende?
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[v)
Materiel vold (smadret indbo) - 7 0 26 %
(o]
1 For
Psykisk vold (trusler, overvdgning, 84% = Efter
dominerende eller ydmygende adfaerd) _ 33 %

2 %

NS N 26 %

2%

Andet
nae 0 %

9 %

Ved ikke F 12 %
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n=43. Tallene summerer ikke til 100 pct., da det har vaeret muligt at szette flere kryds.

Reduktion af psykosomatiske symptomer

Evalueringen har endvidere afdaekket kvindernes psykosomatiske symptomer. Det er Danners er-
faring, at kvinderne som fglge af at have levet i et voldeligt forhold ofte lider af en raekke psyko-
somatiske symptomer. De har forskellige kropslige symptomer, der raekker ud over de umiddel-
bare fysiske skader, som volden har forarsaget. Malet er at reducere disse symptomer og dermed
gge kvindernes livskvalitet.
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5.3.4

Nedenstdende figur viser reduktionen af disse psykosomatiske symptomer fra fgr- til eftermalin-
gen. Det ses, at alle former for psykosomatiske symptomer er reduceret mellem de to malinger,
bortset fra forkglelse, hvor andelen er uzendret (7 pct. i begge malinger). De stgrste fald ses i
forhold til sengstelse/nervgsitet/uro/angst (fra 77 pct. til 27 pct.) og nedtrykt-
hed/deprimeret/ulykkelig (fra 70 pct. til 27 pct.), mens de mindste a&ndringer er i forbindelse
med mavesmerter (fra 23 til 14 pct.) og smerter/ubehag i ryg/laend (fra 30 pct. til 18 pct.).
Ydermere har andelen af kvinder, som ikke har oplevet disse psykosomatiske symptomer, i de
seneste 14 dage ikke sendret sig mellem de to malinger og er fortsat meget lav (2 pct.).

Figuren har sdledes vist, at det er lykkedes at reducere kvindernes psykosomatiske symptomer,
og at det kun er en meget lille del af kvinderne, der ikke oplever disse symptomer overhovedet.

Figur 5.12 Har kvinden inden for de sidste 14 dage vaeret generet af nogle af de nedenstdende former for
smerter eller ubehag?

Smerter eller ubehag i skuldre eller nakke 6 %

Smerter eller ubehag i ryg eller laend 30 P
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Angstelse, nervgsitet, uro og angst 27 o/r ‘ 77 %

Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig 27 o/r ‘

73 %
Traethed 36 % °
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u Efter
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Andedraetsbesvzer, forpustethed

Sgvnbesveaer 61 %

Kvinden har ikke opholdt sig pa krisecentret i

0 4 %
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Andet 2%
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n=44. Tallene summerer ikke til 100 pct., da det har vaeret muligt at szette flere kryds.

Mor styrker forzaeldrerollen

Det voldelige forhold har konsekvenser for relationen mellem mor og barn. Det er vigtigt, at mor
far styrket sin rolle som foraelder. Hvor barnet tidligere har vaeret den voksne, skal barnet i hgje-
re grad kunne bruge sin mor. Moren skal kunne patage sig det naturlige ansvar, som ggr, at der
er plads til, at barnet kan veere barn, og mor bliver i stand til at veere mor.

Evalueringen viser, at der ikke er sket de store sendringer mellem fgr- og eftermalingen, nar det
gaelder mgdrenes styrkelse af forzeldrerollen. Andelen af mg@dre, som evner at respondere pa de-
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res barns behov, er uaendret pd 76 pct., mens andelen af mgdre, som har tilstraekkelig viden om
bgrns udvikling og behov, er steget fra 68 til 73 pct.. Antallet af mgdre, som formar at skabe for-
udsigelighed for deres bgrn, er stort se uzendret (steget fra 77 pct. til 79 pct)..

Figur 5.13 I hvilket omfang gzelder fglgende for mor?

T T T I
Mor evner at respondere pa sit
barns behov e e
16 %
Mor skaber forudsigelighed for
sit barn e 15 % For
| m Efter
0,
. Ved ikke
Mor har tilstreekkelig viden om |
bgrns udvikling og behov 68 % 15 %
generelt set |
3%
I
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

n=62. Figuren viser kategorierne “I nogen grad”, "I hgj grad” og "I meget hgj grad”, der er sl8et sammen,
samt “Ved ikke”.

@get indsigt i egne handlemgnstre

Mange af kvinderne har vaeret i gentagne voldelige forhold. Hvis mgnstret skal brydes, ma kvin-
den kigge indad og forstd sin egen andel i den situation, hun er i. Det er i hgj grad et tabu, at
kvinderne selv har en andel i det voldelige forhold. Men denne indsigt er ngdvendig for at kunne
skabe aendringer. Man skal passe pa ikke at komme ind i en "offer/kraenker”-retorik, og man skal
ikke tale om kvinden som uskyldig. Den voldelige handling er altid mandens ansvar, men kvinden
har ogsd en andel i forholdets karakter.

Hun skal vaere bevidst om sin egen rolle i det voldelige forhold for at kunne bryde mgnstret. P&
denne made kan hun bryde voldsmgnstret for bestandigt. Det er en proces som tager tid.

Udviklingen i kvindernes indsigt i egne handlemgnstre kan ses i figuren nedenfor. Det fremgar, at
der er sket en reduktion i andelen af kvinder, som udtrykker, at volden er deres egen skyld fra
ca. halvdelen (48 pct.) til 15 pct., mens andelen af kvinder, som forklarer volden med, at de er
utilstraekkelige som mgdre, er faldet fra 11 til 7 pct.. Antallet af kvinder, som er reflekteret i sine
overvejelser om sin relation til voldsudgveren, er ogsa faldet (fra 57 til 50 pct.), mens andelen af
kvinder, som har overvejelser om, hvordan de kan friggre sig fra volden, er faldet markant fra
ca. tre fjerdedele (74 pct.) til lidt over halvdelen (52 pct.).
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Figur 5.14 I hvilken grad giver kvinden udtryk for fglgende opfattelse af volden?
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n=46. Figuren viser kategorierne "I nogen grad”, "I hgj grad” og "I meget hgj grad”, der er sldet sammen,
samt "Ved ikke”.

5.3.6 Opsummering
Samlet set viser evalueringen, at der er skabt en raekke positive resultater og virkninger for de
deltagende kvinder. Dette geelder bdde vedrgrende friggrelse af volden, reduktion af psykosoma-
tiske symptomer samt kvindernes trivsel.

Samtidig er der dog ogsa udvalgte omrader, hvor der ikke entydigt kan konstateres en positiv
udvikling. Dette geelder for morens styrkelse af foraeldrerollen og indsigt i egne handlemgnstre.

Dette blev behandlet pd den afsluttende strategiworkshop, og her gav evalueringens fund anled-
ning til en drgftelse af antagelserne i projektets forandringsteori. Vurderingen var saledes, at
Danners indsats er saerlig virkningsfuld i forhold til at stabilisere kvindens liv, dvs. reducere
symptomer og understgtte kvindens friggrelse fra volden. Herved gges kvindens livskvalitet.

Farst pd laengere sigt er det herefter muligt at arbejde med aspekter som kvindens varetagelse af
foraeldrerollen og indsigt i egne handlemgnstre. Denne nye fortolkning af forandringsteorien er
vist nedenfor (gren markerer en positiv udvikling, mens gra betyder, at udviklingen er uzendret).

Virkninger -

langt sigt

Resultater Virkninger -
mellemlangt sigt

Mor styrker
foraeldrerollen

i egne
handlemgnstre

- e




BILAG 1
EVALUERINGSMETODE

Evalueringen skal dels understgtte brugen af dokumentation internt i Danner, dels tilvejebringe
viden om effekten af de ivaerksatte indsatser. Evalueringen bestar af to elementer:

1. En malopfyldelsesevaluering, som skal tilvejebringe viden om, hvorvidt m&let med indsat-
serne er indfriet. Denne del af evalueringen bygger pd en Igbende monitorering af indivi-
duelle forlgb for voldsramte kvinder og bgrn, herunder dokumentation af aktiviteter, re-
sultater og effekter.

2. En proces- og virkningsevaluering, som skal tilvejebringe viden om de forskellige forhold i
indsatsen, som har betydning for effekten, herunder selve implementeringen af indsatsen.
Denne del er baseret pa workshops og refleksionssessioner og tjener derfor ogsa som en
form for processtgtte.

Evalueringen er opdelt i tre faser, der er beskrevet nedenfor.

Indledende fase Lebende evaluerin Afrapportering
og monitorering
- [esign af - Intern
: : - Danners lgbende
monitararings- og monitore;rzjin afrapportering
evalueringssystem 9
- Refleksionssessions - Ekstern
- Indledende o afrapportering
o enaing s strategiwarkshops
workshop J P
-> - -

Indledende fase

Formalet med den indledende fase var at laegge grunden for evalueringen gennem udarbejdelse
af en forandringsteori. Forandringsteorien skulle skabe klarhed over de mal, der skulle opnds i
projektet, og vejen dertil. Dermed skulle forandringsteorien skabe en fzlles sigtelinje i organisati-
onen ved at tydeligggre organisationens strategiske mal; Hvad der skulle opnas, for hvem og
hvordan. Det er Rambglls erfaring, at arbejdet med en forandringsteori er et godt redskab til ud-
vikling af et evaluerings- og monitoreringssystem.

Danner har oplevet, at forandringsteorien er et godt redskab, men vurderer dog, at organisatio-
nen kunne have haft endnu mere udbytte af arbejdet med forandringsteorien. Danner peger
blandt andet p8, at det kunne have veeret givende, hvis Rambgll forud for workshoppen havde
opfordret Danner til at praecisere og diskutere projektmal, fokus mv. Ligeledes fremhaever Dan-
ner, at de gerne ville have haft endnu mere faglig og procesorienteret sparring i forhold til opstil-
ling af de konkrete mal. Samlet set er Danners oplevelse sdledes, at de ikke har opndet det fulde
udbytte af arbejdet med forandringsteorien.

Et andet formal med den indledende fase var at udvikle indikatorer, som efterfglgende kunne
danne grundlag for udviklingen af et skraeddersyet evaluerings- og monitoreringssystem til at fgl-
ge, om projektet ndede de opstillede mal.

Status for den indledende fase er, at der er afholdt en forandringsteoriworkshop i januar 2008 og
efterfglgende udarbejdet en forandringsteori, der blev vedtaget i marts 2008. Udviklingen af eva-
luerings- og monitoreringssystemet er endeligt afsluttet i maj 2009. Der er udviklet tre dokumen-
tationsskemaer, som bruges til monitorering af individuelle forlgb for voldsramte kvinder og bgrn.



Disse skemaer benyttedes indtil december 2009, hvorefter de blev justeret som opfalgning pa
rets strategiworkshop og refleksionssession. Det skal dog understreges, at Danner har dokumen-
teret deres arbejde siden marts 2008, hvor fgrste version af dokumentationsskemaet var feerdig-
udviklet.

Som en del af udviklingen af evaluerings- og monitoreringssystemet er der udvalgt tre redskaber,
som benyttes i dokumentationsarbejdet: SDQ?°-, Kuno Beller?!- og PGWB-skema?2. Disse beskri-
ves naermere nedenfor.

Lebende monitorering og evaluering

Som en del af evalueringen er der Igbende indsamlet dokumentation om de deltagende kvinder og
bgrn. Dataindsamlingen har fundet sted i perioden fra projektopstart i 2008 til projektafslutning i
maj 2011.

Dokumentationsarbejdet kan inddeles i tre faser: Den fgrste dokumentationsopgave sker i forbin-
delse med kvindens eller barnets opstart i projektet. Den naeste dokumentationsopgave vedrgrer
kvindens og barnets udvikling i den periode, de er tilknyttet projektet. Den sidste dokumentati-
onsopgave udfgres i forbindelse med afslutningen af projektdeltagelsen, dvs., ndr projektets kon-
takt til kvinden og barnet ophgrer. Processen er illustreret i figuren nedenfor.

Figur 1 Faser i dokumentationsprocessen
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1) Opstart =) 2) Indsats
Udfyldelse af: Udfyldelse af: Udfyldelse af:
» Baggrundsoplysninger » Generelle oplysninger om « Generelle oplysninger om
» Generelle oplysninger om udvikling - hvert kvartal udvikling - sidste registre-
udvikling (1. registrering) (2., 3., 4. registrering ring
« Trivsel - Kuno Beller (bgrn osv.) « Trivsel - Kuno Beller, SDQ,
0-3 &r), SDQ (bgrn/unge 4- PGWBI

17 &r), PGWBI (kvinder)
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Evalueringen afdaekker kvindernes og bgrnenes trivsel via fglgende redskaber:
« Psychological General Well-Being Index (PGWBI)

« Strengths & Difficulties Questionnaire (SDQ)

* Kuno Beller

Nedenfor findes en kort beskrivelse af de anvendte maleinstrumenter.

% Goodman, R. (1997): “The Strengths and Difficulties Questionnaire: a research note” i: Journal of Child Psy-
chology and Psychiatry, vol. 38.

2 Weltzer, Hans: Kuno Bellers udviklingsbeskrivelse af smabgrn - et paedagogisk hjselpemiddel, Dansk Psyko-
logisk Forlag, 2008 [1984].

2 Health Qual Life Outcomes. 2006; 4: 88. Development and validation of the short version of the Psychologi-
cal General Well-Being Index (PGWB-S).



SDQ - The Strengths & Difficulties Questionnaire

SDQ star for "The Strengths & Difficulties Questionnaire" og er et screeningsredskab, der maler bgrns og
unges sociale og psykiske situation. SDQ-skemaet er udviklet af psykologen Robert Goodman i 1999 og
er siden oversat til en lang raekke af andre sprog, heriblandt dansk. Skemaet er et standardiseret spgr-
geskema med 25 spgrgsmal, som samlet set udger SDQ-skalaen. De 25 spgrgsmal er opdelt pa fem ka-
tegorier, der hver iseer afdaekkes gennem fem spgrgsmal. De fem kategorier er: 1) Emotionelle proble-
mer, 2) Adfaerdsproblemer, 3) Hyperaktivitet, 4) Kammeratskabsproblemer og 5) Prosocial adfaerd.
Spgrgsmalene er enkle og har tre svarkategorier: 1) Passer ikke, 2) Passer delvist eller 3) Passer godt.

Afhaengigt af besvarelserne pa de enkelte spgrgsmal opnar hvert barn et pointtal, der indikerer, om bar-
net falder inden for normalomradet, befinder sig pa et midterpunkt eller falder uden for normalomradet
inden for hver delkategori. Desuden opnar hvert barn en samlet veerdi, der bygger pa delkategorierne
med undtagelse af den prosociale adfaerd.

Ud over SDQ-skalaen med de 25 spgrgsmal findes der et suppleringsark til screeningsredskabet, hvor
barnets samlede sociale og psykiske vanskeligheder males. Der spgrges ind til, hvorvidt barnet samlet
set er bebyrdet af de malte vanskeligheder, og hvorvidt vanskelighederne har indflydelse pa barnets
daglige liv i hjemmet, i skolen, i forhold til kammeraterne og i forhold til fritidsaktiviteter.

Der er endvidere fastsat normer, der kategoriserer resultaterne i hhv. normalomrade, greenseomrade el-
ler unormalt niveau (abnormalt).

Graenseomride Unormal
Emotionelle problemer 5-10
Adfaerdsproblemer 4-10
Hyperaktivitet 7-10
Kammeratskabsproblemer 4-10
Total score 17-40
Prosocial adfeerd 0-4




Kuno Beller

En Kuno Beller-test er en udviklingsbeskrivelse, der oprindeligt er blevet udviklet af dr. Kuno Beller ved
Freie Universitat i Berlin. Undersggelsen er udarbejdet for at forsgge at beskrive og male effekten af en
paedagogik i vuggestuen og give personalet en forst3else af, at deres arbejde har direkte indflydelse pa
bgrnenes udvikling. Undersggelsen tager udgangspunkt i, at man ved anvendelse af en padagogik, der
tager afseet i det enkelte barns styrker, kan ggre det muligt at sendre og udvikle barnets svage sider.

Kuno Bellers udviklingsbeskrivelse tager udgangspunkt i otte forskellige omrader af barnets udvikling
nemlig: Legemspleje & kropsbevidsthed, omverdensbevidsthed, social & fglelsesmaessig udvikling, leg,
sproglig udvikling, kognitiv udvikling, grovmotorik og finmotorik. I forbindelse med projektet om indsatser
over for voldsramte bgrn tages der udgangspunkt i spgrgsmalene tilknyttet omrédet social & folelses-
maessig udvikling for pd den made at f& en idé om smabgrnenes trivsel.

Undersggelsen henvender sig til bgrn i alderen 0-4 ar. I forbindelse med evalueringen benyttes testen dog
kun for de 0-3-3rige bgrn. Hvis et barn fylder 4 ar under opholdet, anvendes Kuno Beller-testen dog ogsa
ved udflytning.

Testen er delt op i 14 trin. Inden for hvert trin er tilknyttet en raekke spgrgsmal. Spgrgsmalene er ordnet
o o o . . o .

pa en sadan made, at beskrivelserne gennem trinnene gar fra en begyndende beherskelse til en fuld

mestring af enkeltfeerdigheder. For eksempel fra de forste forsgg pa at gribe efter flasken til at mestre det

at spise selv eller fra de forste lyde til at mestre sproget. Spgrgsmalene besvares med kategorierne: 1)

"Ggr det”, 2) Delvist, 3) Ggr det ikke eller 4) Ved ikke.

Psychological General Well-Being Index (PGWBI)

PGWBI star for Psychological General Well-Being Index, der oprindeligt er udviklet i 1984 af Harold Du-
puy (USA). Spargeskemaet er udviklet til at male en raekke folelsesmaessige dimensioner, der samlet gi-
ver et mal for oplevet livskvalitet og trivsel.

PGWBI indeholder 22 spgrgsmal med hver fem svarmuligheder. Svarkategorierne varierer fra spgrgsmal
til spgrgsmal og angiver eksempelvis hyppighed (gdende fra hver dag til aldrig), humgr (gdende fra stra-
lende humgr til i meget darligt humgr) mv.

P& baggrund af kvindernes besvarelse udregnes et samlet resultat samt delresultater pa en reekke under-
liggende dimensioner. Der er desuden fastsat danske normer, der angiver middelveaerdien for den danske
befolkning. Nedenfor er vist en oversigt over normerne for de enkelte dimensioner.

Dimension Befolkningen ge-
nerelt
Middelveerdi

Angst/bekymring 19,9
Depression 13,0
Mentalt velbefindende 13,6
Selvkontrol 12,8
Generel sundhedsopfattelse 11,7
Energi/vitalitet 13,9
Samlet trivselsscore 84,9

Referencepublikation:

Dupuy HJ. The Psychological General Well-Being (PGWB) Index. In: Assessment of Quality of Life in clini-
cal trials of cardiovascular therapies. Edited by Wenger NK, Mattson ME, Furberg CD, Elinson J. Le Jacq
Publishing 1984; Chap 9:170-183




Datagrundlag og svarprocent
Nedenfor er givet et overblik over antallet af respondenter i fgr- og efterpopulationer i hhv. spgr-
geskemadata og virkningsdata (Kuno Beller, SDQ og PQWBI).

Tabel 1 Antal besvarelser fra kvinder og bgrn

Bade far- og Bade far- og

Formaling eftermaling Formaling eftermaling
Kvinder 53 46 43 23
Born 72 62 67 42

Refleksions- og strategiworkshops

Som en del af projektet har Danner arbejdet med at styrke den interne kapacitet til at arbejde
med dokumentation. Til stgtte for dette arbejde har Rambgll ydet processtgtte til udviklingen og
brugen af dokumentation saerligt med henblik pa at formulere malsaetninger og reflektere over de
planlagte indsatser og forelgbige erfaringer.

Status er, at der er afholdt i alt fem refleksionsworkshops med Dacapo Teatret i projektperioden.
Det er Danners vurdering, at man har haft et stort udbytte af disse refleksionsworkshops, hvor
man bl.a. arbejdede med at praecisere forandringsmal og indikatorer i relation til deres dokumen-
tationsskemaer. Det fremhaeves blandt andet, at de metoder, der blev taget i brug pa Dacapos
workshops, var relevante og gode. Dacapo har videofilmet under workshopperne, og Danners til-
bagemelding er, at disse videooptagelser har vaeret et godt redskab i den fortsatte udvikling af
Danners interne manualer om dokumentationsskemaerne.

Der er desuden afholdt arlige strategiworkshops med Rambgll. Derudover har Rambgll ydet pro-
cesstgtte ved at:
« holde opleeg for medarbejdergruppen i Danner i forbindelse med den fgrste lancering af
evaluerings- og monitoreringssystemet i marts 2008
« implementere omfattende Igbende tilpasninger og justering af dokumentationsskemaer-
ne, blandt andet som fglge af droftelser pa strategiworkshoppen i 2008
+ udarbejde en manual til evaluerings- og monitoreringssystemet samt et overbliksskema,
som viser sammenhangen mellem den opstillede forandringsteori og de konkrete
spgrgsmal i de tre spgrgeskemaer.

Lgbende intern og ekstern afrapportering og endelig evaluering

Resultaterne af projektet drgftes Isbende. Det sker blandt andet via &rlige interne afrapporterin-
ger, der best3r af et udtraek af data fra evaluerings- og monitoreringssystemet Rambgll Results®.
Formalet er at drofte projektets fremdrift og give input til de arlige strategiworkshops.



Som opfalgning pa strategiworkshops og refleksionssessioner udarbejdedes en &rlig ekstern af-
rapportering. Ved projektets afslutning i 2011 udarbejdes en egentlig, samlet evalueringsrapport.
Sammenhangen mellem de forskellige aktiviteter er illustreret nedenfor.

A&7

Intern afrapportering besta- Strategiworkshop, hvor den Ekstern afrapportering ud-

ende af udtraek fra evalue- interne afrapportering drgf- arbejdes. Bestar af et refe-

rings- og monitoreringssy- tes. rat af strategiworkshoppen

stemet. Refleksionssession, hvor et samt Rambglls forslag til
udvalgt tema fra strategi- handlinger.

workshop-pen drgftes.

) -

Analysetilgang til det kvantitative datamateriale
Evalueringen er som fgr naevnt baseret pa, at der foretages fgr- og eftermélinger for kvinder og
bgrn, hvorved det er muligt at afdeekke deltagernes udvikling over tid.

Da der kan konstateres et vist frafald fra far- til eftermalingen, er der kun anvendt data fra re-
spondenter med besvarelser i bade fgr- og eftermalingen. Herved sikres, at det er samme re-
spondentgruppe, der ligger til grund for analysen, og herved at aggregerede resultater er sam-
menlignelige over tid.

Spgrgeskemadata er praesenteret som figurer med resultater fra hhv. for- og eftermaling, hvor-
ved udviklingen over tid afdaekkes.

Resultater for PGWBI, SDQ og Kuno Beller er udregnet som gennemsnit ved fgrmaling og efter-
maling samt udviklingen i perioden herimellem. Ud over disse gennemsnitsvaerdier er desuden
vist, hvor stor en andel af deltagerne der ved eftermalingen har et reduceret problemniveau. Det-
te tal viser, hvor mange deltagere der har haft en positiv udvikling i perioden. Med andre ord vi-
ser middelvaerdierne, hvilken virkning projektet har haft for deltagergruppen som helhed, mens
de udregnede andele viser udviklingen pa individniveau.
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INSPIRATIONSGUIDE FRA DANNER OM
BORNEGRUPPER - ET ARBEJDSPAPIR

I Danner tror vi pa, at bgrnegrupper kan medvirke til at ruste voldsramte bgrn
til at starte pd et nyt liv uden vold. Her stgttes bgrnene til at begynde en pro-
ces, som skal bryde den negative sociale arv.

I Danner ser vi bgrnegrup-
per, som et vigtigt redskab
tii at bryde voldsramte
bgrns tavshed omkring vol-
den. 1 bgrnegrupperne far
bagrnene mulighed for at de-
le deres erfaringer med an-
dre bgrn og opleve, at de
ikke er alene om at leve i en
voldsramt familie. Dermed
brydes bgrnenes ensomhed,
og deres skam- og skyldfg-
lelser reduceres.

Vi hdber, at andre kan bru-
ge vores erfaringer, som in-
spiration til selv at oprette
bagrnegrupper.

Et af formdlene med bgrne-
grupperne er at stgtte bgr-
nene i at f& bearbejdet

angst og eventuelle traumer
som fglge af voldsoplevel-
ser. Grupperne fungerer
som et rum, hvor bgrnene
kan bryde tavsheden og en-
somheden - og fa sat ord pa
volden, hvilket er vigtigt for
bgrnenes udvikling.

Bornegrupperne har o0gsd
som formal at stgtte bgrne-
ne i at forholde sig til volden
pd det kognitive plan. Det
vil sige, at bgrnene eksem-
pelvis far viden om, hvad
vold er, og hvad det vil sige
at leve i en voldsramt fami-
lie. Samtidig er et formal
med  bgrnegrupperne at
fremme bgrnenes tillid til sig
selv og omverden og have
gode oplevelser med voks-
ne, som lytter til dem og ar-
bejder med at genetablere

bgrnenes ressourcer og pa-

. o .
virke deres selvforstaelse i
en positiv retning.

Det er velkendt, at bgrn, der
er udsat for vold eller er
vidne til vold, har det mar-
kant darligere end andre
bgrn. Undersggelser viser,
at en tredjedel af de bgrn,
der har haft darlige op-
vaekstvilkar, aldrig far det
godt. Det understreger det,
vi ved alt for godt, nemlig at
den negative sociale arv er
svaer at bryde. Det er sdle-
des ikke overraskende, men
alligevel skreemmende at
konstatere, at halvdelen af
de seksuelle kraenkere er



drenge mellem 12 og 18 &r,
som selv er voldsofre.

Ligesom mange andre krise-
centre har vi i Danner tradi-
tionelt fokuseret pd den
akutte krisehjeelp. Men
mgdre og bgrn bor ofte i
Danner i leengere perioder,
og de seneste ar har vi der-
for erfaret, at det ud over
krisehjaelpen giver mening
0ogsa at arbejde malrettet
med at stgtte bgrnene i en
proces, der ruster dem til at
bryde den negative sociale
arv og leve et liv uden vold.
Det oplever vi, at bgrne-
grupper kan medvirke til.

Hverdagen for bgrn fra vol-
delige hjem er ofte praeget
af uforudsigelighed, ydmy-
gelser, trusler og angst for
at blive alene. De fleste
bagrn holder volden hemme-
ligt og deekker over det ka-
os, de oplever hjemme. Det
har bdde psykiske og psyko-
somatiske konsekvenser.
Bgrnene praeges ofte af uro,
angst, mavepine, ensom-
hed, anspandthed og sgvn-
problemer. Men ofte ogsd af
selvbebrejdelse, stress og
skyld- og skamfglelser.

Mange bgrn har ikke leert at
identificere og handtere de-
res folelser og har maske
heller ikke ressourcer til det.
Ofte tror bgrnene, at de er
de eneste i verden, der har
oplevet vold i familien. Og
de bebrejder sig selv for, at
der er vold i hjemmet. Man-
ge er derfor plaget af skam-
og skyldfglelse, og nogle er
som fglge deraf ensomme
og socialt isolerede. Sadan-
ne bgrn har brug for stgtte
til at fa sat ord pa deres op-
levelser og den virkelighed,
de har oplevet i hjemmet,
s3 de ikke I138ses fast i uhen-
sigtsmaessige  handlemgn-

stre. Det arbejder vi med i
bgrnegruppen.

Malgruppen for vores bgr-
negrupper er bgrn, som bor
i Danner, eller som er til-
knyttet Danner i forbindelse
med efterveaern.

Vi har udviklet et bibliotek
af  bgrnegruppekoncepter,
som altid kan tilpasses den
aktuelle gruppe af bgrn til-
knyttet huset.

Bgrnegruppetilbuddene til-
passes saledes, at disse
matcher den aldersmaessige
majoritet i den aktuelle
gruppe af bgrn tilknyttet
Danner. Gruppetilbuddet
kunne fx rette sig mod 3-5-
arige eller 6-10-3rige bgrn.

Endvidere arbejder vi med
to typer bgrnegrupper, nem-
lig bgrnegrupper med dialog
og afspaending og bgrne-
grupper med temaer.

Vi arbejder pa at udvide vo-
res konceptbibliotek, sd vi
pad laengere sigt har en
gruppemodel, som vi kan
tilbbyde teenagere tilknyttet
huset.

Bgrnegrupper med temaer
er lukkede. Det vil sige, at
det er de samme bgrn, der
deltager i gruppen fra gang
til gang.

Bgrnegrupper med dialog og
afspaending er abne. Det vil
sige, at der Igbende ma
komme nye bgrn ind i grup-
pen. Der skal nemlig veere
mulighed for at vaere med i
en bgrnegruppe, selvom
man kun er med f& gange.
Vi tror, at lidt ogsd har ret -
selvom de bedste resultater
selvfglgelig opnas, hvis bgr-
nene er med i gruppen over
lengere tid.

Vi bestraeber os p&, at en
gruppe bestar af minimum 5
bagrn, som er med i gruppen
over et lengere forlgb. Det
giver kontinuitet og betyder,
at bgrnene far mulighed for
at leere hinanden og tera-
peuten at kende. Det er dog
et vilkdr, at der kan vaere
stor udskiftning, og derfor
kan det ikke altid lade sig
gore at fa grupper, der for-
Igber over laengere tid.

Arbejdet i bgrnegrupperne
forestds altid af to fagperso-
ner; fx af en psykolog og en
paedagog. Vores erfaring er,
at et fagligt parlgb giver de
bedste resultater, blandt
andet fordi det giver mulig-
hed for efterfglgende at re-
flektere over, hvad der kan
ggres for det enkelte barn.

I Danner mgdes bgrnegrup-
perne en gang om ugen.
Sessionerne er strukturere-
de, dvs. at mgderne inde-
holder de samme elementer
hver gang. I starten af mg-



det far bgrnene serveret
vand, frugt, rosiner og ngd-
der. Og hver gang indledes
og afsluttes med ritualer sa-
som navnerunder, gennem-
gang af reglerne i gruppen
mv. Ritualerne er med til at
sikre oplevelsen af rytme og
kontinuitet og giver dermed
tryghed i gruppen.

Hvordan kommer et
barn med i en bgrne-
gruppe?

N&r de ydre og praktiske
forhold omkring en familie i
Danner er pd plads, og den
akutte krise er afhjulpet,
ivaerkseaetter vi en visitati-
onsproces. Her vurderer vi,
om barnet/bgrnene er inden
for en bgrnegruppes mal-
gruppe. Herefter orienterer
vi moren om, hvad en bgr-
negruppe er; bade i forhold
til indhold og tidspunkt.

Dernaest afholder vi en mor-
barn-samtale med det for-
mal, at moren giver sin ac-
cept af, at barnet deltager i
gruppen. Moren skal altsa
forteelle barnet, at det er i
orden, at barnet fortzeller
om sine oplevelser og folel-
ser. Vores erfaring er, at
denne anerkendelse fra mo-
ren er afggrende for, at bar-
net far en god gruppeople-
velse og fagler, at det er
okay at tale om sine ople-
velser og fglelser i gruppen,
selvom moren ikke er der.

Vi bestraeber os ogsd p3, at
barnet forud for deltagelse i

Visitationsproces

bgrnegruppen har talt med
en padagog om volden.

Bade for og under forlgbet
udfylder moren i samarbej-
de med en medarbejder et
spgrgeskema om barnet.
Formalet er at undersgge, i
hvilken udstraekning volden

har indflydelse pd barnets
liv, og om indsatsen fgrer til
en aendring for barnet.

Et forlgb i en bgrnegruppe
straekker sig over 12 gange.
N&r forlgbet er slut, afholder
vi en afsluttende samtale
med moren og barnet, hvor
vi fortaeller om, hvad barnet
har lavet i bgrnegruppen,
om hvad vi ser som barnets
ressourcer, og om hvad
barnet kan have brug for
fremover. Vi taler altsd med
moren og barnet om, hvad
barnet er rigtig god til, om
barnets veaerdier, hdb og
drgmme, og om hvordan
barnet kan passe pa sig
selv. Men ogsd om, hvilke
udfordringer barnet kan ha-
ve, hvad barnet har brug for
hjeelp til bAde fra moren, en
leerer eller andre. Nar det
giver mening, formidles in-
formationen ogsd til social-
radgiveren, laeereren m.fl. Vi
har altid forudgdende aftalt
med barnet, hvad vi forteel-
ler videre til barnets mor-
mor og forklaret barnet,
hvorfor vi ggr det. Det er
afggrende for en god grup-
peproces, at der er fortro-
lighed mellem det faglige

Moren orienteres om bgrnegruppen

Mor-barn-samtale

Barnet taler med en paedagog om volden
For og under forlgbet: spgrgeskema om barnet udfyldes
Afsluttende samtale med mor og barn

personale og barnet, og der-
for er det ogsad afggrende, at
intet forteelles videre til an-
dre uden for gruppen, uden
at barnet er informeret.

HVILKE METODER BRU-
GER VI?

Overordnet for metoderne i
psykologens og paedagogens
arbejde i bgrnegrupperne er
en jeg-stgttende interventi-
on. Det vil sige, at bgrnene
anerkendes og bliver set, og
bgrnene oplever, at der er
voksne, der kender og for-
stdr dem. Det centrale ved
bgrnegrupperne er altsa, at
bgrnene bliver mgdt der,
hvor de er. Vi bruger for-
skellige metoder, som afta-
les i et samarbejde med
psykologen og paadagogen.
Det konkrete valg af meto-
der afhaenger af medarbej-
dernes erfaringer og preefe-
rencer og af bgrnenes behov

i gruppen.

Psykoeducation vedrg-
rende vold i familien
Bgrnegruppen har karakter
af socialt gruppearbejde,
hvor bgrnene sammen lae-
rer, hvordan de kan handte-
re deres problemer og far
hjzelp til at etablere ressour-
cer og udvikling. Boksen ne-
denfor viser eksempler pa
temaer, vi arbejder med.

Temaer
Hvad er vold?
Hvad ggr vold ved mig?
Hvem er far?

Hvem er mor?
Fremtidens drgmme og
hab

Netvaerket omkring
barnet og familien




I bgrnegruppen arbejdes der
med identifikation og hdnd-
tering af fglelser. For at gge
bagrnenes fortrolighed med
eget fglelsesregister taler vi
om, hvordan kroppen typisk
reagerer i forskellige fglel-
sesladede situationer. Det
betyder, at bgrnenes egne
kropslige og faolelsesmaessi-
ge oplevelser verbaliseres.

Dermed far bgrnene et psy-
kisk handleberedskab, sa de
i belastede situationer kan
forbinde sansning, handling
og fglelser med ord. Vi for-
midler et sprog til bgrnene,
som de kan benytte til at gi-
ve udtryk for deres tanker,
fglelser og erfaringer. Sam-
tidig laerer bgrnene at finde
socialt accepterede udtryk
for deres fglelser.

Bgrnene har brug for stgtte
til at fa sat ord pa deres vir-
kelighed. N&r der i bgrne-
grupperne arbejdes med, at
bgrnene italesatter deres
fglelser omkring volden,
mindskes risikoen for, at de
fastldses i uhensigtsmaessi-
ge mgnstre.

Vores erfaring er, at volden
ofte har givet bgrnene
kropslige og faolelsesmaessi-
ge erfaringer, som de ikke
har sat ord pa og forstaet
kognitivt. Det kan veere, der
er en bestemt episode, som
bliver ved med at dukke op
hos barnet. I bgrnegruppen
far bgrnene mulighed for at
fortzelle deres historie. Men
det er afggrende, at bgrne-
ne ikke presses til at forteel-
le. Hvis vi ikke er meget be-
vidste om, hvordan vi taler
med bgrn om traumatiske
oplevelser, kan vi re-
traumatisere dem.
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I Danner har vi gode erfa-
ringer med at anvende
eventyr og tegning, nar vi
saetter fokus pa volden i fa-
milien.

Gennem  eventyrfortaelling
0g tegning stgttes bgrnene
til at seette ord pa deres vir-
kelighed via narrative og in-
direkte metoder, hvilket gi-
ver bgrnene mulighed for at
forholde sig til deres ople-
velser med en vis distance.

Vi anvender bade traditio-
nelle eventyr, der rummer
temaer med paralleller til
bgrnenes oplevelser og fg-
lelser, og personlige even-
tyr, der bygges op om kon-
fliktmateriale fra bgrnenes
livshistorie. Det personlige
eventyr udarbejdes af pee-
dagogen og/eller psykologen
og praesenteres herefter for
barnet - eventuelt ogsd for
barnets mormor. Eventyrer-
ne giver bgrnene mulighed
for at tale om sveaere fglelser
og oplevelser i tredje person
eller fra et andet stasted.

Eventyrfortaellingen giver
bgrnene mulighed for at re-
vurdere deres oplevelser af

volden samt deres egen rol-
le i begivenhederne. Der-
igennem bearbejdes ang-
sten og skyld- og skamfglel-
sen, og bgrnene far gje pa
andre mader at tackle deres
problemer. Eventyrerne re-

preesenterer et hab for
fremtiden og kan vaere med
til at stgtte barnet i at op-
bygge en ny fortalling om
sig selv.

I bgrnegruppen anvendes
kropslig leg og gvelser som
metode til at fremme bgr-
nenes trivsel og skaerpe de-
res evne til at veere til stede
i egen krop. Samtidig facili-
terer metoderne gradvist, at
bgrnenes selvforstaelse
a&ndres i positiv retning,
idet de oplever, at de er
meget andet end barn i en
voldsramt familie ("Jeg er
god til at f& de andre til at
grine”, "Jeg er god til at
danse” osv.).

I bgrnegruppen arbejdes der
0gsd med lethed og humor.
Med det mener vi, at vi har
fokus pd, at bgrnene skal
have det sjovt sammen og
have gode oplevelser i
gruppen. Nar det sker, sam-
tidig med at bgrnene mgder
voksne, som lytter til dem,
og som derigennem arbej-
der med at genetablere bgr-



nenes ressourcer, oplever
. o .
vi, at det pavirker bgrnenes
o . e
selvforstaelse i en positiv
retning.

Det er vores vurdering, at
alle bgrn kan profitere af at
deltage i en bgrnegruppe,
safremt vi mgder barnet,
der hvor det er.

Forskning om voldsramte
bgrn viser sammen med vo-
res erfaringer, at de langsig-
tede effekter ved bgrne-
grupper kan veere, at:

« Bgrnene far personlige
ressourcer til at starte pa
et nyt liv uden vold. Der-
med kan bgrnene bryde
den negative sociale arv

- Bgrnene far bearbejdet
deres angst og traumer

* Bgrnene lxerer at seette
ord pa deres folelser - og
at acceptere og handtere
dem

» Bgrnenes psykosomatiske
symptomer pa mistrivsel
mindskes

« Bgrnene far gget selvveerd
og oplever sig i hgjere

grad socialt accepteret af
omverdenen

« Bgrnene far gget tillid til
omverdenen i kraft af, at
de oplever, at der er no-
gen, der vil dem det godt

. Bgrnene far succesople-
velser og oplever en posi-
tiv udvikling, som giver
dem tro pa, at de kan
starte pd et nyt liv uden
vold

o
» Bgrnenes selvforstaelse
&ndres i positiv retning

e Bgrnene plages i mindre
grad af selvbebrejdelse,
skam og skyld og kommer
dermed ud af ensomhed
0g social isolation

« Bgrnene far viden om de-
res egne ressourcer, 0g
hvor der er hjelp at hente

« Risikoen for, at bgrnene
I&ses fast i uhensigtsmaes-
sige mgnstre, mindskes

« Risikoen for, at bgrnene
selv bliver voldsudgvere
og kraenkere, mindskes

e Sandsynligheden for, at
bgrnene far ressourcer til
fx at tage en uddannelse
el. lign., gges.

Det er vigtigt at sige, at vi
oplever, at bgrnegrupperne
er en succes, nar vi konsta-
terer, at 2-3 af de oplistede
effekter er opndet for hvert
enkelt barn. Vi er saledes
meget bevidste om, at vi ik-
ke kan opnd alle de be-
skrevne effekter for alle
bgrn i hver bgrnegruppe -
men erfaringen er, at vi
gennem malrettet arbejde
med bgrnegrupper kan opnd
disse effekter.

Hvis I overvejer at etablere
en bgrnegruppe, kan I med

fordel overveje
spgrgsmal:

falgende

« Besidder I den forngdne
faglige ekspertise til at af-
holde bgrnegrupper? Vi
har som sagt erfaring
med, at bgrnegrupperne
skal ledes af en psykolog
og en paadagog

« Har I bgrn tilknyttet, som
er inden for malgruppen af
bgrnegrupperne?

« Har I ressourcer til at af-
holde opfglgende samtaler
mellem mormor og barn?
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Hvis I efter at have laest om
vores erfaringer har lyst til
at etablere en bgrnegruppe,
er I meget velkomne til at
kontakte os.
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