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Vigtig laesning

Nar man gar i gang med en bog eller en artikel, kan man ind i mellem maerke, at den her tekst
kommer til at gere en forskel — den kommer til at sidde pa nethinden i lang tid. Sadan har
man det, nar man laeser Lizzette Vestergaards fortaelling om sin barndom som anbragt barn.

Det er en forteelling om svigt fra voksne, der enten ikke magtede at give den lille Lizzette
den omsorg, hun havde brug for. Eller direkte misbrugte hende og den tillid hun viste.

Det er en forteelling om et barn, som ma opleve at blive flyttet fra den ene familie til den
naeste. Uden at blive spurgt eller hart. Og uden at opleve at hendes trivsel a nogen seerligt
pa sinde.

Kort sagt er det en trist historie, Lizzette Vestergaard fortaeller. Men en vigtig historie!
For i en tid, hvor vi har travlt med at diskutere gkonomi og nulvaekst og effektive sagsgange
i kommunerne, har vi brug for at here den her slags historier. Vi har brug for at blive mindet
om, at det altsa er mennesker, det handler om — drenge og piger, som bliver anbragt uden for
hjemmet. Vi har brug for at here, hvordan de oplever det. Det er sjeeldent, vi far sa modigt og
abent et kig ind i en verden, som Lizzette Vestergaard giver os mulighed for.

Pa den made forteeller hun ikke bare sin egen historie, hun laegger ogsa stemme til mange
andre anbragte berns liv.

Derfor er historien vigtig laesning, som mange kan laere noget af. Bade politikere, de kom-
munale sagsbehandlere, familieplejere, laerere, peedagoger og andre faggrupper, der mader
bern i deres arbejde.

God laesning!
Geert Jorgensen,
direktor for LOS — Landsforeningen af Opholdssteder, botilbud og Skolebehandlingstilbud

Benny Andersen,
neestformand for Socialpaedagogerne
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Den lille bange pige

Den lille pige levede sammen med sine s@skende i en lille lejlighed i den store by. Hendes
foreeldre gik pa arbejde hele dagen fra kl. 10 til ud pa natten. De kom nzesten aldrig hjem, for
det var blevet lyst. De gik nemlig pa veertshus, for de skulle sove. Sa blev den lille pige passet
af sine zeldre s@skende.

Hun blev bange for sine foraeldre, fordi de slog hende, og fordi de ikke gav hende omsorg
og tryghed. Hun blev mere og mere indelukket og udviklede sig ikke, som hun skulle. Hendes
tilstand blev forvaerret for hver dag, der gik. Hendes mor var godt klar over, at den var gal, men
hun kunne ikke gare noget ved det. Sa ville hele familien blive slaet ihjel af pigens far.

Den lille pige blev fjernet fra hjemmet, da hun var halvandet ar gammel. Hun blev sendt
med en taxa sammen med sin lillesgster og storesgster og indlagt pa et hospital i seks uger.
Derefter kom hun pa et spaedbgrnehjem og senere pa et barnehjem for lidt starre barn.

Da hun var fem ar, flyttede hun til en plejefamilie, og som arene gik, kom hun til en anden
plejefamilie og sa en tredje. Nogle steder havde hun det godt, et sted havde hun det skidt.
Alle steder keempede hun med de problemer, som den svzere start pa livet havde skabt for
hende.

Da hun fyldte 18 ar, skulle hun pludselig sta pa egne ben. Det har hun gjort siden, selv om
det absolut ikke altid har vaeret nemt.

Den lille pige er mig, og i denne lille bog vil jeg fortzelle om mit liv. Om hvad det, jeg blev
udsat for, har gjort ved mig og stadig ger ved mig.

Jeg vil gerne give andre indsigt i, hvordan det er at veaere plejebarn, og at der er gode og
darlige plejeforaeldre. Jeg gar det ikke mindst, fordi det er vigtigt, at mennesker reagerer, nar
de ser sma adfaerdsaendringer hos barn eller hgrer et barns nedrab. De nedrab, jeg kom med,
var der ingen, der reagerede pa.

Ved at fortzelle om det haber jeg, at andre vil fa en bedre forstaelse for de tanker og folel-
ser, et barn kan have, nar det har veeret udsat for omsorgssvigt. Trods alt har jeg keempet mig
til et godt liv i dag. Det har vaeret en rigtig, rigtig hard vej, og den kamp skal jeg keempe resten
af mit liv.

Jeg fortaeller ogsa min historie, fordi jeg synes, jeg har noget vigtigt at sige til andre pleje-
bern. De skal vide, at de ikke er alene, og de skal forstd, at det er vigtigt at keempe imod, hvis
de kommer til en plejefamilie, der ikke forstar deres opgave. De skal tro pa, at der ogsa er
noget godt til dem her i verden.

Lizzette Vestergaard
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Da jeg kom til verden

1974: Fadt ind 1 voldsomme problemer

I november 1974 blev jeg fedt som min mors tredje barn. Hun levede i druk. Min far var volde-
lig. Han taeskede dem, der var omkring ham, hvis de ikke gjorde, som han sagde.

Jeg blev fjernet hjemmefra, da jeg var halvandet ar. Det er derfor meget lidt, jeg kan huske
fra mit hjem og fra tiden sammen med mine foraeldre — kun korte glimt. Siden har jeg snakket
med andre i min familie, og det er isser min aeldste halvsester, en af min fars detre fra hans
forste aegteskab, der har fortalt om den tid. Hun kom meget hos os for at hjzelpe.

Vi flyttede fra distrikt til distrikt i Kebenhavn. Det gjorde mine foraeldre for at undga, at de
sociale myndigheder skulle tvangsfjerne deres barn. Vi gik for lud og koldt vand. Ofte karte
mor ud til sin sester, nar far havde gennemtaesket hende. Hun turde ikke melde ham, for sa
ville han sla os alle ihjel. Det havde han sagt, og der var ingen grund til ikke at tro pa det. Han
blev demt et par gange for vold. Flere gange braekkede han nzese eller arme pa folk i byens
vaertshusmiljo.

Min mor og far madte hinanden i et geglercirkus i Kebenhavn, hvor han arbejdede. Det var
omkring 1970, og mor havde en sgn pa ca. et ar. Kort tid efter flyttede mine foraeldre sammen.
Da havde far sggt skilsmisse fra en kvinde, som han havde tre barn med.

Min storesgster blev fadt 11972, og i 1973 blev mine foraeldre gift. Jeg blev som naevnt fedt
11974, og i arene efter fik de to bern mere. Min mor og far blev skilt i 1978.

Allerede da min storesgster blev fadt, var alkohol en vigtig del af mine foraeldres daglig-
dag. Mor drak ogsa, mens hun var gravid. Jeg tror, det handlede om darlig psyke og mangel pa
selvveerd.

Deres omgangskreds var ikke det bedste selskab, og de var meget tit, naesten hver dag,
pa veertshus. Min storebror og storesgster og maske ogsa nogle af fars andre bern var med,
hvis ikke de var i dagpleje eller skole. Tit var de ogsa alene hjemme i lejligheden. De starre
soskende passede sa de sma. En af dem var min aeldste halvsgster. Hun var 10-11 ar dengang.

Hun kom hos os og hjalp med det huslige. Hun gav os rene bleer p3, vaskede op, lagde tgj
sammen, gav os rent tgj pa, alt sddan noget som en mor og far skal gare, nar de har bern. Hun
tog os ogsa med pa legeplads og den slags.

Far og mor var pa veertshus, nar far havde fri, og de kunne finde penge — lon eller barne-
penge, det var de ligeglade med, bare det var penge. Nar de var fulde, forlangte de urimelig-
heder af min storebror og sester. De kunne vaere utilregnelige; pludselig blev de rasende. Min
far kunne finde pa at fare las pa os bern eller mor. Han kunne sla hende bade gul og bla.

Vores halvsgster tog os tit med ud til min mors s@ster og hendes mand, sa vi kunne fa lidt
mad og et bad og slippe for at blive slaet.

Min fars psykiske og fysiske vold var arsag til, at mor ikke kunne omgas ret mange andre men-
nesker pa normal vis. Hun kunne heller ikke holde sig selv ren eller sgrge for, at hendes barn
kom i bad og fik rent tgj pa.

Hun kunne ikke bega sig pa arbejdsmarkedet. Derfor fik hun penge fra kommunen, og de
fik jo ogsa bernepenge, men nar bade mor og far drak, var der ikke mange penge tilbage til
dagligvarer. Vi fik dog mad, men ofte med hjeelp fra familien.

Ingen i hele familien gnskede at have noget med min far at gere. Han var meget uegnet som
far. Hans barndom pavirkede ham ogsa i voksenlivet. Han ville gerne have, at alle skulle have
medlidenhed med ham, og han taenkte kun pa sig selv.

I et ars tid flyttede far til Sverige i trods. Jeg har faet fortalt, at grunden til det var, at kom-
munen var efter ham og mor. De ville tvangsfjerne os barn. Far blev gal og bankede mor. Hun
sogte tilflugt hos sin sgster. Min far fik tilhold, og han matte ikke komme hos os, men der gik
ikke lang tid, fer mor ville have ham tilbage. Hun var nemlig gravid igen.

Der gik ikke lang tid, for mor ville have ham
tilbage. Hun var nemlig gravid igen.

Min storebror og storesgster var godt klar over, hvad der foregik, men de kunne ikke gere
andet end at prove at klare sig sa godt som muligt i skolen og passe de daglige ting derhjem-
me. De vidste ikke noget om, hvordan man kunne fa hjaelp.
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Der er ikke mange, som vil snakke om, hvad der skete dengang. Jeg tror, det er, fordi det gor
for ondt, eller fordi de har darlig samvittighed over, at de ikke turde gere noget for os. Men
hvor skulle de ga hen og fortaelle om det, og hvordan skulle de fa os vaek derfra? Og hvordan
ville vores mor og far reagere, nar de fandt ud af, hvem der havde rebet det?

De mennesker, der kendte os, og som vidste, hvad der skete, siger bare, at de ikke kan huske
det, men jeg tror, det er, fordi de vil glemme, hvor ondt det gjorde ogsa pa dem. Det var ikke
et lykkeligt liv, vores foraeldre havde, og til sin ded var mor bange for far.

Omsorgssvigt gjorde, at jeg blev indadvendt, og at jeg ikke udviklede mig som andre barn.
Jeg kunne kravle rundt med en beskidt ble i flere timer, uden at der blev gjort noget ved det.
Da jeg blev lidt zeldre, kunne jeg finde pa at smide den. Sa & der brugte bleer rundt omkring
i lejligheden.

Vores hverdag var pa mange mader praeget af uforudsigelighed. Farst og fremmest var det
sveert at vide, hvordan vores foraeldre havde det, nar de kom hjem. Min halvsgster har fortalt,
at vi gjorde meget for at aflaese deres adfaerd og hurtigt finde ud af, hvordan deres humer var.
Kunne vi falde dem om halsen, eller skulle vi helst bare vaere stille?

Det kaldes kamaeleonagtig adfaerd, nar man pa den made tager farve efter sine omgivelser.
I mit voksenliv har jeg haft svaert ved at maerke andres graenser og min egne. Jeg tror, det har
vaeret grunden til mange af de problemer, jeg har haft med mennesker, der har veeret taet pa
mig — isaer gode veninder og kaerester. Jeg har ogsa haft sveert ved at se forskel pa, hvad der
er rigtigt, og hvad der er forkert.

Nar vores mor og far kom hjem, var alle bange, mest for far. Han var en stor mand og havde
haender pa sterrelse med stegepander’. Han slog os der, hvor tgjet kunne daekke de bla maer-
ker, men en lussing kunne man ogsa godt fa. Et tegn pa, at han var vred, var, nar han tog sine
briller af. Sa blev vi bange. Sa vidste vi slet ikke, hvor vi havde ham.
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1975: Anbragt

Da jeg var cirka halvandet ar gammel, blev min storesaster, min lillesgster pa lidt mere end
et halvt &r og jeg sendt med en taxa til kommunen. Mor sagde stop. Nu kunne hun ikke mere.

Jeg har i dag et billede af, at jeg star pa skedet af en og ser pa et andet menneske ud af
bagruden. Jeg kan bare ikke huske, hvem jeg star pa skadet af, og hvem jeg ser pa. Min mor har
fortalt, at det var hende, jeg sa pa, og at det var min storesgster, jeg stod pa.

Vi kom pa sygehuset alle tre, fordi der var mistanke om, at vi havde veeret udsat for vold.
De underspgte os. Jeg havde et braekket ben, og de kunne se, at min overarmsknogle havde
vaeret braekket. Vi var indlagt i seks uger.

Derefter kom vi to sma pa et barnehjem for sma barn. Min storesaster kom pa et pigehjem.
Efter et lille ars tid kom vi til Skodsborg. Her fik vi omsorg og en hverdag, sa godt det nu var
muligt.

Vores zeldste halvsgster fra fars tidligere aegteskab, mor og mormor kom for at besgge
os. Jeg husker kun korte glimt fra deres besgg. Andet har jeg siden faet fortalt, og jeg har set
fotos. Min far matte ikke besage os. Det vidste jeg ikke dengang, men de mente simpelthen,
at det ville skabe forvirring hos os.

Jeg husker kun fa episoder fra mit ophold pa Skodsborg, men der var rart at veere. Jeg
husker, at en dame laenede sig hen over mig og vaskede mig blidt i et redt badekar, som stod
pa et hgjt bord. Hun havde meget stort markt har, og hun smilede til mig. Der var andre bern,
som lgb rundt og legede. Der var i det hele taget en dejlig stemning. Det var den samme
dame, som lagde os i seng i al den tid, jeg var der. Det er alt, hvad jeg husker fra den tid, min
lillesgster og jeg var pa Skodsborg.

En del ar senere, da jeg ca. var 12 - 13 ar, fik jeg lov til at bes@ge stedet igen. Da jeg kom ind,
kunne jeg udpege, hvor min seng havde staet. Inde ved siden af stod der en dame og snak-
kede. Jeg kunne ikke se hende, kun hare hende, og jeg sagde, at det var den dame, som pas-
sede mig dengang. Og det var rigtigt. Sa stort et indtryk havde hun altsa gjort pa mig.

Min familie blev adelagt pa grund af én person — far. Al den fysiske og psykiske vold @delagde
mor og var skyld i, at hun gjorde ting, som hun ikke ville. Fik han det ikke, som han ville, truede
han hende pa livet.

De ting, han gjorde, var arsag til mange problemer. Sammen med al den druk, som vores
foraeldre var ude i, beted det, at resten af familien ikke kunne acceptere ham og ikke vil se
ham som en del af familien.

Min mor og mine s@stre er nok dem, som har lidt mest under vores fars magtsyge adfaerd.
Jeg er ogsa blevet misbrugt af ham, ligesom de er, men de har boet under samme tag som ham
i lengere tid end jeg. Deres liv i dag er meget praeget af det. De har for eksempel svaert ved at
stole pa andre og at binde sig. De fgler, at andre er mere veerd end dem selv, og at alle andre
er imod dem. De har ikke de samme falelser over for kaeresten eller den samme oplevelse af
seksuelle behov som andre. De bliver hurtigere sure og kede af det og kan ikke forklare hvor-
for. Nar min storesgster drikker, kan hun slet ikke styre sine fglelser.

Alle de ting vil folge dem hele livet. Nar man som barn er blevet svigtet og ikke har faet
kaerlighed, adeleegger det ens voksenliv. Man faler ikke, at man er et helt menneske. Der
mangler noget, og man kan ikke forklare, hvad det er, man mangler.

Ndr man som barn er blevet svigtet og
ikke har fdet kaerlighed, odelaegger det
ens voksenliv.
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1979-1983: Min forste plejefamilie

Da jeg var fem ar gammel, kom der en dag en mand til Skodsborg for at hente mig. Han kom i
en mini Mascot, som gik i stykker, sa vi matte kares videre af Falck.

Fra det gjeblik teenkte jeg pa ham som min rigtige far. Han og hans kone havde en knaegt
pa 17 og en pige, der var et ar yngre end mig. Jeg taenkte heller ikke pa, at de ikke var mine
soskende. Straks da vi kom hjem, tog pigen imod mig, som om jeg var hendes egen sgster.

Der gik ikke lang tid, fer jeg havde glemt, hvor jeg kom fra. En rigtig god plejefamilie sarger
nemlig for, at barnet foler sig hjemme.

I den plejefamilie var de kaerlige, og de var gode til at g@re os til en hel familie. Det eneste
tilfaelde, jeg husker, hvor de gjorde forskel, var til en enkelt jul. Jeg fik en gren skoletaske, da
jeg snart skulle starte i skolen. Deres egen datter fik en lyserad, og jeg mente selvfolgelig, at
jeg ogsa skulle have haft en taske i pige-farve.

Jeg husker de fire ar, jeg boede der, som nogle dejlige ar. Vi leerte at saette pris pa det, vi
havde. Vi havde seks - syv venner, som boede omkring os. Dem legede vi med naesten hver
dag. Vi var mest udenfor — ikke fordi vi skulle, men fordi det var dejligt. Vi legede med braende,
halmballer, blade, et lille badebassin og blomster og et legehus, som vores storebror lavede til
os. Vi byggede huler af hynder og puder. Vi legede med dukker, Lego og spil, vi tegnede meget,
lavede puslespil og den slags. Jeg var en stille og rolig pige iseer det ferste ar, jeg var hos dem.
Som tiden gik, udviklede jeg mig mere og mere til en rigtig drengepige.

Der blev ogsa spillet pa mange forskellige instrumenter — harmonika, trompet og blok-
flgjte osv.

Jeg husker ogsa tydeligt alle de gange, hvor jeg blev skaeldt ud, fordi jeg ikke gjorde, hvad
der blev sagt. Hvis jeg for eksempel gik over til nogle legekammerater uden at sige noget,
kunne min plejefamilie lede efter mig i flere timer. Hver gang snakkede vi om, at jeg skulle give
besked til dem. Og jeg lovede, at det skulle jeg nok huske til nseste gang.

Engang var vi pa ferie i Jylland hos min plejefars familie. Hans foraeldre havde en gren bil og
et flot hus pa toppen af et lille bjerg i Aarhus med legeplads i skoven, der & bag huset. Vi var
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i cirkus og pa besgg ved Molbostenen. Vi fik laest Molbohistorier som godnathistorier. Vi sa
den hvide hval, og der var en rutsjebane ude i vandet. Alle de oplevelser husker jeg tydeligt.

Hvad opdragelse angar og med hensyn til og opfattelse af, hvad man matte, og hvad man ikke
matte, var jeg ligesom et barn pa et — to ar. Jeg havde ikke leert, hvordan man skulle opfere
sig over for andre.

Jeg gik barnehaveklassen om, for jeg var ikke klar til, at der blev stillet store krav til mig. Da
jeg kom i ferste klasse, blev jeg taget ud i nogle af timerne. Sa havde jeg nogle timer helt for
mig selv hos en dame. Jeg husker det som fritimer, hvor vi kunne lave lige det, jeg ville. Pa den
skole blev jeg aldrig mobbet.

| dag kan jeg se, at jeg lignede min biologiske far meget i min made at veere pa. Jeg sagde
ogsa: Se mig, her mig, og samtidig kunne jeg veere meget indelukket.

| de fire ar jeg boede hos min ferste plejefamilie, udviklede jeg mig som naevnt fra en
meget lille pige til en drengepige, som ikke var bange for noget eller nogen. Jeg ville gore
tingene selv og snakke med alle — ogsa dem jeg aldrig havde set for.

De mange oplevelser og den enorme kaerlighed, jeg fik hos den familie, har gjort, at jeg
stadig foler en stor samhgrighed med dem.

Jeg ville gore tingene selv og snakke med alle
— 0gsd dem jeg aldrig havde set for.




1983-1988, Min anden familiepleje

Skiftet fra bernehjemmet til den ferste plejefamilie var ikke sa drastisk, som da jeg skulle
flytte til den nzeste plejefamilie. Det var et chok, for jeg fik bare at vide, at jeg skulle pa week-
end hos en anden familie. Men jeg kom aldrig tilbage. Mens jeg var der, ringede familien til
min sagsbehandler og insisterede pa, at hvis jeg skulle bo hos dem, skulle jeg ikke tilbage til
min ferste plejefamilie.

Mandag morgen blev jeg sendt i skole, og da jeg fik fri, kom den nye plejefar og hentede
mig. Da vi kom hjem til dem, var alle mine ting der ogsa. Pludselig boede jeg der.

Jeg kunne ikke forsta det. Hvorfor matte jeg nu ikke bo hos den farste plejefamilie? Kunne
de ikke lide mig mere? Hvad havde jeg gjort galt? Og hvorfor skulle jeg nu bo der? Jeg fik ingen
svar, og jeg blev aldrig spurgt, om jeg ville bo hos dem. Sadan var det bare. Men hvorfor, det
kan jeg godt sperge mig selv om den dag i dag.

Den nye familie var meget sede i begyndelsen, men det andrede sig. Det startede i det
sma med en lussing over det, som man ville kalde bagateller. Maske havde jeg drillet deres
forkaelede datter, som fik alt, hvad hun pegede pa. Jeg folte, at jeg bare blev talt. | dag er jeg
sikker pa, at det var et prestige- og et pengespgrgsmal. ”Se. Vi har overskud til at tage et pro-
blembarn!” Det var nemlig sadan de sa mig.

| starten havde jeg mit eget vaerelse, men ikke med en der. Jeg fik en meget gammel flot seng.
Den var hvid som en rigtig prinsesseseng. Det legede jeg, at jeg var, men den lille prinsesse blev
vad i lgbet af natten, fordi det regnede ned igennem taget. Der blev ikke gjort noget ved det det
forste ar, men sa fik de jo rad. Det havde sikkert noget at gore med, at de fik 15.000 kroner om
maneden for at have mig boende, og at de ikke engang gav mig lommepenge eller kabte noget
til mig. Da jeg blev konfirmeret, fik jeg for eksempel en cykel, og de sagde, at det var deres gave
til mig. Senere fandt jeg ud af, at det faktisk var kommunen, der havde givet mig cyklen.

Mens jeg boede der, fik jeg flere og flere opgaver. Det er der jo i princippet ikke noget i vejen
med, men jeg syntes ikke, de svarede til min alder. Her er min hverdag, som den var dengang:
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Jeg blev vaekket, stod op, tog tej pa, pakkede min skoletaske, gik ned for at deekke bord,
spiste morgenmad, satte morgenmaden vaek.

Jeg var begyndt pa en ny skole, som (4 ca. seks km vaek. Jeg cyklede uanset vejret og natur-
ligvis ogsa hjem igen. Deres egen datter gik pa en anden skole, og hun blev kert hver dag.

Jeg tog lige hjem fra skole, og jeg kunne bare preve pa andet. Sa fik jeg et par pa hovedet.
De vidste ogsa, hvor lang tid det tog mig at cykle hjem. Problemet var, at jeg altid har veeret
glad for dyr, og at jeg ikke kunne lade de sma dyr veere, som ellers ville de pa vejen. Jeg sam-
lede dem op og fik dem vaek fra vejen, og det tog jo tid. Nar jeg taenker pa det i dag, tror jeg,
at jeg forstod, at jeg ikke kunne redde mig selv, men sa kunne jeg redde dyrene.

Jeg kunne ikke redde mig sely,
men sd kunne jeg redde dyrene.

Sa der var naesten altid ballade, nar jeg kom hjem. Jeg fik et par pa hovedet eller et slag i
maven som straf for, at det tog for lang tid. Det kunne ogsa veere et vrid i armen, men altid
sadan at det ikke kunne ses, hvis jeg havde en kortaermet troje pa.

Jeg kunne sa ga en tur med familiens hund Fido i en times tid bare for at fa fred. Sa fik jeg
ikke skaeld ud sa leenge. Nar jeg kom hjem, lavede jeg mine lektier. Derefter gik jeg ned for at
gore klar til aftensmaden for eksempel ved at skraelle kartofler. Jeg havde naesten aldrig ven-
inder med hjem. Det turde jeg ikke.

Nar vi havde spist, ryddede jeg vaek og vaskede op. Imens sad de voksne sammen med
deress datter og sa tv for barn. Sa var det blevet sengetid. Jeg berstede taender og gik i seng.

| den nye skole var der problemer lige fra begyndelsen. Jeg blev mobbet bade af de andre i
klassen og af bern fra resten af skolen. Jeg skulle ga i en specialklasse i nogle af timerne, for
jeg havde kaos i mit hoved, og det var sveert for mig at koncentrere mig, om det jeg skulle.

Det var lige meget, hvad jeg sagde eller gjorde, sa blev jeg slaet eller mobbet. Jeg ville ikke
have gymnastik i skolen, for sa skulle man jo skifte tgj og i bad. Sa ville de andre kunne se mine
bla maerker, og sa var jeg bange for, hvad der ville ske. Jeg var kun med til gymnastik, hvis jeg
fik ordre pa det. Sa gik jeg pa wc for at skifte tgj, og jeg gik aldrig i bad bagefter.

Nar vi skulle besage noget af deres familie eller nogle af deres venner, karte vi i bil. Jeg
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havde det bedst, hvis jeg kunne se vejen. Derfor lagde jeg hovedet pa skra, men deres datter
sagde, at jeg @delagde selen. Sa var helvede lgs. Min plejefar gik fuldstaendig agurk og klodsede
bremserne i. "Skal vi kare hjem igen?” rabte han, eller "Sidder du sd ordentligt?” Hvis jeg ikke med
det samme sagde, at det skulle jeg nok, sa var det min skyld, at min plejemor fik migraene. Jeg
blev altid gjort til syndebuk og fik at vide, at vi aldrig kunne tage nogen steder hen.

Nar vi sa kom hjem, blev jeg smidt i seng, lige meget hvad tid pa dagen, det var. Min pleje-
mor gik ogsa i seng, men det var ikke det samme. Jeg kunne komme i seng til middag og ferst
fa mad naeste morgen. Alt det bare fordi det gjorde mig mest tryg, nar jeg kunne se vejen.

Nar vi var pa besag hos nogen, eller nar vi havde besag, var mine plejeforaeldre rigtig sede
mod mig. Det var meget sjeldent, at de blev sure. Det kom dog an pa, hvem vi var hos, eller
hvem gaesterne var.

Fra jeg var cirka ni ar og til jeg var tretten, arrangerede kommunen ture til Sverige. Det var for
bern, der var anbragt uden for hjemmet, og for andre barn, der havde problemer. Det var det
starste lyspunkt for mig i min tid hos den familie. At vaere vaek fra det helvede jeg folte, at
jeg var i til hverdag, og at jeg ikke hele tiden skulle overveje hver en ting, jeg gjorde. At blive
accepteret som den jeg var af bade bgrn og voksne, at opleve at veere glad i en eller to uger.
Det var en befrielse.

Der skete sa mange ting pa de lejre. Vi fiskede, var pa ture ind til byen, legede forskellige
lege og spillede rundbold. Vi kunne naesten gere, hvad vi havde lyst til. Det kunne ogsa ga galt.
Jeg kan huske, at der var en, der fik en fiskekrog i handen og en, der braekkede handen.

Jeg havde aldrig ret mange penge med derop. Mange af de andre kebte gaver med hjem, men
det kunne jeg ikke. Jeg ved nu, at jeg egentlig skulle have haft lommepenge, fra jeg var fyldt otte
ar, til jeg var atten. Jeg fik bare aldrig ret mange penge, mens jeg boede hos den plejefamilie.

Pa de ferier roede vi bade lange og korte ture i kano, vi lavede mad pa bal og overnattede
i telt eller bivuak. Vi var i det hele taget i den natur, som jeg elsker mere end noget andet.

Jeg blev endda forelsket i en s@d dreng, og vi blev gift med hanseringe. Det foregik pa en
flydende badebro. Vi stod sa mange derude, at den til sidst [a under vand. En af drengene
havde faet @genavnet Jesus, og det var ham, der viede os.

Jeg var sa glad for at fa lov til at veere med pa de ture, at jeg helt glemte, hvordan jeg havde
det derhjemme.




Da jeg var omkring tretten ar, fik jeg menstruation som sa mange andre i den alder. Jeg troede,
at jeg skulle de. Der var ingen, der havde fortalt mig om det heller ikke i skolen.

Min plejemor grinede bare og tog mig med over til kebmanden. Hun kebte de sterste bind,
sa alle andre kunne se, at jeg havde det manedlige. Det var ikke saerlig behageligt at cykle med
sadan et pa og at ga med det i skole. Blev jeg ikke mobbet far, sa blev jeg det i hvert fald nu.
Jeg provede at skjule det ved kun at bruge wc-papir som bind, men det gik ikke altid godt. Jeg
var flov og bange. Jeg snakkede aldrig med nogen om det.

Sendag gik jeg til svemning og onsdag til spejder. Det var dejligt, for der blev man ikke
skaeldt ud eller slaet. Det var virkelig mine fristeder. Jeg ville ogsa gerne ga til selvforsvar, men
det matte jeg ikke. Man kan jo sperge sig selv om hvorfor.

Min konfirmation var alt andet end en festlig dag. Jeg matte ikke bestemme noget som helst,
hverken tgjet, maden eller gaesterne. Det, der foregik i kirken, var det eneste, de ikke kunne
bestemme. Da jeg kom ud af kirken, stod alle mine kammerater fra spejder og ventede. De havde
flag, og jeg fik en gave fra dem, et flot spejderkrus. Med det samme sagde min plejefar, at det
skulle han nok serge for, at jeg ikke fik. Han tog ogsa de kort, jeg fik fra mine klassekammerater.

At min rigtige mor ikke var med, var jeg meget ked af. De sagde, at hun ikke elskede mig,
og at hun i hvert fald ikke gad komme til min konfirmation. Jeg spurgte ikke, om hun matte
komme. Det var jeg godt klar over, at de ikke ville bruge tid pa. Gaesterne var dem selv, deres
familie og venner.

De sagde, at hun ikke elskede mig, og at
hun i hvert fald ikke gad komme til min
konfirmation.

Jeg fik 3500 kr. Jeg kan ikke helt huske, hvad pengene blev brugt til, vist nok et smykke og
en radio med en bandoptager. Jeg var glad, men jeg savnede mine rigtige foraeldre.

Bla mandag sammen med dem fra klassen! Det var der ikke noget af. Jeg matte ikke komme
med. Derfor kunne jeg heller ikke snakke med om de oplevelser, de andre fik den dag. Min
plejefamilie afskar mig pa den made fra at veere med i sammenholdet i klassen, og det samme
gjaldt klassefester og den slags. Sa jeg husker ikke konfirmationen som en positiv oplevelse.
De lod mig ogsa drikke mig fuld i kirsebaervin.
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Der gik et par ar hos denne familie, fer jeg fik lov til at besgge min mor. Jeg fandt hurtigt ud af,
at jeg havde en meget stor familie med onkler og tanter, faetre og kusiner.

Efter et par besag i nogle weekender blev det til et par uger i sommerferien. Jeg var lykkelig
over at vaere sammen med mor, mormor og morfar. Nogle gange var jeg der sammen med min
lillesgster. Vi kedede os aldrig, nar vi var der, for der var sa meget, vi kunne og fik lov til. Vi var
blandt andet i en stor park, hvor vi kerte gokart. Vi matte have puder i ryggen og pa ssedet for
ikke at fa ondt. Der var en stor legeplads, og vi leerte hurtig nogle at kende, som vi kunne lege
med.

En gang lokkede jeg min lillesgster til at stjeele en smag fra morfar. Vi gik hen til et torv for
at ryge den. Vi hostede og fniste, og der kom en mand forbi, som sagde: "Nddh taser, der stdr
I nok og ryger.”

Kort efter piftede vores morfar efter os. Vi skulle hjem og spise. Hvad vi ikke vidste, var,
at den mand, der havde set os sta og ryge, var vores onkel. Han sad der, da vi kom hjem, og
morfar sagde, at vi skulle komme ind for at spise og for at hilse pa vores onkel. Mens vi spiste,
blev der ikke sagt mange ord. Vi s& bare ned i maden.

Bagefter sagde vores morfar, at vi ikke skulle stjeele hans smeger, og at han altid vidste,
hvor mange han havde.

Vi sov sammen pa et par madrasser pa gulvet i stuen. Mor sov pa sofaen. En gang var jeg
der uden min lillesgster. Da vi naesten alle sammen var gaet i seng, kom min morfar ind for at
sige godnat. Han ville kysse mig pa munden, og han begyndte at tage pa mig. Jeg blev rigtig sur
og sagde meget hajt, at han skulle lade mig veere. Det gjorde han. Han var sikkert bange for, at
jeg skulle vaekke de andre.

Efter den aften sov jeg altid under sofabordet lige meget hvad. Jeg fortalte aldrig om, hvad
der var sket den aften af frygt for ikke at fa lov til at se min mor igen.

Jeg fortalte aldrig om, hvad der var sket
den aften af frygt for ikke at fa lov til at
se min mor igen.

Mor havde lovet ikke at drikke, nar vi var der, men det holdt ikke ret lang tid. Pa et tidspunkt
glemte hun, at vi skulle komme, og det ebbede ud med vores samveer.

Min mor

Mor blev fgdt i 1951. Hun havde en fattig barndom i Kebenhavn sammen med
sine foraeldre og seks spskende. Der var mange munde at maette, og tgj skulle
der jo ogsa til. Der var kun lige til dagen og vejen.

Min morfar tjente lidt penge ved at reparere cykler og pleeneklippere og den
slags. Min mormor sang pa Bakken og syede tgj til folk.

Nogle af min mors saskende lever endnu, men de vil ikke sa gerne snakke om
deres liv dengang. Nar jeg sparger, bliver jeg madt med tavshed. De vil vist helst
glemme den tid.

Mor var ung, da hun begyndte at drikke, og med arene blev det kun vaerre. Pa
et tidspunkt spurgte jeg hende, hvorfor hun drak. Det ville hun ikke snakke om,
men jeg taenker, at det sagtens kunne haenge sammen med en barndom med
omsorgssvigt og mangel pa kontakt. Det er en ond cirkel, som nemt bliver givet
videre fra generation til generation.

Jeg spurgte hende ogsa, om hun havde haft arbejde. Det svarede hun ikke pa,
men jeg ved, at hun har arbejdet ved noget gogl — samme sted som min far. De
var rundt forskellige steder i Kebenhavn og i hele landet.

Mor var cirka 1,70 hej, vejede 65 kg og var spinkel af bygning. Hun havde langt
lyst har, der tit var fedtet, og derfor satte hun det som regel op i en hestehale.
Hun havde en til to ringe pa hver finger, men ellers gjorde hun ikke meget ud af
sig selv. Det var for eksempel sjeeldent, at hun vaskede sig og tog rent tej pa.

Som ung havde hun mange kaeresteforhold. Da hun var 18, fik hun min store-
bror, og der er ingen, der ved, hvem hans far var. Nogle i familien siger, at min
mor blev misbrugt af sin far. Engang blev der dog taget prever, og det viste sig,
at det ikke var morfar, der var far til min storebror. Det eneste, mor har fortalt
om min storebrors far, var, at han hed Lars. Mere ville hun ikke sige.
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Tre ar efter at mor fik min storebror, blev hun gravid igen, og hun fik min
storesgster som 21-arig. Der er ogsa blevet snakket en del om, at morfar maske
var far til hende. Maske er det rigtigt? Storesgster er den eneste af alle mors
bern, der er redharet. Det var morfar ogsa som den eneste i familien. Det er dog
aldrig bevist, at han var faren.

Mor var en dame med temperament og uden ret meget selvtillid. Nogle vil
maske mene, at det strider mod hinanden, men sadan var det. Det var min far,
der gjorde, at hun mistede selvtilliden. Over for os barn kunne hun veere irri-
tabel, tillukket og utilnaermelig. Hun kunne sagtens finde pa at saette os alene
ind i et rum, efter at vi havde faet en lussing eller to. Sa felte vi os tilsidesat og
overset.

Jeg spurgte engang, om hun ikke havde elsket os barn, og hvad grunden var
til, at hun ikke tog sig af os. Hun svarede, at hun ikke engang kunne tage vare pa
sine egne behov, og at hun elskede os, men ikke magtede det. Hun keempede
for at holde sig selv oppe. Hun bar pa familiens skam, sagde hun.

Jeg gik til psykolog i et par maneder, inden jeg flyttede fra den anden familiepleje. De mente,
jeg var meget smat begavet og ikke kunne forsta en besked. Det var bare sveert, for nogle gan-
ge gjorde jeg noget galt — ikke fordi jeg ikke forstod beskeden, men fordi jeg ikke vidste bedre.

For eksempel skulle jeg en gang poste et brev. Jeg var otte ar pa det tidspunkt. Vi boede
for enden af en lang indkarsel med postkasse ude ved vejen. Ovre ved kebmanden, to minut-
ter vaek, hang postvaesenets rede postkasse. Mine plejeforaeldre sagde, at jeg skulle ga ud i
postkassen med et brev, og jeg gik ud til vores egen postkasse for enden af indkerslen. Dagen

efter, da de fandt ud af, at jeg havde lagt brevet i vores egen postkasse, fik jeg teesk. Men det
var ferste gang, at jeg skulle prave at sende et brev, og jeg vidste ikke bedre.

Der var ogsa problemer i skolen. Jeg var skiftet fra en skole, der kun gik til 7. klasse. | den nye
skole havde jeg det slet ikke godt. Der var mange gange, hvor jeg slog og sparkede de andre.
Jeg var ligeglad med, hvem det var. Til sidst blev jeg smidt ud af skolen. Jeg kom op at slas med
en elev, og da laereren ville laegge sig imellem, slog jeg hende ogsa.

En aften, hvor jeg skulle til spejder, spiste vi lidt sent. Bagefter skulle jeg med bussen, og
det var ngdvendigt at cykle rigtig hurtig de fire km til busstoppestedet. Det gjorde jeg gerne,
for sa fik jeg jo lidt frirum. Fordi jeg skulle cykle sa hurtigt, efter at jeg havde slugt maden,
kastede jeg op bade pa vej til spejder og derude. Derfor ringede spejderlederne til mine ple-
jeforaeldre, men de sagde, at de godt mente, at jeg kunne blive der, til madet var faerdig.

Da jeg kom hjem bagefter, fik jeg en mavepuster, sa jeg ikke kunne fa luft. Jeg fik besked
om, at jeg ikke skulle ikke fa spejderne til at ringe hjem, sa de skulle hente mig. Det ville mine
plejeforaeldre nemlig ikke have. "Sd saetter du os i et ddrligt lys,” sagde de. Og sa sendte de mig
i seng, men jeg kunne ikke ga op ad den stejle trappe.

Sa havde jeg faet nok. Jeg var blevet sa traet af dem, at jeg mente, at nu matte det vaere slut.
Jeg vendte mig om, gik hen mod min plejefar, og jeg gav ham en pa kassen, sa hans briller rog
hen ad gulvet og sagde, at "nu, lige nu skal jeg have telefonnummeret til min sagsbehandler, sa
hun kan komme og hente mig, for nu vil jeg ikke mere!”

| dag kan jeg godt se, at man ikke skal sla, men dengang havde jeg jo ikke leert eller maerket
andet, sa jeg vidste ikke bedre. Jeg var kun et barn. Den aften var det slut, eller det habede jeg,
at det var. Sagsbehandleren vidste bare ikke, hvor hun skulle gare af mig. Hun ringede til den
psykolog, jeg gik hos, for at here, om hendes familie kunne have mig et par dage. Sa ville de
finde ud af, hvad der skulle ske med mig. Jeg gik uden at sige farvel til plejefamilien.

Jeg gik uden at sige farvel til plejefamilien.
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1988-1992, Min tredje plejefamilie

Jeg skulle veere et par dage hos min psykolog og hendes familie. Der gik nu et par uger, og sa
skulle jeg tilbage. Jeg graed og graed. Jeg sagde, at jeg vil tage mit liv, hvis jeg skulle tilbage. "/
md gare, hvad | vil, men jeg skal ikke tilbage dertil.”

Det endte med, at min sagsbehandler og min psykolog matte til made i Kebenhavn, hvor
jeg oprindeligt kommer fra. De skulle snakke med nogle fra kommunen, om jeg matte blive
hos min psykolog og hendes familie. Jeg var med derinde for at here, hvordan det gik. Hvis de
sagde nej, ville jeg snakke med dem om, at det var mit liv, de handlede med. Jeg syntes, at de
hellere skulle snakke med dem, det gar ud over, altsa os bern. Sa kunne de fa at vide, hvorfor
jeg ikke ville tilbage.

Der blev snakket meget. Jeg folte, det tog flere timer. Det virkede i hvert fald som meget
laenge, nar man sad derude pa en meget lang kold gang og ventede pa en afgerelse.

Da de kom ud, havde bade sagsbehandleren og psykologen smil op til begge @rer, og de
jublede af gleede. "Du har faet lov til at blive hos mig. Du har faet lov,” sagde psykologen igen
og igen.

Lige pludselig var den lange gang ikke sa lang og kold, og vi dansede og dansede hele vejen
ud. Jeg var sa glad, at jeg greed af glaede. "Er det rigtigt?’ spurgte jeg flere gange pa vej hjem.

Der gik tre uger, sa var jeg flyttet rigtigt ind hos dem. | de uger fortsatte jeg pa samme skole
som fer, og jeg fik for farste gang lov til at tage med til en skolefest. Det var min forste fest
alene.

Ved den fest madte jeg en fyr, som var fem ar seldre end mig. Jeg var fjorten ar pa det tids-
punkt. Han var rigtig sed ved mig, og vi kom sammen en maneds tid. Vi aftalte, at han skulle
komme over til mig. Det gik ogsa de ferste par gange, men sa var han ikke tilfreds med bare at
kysse. Da han kom igen, sagde jeg til min plejemor, om hun ikke vil sige til ham, at jeg havde
ondt i hovedet, og at han ikke behavede at komme igen.

En halv time efter ringede jeg til min bedste veninde for at hare, om vi skulle tage i byen
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om aftenen. Det gjorde vi. Jeg madte ham selvfolgelig, men jeg var ligeglad med, om han sa
mig, for jeg havde ingen falelser for ham. Jeg tror, jeg sarede ham. Nu bagefter synes jeg, at det
viser, hvor svaert jeg havde ved at holde af andre og at veere sammen med dem.

Da mine ting skulle flyttes, fik jeg kun min cykel og mit tej og lidt af mit legetej med. Min
radio fik jeg ikke, selv om jeg selv havde betalt den.

Da jeg kom til den nye familie, var jeg 160 cm hgj og vejede 37 — 38 kg. Jeg var kun skind og
ben. Jeg spiste som en fugl — en kartoffel, et lille stykke ked, en spiseske gransager og ingen
SOVs.

Jeg spiste heller ikke sa meget det farste ar i den nye plejefamilie, bade fordi jeg ikke kunne,
og fordi jeg ikke turde. Jeg var bange for, at de blev sure pa mig, hvis jeg spiste for meget.

Den nye familie tog mig til laege. Det havde jeg ikke veeret i fire ar. Laegen sagde, at jeg
skulle spise mere, ellers ville han indlaegge mig til behandling for spiseforstyrrelser.

Efter at jeg var flyttet rigtigt, skulle jeg ogsa skifte til en ny skole, min fjerde. Det gjorde
mig ikke sa meget, bare jeg fik lov til at blive, hvor jeg boede nu. Jeg kom ind i en klasse, som
var som skabt til mig. Jeg kunne vaere mig selv, og det var der ingen, der sagde noget til.

Nu kunne jeg starte pa et nyt og bedre liv. Jeg fik nye venner, som jeg ogsa kunne tage med
hjem. Alt det var en ny verden for mig. Men jeg havde aldrig leert, hvordan man havde rigtige
veninder, og hvordan man skulle behandle dem. De fleste af dem, jeg fik i begyndelsen, faldt
fra, og til sidst havde jeg kun et par stykker tilbage.

Jeg begyndte at snakke med nogle drenge, som stod pa skateboard. Der madte jeg mit livs
dremmefyr. Jeg blev mere og mere glad for ham og han for mig. Vi begyndte at komme sam-
men rigtigt. En dag inviterede han mig hjem. Han boede ikke langt vaek, sa han skatede, mens
jeg cyklede.

Da vi kom hjem til ham, fik vi en praediken om, hvor vigtigt det var at passe pa hinanden.
Hvis vi ville i seng sammen, skulle vi bruge kondom. "Jg, ja’ svarede vi begge to. Vi gik nu aldrig
i seng sammen, men vi kom sammen i otte maneder. Det var det laengste kaeresteforhold, jeg
havde haft, men det sluttede pludseligt.

En dag jeg var pa vej hjem fra skole, kom der nemlig en pige hen til mig og spurgte, om det
var mig, der hed Lizzette. Hun ville vide, om jeg kom sammen med Kenneth, hendes gamle
keereste. Det gjorde jeg jo, og hun inviterede mig hjem til hende til en kop te. Efter den dag,
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var hun og jeg naesten sammen hver dag ogsa i skolen, og jeg holdt op med at se min keereste.
Min nye veninde gik i en klasse over mig, men vi var lige gamle, fordi jeg havde gaet en klasse om.

Mine plejeforzeldre havde en sgn. Han og jeg var som s@skende. Vi kunne vaere uvenner, men
vi havde ogsa mange gode timer sammen. De havde ogsa et plejebarn mere, en pige, og jeg
kan huske noget, der skete pa en ferietur, hvor jeg blev enormt irriteret pa hende. Det kunne
nemlig godt veere, at jeg lgj meget, men hun lgj hurtigere, end en hest kunne lgbe. Og jeg
havde da leert at gere, hvad der blev sagt. Det havde hun bestemt ikke!

Vivar i Holland, i en feriepark med spillehaller, ridebane, minigolf, vandcykler og badeland.
Vi havde faet at vide, at vi ikke matte ga i badelandet, uden at vi havde snakket med plejefor-
eldrene forst og uden, at der var en voksen med. En dag sagde den anden pige, at hun ville
over at lege med en pige, som hun havde mgdt. Det matte hun selvfelgelig godt.

Da det blev spisetid, kom hun ikke hjem, og vi gik ud for at lede efter hende. Vi var i spil-
lehallen, ved hestene, ved minigolf og vandcyklerne, men vi kunne ikke finde hende. Jeg sagde,
at hun nok var i badelandet, men det mente de voksne ikke. Alligevel tog vores plejefar sko og
stromper af og gik derind, og hvem kom svemmende lige foran hans fedder? Det gjorde hun!
Hun fik besked pa at tage sit tej pa uden pa sin vade badedragt, og sa var det hjem.

Det vaerste var, at plejeforaeldrene bestemte, at det var slut med at ga ud selv ogsa for os
andre. "Nej,” skreg jeg, "bare fordi hun ikke kan finde ud af det, skal det da ikke ga ud over migl”
Jeg gik ind pa vores veerelse og var vildt gal. Hun blev sendt ind pa veerelset, og hun begyndte
at snakke til mig. Det var det dummeste, hun kunne gore lige pa det tidspunkt. Jeg var sa gal
pa hende, at jeg gav hende en pa siden af hovedet. Jeg kunne simpelthen ikke forsta, at det
skulle ga ud over mig, at hun ikke kunne finde ud af at overholde reglerne.

Min veninde og jeg kerte tit ind til byen for at kigge pa toj og drenge. Vi begyndte at komme
pa en grillbar. En fredag var der klubfest fem km fra, hvor jeg boede. Sa var det op pa cyklen.
Det var til de fester, at jeg begyndte at drikke. To-tre @|, sa var jeg godt kerende. Forst var det
fredag aften og lordag og sa blev det torsdag, fredag og lerdag, og efter nogle ar blev det ogsa
onsdag og nogle gange fra mandag til lordag.

Jeg fandt en ny kaereste pa grillen, som jeg folte samhgrighed med. Han var ogsa plejebarn,

men anbragt af helt andre grunde end jeg. Han var et par ar seldre. Han drak og tog stoffer. Det
matte jeg ogsa prave. Det begyndte med hash, men det blev hurtigt til piller og lidt speed.

Pa det tidspunkt begyndte jeg i det hele taget at komme ind i et milje med harde stoffer.
Jeg fik nye venner, men de var faktisk ikke mine rigtige venner. Nar vi skulle ud for at saelge, var
det altid mig, der gik med stofferne. Det var, fordi politiet ikke matte kropsvisitere mig, uden
at de farst skulle have fat i en kvindelig betjent. Nogle gange kunne jeg ga rundt med 14 g hash
og piller af alle slags pa mig. Vi kunne ga gennem byen med en ol og en smgg i handen. Mit
toj havde jeg maske ikke skiftet i flere dage, og jeg lignede en fordrukken sut. | den periode sa
jeg ikke sa meget til min veninde, og min skole blev ikke til noget i de to ar.

Mine plejeforaeldre provede virkelig at fa mig ud af det med alle midler, men jeg l@j mig fra alt.
Jeg gemte mig ude i byen i flere dage. Vi havde flere samtaler om det — mig, min sagsbehandler
og min plejefamilie, men lige lidt hjalp det. Stofferne havde taget mig, og jeg troede ikke, at
jeg kunne leve uden.

Sa medte jeg en dreng pa samme alder som mig. Han blev en rigtig god ven. | dag er han
desveerre ded. Han drak sig ihjel.

Mange troede, at han og jeg var kaerester. Det blev vi dog aldrig. Det ville vi ikke, men vi
fik et rigtigt godt venskab. Vi kunne sige alt til hinanden uden at vaere bange for, hvordan den
anden reagerede. Vi elskede hinanden, men kun som rigtige venner. Mange sagde, at de ikke
forstod mig, og hvorfor jeg ville vaere sammen med den ‘luftmadras! Jeg taenkte, at selv om
han er stor, er han til at stole pa, og det er mere, end hvad | kan praestere. Jeg var ligeglad med,
hvad de sagde om ham. Han var min rigtig gode ven.

Han boede sammen med sin mor. Hans far boede i England og havde mange penge, sa vi
kunne kabe, hvad vi ville. Det startede i det sma med tyve bajere, sa det blev til en kasse @l om
dagen. Det var heller ikke nok, og sa blev det til tre kasser @l plus stoffer og en flaske whisky.

Det var heller ikke nok, og sd blev det til tre
kasser ol plus stoffer og en flaske whisky.

Vi sejlede tit ud i hans jolle. Vi stegte fisk, som vi selv havde fanget, over bal. Vi sejlede
rundt om en @, men da vi skulle hjem, var der ikke mere benzin pa. Hvad ggr man sa? Jo han
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var en mand, sa han sprang i med tgj og det hele. Jeg skulle sidde i jollen og fortaelle gode og
darlige vittigheder for at fa ham pa andre tanker, end at vandet var koldt. Sa skulle han nok
svemme os ind til land. Der, hvor han havde den lille jolle liggende, fik vi lov til at lane et lille
fiskerhus. Der sad vi sa med hans ghettoblaster og herte musik, drak @l, rog smager, spiste slik
og chips og tog stoffer.

Jeg kunne altid stole pa ham. Hvis han havde sagt noget til mig, sa mente han det ogsa.
Der var mange, der pravede at spille os ud mod hinanden, men det lykkedes dem aldrig. Vi
overnattede tit i naturen — under broen, i skoven og i det lille fiskerhus.

En gang vi var pa vej over til tanken, kom der en limousine kerende. Sa sagde han: "Nd, nu
kommer min far.” Jeg havde aldrig se en limousine fer, og chokket over det, og at det var hans
far, ik mig til at saette mig ned pa kantstenen. Pludselig var det hele sa stort. Jeg havde et
billede af, at jeg kunne sidde og dingle med benene ud over kantstenen uden at kunne rgre
vejen. Min ven bad sin far om penge, og det fik han — flere tusinde. Han sagde, at han skulle
bruge dem til bager, men det var lagn. Vi brugte dem pa druk og stoffer.

En dag kom min veninde over til mig. Jeg havde ikke vaeret i skole i en lang periode. Nu var jeg
pa vej ind til byen igen. Hun sagde, at vi godt kunne kere til byen, men at vi ikke skulle hen til
de mennesker, som jeg kom sammen med. "Nu md du veelge mellem mig eller dem,” sagde hun.
"De er ikke mennesker for dig, men hvis du gerne vil ende ligesom din mor, s ger du bare det.
Sa kan vi ikke veere veninder merel”

De ord gjorde mig rigtig bange, for jeg ville ikke leve, som mor gjorde. Mit valg blev min
veninde, og det er jeg glad for. Ellers ville jeg ikke have veeret i live i dag.

Jeg matte tage en kold tyrker. Det tog lidt over en uge, hvor jeg ikke var mig selv. Jeg la
bare under dynen og havde det af h... til. Jeg turde ikke lukke mine gjne, for sa kunne jeg se de
mest uhyggelige monstre og deemoner med store gule og rede gjne overalt. Nar jeg var vagen,
turde jeg ikke ga uden for en der, for jeg var sikker pa, at der var nogle efter mig, som ville sla
mig ihjel. Jeg kunne ikke spise seerlig meget, for jeg var bange for, at der var nogen, der havde
forgiftet maden.

Jeg kunne ikke spise saerlig meget, for jeg
var bange for, at der var nogen, der havde
forgiftet maden.




Mit liv var et stort rod. Jeg havde |gjet over for mange mennesker, og jeg skulle til at gen-
vinde de menneskers tillid. Det var derfor en svaer tid, jeg gik i m@de, men min veninde stat-
tede og forsvarede mig. Hun hjalp mig i det hele taget med at komme pa rette spor igen.

Min plejefamilie fortalte mig, at de stadigvaek elskede mig, og at de var der for mig. Jeg
havde stadig en base, et hjem.

Jeg begyndte at ga i skole igen med et hab om, at jeg kunne indhente det forsemte. Det
var rigtig sveert, men jeg fik meget hjzelp fra alle i skolen, min veninde og min familie. Jeg gen-
nemfarte ogsa 10. klasse, men med meget darlige karakterer.

I den periode forsegte jeg ogsa at finde min far, og det lykkedes. Jeg havde behov for det
for at finde ro og balance ved at kende mine redder. Jeg var jo ikke alene, men jeg havde brug
for at vide, at der ogsa var en rigtig biologisk familie.

For at opspore min far gik jeg pa biblioteket og pa internettet. Jeg taenkte, at han hed Andersen
eller Jensen til efternavn. Min far er fedt Andersen, og det star ogsa pa min dabsattest. Inden
jeg fyldte 18, fik mor det slettet, fordi hun ville have far helt ud af sit liv. Et par ar tidligere havde
jeg madt min lillesaster, og hun hed Jensen. Det havde min far bestemt. Jeg aner ikke hvorfor.

Jeg fandt ham, men jeg turde ikke ringe til ham. Jeg fik en snak med min sagsbehandler om,
at jeg gerne ville ma@de min far. Han boede pa Fyn, og jeg var sikker p3, at det matte vaere ham.
Der gik et par dage, hvor hun undersggte, om han ogsa ville made mig, og der gik yderligere
fjorten dage, til jeg kunne tage pa besag.

Da jeg besluttede, at jeg ville made ham, sa jeg for mig en god far med styr pa tingene, en
som gik pa arbejde, og som var med i de daglige pligter. Han havde sikkert en ny kone og hus
og bil. Pa det tidspunkt havde jeg ikke hert ret meget om ham.

Det viste sig, at tre af mine seskende boede der, sa nu fik jeg ikke bare en far, men en hel
familie at komme pa weekend hos. Jeg var rigtig glad for at se dem. Der var paent, og jeg fik en
dejlig modtagelse af min far og mine saskende.

Min plejefamilie var med mig pa det forste besgg. Vi sa en masse fotos af min store fami-
lie, som jeg intet kendte til. Det var naesten alt for meget. Jeg ville jo bare se min far og hans
nuvaerende familie.

Jeg husker ellers ikke meget andet fra den dag. Efter jeg havde vaeret der, og jeg havde snak-
ket med dem i telefonen et par gange, ville jeg gerne pa weekend hos dem. Det kom jeg ogsa,
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men jeg maerkede snart, at mine sgskende var bange for vores far. Jeg var ogsa bange for ham,
ogsa selv om jeg ikke havde boet sammen med ham i mange ar.

Jeg ndede at komme pa weekend tre gange, men sa meldte mine seskende min far til poli-
tiet for at have misbrugt dem seksuelt. Jeg blev afhert. Politiet ville vide, om jeg vidste noget
om det, men det gjorde jeg ikke. Han havde ikke rert dem, mens jeg havde vaeret der. Derfor
kunne jeg ikke sige noget, og faktisk troede jeg heller ikke pa mine sgskende. Sadan noget
kunne min far da ikke gore mod sine bern. Jeg havde jo lige medt ham, og han var sa rar, sa det
kunne jeg ikke tro om ham.

Han fik tre ar bag tremmer for at have misbrugt to af mine sgstre. Han fik ikke dom for at have
@delagt mange andre menneskers liv.

Jeg besggte ham i faengslet. Hver gang sagde han, at hvis der var nogle, der spurgte om,
hvorfor han sad i feengsel, skulle jeg bare sige, at det var noget skattegaeld.

Han fik lov til at fa udgangstilladelse et par gange, mens jeg var der. Vi tog hjem i hans
lejlighed. Her forgreb han sig pa mig. Ferst da troede jeg pa min storesaster og lillesgster, men
da var det jo for sent.

Min far sagde ofte, om jeg ikke gerne ville hjzelpe ham. Jeg vidste godt, at det var forkert,
men jeg ville gerne gore noget for ham. Samtidig teenkte jeg, at han maske bedre ville kunne
lide mig, og at jeg ville kunne flytte hjem til ham sammen med mine tre andre sgskende.

Vi kunne blive en rigtig familie, og han kunne vaere den far, jeg aldrig havde haft. Jeg teenkte
0gsa, at han nok ikke ville sperge om det igen.

Han skulle aldrig udseette sin datter for den slags. Siden har jeg mange gange spurgt mig
selv, hvordan jeg kunne lade det ske. Jeg ops@gte ham, fordi jeg gerne ville vide, hvor jeg selv
kommer fra. Den far, jeg medte, var en syg og en desperat mand. Han var meget sterre end
mig, og jeg var bange for ham.

Jeg har laert at leve med den skam, der falger med at blive misbrugt af sin far. Det har taget
mig mange ar at komme over det, ogsa fordi han ikke er blevet straffet, for det han gjorde ved
mig. | flere ar snakkede jeg ikke med nogen om det. Jeg frygtede, at ingen ville tro mig. Jeg er
stadig vred pa ham og ensker aldrig at se ham igen.

Samtidig er jeg glad for at vide, hvem han er. Det kan maske virke maerkeligt for andre. Det,
jeg har oplevet, vil for altid forfelge mig, men jeg har leert at leve med det. Jeg har laert, at man

ikke skal have skyld eller fole skam, men jeg vil altid blive mindet om det, lige meget hvor lidt
eller meget jeg snakker om det.

Det, jeg har oplevet, vil for altid forfalge
mig, men jeg har leert at leve med det.

Min far

Far blev fadt i 1941. Han voksede op under harde vilkar sasmmen med sin bror og
sine foraeldre. Maske var det seerlig sveert for ham. Han har i hvert fald fortalt, at
det altid var broderen, der matte det hele. Broderen boede ogsa hjemme hele
tiden, mens far kom pa drengehjem.

Far fortalte os om, hvordan det var pa drengehjemmet, men det er sveert at
forsta, hvis man ikke selv har prevet det. Dengang fik man taesk, hvis man ikke
opferte sig ordentlig og gjorde som forstanderen sagde. De sov i en sovesal og
havde naesten intet legetgj og ingen personlige ting. Det var ikke en nem start
pa livet.

Der var heller ikke meget hjeelp at hente og ingen omsorg hverken fra pleje-
personalet eller foraeldrene. | skolen var det ikke bedre. Hvis man ikke kunne
lese, stave eller regne, mente de, at man var dum eller andssvag, og der skulle
taesk til, for at man kunne fa det laert. Far fik ingen hjzelp, og han fik da heller
aldrig en uddannelse.

Som voksen var far en stor mand — 1,80 hgj, 130 kg, merkt har med skaeg og
med sorte sygekassebriller. Han arbejdede med noget gagl. Han stod i et sky-
detelt. Der var kun arbejde om sommeren, om vinteren var han meget hjemme.

Far var syg, meget syg, i hovedet. Han havde en helt forvraenget opfattelse
af, hvordan et familieliv skulle veere. Jeg tror, at det stammede fra hans egen
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barndom, hvor han led under omsorgssvigt. Det har en del af skylden, men det
retfaerdigger ikke den vold og skade, han har forvoldt min mor, min storesgster,
lillesgster og jeg selv. Og det er ikke kun os, men hele familien, der har lidt pa
grund af vores foraeldres druk og vold.

De svigt, som vores far havde veeret udsat for, gjorde, at han var meget
humersvingende. Udadltil virkede han nok som den perfekte far. Nar folk kom
hos os, gjorde han dem opmaerksom pa, at han altid sergede for, at hans barn
fik mad ferst. Sadan var det nu ikke altid. Faktisk var det som regel kun, nar der
var besgg, at vi havde forste prioritet.

Han kunne virke som en sad mand, nar man ikke kendte ham, men inde bag
facaden gemte han pa en masse vrede og mangel pa kaerlighed. Det, han egent-
lig sagde, var: "Se mig, her mig, hjeelp mig

Han ville gerne, at man havde ondt af ham, og han ville gerne hares. Han gjor-
de for eksempel opmaerksom pa sig selv ved at sidde og traekke vejret meget
dybt, tit og tungt, sa man ikke kunne undga at here ham. Ferst sent har jeg
forstaet, hvor syg og @delagt han egentlig var.

Han vidste ikke, hvordan man skulle leve et godt familieliv og skabe gode
rammer for sine barn. Han troede for eksempel, at det var i orden at have et
seksuelt forhold bade til sin kone og sine barn.

Nar han tog til Sverige, var det nok, fordi han var bange for at blive taget i
forvaring af de sociale myndigheder, fordi han var syg i hovedet og pillede ved
bern. Maske var det ogsa for at gere vores mor bange og for at fa hende til at
makke ret og gere, som han ville have det. Hun var altid bange for, at de sociale
myndigheder skulle tage os bern fra hende.

Jeg teenker pa, hvordan en mand som ham kan fa lov til at ga frit rundt i blandt
os. Han kan skade andre mennesker lige nu. Vores retssystem passer ikke til den
slags mennesker. Han bliver jo ikke helbredt af at fa tre ars feengsel. Det gor ondt,
at han har edelagt flere menneskers liv. Han burde have faet en behandlingsdom.

2
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Efter 10. klasse var jeg i tvivl om, hvilken vej jeg skulle ga. Jeg ville gerne pa handelsskolen lige-
som min veninde, men jeg var slet ikke egnet det til boglige. Jeg er ordblind, men jeg har altid
vaeret god til at arbejde med mine haender. Jeg skulle finde en uddannelse, hvor jeg kunne
bruge dem til noget.

Teknisk Skole virkede som en oplagt mulighed for mig, sa der begyndte jeg. Efter et par
maneder pa skolen fik jeg gode venner, som ikke var ude i stofmisbrug eller alkoholmisbrug.
Det var sjovt, og vi hyggede os meget med at spille kort i frikvartererne, men savnet efter de
andre venner var stort. Derfor begyndte det at ga skaevt efter et par maneder. Der opstod
konflikter med bade leerere og elever. Jeg fandt ud af, at det ikke rigtigt var mig, og jeg gik ud
af skolen. Det var pa det tidspunkt, jeg fyldte 18 ar.
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1992: 18 ar

At blive 18 ar betad, at jeg skulle flytte hjemmefra, vaek fra de vante omgivelser og trygheden.
Det var noget af et chok pludselig at sidde i en lejlighed helt alene. Nu skulle jeg klare det
hele selv, vaske tgj, gare rent, handle ind og lave mad. Nar jeg skulle vaske tgj, var det pa et
mentvaskeri, og det var dyrt.

Min lejlighed (& pa farste sal, og der var adgang til bad i keelderen og kekken og wc pa
forste sal, som jeg skulle dele med to drenge. De havde sveert ved at finde ud af, hvad der var
deres og mit. At leve der var svaert.

Min husleje var pa 2500 kr,, og det var nedvendigt at kontakte kommunen for at fa hjaelp til
betalingen, men hvordan gar man? Nar man ikke er under uddannelse og ikke far SU, hvor kan
man sa fa penge fra? Det vidste jeg ikke noget om. Der var sa meget at taenke p3, at jeg til sidst
bare ville da, men min veninde sagde, at jeg skulle ga op pa kommunen, sa kunne de hjaelpe
mig. Det gjorde jeg. Jeg skulle stille mig i ka. Jeg stod bag en ikke-dansker. Han var i hvert fald
ikke seerlig god til dansk. Han kunne ikke fa penge den dag, og sa blev han gal. Sagsbehandle-
ren led ogsa sur, og jeg teenkte, at jeg ikke ville sperge om noget. Men det gjorde jeg alligevel.

Jeg forklarede, hvorfor jeg var kommet, og damen sagde, at jeg kunne fa 455 kr. i bolig-

stotte. Jeg skulle bare lige udfylde en stak papirer. "Det er svaert for mig, for jeg er ordblind,”

forklarede jeg. Hun sagde, at hun gerne ville hjeelpe mig. Det var jeg glad for.
| de ar var jeg ikke under uddannelse, men pa en produktionsskole for unge pa bistands-
hjeelp. Det var en mulighed for at finde ud af, hvad man sa ville i gang med.

En dag blev jeg forelsket med et brag. Jeg madte en fyr, der fuldsteendig slog benene vaek
under mig. Da vi havde kommet sammen et ars tid, kebte han et hus, som vi skulle bo i sam-
men, og jeg var ikke nervegs for, at det skulle ga galt.

Jeg fik arbejde i hans foraeldres butik som medhjeelper. Jeg skulle hjzelpe med at saette frugt
ud i butikken og den slags. Det gik rigtig godt i de ferste halvandet ar. Sa begyndte vores for-
hold at ga i stykker, bade fordi han og jeg ikke havde det sa godt sammen mere, og fordi hans

mor hele tiden rettede pa mig. Sadan skal du gere. Sa skal du lave mad til den tid og husk at
vaske t@j. Sa mange penge skal du hzeve, og sadan skal du opfere dig, nar du er oppe i byen.
Du ma ikke ryge pa gaden osv.

En dag kom hun pa beseg, efter at jeg havde vaeret pa arbejde. Jeg var i gang med at legge
tej pa plads. Hun sagde, at jeg skulle laegge tojet rigtigt. Det var draben for mig, og der kunne
jeg ikke mere. Min verden faldt sammen. Jeg graed og greed og sagde, at jeg ikke ville leve
mere, for jeg kunne aldrig gere noget rigtigt. Jeg var sikker pa, at nu skulle jeg pa den lukkede
afdeling.

Jeg tog med hende hjem og boede der. Hvorfor ved jeg ikke. Jeg kunne ikke sove, for jeg var
ked af at miste ham, og over at vi ikke skulle bo sammen mere.

Der gik ca. tre — fire uger, hvor de ikke fortalte mig sandheden. P4 et tidspunkt ringede min
veninde til mig og fortalte, at hun havde set ham i byen om aftenen. Jeg sagde det til hans
foreeldre. De pastod, at det ikke var sandt, men jeg vidste, at de |gj. De hjalp mig med at finde
en lejlighed. De hjalp mig ogsa med indskud og mebler. Hvorfor ved jeg ikke.

Jeg boede alene i et par ar. En god ting var, at jeg i den tid meldte mig som medhjaelper hos
spejderne. Det var rigtig sjovt at veere med igen. Vi tog til Holland pa en stor lejr, hvor der var
spejdere fra Skotland, England, Sverige, Norge og Frankrig. Der var mange mennesker, og det
var rigtig varmt. Vi var der fra sendag til sendag, og det var dejligt, at andre havde behov for
min hjaelp. Det var nyt for mig, men jeg befandt mig godt med det.
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1994: P4 social- og sundhedsskolen

11994 begyndte jeg pa uddannelsen som social- og sundhedshjaelper, sa jeg fik penge fra SU,
4500 kr. udbetalt. Med en husleje pa 2500 kr. var der ikke mange penge at gare godt med.

Jeg skulle begynde pa skolen, da jeg kom hjem fra spejderlejren. Det var sveert at folge med.
Der var mange fremmedord, som jeg ikke forstod. Jeg havde heldigvis nogle gode klassekam-
merater, som hjalp mig rigtig godt, men egentlige venner fik jeg ikke. Jeg havde ikke nemt ved
at koncentrere mig, og det var sveert at veere med i gruppearbejdet. Vi skulle alle sammen i
praktik for at fa en forstaelse af alt det, vi havde laert. Pa skolen fik vi tudet @rerne fulde om,
at vi skulle gore det, borgeren havde behov for. Det gav mig problemer, for jeg gjorde det,
vi havde faet besked om pa skolen. Altsa det, borgeren havde behov for. Engang tog jeg for
eksempel ud at handle i stedet for at rede seng og terre stev af. Det var en borger, der skulle
have sit barnebarn pa besag, og som gerne ville kunne tilbyde en sodavand og en kage. Sa vi
gik rundt om hjgrnet og tilbage pa 15 min. Jeg naede at rede seng og vaske op, fer jeg skulle til
den naeste.

Da dagen var omme, blev jeg kaldt ind til en samtale. Jeg fik at vide, at jeg ikke skulle tage
med borgerne ud at handle, nar der stod pa mit skema, at jeg skulle gere rent. Jeg pravede at
gore rede for, hvorfor jeg havde handlet, som jeg gjorde, men det hjalp ikke.

Vi kom tilbage til skolen, og alle var frustrerede over, hvor langt der var mellem det, vi fik
at vide, og det vi oplevede ude pa praktikstederne.

Efter et halvt ar kom jeg ud i praktik igen. Det gik helt galt. Jeg blev indkaldt til mange
meder med gruppelederen og til sidst ogsa med hendes leder. Jeg fik besked om, at de ikke
ville godkende mit praktikophold. Jeg skulle finde mig en anden uddannelse, for jeg havde ikke
den rette indstilling, sagde de.

Med det stod det klart, at jeg skulle holde mig fra det boglige og fra hjemmehjaelper-faget,
men hvad skulle jeg sa? Det brugte jeg resten af aret til at spekulere pa. Jeg tog en dag ad gan-
gen, gik i byen naesten hver weekend og pa VUC for at tage 10. klasse. Jeg ville gerne forbedre
mine karakterer.

1996: En ny keereste

En aften var jeg i byen sammen med min rigtig gode ven og hans pige. Vi skulle bare have en
ol og sa hjem igen, men jeg maerkede, at der var en, der kiggede pa mig, en meget sed fyr. Jeg
sa mig omkring, for det kunne ikke vaere mig, han kiggede pa. Jo, min vens pige puffede til mig
og sagde, at jeg skulle ga hen til ham og sparge, om vi skulle danse.

Jeg gjorde, som hun sagde, og han ville gerne danse. Han var i byen med tre af sine venner.
Senere kom min ven og sagde, at vi ikke kunne komme ind i deres lejlighed. De havde smaekket
sig ude, og nu ville de kare til hans mormor for at sove. Problemet var bare, at mine nogler [a
i min jakke i deres lejlighed.

Ham, jeg havde madt, tilbad, at jeg kunne sove pa hans sofa. Jeg sagde tak, og da han horte,
at jeg ogsa manglede min cykelnegle, tilbed han at kere mig pa arbejde naeste dag. | mellem-
tiden var min veninde kommet. Hun begyndte at kysse med en af hans venner, og de kom til
at sove pa sofaen. Jeg matte sove sammen med min nye ven i hans seng.

Han kerte mig pa arbejde naeste dag og hentede mig igen. Han inviterede mig hjem den
naeste aften, og pa hans fedselsdag blev vi kaerester. To maneder efter havde vi kgbt hus, og
samme maned blev vi ringforlovet. Det var pa min fedselsdag.

Vi havde det godt sammen, og jeg laerte meget af ham. Jeg var glad for, at jeg havde fundet
en, som havde styr pa sit liv, var paen i tejet og havde et godt arbejde med en god lon. Han
leerte mig for eksempel, at det var sundt at vaere jaloux. Man skulle bare ikke lade det g& ud
over forholdet ved, at den ene ikke matte tage nogen steder hen, uden at den anden var med.

Pa et tidspunkt skulle vi rejse alene til Rhodos i en uge. Farst da rejsen var bestilt, fandt jeg
ud af, at det ikke bare var os der skulle af sted. En kammerat og to veninder skulle ogsa med.
Jeg blev sa ked af det, for jeg havde regnet med, at det kun var ham og mig.

Sadan var der flere lignende tilfeelde.. Han tog for eksempel til Le Mans hvert ar sammen
med sin lillebror og en skolekammerat. Jeg ville godt have vaeret med, men nej, det var kun for
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maend. Men pa alle de fotos, han havde med hjem, kunne jeg se, at mange maend havde deres
koner og kaerester med, selv barn var med. Dengang begyndte det at ga op for mig, at jeg bare
var én, han kom hjem til. Vi snakkede ikke rigtigt sammen mere.

Da vi havde boet sammen i lidt mere end fire ar, og efter jeg havde haft mange forskellige
jobs, fik jeg lov til at starte pa en drem, jeg havde haft i mange ar. Jeg begyndte pa uddannel-
sen til vaeksthusgartner, og jeg afsluttede den, da jeg var 30 ar.

Omkring 2000 kom jeg i kontakt med min mor igen. Hun var syg af kraeft. Det var begyndt
med, at hun besvimede mange gange. Det viste sig, at hun havde en hjernesvulst. Den kunne
man ikke fjerne, da det maske kunne skade hende for resten af livet. Leegerne satte hende i
kemoterapi. Hun tabte haret og skulle ga med paryk. Hun tog ogsa pa i veegt, sa man naesten
ikke kunne kende hende.

Da hun var feerdig med stralebehandlingen, sagde hun, at nu var hun helbredt. Maske ville
hun skane os for bekymringer. Det kan ogsa vaere, at hun ikke forstod, hvad leegerne sagde til
hende. De kunne ikke gare mere for hende, for hun ville ikke have mere kemo.

De kunne ikke gare mere for hende,
for hun ville ikke have mere kemo.

Pa det tidspunkt boede hun alene. Hun var blevet skilt fra min far og havde boet i mange
ar sammen med sin egen far, der dgde i 2003.

Hun blev darligere og darligere og haltede pa det ene ben. Da vi skulle begrave hendes far,
kunne hun ikke huske sa godt laengere eller tale. Efter et lille ars tid, begyndte hun at styrt-
blade og besvime igen. Hun var hos laegen. Der blev taget prover, og nu fandt de ud af, at hun
havde kraeft i underlivet. Pa det tidspunkt var hun ca. 53 ar.

Hun fik en tid til operation, men hun vidste ikke selv, om hun ville have kraeftsvulsten fjer-
net. Jeg sagde, at jeg gerne ville vaere hos hende pa hospitalet for at stette hende, mens hun
skulle opereres. Jeg gik med ned pa operationsgangen, hvor hun blev lagt til at sove. Derefter
gik jeg op til hendes stue for at vente pa hende. Da jeg sad der, kom jeg til at taenke pa, at hun
jo aldrig havde veeret der for mig i hele mit liv. Hun sendte mig vaek, da jeg bare var 1V ar. Jeg

sad og graed helt alene, for jeg taenkte pa, at det jeg gjorde for hende nu, skulle hun have gjort
for mig for mange ar siden.

Da hun kom op efter operationen, var der en masse tumult, fordi hendes bladning ikke var
standset helt. Ingen af hendes andre bgrn var der. Af hendes fem bgrn, havde hun i det hele
taget kun kontakt med min storebror og mig. Jeg taenkte, at det nok var, fordi de ikke mente,
at hun havde veeret der for dem, da de havde behov for hende.
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2004: Mor der

Efter operationen skulle mor flyttes til et plejehjem. Det ville hun ikke i starten, for sa skulle
der vaere nogen til at passe hende og blande sig hele tiden. Der var nu ikke andet at gere. Da
hun blev udskrevet fra sygehuset sad hun i karestol. Hun kom nzesten ikke pa benene igen, kun
med meget besvaer og ved hjaelp af et gangstativ. Derfor kunne hun ikke flytte tilbage til sit
kolonihavehus med dertrin og smalle dere. Vi matte finde nogle af hendes ting i kolonihave-
huset og tage dem med til plejehjemmet.

Kommunen visiterede hende til en plads i "De gamles by’, men hun var meget utilfreds, da
hun flyttede ind. Der boede hun i ca. to maneder, til der blev en plads i Absalonshus, hvor hun
sa gerne ville bo, fordi hendes bror ogsa boede der. Hun var rigtig glad for at kunne kere eller
ga ned til ham, men efter et par maneder slap kraefterne op. Det gik kun en ve;j.

To af hendes bradre og en s@ster kom for at sige farvel til hende. Vi sad i samme rum, hvor
min mor |3, og de begyndte at snakke om, hvordan vi skulle fordele hendes ting, hvem der
skulle have huset osv. Pa det tidspunkt var hun ikke ded, og jeg sagde, at den samtale skulle vi
tage pa et andet tidspunkt eller et andet sted. Ganske vist var hun ved at de og kunne maske
ikke hgre os, men jeg mente, at de godt kunne vise mor den respekt. Hun dede samme aften.
Det var i 2004.

Hun skulle begraves, og jeg folte, at det var mig, der skulle tage mig af det, men Absalons-
hus satte en advokat pa. Alle hendes saskende og vi fem barn var med til begravelsen, men
der var ikke mange, som graed over at sige farvel til hende. Jeg var nok den, der viste mest, at
jeg var ked af det.

Bagefter karte vi alle sammen ud til min mors storebror til kaffe. Siden dengang har jeg ikke
haft kontakt til andre i min familie end min lillesgster.
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2004: 30 ar

Min kaereste og jeg skulle holde min 30 ars fedselsdag i et bowlingcenter. Jeg var ikke meget
for det, for jeg var ligeglad med at fejre fodselsdag. Jeg gik dog i banken for at fa lov til at lave
et overtraek pa 5000 kr. til festen.

Vores gkonomi havde laenge veeret elendig. Hele hans lan gik til de faste udgifter, og sa
levede vi af min len som dagpengemodtager. Alligevel kunne vi ikke fa det til at lebe rundt.
Til min fedselsdag var faderen fra min tredje plejefamilie med. Han holdt en rigtig flot tale
for mig. Han sagde, at han var glad for, at jeg havde fundet en flot og paen keereste, og at han
onskede os alt godt fremover.

Dagen efter fadselsdagsfesten var min kaereste ude for at synge i kor. Klokken blev mange,
og jeg var ved at blive nervas for, om der var sket noget. Jeg ringede til ham, men han tog ikke
telefonen. Jeg provede en gang til, og sa blev den taget, men han lad irriteret. Det var draben
for mig. Nu matte det vaere slut. Da han kom hjem, begyndte han snakke om, at han havde faet
nogle falelser for en anden, og han ville gerne se, hvad det kunne blive til.

Jeg havde vidst i meget lang tid, at der var noget galt. Jeg havde ikke gjort noget ved det, for
jeg ville gerne vaere faerdig med min uddannelse. Nu blev vi enige om, at vi godt kunne leve i
det samme hus, til jeg var feerdig, og til jeg fandt noget at bo i. Vi fik ikke snakket om, hvordan
vi skulle ordne det med mad, skonomi og den slags.

Jeg havde vidst i meget lang tid,
at der var noget galt.

Det gik sadan, at jeg derfor stod og lavede aftensmad uden at vide, om det var til to eller
en. Derfor gik der ikke lang tid, for jeg begyndte at lede efter et andet sted at bo. Jeg snakkede
med min ferste plejefar om, hvad jeg skulle gare. Det gjorde det ikke nemmere, at jeg havde
en hund og en kat.

Jeg ringede til ekskaeresten for at sige, at han kunne regne med, at huset ville blive tomt. Sa

kunne han bo der og passe den kat, der var tilbage, indtil jeg fandt et andet sted at bo.
I den tid gjorde jeg min uddannelse faerdig som vaeksthusgartner.

1 2003 dede min bedstefar. | 2004 dede plejemoderen fra den tredje plejefamilie, og i novem-
ber méaned det ar dede min biologiske mor, og jeg skulle op til eksamen i marts aret efter.
Samtidig skulle jeg finde et sted at bo. Imens boede min hund hos min ferste plejefar, der i
mellemtiden var blevet gift igen.

Jeg fandt et hus teet pa mine biologiske s@skende. Jeg ville bare sa langt vaek, som det var
muligt. Jeg fik ogsa arbejde i et gartneri.

Jeg troede, at jeg kunne falde til ro det nye sted, men jeg savhede min venner, som jeg
havde haft gennem mange ar. Derfor flyttede jeg tilbage efter to maneder, og der bor jeg den
dag i dag.

I nogle ar boede jeg alene min hund og mine katte. Jeg elsker dyr og at give den omsorg,
dyr har brug for.

| kortere og laengere perioder var jeg syg med galdesten, indtil jeg fik fjernet galdeblzeren.
| det hele taget var det nogle ar med mange op- og nedture.
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2007 og 2008: En gammel flamme og en god idé

Midt pa aret medte jeg en gammel flamme, som jeg har veeret vild med, siden jeg sa ham
forste gang. Vi har nu kebt et hus pa landet, og vi har faet endnu en hund. Vi er pd mange
omrader ens, og vi har falles interesser. Vi har begge et hidsigt temperament, og vi er gode til
at acceptere, at vi kan have darlige og gode dage. Vi elsker hinanden.

Jeg har haft arbejde som frilandsgartner, men det var ikke nemt for mig at vaere pa arbejds-
markedet. Jeg havde sveert ved at tage imod ordrer fra andre end min chef. Det har givet mig
mange op- og nedture, for hvor skulle jeg gere af den vrede og skyld over ikke at gore mit
arbejde godt nok? Sa var det nemmere at stoppe. Jeg bad om at blive sagt op, og sa kom jeg
pa dagpenge. Efter et halvt ar blev jeg sygemeldt pa grund af fibromyalgi. Nu har jeg besluttet,
at jeg vil begynde pa uddannelsen som socialradgiver.

Vi elsker hinanden.

Jeg har gennem 10 ar teenkt pa, hvordan jeg kan starte en selvhjzelpsgruppe for barn og unge,
som er eller har vaeret anbragt uden for hjemmet. Det skal vaere et sted, hvor de kan vaere
sammen med andre, som er i samme bad. Det kan nemlig vaere svaert at snakke med andre om
de tanker og falelser, man har, og at fa andre til at forsta dem. Sa er det en hjaelp at snakke
med nogen, som selv har provet at veere anbragt.

Jeg vidste ikke, hvordan man ggr sadan nogle ting. Jeg startede med at tale med min ferste
plejefar, som jeg kalder far. Han mente, at jeg skulle g pa biblioteket for at here, om jeg kunne
lane et rum, hvor vi kunne meades. Det kunne jeg ikke. Jeg provede et andet sted, men der
skulle jeg selv betale 100,- kr. hver maned. Nu har jeg fundet et sted, der hedder Frivilligcen-
tret. De har hjulpet mig i gang med gruppen, som jeg kalder Baglandet.
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Efterskrift

Folelser kan vaere noget rod for os, der har vaeret anbragt, men man kan leere at leve med det
og tage sine forholdsregler. Man fgler, man er anderledes, fordi man er plejebarn eller har
vaeret det, men man er et menneske, der har brug for keerlighed, omsorg og opmaerksomhed.
Far man det ikke, kan det have store konsekvenser senere i livet — indleeringsproblemer, pro-
blemer med at udtrykke sig om ens folelser, hvad man kan og ikke kan lide, men ogsa hvad
man vil og ikke vil.

Min ferste plejefamilie var en god familie, fordi jeg folte og troede, at de var mine biolo-
giske forzeldre.

Den nzeste familie var et helvede at bo hos. Der skulle jeg hele tiden vaere pa vagt og gere
tingene rigtigt og snakke rigtigt. Alligevel fik jeg at vide, at jeg var dum og et problembarn, som
ingen vil have noget at gare med. De kunne godt forsta, at min rigtige mor ikke ville have mig,
og for en pige pa otte ar gjorde den besked meget ondt. Jeg fik det at vide sa mange gange, at
jeg troede pa det. De sagde ogs3, at jeg var uduelig, og at det var derfor, andre ikke ville snakke
med mig. Det gjorde ogsa, at jeg folte mig anderledes, og at jeg ikke var som andre.

Efter et ars tid var jeg ikke mig selv mere, jeg kunne ikke gore noget rigtigt. Min selvtillid
kunne ligge pa et meget lille sted, og jeg var bange hver dag, for jeg vidste ikke, hvilket ben jeg
skulle og matte sta pa.

Hos den tredje familie gik det helt galt de farste ar. Jeg gjorde alt det, jeg ikke matte. Jeg
tog stoffer og drak meget og gik i samme fodspor som mine biologiske foraeldre, sa jeg ikke
kunne passe min skole. Jeg var der kun, nar jeg ikke kunne vaere sammen med mine venner.
Efter et par ars druk og stoffer var jeg alligevel stadig elsket af min plejefamilie. De laerte mig,
at der er nogen, der vil mig det godt her i verden. Lige meget hvad jeg gjorde, elskede de mig
alligevel.

Jeg fik en rigtig god veninde, og efter et par ar sagde hun, at jeg skulle vaelge mellem hende
og druk og stoffer. Jeg valgte hende. Hun havde et liv, som jeg dremte om at fa. Hun gav mig
styrke til at tro pa mig selv igen. Det, at jeg valgte hende, reddede mit liv. Jeg ser mange af
dem, som jeg var sammen med dengang, og flere af dem er meget laengere ude i stofmisbrug
nu. Andre er dede.

Mit stop med druk og stoffer betad, at det var n@dvendigt, at jeg tog en kold tyrker. Den

uge glemmer jeg aldrig. Jeg har aldrig veeret sa bange og ked af det i hele mit liv. Jeg frygtede,
at jeg ville dg, og jeg havde tanker om, at jeg aldrig mere ville kunne fungere normalt. Jeg sa
de mest maerkelige ting og havde tvangstanker. Rystede over hele kroppen og fik hede- og
kuldeture.

Nu er jeg blevet aldre, og nu er jeg bange for at miste de mennesker, som jeg har keer, at
miste mine dyr, at miste mig selv, at miste troen pa, at de mennesker, som er omkring mig, kan
lide mig. Jeg tror, at lige meget hvad man gor her i livet, sa vil man altid vaere bange for noget.
En ting, man skal huske p3, det er at tro pa sig selv. Det ma man aldrig glemme.

At keempe for at fa et normalt liv er sveert. Jeg foler ikke, at jeg er et helt menneske i dag,
og om jeg bliver det, er der ingen, der ved. Det ger ondt at teenke pa det, mine sgskende og
jeg har veeret igennem. Der er meget, som kunne have vaeret undgaet, hvis de sociale myndig-
heder havde grebet ind noget for.

Jeg sogte i mange ar en mand, der var &ldre end mig. Jeg vidste ikke, at det var den faderfi-
gur, jeg har manglet. Efter mange forhold og kamp om at holde pa de forhold, fandt jeg ud af,
at det var mig, der var noget galt med og ikke dem. Jeg kunne ikke tage stilling til noget sely,
ville altid hgre deres mening. Det var et meget stort problem i alle de forhold, jeg havde. Jeg
fandt mig i mange ting, som jeg ikke finder mig i dag.

At alt det fra ens barndom kan have sa stor betydning for ens voksenliv er ikke til at begri-
be.

Man kan selv gare noget for at fa et bedre liv. Man kan skrive, som jeg gar, og snakke med
en psykolog. Maske taenker nogen: "Hvad kan det hjeelpe?; men det kan det. Det kan ogsa
hjeelpe at snakke med nogen, som har oplevet lidt af det samme. Men man skal have sig selv
med i det, og man skal maerke godt efter, om man er parat til at snakke om det. Det kan nemlig
gore rigtig ondt, og det kan ogsa gere det veerre. Det er ogsa meget vigtigt, at du har en, du
har tillid til. Det skal veere en, som kender til, hvad der er sket, en, som kan lytte til dig, nar du
har brug for at grine og graede.
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Lizzettes liv

| denne bog forteeller Lizzette Vestergaard om sit liv som
barn og ung i tre plejefamilier. Hun beretter om en barsk
opvaekst med fa sejre og mange nederlag, men ogsa om en
neermest ukuelig vilje til at skabe sig et godt liv pa trods af
alle odds.

Bogen er i sig selv et flot eksempel pa, hvordan Lizzette har
vilje til at keempe — ikke bare for sig selv, men ogsa for de
tusinder af barn og unge, der er udsat for omsorgssvigt og
som har brug for, at andre ikke ser den anden vej, men gor
noget aktivt for at hjaelpe.

Lizzette vil gerne, at leeserne far en bedre forstaelse for, hvor
slemt det er for et barn at veere udsat for omsorgssvigt, og
hvor meget det betyder senere i livet. Samtidig ensker hun
at sprede hab for plejebgrn om, at der ogsa er noget godt til
dem, hvis de kaemper for det.
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