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Forord

Med dette haefte snsker ADHD-foreningen at saette fokus pa ADHD
pa en ny og positiv made.

Vi gnsker, at eleverne i faellesskab prgver de udfordringer, som
ADHD giver, og at elever med ADHD oplever, at der bliver sat fokus
pa dem pa en positiv made. Samtidig far deres kammerater viden
om de vanskeligheder, som ADHD giver i deres hverdag.

@velserne giver eleverne indsigt i ADHD og en bedre forstaelse for,
hvordan det er at have dette usynlige handicap. @velserne gor
det nemmere at formidle et abstrakt emne som ADHD; gennem
elevaktiviteterne bliver emnet mere handgribelig for eleverne, og
det bliver sjovt at arbejde med ADHD.

Malgruppen for haeftet er alle de klasser, som har brug for at vide
lidt mere om ADHD.

Sadan blev gvelserne il

ADHD-foreningen gennemfgrte i 2010-1011 et projekt kaldet "Rejseholdet”, som Tryg-
Fonden finansierede. Her karte en ADHD-bus rundt til 6 danske kommuner og oplyste om
ADHD. | kommunerne besggte den henholdsvis skoler og daginstitutioner. Derudover var der
temamader for fagpersonale samt abne arrangementer for borgerne i kommunen. Alt sam-
men med fokus pa ADHD.

Far bussen besggte en skole modtog alle klasser @velser om ADHD, for pa den made at saette
fokus pa ADHD i de enkelte klasser. Nar bussen ankom til skolerne kunne klasserne komme pa
besag i bussen og afpreve hjaelpemidler, here et oplaeg om ADHD, samt fa svar pa spgrgsmal
om ADHD. Bussen og gvelserne blev meget vel modtaget af bade laerer og elever.

Derfor har vi valgt at trykke gvelserne samt oplaegget fra bussen, sa flere kan drage nytte
af materialet. En stor tak til TrygFonden som har finansieret det og til dig, som vil bruge tid
pa at fa kendskabet til ADHD ud til flere.

Hvordan bruger du haftet?

Forst i haeftet er der et oplaeg om ADHD. Oplagget kan du som underviser laese op for
eleverne enten for eller efter en gvelse. Det fortaeller kort, hvad ADHD er, hvilke vanske-
ligheder en person med ADHD kan have, samt hvordan man som kammerat kan hjaelpe én
med ADHD.

Efterfalgende star gvelserne beskrevet. @velserne er opdelt til falgende klassetrin:

0. -3. klasse Her er fokus for gvelserne inklusion og handicap.
4. - 6. klasse Her er fokus pa ADHD og hvad det betyder for den enkelte at have det.
7. - 9. klasse Her er fokus pa ADHD og hvordan man kan handtere det bade som

kammerat og som ung med ADHD.

Enkelte af gvelserne kraever forberedelse i form af kopiering af materiale, hvilket star be-
skrevet forst i gvelsen. Det anslaede tidsforbrug star ogsa ved de enkelte gvelser.

God forngjelse



Opleg om ADHD

ADHD ER DET, MAN KALDER FOR ET USYNLIGT HANDICAP. DET VIL SIGE, AT MAN
IKKE KAN SE PA FOLK, OM DE HAR ADHD ELLER EJ.

HJERNEN OG ADHD

Nar man har ADHD, er der noget inde i ens hjerne, som fungerer anderledes. Det betyder
ikke, at man er dummere end andre. For ADHD har ikke noget med ens intelligens at ggre.
Nogle kan vaere dummere andre kan vaere ligesa kloge og atter andre kan vaere klogere end
alle mulige andre. ADHD har altsa ikke noget med intelligensen at gare.

Inde i hjernen har vi noget, som hedder synapser. Nar vi skal taenke og koncentrere os,
flyder der signalstoffer mellem disse synapser. De hjaelper til at sende beskeder rundt i
hjernen og til, at vi kan holde koncentrationen. Nar man har ADHD, mangler man noget sig-
nalstof, eller ogsa kan det ikke finde vej ind til modtagerne. For at fa noget mere signalstof,
kan man bevaege sig. For jo mere man bevaeger kroppen, jo mere signalstof producerer
hjernen. Hvis man ikke har ADHD, producerer hjernen selv signalstof, men nar man har
ADHD, skal man lige hjaelpe hjernen i gang.

Det er derfor, at det kan hjalpe barn og unge med ADHD at fa lov at sidde uroligt i klassen.
Enten ved at sidde pa en stol der vipper, fa lov til at bevaege fadderne, side med noget i
handerne eller fa lov til at ga rundt i klassen. For pa den made hjzelper de hjernen til at
producere signalstof.

Dette er vigtigt at huske, hvis man sidder i klassen med én som har ADHD, og man synes,
det er irriterende, at denne person hele tiden sidder og bevaeger sig. Sa skal man tanke:
”jamen han ger det jo ikke for at irritere, han gar det for at hjaelpe sig selv med at kon-
centrere sig.”

EN HJERNE PA OVERARBEJDE

Nar man har ADHD, mangler man et filter oppe i hjernen, der sorterer i de indtryk, som san-
serne samler. Hos mennesker uden ADHD, sorterer hjernen automatisk, hvad der er vigtigt,
og hvad der ikke er vigtigt. Helt uden at de skal gere noget aktivt for det.

Men nar man har ADHD, sa kommer alle indtryk ind med samme styrke. Sa det kan blive
rigtig svaert at holde fokus. Hvis for eksempel man sidder i klassen og skal here efter, hvad
laereren siger, og sa er der pludselig en der klgr sig pa armen, nogen der roder efter noget



i en taske, nogle der hvisker, en der fumler med sin mobil og udenfor spilles der fodbold og
sa lgber der nogle forbi og griner ude pa gangen. Alle disse indtryk suser lige ind i hjernen
og det bliver rigtig svaert at holde fokus pa det laereren siger. Sa nar man har ADHD, har man
en hjerne, som skal kgre rigtig hurtigt for at bearbejde alle indtryk.

Sa selv om de andre i klassen maske synes, at det er den med ADHD, som er forstyrrende,
kan personen med ADHD godt synes, at det er de andre, der forstyrrer, fordi han har sa
svaert ved at holde fokus. Derfor kan det ogsa hjeelpe, at personen med ADHD sidder pa en
made, sa han ikke kan se s& mange af de andre elever i klassen eller at han far lov til at
have hgretelefoner pa i klassen.

Hvis nogle af jer har nogle foraldre som er lidt stressede en gang i mellem, sa ved | sikkert,
at nar de er stressede, sa skal der ikke ret meget til, for de bliver vrede over den mindste
lille ting. Det er lidt det samme, nar man har ADHD. Ens hjerne kgrer s hurtigt hele tiden,
for at bearbejde alle de indtryk og tanker man har. Sa den er lige pa kanten af stress. Der-
for kan mange med ADHD have lidt sveert ved at styre deres temperament og have en lidt
kortere lunte end andre.

Heldigvis har mange af dem faet sig leert, at nar de ikke kan styre deres temperament mere,
skal de vende sig om og ga vaek fra situationen. Sa de kan finde et sted, hvor de kan vare
lidt alene og pa den made kole ned. Derfor er det meget vigtigt, at hvis man er oppe og
skaendes med nogen og de pludselig vender sig om og gar, sa er det altsa ikke, fordi de er
nogle tasedrenge eller kyllinger. Men fordi de praver at handtere situationen bedst muligt.
Og sa er det rigtigt dumt, hvis man felger efter dem. For den sidste logiske tanke de har,
er maske: ”Nu kan jeg snart ikke styre mig mere, nu ma jeg se at komme vaek”. Sa vender
de sig og gar. Hvis personen, som de skandes med, folger efter, sa knakker filmen maske
og de gar noget, som er rigtig dumt. Sa bliv staende eller ga den anden vej. Pa den made
hjeelper | hinanden bedst muligt.

HJZALP HINANDEN

Nar man har ADHD, glemmer man tit sine ting, fordi man hele tiden bliver forstyrret at nye
tanker og ideer. Man har rigtig svaert ved at finde ud af, hvad man skal hvornar og hvorfor.
Derfor kan det hjaelpe, at man far en oversigt over, hvad det er man skal. Eksempelvis at
laereren starter skoledagen med at lave en oversigt pa tavlen over, hvad der skal ske i labet
af dagen.

Det kan ogsa vaere en stor hjaelp, hvis ens klassekammerater lige minder én om at tage sin
jakke med, nar man har vaeret pa biblioteket eller et andet sted eller husker én pa at fa sit

gymnastiktej med fra omklaedningsrummet, eller hvad det nu kan veere.

Nar man har ADHD, kan opgaver nemt virke uoverskuelige. Isaer hvis man far flere opgaver




pa en gang. Det kender alle uden ADHD ogsa. Nar vi begynder i skole efter sommerferien
og matematiklaereren giver os en ny matematikbog, sa siger han ikke: ”Vaersgo den kan |
lave faerdig til juni naeste ar”. Hvis han sagde sadan, er det nok de faerreste, som ville fa
det gjort. For hvor skal man begynde?, hvordan skal man gare det?, og hvornar skal man
gore det? Mange taenker: ”Jeg venter til i morgen”. Det bliver nemlig alt for uoverskueligt.
Heldigvis er laereren der til at hjaelpe; Farst regner vi én side, sa far vi 5 opgaver for, sa en
side til osv. Og nar det sa bliver juni, har vi regnet hele bogen.

Hvis en person med ADHD far at vide, at han skal lave 2 sider i matematikbogen, kan det
nemt komme til at virke som en hel matematikbog. Det bliver alt for uoverskueligt, og han
kan ikke komme i gang med det. Derfor er det bedre at sige: ”lav opgave 1”. Nar den sé er
lavet. Siger man til ham: ”lav opgave 2”. Og pa den made kan han ogsa fa lavet to sider og
senere hele matematikbogen. S& mennesker med ADHD har behov for, at man deler opga-
verne ned i nogle overskuelige dele for dem.

ADHD HOS DRENGE - 0G HOS PIGER

For i tiden mente man, at det kun var drenge, som havde ADHD. Men nu har man fundet ud
af, at ogsa piger kan have det. Man mente ogsa, at ADHD var noget man voksede fra. Men
det har vist sig, at man ogsa kan have ADHD, nar man bliver voksen.

Men bare fordi man har lidt svaert ved at sidde stille nogle gange eller lidt svaert ved at
hgre efter nogle gange, betyder det ikke man har ADHD. Det betyder bare man er helt nor-
malt. For sadan har alle det nogle gange. For at have ADHD skal man have rigtig svaert ved
at holde opmaerksomheden stgrstedelen af tiden og rigtig sveert ved at holde kroppen i ro
starstedel af tiden.
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Alle mine kyllinger kom hjem

Tidsforbrug: Ca. 20 min

Formal: At eleverne far en forstaelse for, at ikke alle har lige vilkar for at ud-
fore en opgave og at nogle derfor har brug for hjalpemidler.

Instruktion:
Legen starter med, at en elev bliver valgt til kyllingemor og en elev til raev. De resterende
elever er kyllinger. ”Banen” kan veaere i klassevaerelset eller udenfor. Den ene ende af banen

er ”skoven”, den anden ende er hgnsegarden. Ved legens start star kyllingemor med alle
sine kyllinger i hansegarden og raeven er pa stykket mellem skoven og hgnsegarden.

KYLLINGEMOR SENDER SINE KYLLINGER UD I SKOVEN.

Pa et tidspunkt kalder kyllingemor sine kyllinger hjem:
”Alle mine kyllinger kom hjem.”

Kyllingerne svarer: ”Det tor vi ikke.”

Kyllingemor raber: “Hvorfor ikke?”

Kyllingerne svarer: ”"Raven er ude.”

Kyllingemor raber: “Hvad gar raeven?”

Kyllingerne svarer: ”Den ader os.

Kyllingemor raber: ”Kom alligevel.

NU L@BER KYLLINGERNE.

Det er raevens opgave at fange kyllingerne, inden de nar tilbage til kyllingemor. Kyllingerne
bliver fanget ved, at raeven giver dem et lille klap pa kroppen. En fanget kylling hjaelper
raeven med at fange kyllinger.

Legen fortsaetter til alle kyllingerne er fanget. Den kylling der bliver fanget sidst, bliver raev
i den naeste runde. | naeste runde ma halvdelen af kyllingerne kun hoppe pa ét ben, men de

skal stadig na helt hjem til kyllingemor ligesom de lgbende kyllinger.

| runde 3 ma de kyllinger, som fgr hoppede pa ét ben, stadig kun hoppe pa ét ben. Men

denne gang har de hoppende kyllinger en hgnsegard/et helle som ligger taettere pa skoven,
sa de kun skal hoppe ca. halvt sa langt. De resterende kyllinger ma lgbe og de skal stadig
lgbe hele vejen tilbage til kyllingemor.

Afslutning:

Snak om hvordan det var at kun matte hoppe pa ét ben, nar man skulle lige langt. Og om det
er fair, at de kyllinger, som ikke kan lgbe men skal hoppe, har et helle, der er tattere pa.

Kom ind pa, at hvis man har et handicap som f.eks. ADHD, findes der hjaelpemidler som kan
hjzelpe én til at deltage pa lige vilkar med andre bgrn.

Barn med ADHD kan eksempelvis have brug for at holde sma pauser, have lov til at ga rundt i
klassen, eller sidde pa en speciel stol eller pude. Maske har han/hun noget at pille ved eller
har lov til at benytte sig af smartphone eller computer i timen, selvom de andre i klassen
ikke ma.




J&geren og raevene

Tidsforbrug: Ca. 15 min.
Materiale: En fjer.
Formal med legen: At eleverne far forstaelse for, hvor sveert det kan vaere at hol-

de sin krop i ro.

Introduktion til eleverne: Nar man har ADHD kan man vare hyperaktiv. Dette betyder,
at det er sveert at sidde stille, fordi kroppen bliver urolig. Vi
har dog alle en urolig krop, der gerne vil bevaege sig.

Instruktion:
En jaeger valges. Alle de andre barn er raeve. Sa laenge ravene er helt stille og ikke bevae-
ger sig, har jaegeren ikke set dem, og kan derfor ikke fange dem.

Ravene ligger nede pa jorden. Hvis de bevaeger sig ma jaegeren lgbe hen og fange dem.
Nar raevene har bevasget sig, ma de gerne rejse sig op og lgbe fra jaegeren, men de har ikke
helle mere. Nar en raev er fanget, bliver han/hun ogsa jaeger og hjaelper med at holde gje
med raevene og fange dem, hvis de bevaeger sig.

Laereren ma gerne komme med bemaerkninger, som skal fa bgrnene til at bevaege sig eks.:
”hvad laver den elefant ude foran vores vindue”, ”hvem har haft den mus med?”, eller
skramle med noget, s bgrnene far lyst til at se, hvad der sker. Ligesom han/hun kan ga
rundt med en fjer og kilde bagrnene.

Afslutning:
Snak om hvor svaert det er at vaere helt stille - saerligt hvis der sker noget spandende et
andet sted i lokalet, som man gerne vil vide, hvad er.

Barn med ADHD har svaert ved at sortere i de indtryk de far. De synes alt er spaendende og
bliver derfor nemt forstyrret, nar de skal koncentrere sig eller lytte.

Gat og grimasser

Tidsforbrug: Ca. 20 min.

Materiale: Sma kort med billeder af dyr. Du kan kopiere bilag 1 og klippe
dem ud.

Formal med legen: At barnene far en forstaelse for, at der er nogle mennesker,

der har brug for ekstra statte eller hjaelpemidler for at fung-
ere normalt. Dette kan skyldes sygdom, handicap eller for
skellige former for funktionsnedsaettelse.

Introduktion til eleverne: Forklar bgrnene at nogle handicaps eller funktionsnedseet-
telser gar, at man ikke kan udtrykke sig, som man gerne vil.

Instruktion:

Barnene sidder enten i rundkreds eller pa deres normale plads i klassen. Et barn skal vaere
i midten/ foran. Barnet i midten ma ikke sige noget. Han/hun traekker et kort fra bunken
af kort med forskellige dyr, og skal nu ved hjalp af fagter fa de andre bern til at gaette,
hvilket dyr det er.

Hvis det er svaert, ma den voksne gerne hjalpe. Sparg f.eks.: Hvordan ser dyret ud, nar
det spiser? Hvordan ser dyret ud, nar det gar? Hvor stort er dyret? Hvilken farve er dyret?
(opfordre barnet til at pege pa en farve).

Det barn, som gaetter dyret, far lov til at traekke et nyt kort med et andet dyr, og skal nu
fa de andre til at gaette det. Hvis barnet som gaetter dyret allerede har vaeret i midten
eller ikke vil vaere i midten, sa lad et af de andre bgrn prave.

Afslutning:
Snak om hvordan det faltes ikke at kunne sige det man gerne ville - og hvordan det foltes
ikke at blive forstaet.

Fortael evt. at nar man vil hjalpe én, som har sveert ved at udtrykke sig, hjaelper man
bedst ved at vaere opmaerksom og forstaende - ligesom i legen, hvor barnene, der skulle
geette, var opmaerksomme pa det barn, der viste dyret.



Qvelser for 4. — 6. klasser




4.-6 k
Iasse Afslutning:

TE g n I ng m e d fO I‘StVI‘I‘E |SEI‘ Snak med eleverne om deres oplevelse af, at blive afbrudt i deres arbejde med tegningen.

Var det forstyrrende?

Mere generel snak om at have sveert ved at koncentrere sig. Hvad kan | gere i klassen for

Tidsforbrug: Ca. 15 min. at hjaelpe?
Materiale: Farvekridt og 5 maleark med slange fra bilag 2.
Formal med legen: At eleverne far forstaelse for, hvordan det er at have ADHD.

Gennem legen tilstraebes det, at eleverne oplever, hvordan
forstyrrelser udefra kan hindre udferslen af en opgave. En op-
gave, som eleven ellers godt ville kunne udfare.

Introduktion til eleverne: Laes oplaegget om ADHD op fra dette heaefte for gvelsen

Instruktion:

Laereren udvaelger 5 elever, som bliver sat pa en raekke ved et bord forrest i klassen. De

l
far hver udleveret farvekridt og et maleark. De skal tegne slangen i de farver, som tallene
angiver.
De 5 deltagere far at vide, at hvis de bliver prikket pa skulderen, skal de lgbe hen til vaeg-
gen og tilbage igen for derefter at fortsaette med at male. Hvis laereren spgrger dem om
noget, skal de svare pa det. De ma gerne arbejde videre med tegningen, mens de svarer.

Laereren teaeller ned: 3, 2, 1 start: deltagerne gar i gang med at male.

Laereren udser sig to deltagere, som han/hun prikker pa skulderen 2-4 gange i lgbet af ti-
den og som han/hun ogsa stiller 2-3 spgrgsmal. Spergsmalene kan vaere: Hvad spiste du til
aftensmad i gar?, hvilken farve er dine stremper?, hvad hanger pa vaggen?, hvad star der
pa tavlen? etc. de andre 3 far lov til at arbejde uforstyrret med tegningen.

Legen stopper, nar den farste deltager er faerdig med tegningen. Sammenlign hvor langt de,
der blev forstyrret, naede med deres tegning i forhold til de andre.

Prgv evt. gvelsen igen med nye deltagere.



4.-6. ki
Kender du det? 5S¢

Tidsforbrug: Filmene tager mellem 8 og 10 min.
Aktivitet pa hjemmesiden tager ca. 15. min.

Formal med aktiviteten: At eleverne laerer om ADHD ved at hare bgrn med ADHD for-
telle om deres hverdag.

Instruktion: Eleverne sattes sammen i grupper pa 2-3 stykker. Hver
gruppe har en computer. Grupperne skal ind pa hjemmesiden:
www.adhd.dk/kenderdudet

Her kan grupperne selv valge, hvilken film de vil se. Filmene er lavet af og om bgrn, som
har ADHD. Bgrnene fortaeller om deres hverdag, om at ga i skole og om at lege med andre.

FILMENE HANDLER OM:

Dicte  10ar
Jens 10 ar
Morten 11 ar
Julius 12 ar
Steffan 13 ar

Nar gruppen har set en eller flere film, kan de pragve at mixe filmene via vaerktgjet pa hjem-
mesiden.

Afslutning:
Slut af i plenum. Fa nogle af grupperne til at vise deres mixede film til de andre. Snak om,
om der var noget i filmene, som overraskede dem omkring ADHD.

4. ~6. kIaSSe

Alle mine kyllinger kom hjem

Tidsforbrug: Ca. 20 min

Formal: At eleverne far en forstaelse af, at ikke alle har lige vilkar for at udfgre
en opgave og at nogle derfor har brug for hjaelpemidler.

Instruktion: Legen starter med, at én elev bliver valgt til kyllingemor og én elev til
rav. De resterende elever er kyllinger.

”Banen” kan vaere i klassevaerelset eller udenfor. Den ene ende af banen er ”skoven”, den

anden ende er hgnsegarden. Ved legens start star kyllingemor med alle sine kyllinger i hgn-
segarden og raeven er pa stykket mellem skoven og hgnsegarden.

KYLLINGEMOR SENDER SINE KYLLINGER UD I SKOVEN.

Pa et tidspunkt kalder kyllingemor sine kyllinger hjem:
”Alle mine kyllinger kom hjem.”

Kyllingerne svarer: ”Det tor vi ikke.”

Kyllingemor raber: “Hvorfor ikke?”

Kyllingerne svarer: ”"Raven er ude.”

Kyllingemor raber: “Hvad gar raeven?”

Kyllingerne svarer: ”Den ader 0s.”

Kyllingemor raber: “Kom alligevel.”

NU L@BER KYLLINGERNE.

Det er raevens opgave at fange kyllingerne, inden de nar tilbage til kyllingemor. Kyllingerne
bliver fanget ved, at raeven giver dem et lille klap pa kroppen. En fanget kylling hjaelper
raeven med at fange kyllinger.

Legen fortsaetter til alle kyllingerne er fanget.




Den kylling der bliver fanget sidst, bliver raev i den naeste runde. | naeste runde ma halv-
delen af kyllingerne kun hoppe pa ét ben, men de skal stadig na helt hjem til kyllingemor
ligesom de lgbende kyllinger.

I runde 3 ma de kyllinger, som far hoppede pa ét ben, stadig kun hoppe pa ét ben. Men
denne gang har de hoppende kyllinger en hgnsegard/et helle som ligger tattere pa skoven,
sa de kun skal hoppe ca. halvt sa langt. De resterende kyllinger ma lgbe og de skal stadig
lgbe hele vejen tilbage til kyllingemor.

Afslutning:

Snak om hvordan det var kun at matte hoppe pa ét ben, nar man skulle lige langt. Og
om det er fair, at de kyllinger, som ikke kan lgbe men skal
hoppe, har et helle, der er taettere pa.

Kom ind pa, at hvis man har et handicap som f.eks. ADHD,
findes der hjaelpemidler som kan hjalpe én til at deltage
pa lige vilkdr med andre bgrn. Barn med ADHD kan eksem-
pelvis have brug for at holde sma pauser, have lov til at ga
rundt i klassen eller sidde pa en speciel stol eller pude.
Maske har han/hun noget at pille ved eller har lov til at
benytte sig af smartphone eller computer i timen, selvom
de andre i klassen ikke ma.




Mlkﬂvelser for 7. - 9. klasser



Take a stand

Tidsforbrug: Ca. 10 min.
Formal med legen: At eleverne igennem deres svar far viden om ADHD

Instruktion:

Klassevaerelset bliver delt op i to sider: en ”ja-side” og en "nej-side”. Ved at stille sig i den
ene side af lokalet svarer man ja til spargsmalene og ved at stille sig pa den anden side
svarer man nej.

Laereren laeser nu et spergsmal fra spargearket op. Eleverne skal svare ved at stille sig i en-
ten ja eller nej siden af lokalet. Alle elever skal tage stilling, og er de i tvivl, ma de stille sig
i den side, de synes lyder mest sandsynlig. Laereren kan spgrge enkelte elever i hver side,
hvorfor de tror at deres svar er rigtigt. Herefter fortaeller laereren, hvad det rigtige svar er.

ER DET KUN DRENGE SOM HAR ADHD?

Svar: Nej, men flere drenge end piger bliver
diagnosticeret, muligvis fordi mange flere
drenge end piger med ADHD er praeget af
hyperaktivitet, og dermed er de lettere at
fa oje pa.

ER ADHD ARVELIGT?

Svar: Ja. | 80 % af tilfaeldene er ADHD ar-
velig. Ofte er der mere end én med ADHD
i familien.

KAN MAN BLIVE HELBREDT FOR ADHD
VED AT TAGE MEDICIN?

Svar: Nej, for nogle virker ADHD-medicin
ved at mindske ADHD-symptomerne, og
derved far de nemmere ved at koncentrere
sig, for andre virker det ikke. Men medici-
nen helbreder ikke ADHD.

ER ADHD NOGET MAN VOKSER FRA? -
SA KUN BORN HAR ADHD

Svar: Nej, 2-4 % af den voksne befolkning i
Danmark menes at have ADHD.

GLEMMER BORN MED ADHD TIT DE-
RES TING?

Svar: Ja, de ger det ikke med vilje eller
fordi de er uinteresseret, men fordi de sa
let kommer til at taenke pa noget andet.

KAN MAN SE, AT ET MENNESKER
HAR ADHD, FORDI DERES @RER ER
LIDT STORRE | OMFANG END ANDRES
0G VED AT ORERNE SIDDER CA. 1
CM. HBJERE OPPE PA HOVEDET END
NORMALT?

Svar: Nej, mennesker med ADHD ser ud li-
gesom alle andre.

SIDDER ALLE BGRN MED ADHD URO-
LIGT PA STOLEN 0G SKAL DE HELE
TIDEN VARE | BEVAGELSE?

Svar: Nej, nogle barn med ADHD er hy-
peraktive og kan derfor have svaert ved at
sidde stille. Mens andre bgrn med ADHD er
hypoaktive, hvilket betyder, at de er dag-
dremmende og fravaerende og derfor sag-
tens kan side stille og vaere stille i lange
perioder af gangen.

KAN MAN | UNDERVISNINGEN HJALPE
BORN 0G UNGE MED ADHD VED AT
SKRIVE TIMENS PROGRAM PA TAV-
LEN, LADE DEM SIDDE MED H@RE-
TELEFONER PA, LADE DEM HOLDE
KORTE PAUSE ELLER LADE DEM L@BE
EN TUR?

Svar: Ja. Bgrn og unge med ADHD bliver let
forstyrret og afledt. Derfor kan det vaere en
fordel at de ikke kan hgre de andre elever.
Og nar uroen i kroppen bliver for stor, hjael-
per det at bevaege kroppen.



ALLE BORN 0G UNGE MED ADHD ER
RIGTIGE GODE L@BERE. ISAR ER DE
GODE TIL MARATON. DE FLESTE VIN-
DERE AF MARATON HAR ADHD. ER DET
RIGTIGT?

Svar: Nej bern og unge med ADHD er - li-
gesom alle andre - gode til forskellige ting,
ligesom de har forskellige interesser. Faktisk
ligner de almindelige bern og unge ved at
vaere ligesa forskellig som alle andre.

KAN MAN FA ADHD EFTER EN HARD
MELLEM@REBET/ANDELSE?

Svar: Nej, ADHD er medfadt.

KAN DET HJALPE BORN 0G UNGE
MED ADHD AT SOVE MED EN DYNE
MED STORE KUGLER | ELLER EN
KADEDYNE?

Svar: Ja. Begrn og unge med ADHD har ofte
svaert ved at slappe af og falde i sgvn, fordi
deres krop er urolig og tankerne flyver af
sted. Her kan det hjaelpe med en kugle- el-
ler kaededyne eller at lytte til musik eller
se en film.

ER DET KLASSELAREN SAMT FORZL-
DRENE, DER KAN STILLE DIAGNOSEN
ADHD?

Svar: Nej. Det er igennem den praktiseren-
de laege eller PPR, at man kan blive henvist
til en psykiater, der kan stille diagnose.

Kender du det?

Tidsforbrug: Filmen tager 8 - 10 min.

Aktiviteten tager ca. 20 min.

Formal med aktiviteten: At eleverne far viden om ADHD ved at hgre Steffan forteel-
le om sin hverdag med ADHD, samt at de arbejder med for-
staelse af, hvornar det kan vaere svaert at styre sit tem-
perament eller koncentrere sig.

Instruktion:

Filmen om Steffan ses - enten i plenum eller i grupper pa 5-6 deltagere - ved computere.

Filmen ligger pa hjemmesiden: www.adhd.dk/kenderdudet

Nar filmen er set, deles eleverne i grupper pa 5-6 deltagere. | hver gruppe skal 2 deltagere

vaere skulptgrer, mens resten er modellervoks. Farst skal den ene skulpter danne en skulp-

tur ved at forme de deltagere, som er modellervoks. Dette kan geres ved at:

1) Skulptgren viser, hvordan modellerfigurerne skal sta (ved selv at stille sig sadan), hvor-
efter modellerfigurerne stiller sig ligesadan.

2) Ved at skulptgren tager fat og flytter pa figurerne.
3) Ved at fortaelle dem, hvordan de skal sta.

Skulpturen skal vise en situation, hvor én af modellerfigurerne har svaert ved at styre sit
temperament. Alle modellerfigurerne skal indga i skulpturen.

Giv deltageren ca. 3 min. til at lave skulpturen.
Nu skal den anden skulpter lave andringer i skulpturen, sa situationen forvaerres.
Den farste skulpter skal herefter igen forvaerre situationen i skulpturen.

Herefter skal skulptgrerne andre situationen til det bedre. Pa tur far de igen lov til at
modellere skulpturen 3 eller 4 gange sa situationen i skulpturen bliver god og uden konflikt.



Afslutning:
Fa grupperne til at vise deres skulptur for hinanden. Nogle kan vise den vaerste situation
og nogle kan vise den bedste. Skulptgrerne kan forklare billedet. | kan prgve gvelsen igen

med nye skulptgrer, hvor temaet for skulpturen er en situation, hvor én har svaert ved at
koncentrere sig.
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