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Ommm Ettisk Foruum
forr Unge 220133
Etisk Forum for Unge er et undervisnings- og debatprojekt, som Det Etiske Råd 
har tilrettelagt for grundskolens ældste klasser hvert andet år siden 2001. 
Temaet for 2013 er børn og unge, der rammes af psykisk sygdom.
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Hvordan er hæftet bygget op?
kkapitel 1

kapitell 2 

kapitel 3

kappiteel 4



5

Inde eller ude?
Kapitel 5

Hvordan kan hæftet bruges? 
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 KKKapittel 1
 Etik og psykisk sygdom
I dette kapitel får du et indblik i de etiske udfordringer, 
som mødet med psykisk sygdom giver. 

Relationer

Edith Mark
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Inde eller ude?børn og unge 

7



Hvad er etik?

8
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Sociale relationer og etik
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Edith giver her sit bud på, 
hvad respekt og anerkendelse 
indebærer:

Alle børn og 
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KKapiteel 2
Unge fortæller 
Vi har spurgt nogle unge, der har haft psykisk sygdom inde 
på livet, om de vil fortælle os om de gode og dårlige 
oplevelser, som de har haft.

LOUISE

¨
so

L

oplevelser, 

Mødet 
med 
Louise
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Vi har spurgt Louise, hvordan 
hun oplevede kammeraternes 
reaktion. Lyt til Louise her: 
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KRISTINA

¨
Mødet 
med 
Kristina
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Vi har bedt Kristina om at 
fortælle os om sin tid på 
efterskolen. Lyt til Kristina her: 
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ALEXANDER

¨
Mødet 
med 
Alexander
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For Alexander er det vigtigt at 
give unge indblik i de tanker, 
man kan gå og tumle med: FFoorrsslaggg  

ttil oopgaaavve 
 Hvordan taler unge med  

hinanden om at have det svært?
Er der forskel på, hvordan piger og 
drenge tackler psykisk sygdom i for-
hold til venner og skolekammerater?

 Hvor åbent kan man i klassen tale 
 om psykisk sygdom?
 Hvad bør unge vide om psykiske 

sygdomme?
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KKapiteel 3
Mødet med
sundhedsvæsenet 
Vi tager på besøg på Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center 
- Afdeling Glostrup for at høre lidt om de sygdomme, 
som børn og unge bliver indlagt med. 

Mødet med sundhedsvæsenet 
– indlæggelse på psykiatrisk afdeling 

bø

et m
læg

som 

Møde
– indl
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Børne- og Ungdomspsykiatrisk 
Afdeling Glostrup
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FN’s Konvention 
om Barnets 
Rettigheder
(Børnekonventionen)

Artikel 5

Artikel 6

Artikel 24
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Her kan du høre et interview med 
Hanne, der fortæller om sit syn på 
sundhed og sygdom, om det at 
stille en diagnose – og hvorfor, 
hun synes, det er inspirerende 
at arbejde med børn og unge:
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Psykiske sygdomme hos børn og ungePsykiske sAAsspeergggerss
ssyynddroomm
AAuutismme
AAnnorekkksi
BBuulimmi
DDeepresssioon
AAnngst
TTvvanngssshaannnnnndliinggger
OOCDD
TTvvanngssstannnnnnnkkkkkkkkkkkkkkkkkkeeerrrrrrrrrrrrrrrr
SSkkizzofrreenii
AADDHHD
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KKaapitteell 44
Etik og behandling 
for psykisk sygdom 

I dette kapitel sætter vi fokus på etikken, når børn og unge 
behandles i sundhedsvæsenet for psykisk sygdom. 



Fooortrrooliigghheddd 
– eet eettisskk diilemmmmaa 

Etisk dilemma
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Privatliv
etiske

autonomi

 integritet
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Sundhedsloven 
og forældreansvarsloven

Den unge, der er fyldt 15 år

Når patienten er 18 år eller derover
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Vi har spurgt sundhedsminister Astrid Krag 
om hendes holdning til unges ret til fortrolighed: 

”Astrid Krag, som sundhedsminister har du mulighed for at ændre reglerne. 
Synes du, at unge selv bør kunne bestemme, hvad deres forældre får at vide om 
den unges sygdom og behandling?” 

 

  

¨



27

FN’s Børne-
konvention
Artikel 12

Artikel 16

FFFoorrsslagg  
ttiil ooppgaavve

Diskuter de dilemmaer, som Charlotte har stået i. Hvad taler for eller imod 
at give forældre helt personlige oplysninger, som den unge har betroet 
personalet? Hvilke hensyn vejer tungest? Hvordan kan Charlotte håndtere 

 disse dilemmaer?
Bør reglerne efter din mening ændres, så det suverænt er op til den unge selv, 
om forældrene skal informeres. Begrund din holdning. 
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Tvvvanngg 
– eet eettisskk diilemmmmaa 

Tvangs-
indlægggelse

22222222222222222222288888888888888888888
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Hvad gør I for at 
undgå tvang?

Hvornår er det 
berettiget at tvinge en 
ung patient til at tage 
medicin?

Rikke:

Jan:

 

Vi har stillet 
Jan og 
Rikke nogle 
spørgsmål:  
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Men er patienten selv 
ikke altid den, der 
bedst kan afgøre, om 
medicin er nødvendig?

Jan: 

Hvordan tror I, at et 
ungt menneske oplever 
at blive spændt fast 
til en seng eller at 
blive holdt fast og få 
medicin?

Rikke:

3333333333333333

Jan: 
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Men en 14-årig patient 
har jo ikke mulighed 
for at klage, hvis 
forældrene har sagt ja 
til tvang?

Jan: 

Synes I, at reglerne 
om tvang mod børn 
og unge er gode nok?

Jan:

Rikke:
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Om selvbestemmelse, 
paternalisme,
omsorg og tvang

¨
Antal personer
udsat for tvang 
i 2012 på børne- 
og ungdoms-
psykiatriske 
afdelinger: 

96
 83

 3
 28

18
68

 77

 43
46

 119
 7
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Astrid Krag
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Psykiatriloven

Når man er under 15 år

Er den unge fyldt 15 år
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Vi har også stillet sundhedsminister Astrid Krag  
nogle spørgsmål om tvang af unge: 

Astrid Krag, synes du, det er rimeligt, at hvis man som fx 14 -årig udsættes 
for tvang, så har man ikke nogen rettigheder, hvis ens forældre har sagt 
ja til tvangen?  
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FFFoorrsslagg 
ttiil ooppgaavve

 Hvornår er det berettiget at bruge tvang ved behandling af sygdom?
 Hvad taler for henholdsvis imod at bruge magt til at gennemføre en 

behandling, som vedkommende ikke ønsker? Hvilke former for skade 
 kan tvang medføre? Er der hensyn, der vejer tungere end skadevirkningerne 

af tvang – og i så fald hvilke?
Hvilken betydning har det, at vi har lovgivning om brugen af tvang? 
Hvordan mener du, at loven skal være, så børns og unges 

 interesser bliver varetaget bedst muligt?

I nogle 

Hvad ta
behand
kan tva
af tvan
Hvilken
Hvorda
interes
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Kapitel 5
Inde eller ude? 

I denne del er der oplæg til, at I i klassen kan diskutere, hvordan man 
kan vise anerkendelse og respekt, når ens ven eller klassekammerat 
har det svært. 

Opgave 1 opgave 2
opgave 3
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Opgave 1
Tabu og 
stigma-
tisering
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At se sig selv i den anden
Af Mickey Gjerris
Medlem af Det Etiske Råd

Mickey
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FFFForslaaag 
ttttil opggggave

Find selv litteratur og læs mere om begreberne ”stigmatisering” og ”tabu”. 
Skriv et essay om dine tanker om, hvad man kan gøre for at undgå tabu og 
stigmatisering af mennesker ramt af psykiske sygdomme.    

Tabu og 
stigma-
tisering



¨
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Opgave 2 
Louises 
historie
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FFFForslaaag 
ttttil opggggave

Dan nogle ”interessegrupper”, der repræsenterer forskellige 
vinkler og relationer, fx: 

En gruppe har perspektivet fra ”den unge med psykisk sygdom”
En gruppe har ”forældreperspektivet”
En gruppe har ”venneperspektivet”
En gruppe har ”klassekammeratperspektivet”
En gruppe har ”skolen/lærerperspektivet”

Tag i grupperne stilling til spørgsmålene ud fra hver gruppes perspektiv: 
Hvordan forestiller I jer, at det er at være Louise?
Louises forældre?
Louises venner?
Louises klassekammerater?
Louises lærere?

Når I har præsenteret jeres forestillinger og beskrivelser for hinanden, skal I blive 
enige om et samlet billede af situationen. I skal nu lave et netværkskort med alle 
de forskellige personer/grupper omkring Louise. Klip hver især et ansigt ud af et 

Netværkskort

Far
Mor

VenLærer

Klassekammerat
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blad – et ansigt for hver person. Træk snore af forskellig tykkelse mellem Louise 
og de forskellige personer/grupper for at vise relationer til Louise. 

Gå nu tilbage i grupperne og diskuter ud fra din gruppes perspektiv: 
Hvordan kan Louise hjælpes?

 

FFFForslaaag 
ttttil opggggave 

Tag i grupperne stilling til spørgsmålene ud fra hver gruppes perspektiv: 
Hvordan forestiller I jer, at det er at besøge Louise på hospitalet? 
Hvad kan man gøre i en sådan situation?
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FFFForslaaaag 
ttttil opggggave

 Hvordan kan man tale om svære spørgsmål som selvmordstanker 
 og tvangsindlæggelse etc? 
 Diskutér dilemmaer og udfordringer i situationen.

Afslut dette gruppearbejde med igen at se på netværkskortet. Er der forbindelser 

nye forbindelser? Prøv at diskutere ud fra netværkskortet, hvordan I kan gøre 
relationerne stærkere.

?

?
?

Netværkskort

VenLærer

Klassekammerat

Far
Mor
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Opgave 3 
Brev-
kassen
I denne opgave skriver 
nogle unge og nogle 
forældre mails ind 
til et panel af eksperter 
og spørger om råd. 

FFFForslaaaag 
tttil opggggave

Klassen inddeles i grupper på 4-5 personer. Hver gruppe repræsenterer 

nedenfor, og tal sammen i gruppen om, hvad I vil svare og råde den unge eller 
forældrene til. Skriv herefter et svar, som læses op i klassen og diskuteres.

Kære brevkasse

Kære brevkasse
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Kære brevkasse

Kære brevkasse
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