il
Undervisningsministeriet

Dokumenttype
Rapport, endelig
(ISBN 978-87-7684-809-5)

Dato
August 2014

FORSKNINGSKORTLAGNING
ALSIDIG UDVIKLING OG
SOCIALE KOMPETENCER

RAMBOLL I S

DANSK CLEARINGHOUSE
FOR UDDANNELSESFORSKNING







Alsidig udvikling og sociale kompetencer

INDHOLD
1. Indledning 1
1.1 Baggrund 1
1.2 Formal, reviewspgrgsmal og begreber 2
1.3 Laesevejledning 3
2. Tilgang og metode 4
2.1 Den overordnede tilgang 4
2.1.1 Den systematiske forskningskortlaegning 4
2.1.2 Den konfigurative, narrative syntese 4
2.2 Kortleegningens design og gennemfgrelse 5
2.2.1 Tildeling af evidensvagt 7
2.3 Karakteristik af den indsamlede viden 10
2.3.1 Forskningskvalitet i feltet vedrgrende alsidig udvikling og sociale

kompetencer 13
3. Tematisk syntese 15
3.1 Indsatser med fokus pd udvikling af elevernes dannelse 19
3.1.1 Forskning pa omradet 22
3.1.2 Indsatser, metoder og redskaber 22
3.1.3 Resultater og effekter 25
3.2 Tidlige indsatser med fokus pa udvikling sociale kompetencer 29
3.2.1 Forskning pa omradet 34
3.2.2 Indsatser, metoder og redskaber 34
3.2.3 Resultater og effekter 38
3.3 Udvikling af sociale kompetencer pa mellemtrinnet og i

udskolingen 44
3.3.1 Forskning pa omradet 47
3.3.2 Indsatser, metoder og redskaber 47
3.3.3 Resultater og effekter 48
3.4 Supplerende tilbud 51
3.4.1 Forskning pa omradet 55
3.4.2 Indsatser, metoder og redskaber 55
3.4.3 Resultater og effekter 58
3.5 Skolebaserede indsatser 60
3.5.1 Forskning pa omradet 63
3.5.2 Indsatser, metoder og redskaber 63
3.5.3 Resultater og effekter 65
4. Opsamling og perspektivering 69
4.1 Virkningsfulde indsatser til at fremme alsidig udvikling og sociale

kompetencer 69
4.2 Perspektivering af kortlaagningens resultater 70
4.3 Afrunding 72

Referenceliste 73






Alsidig udvikling og sociale kompetencer

1.1

INDLEDNING

Den kommende folkeskolereform har til formal at Igfte det faglige niveau, at mindske betydnin-
gen af social baggrund samt at styrke tillid og trivsel i folkeskolen. Reformen saetter ind pa en
lang raekke omrader, og med reformens implementering indfgres en laangere og mere varieret
skoledag. Reformen indeholder et sdkaldt videns- og kompetencespor, hvor et centralt element
er, at skoleudvikling og undervisning skal baseres pa viden og forskningsresultater.

P& den baggrund har Undervisningsministeriet igangsat en raekke systematiske forskningskort-
laegninger og -synteser. Forskningskortlaegningerne har til formal at understgtte et fagligt lgft af
folkeskolen ved at:

e Afdaekke national og international forskning inden for szerligt veesentlige omrader i
aftalen om et fagligt lgft af folkeskolen

¢ Danne grundlag for praksisrettede publikationer om virkningsfulde initiativer og indsatser,
som kan understgtte opfyldelsen af malsaetninger for folkeskolereformen

e Understgtte lzeringskonsulenternes arbejde med at rddgive kommuner og skoler.

Forskningskortlaegningerne gennemfgres i et samarbejde mellem Rambgll Management Consul-
ting (herefter Rambgll), Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning/DCU (v/ Camilla Brgrup
Dyssegaard, Jesper de Hemmer Egeberg og Kasper Steenberg) ved Aarhus Universitet samt VIA
University College, Professionshgjskolen UCC og Professionshgjskolen Metropol.

Neervaerende rapport er udarbejdet af Rambgll og DCU og praesenterer resultaterne af en syste-
matisk kortlaegning og -syntese af forskning vedrgrende elevernes alsidige udvikling og soci-
ale kompetencer. Som supplement til forskningskortleegningen udarbejdes en praksisrettet
publikation om, hvordan forskningsresultaterne eventuelt kan implementeres i en dansk kon-
tekst.

Baggrund

Elevernes alsidige udvikling har stdet centralt i Folkeskolelovens formalsparagraf siden 1975. I
lovens § 1 hedder det saledes, at folkeskolen i samarbejde med forzeldre skal give eleverne
kundskaber og faerdigheder, der fremmer den enkelte elevs alsidige udvikling.* I regeringens
lovforslag til eendring af Folkeskoleloven (L51)? fremhaeves elevernes alsidige udvikling ligeledes
som et vaesentligt formal i skolen. Lovforslaget fremhaever endvidere, at en laengere og mere
varieret skoledag vil understgtte skolerne i deres arbejde med at styrke elevernes alsidige udvik-
ling og sociale kompetencer.

Undervisningsministeriet udarbejdede i 2009 et faghaefte med Fzelles M3l for elevernes alsidige
udvikling (Undervisningsministeriet, 2010). Heraf fremgar det, at der laegges stor vaegt pa, at
eleverne i den danske folkeskole skal udvikle alle sider af deres personlighed, dvs. at de skal
udvikle sig emotionelt, intellektuelt, fysisk, socialt, etisk og aestetisk. Dette skal fgrst og frem-
mest ske gennem den fagdelte undervisning, der tilrettelaegges pd en sadan made, at demokra-
tisk dannelse, arbejdsglaede, fordybelse, kreativitet, engagement og et godt forhold mellem laere-
re og elever tilgodeses. Samtidig skal skolen bidrage til, at eleverne hver iszer bliver stgttet i at
udvikle sig alsidigt, herunder at de ogsa udvikler deres samarbejdsevne, ansvarlighed, foretag-
somhed, kreativitet, initiativ, engagement, saerlige talenter og respekt for forskellighed.

En undersggelse af udvalgte skolers arbejde med elevernes alsidige udvikling fra 2009 viser, at
lzerere og ledere har sveaert ved at saette ord pa, hvad begrebet betyder, og hvad det vil sige at
fremme elevernes alsidige udvikling i praksis (Danmarks Evalueringsinstitut, 2009). Undersggel-

! Folkeskolelovens § 1, lovbekendtggrelse nr. 593 af 24. juni 2009.
2 Lovforslag nr. L51, Forslag til Lov om endring af lov om folkeskolen og forskellige andre love, af 31. oktober 2013.
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sen peger pa, at der pd skolerne er brug for en skeerpet bevidsthed om, hvad begrebet alsidig
udvikling betyder, og hvordan det kan omszettes til praksis.

Skoleradets Formandskab adresserer problemstillingen i deres beretning i 2010, hvor rddet peger
pa, at udfordringerne i relation til at arbejde med elevernes alsidige udvikling bade haenger
sammen med de senere &rs store fokus pa at styrke fagligheden i folkeskolen, og at det er van-
skeligt at definere og male den alsidige udvikling. Med henvisning til folkeskolens formalsbe-
stemmelse anbefaler Skolerddets Formandskab, at folkeskolen styrker fokus pa elevernes alsidige
udvikling for at kunne indfri sit formal (Formandskabet for Radet for Evaluering og Kvalitetsud-
vikling af Folkeskolen, 2010).

Hvis skolerne skal gge fokus pa at styrke elevernes alsidige udvikling, er der behov for at synlig-
ggre hvilke indsatser og metoder, der bedst muligt understgtter dette i praksis. Systematisk vi-

den om, hvordan skolerne kan arbejde med elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer
kan sdledes medvirke til, at folkeskolen bidrager til at give eleverne kundskaber og faerdigheder,
der fremmer den enkelte elevs alsidige udvikling.

Naervaerende rapport indeholder pa den baggrund en kortlaegning af, hvilke metoder og indsatser
der har en positiv effekt pa eller betydning for elevernes alsidige udvikling og deres sociale kom-
petencer. Dermed bidrager kortlaegningen med viden om, hvordan det er muligt at arbejde med
elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer i praksis.

Formal, reviewspgrgsmal og begreber
Formalet med forskningskortlaegningen vedrgrende elevers alsidige udvikling og sociale kompe-
tencer er at sgge svar pa fglgende spgrgsmal:

Hvilke metoder og indsatser har effekt pa eller betydning for styrkelsen af elevernes
alsidige udvikling og deres sociale kompetencer?

Da der med alsidig udvikling er tale om et begreb, der kan fortolkes pa forskellige mader, har det
veeret vaesentligt med en indledende begrebsafklaring. Kortlaegningen og den tilhgrende sgg-
nings-, screenings- og vurderingsproces er saledes baseret pa nedenstdende forstaelse af alsidig
udvikling og sociale kompetencer.

I denne kortlaegning forstas alsidig udvikling som noget, der kommer til udtryk gennem ele-
vernes kreativitet, initiativ, motivation, selvstaendighed, nysgerrighed, engagement, ansvarlig-
hed, vedholdenhed, selvbevidsthed, deltagelse, empati og fglelser. Derudover omfatter alsidig
udvikling ogsd elevernes sociale kompetencer, herunder at kunne indgd i relationer og evnen
til at samarbejde, regulere egne fglelser og adfeerd, elevernes demokratiske dannelse og evnen
til aktivt at kunne indgd i demokratiske processer.*

3 Reviewspgrgsmalet fglger af Undervisningsministeriets udbudsmateriale.

4 En raekke relaterede temaer indgdr ikke i kortlaagningens forstaelse af alsidig udvikling. Det gaelder fysisk helbred/velvaere, patolo-
gisk adfeerd, vold, kriminalitet, misbrug og eftersidninger. Afgraensningen af alsidig udvikling har meget til faelles med dannelsesbegre-
bet, som traditionelt har veeret fremtreedende i en nordeuropaeisk sammenhaeng. Didaktikeren Wolfgang Klafki bestemmer dannelse
som "evnen til selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet". Klafki udlaegger almen dannelse som demokratisk dannelse.
(www.leksikon.org og Klafki, 2001). Begrebet sociale kompetencer er i denne sammenhang udskilt fra dannelsesbegrebet med henblik
pd at fremhaeve det sociale aspekt af alsidig udvikling. Denne forstdelse af sociale kompetencer er meget lig den amerikanske psykolog
Jerome Bruners definition af social kompetence som evnen til at indg8 i, skabe og vaere modtagelig i det sociale feellesskab samt at
kunne drage nytte af og vaere givende i sociale relationer (Bruner, 2004).
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I denne kortlaegning adskilles alsidig udvikling fra begreberne trivsel og undervisningsmiljg®, der
bedre kan betegnes som forudsaetninger for lzering, selvom b&de alsidig udvikling, trivsel og un-
dervisningsmiljg kan have betydning for den faglige udvikling. Dette skal forstas sdledes, at ele-
vers alsidige udvikling ses som en raekke faerdigheder, kompetencer og vaerdier, der anvendes
sammen med de faglige kompetencer i og efter folkeskolen, mens forudsaetninger for lzering
(trivsel og undervisningsmiljg) relaterer til, om eleverne har det godt i skolen, og om de rette
forhold er til stede for laering (Formandsskabet for Skoleradet, 2010).

Alsidig udvikling kan finde sted bdde i den fagopdelte undervisning, i tvaerfaglige projekter eller i
aktiviteter pd skolen, der foregar uden for den skemalagte undervisning.

En reviewgruppe har veeret tilknyttet arbejdet med kortlsegningen og har best3et af professor
Peder Haug, Hggskulen i Volda, Norge.

Laesevejledning
Ud over naerveerende indledning indeholder denne rapport fglgende tre kapitler:

e Kapitel 2 indeholder en beskrivelse af den anvendte tilgang og metode i den systematiske
forskningskortlaegning og -syntese. Gennemgangen skaber overblik og transparens over den
systematik, der er anvendt i kortleegningen. @vrig dokumentation findes i bilag.

e Kapitel 3 indeholder den tematiske syntese p3 tvaers af de inkluderede studier. P8 bag-
grund af den inkluderede forskning er der identificeret fem temaer, der er relevante i forhold
til alsidig udvikling.

e Kapitel 4 indeholder en tvaergdende opsamling p3 den samlede kortlaegning samt en per-
spektivering af udvalgte forhold i relation til anvendelse af kortleegningens resultater i prak-
sis.

Bilagsmaterialet omfatter fglgende:

¢ Bilag 1 indeholder systematiske abstracts (sammenfatninger) af de studier, der er inkluderet
i forskningskortlaegningen. Her er det muligt at finde mere detaljerede beskrivelser af de stu-
dier, der udggr grundlaget for kortleegningen og syntesen.

e Bilag 2 indeholder et kortfattet metode- og designbilag med uddybende beskrivelser af nogle
af de begreber, som er anvendt saerligt i arbejdet med de systematiske abstracts.

¢ [ bilag 3 er sammenfattet en reekke nggleoplysninger anvendt i screenings- og vurderings-
processerne, herunder sggetermer, anvendte databaser mv.

® Se forskningskortlaegning vedrgrende trivsel og undervisningsmiljg (Rambgll Management Consulting og DCU, 2014).
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TILGANG OG METODE

I dette kapitel beskrives den metodiske tilgang, som er anvendt i udarbejdelsen af naervaerende
forskningskortlaegning og -syntese. Kapitlet praesenterer den overordnede tilgang og de specifik-
ke metodiske valg, der er truffet undervejs. Nggleordene i arbejdet har vaeret systematik og
transparens, og nedenstdende beskrivelse har til formal at dokumentere efterlevelsen heraf. For
yderligere dokumentation af den anvendte metode henvises til bilag 2 og 3.

Den overordnede tilgang

Forskningskortlaegningen og -syntesen om alsidig udvikling og sociale kompetencer er baseret pa
international litteratur og retningslinjer for gennemfgrelse af systematiske reviews og lignende
undersggelsers sdvel som konkrete erfaringer med litteraturstudier, kortlaagninger og reviews
gennemfgrt af DCU og Rambgll. Kortleegningen er dermed baseret pa8 en metodisk tilgang, som
bade er internationalt anerkendt inden for forskningen samt appliceret i konkrete undersggelser i
dansk sammenhang.

Den systematiske forskningskortlaegning

Inden for review- og kortlaegningstraditionen findes en raekke forskellige tilgange, der kan place-
res pa et kontinuum fra litteraturstudier over Rapid Evidence Assessments (REA) til systematiske
forskningskortleegninger og endelig til systematiske reviews. Overordnet er de vaesentligste for-
skelle mellem de forskellige tilgange, hvor lang tid de tager at gennemfgre, og i hvor hgj grad der
arbejdes i bredden og dybden. Hermed forstas, hvor stor en del af det undersggte forskningsom-
rade der tages med i reviewet (bredden), og hvor dybdegdende der arbejdes med forskellige
faser af reviewet (dybden).

Neaervaerende kortlaegning har karakter af en systematisk forskningskortlaegning. Denne re-
viewform er valgt med henblik pa at kombinere styrkerne fra REA og systematiske reviews og
dermed opna en kortlaegning med analytisk dybde, mens det samtidig har vaeret ngdvendigt at
tage hgjde for projektets snaevre tidsrammer. Det tager erfaringsmaessigt 9-12 maneder at gen-
nemfgre et fuldt systematisk review, hvilket ikke har vaeret muligt i naervaerende kortlaegning.

Den konfigurative, narrative syntese

Ligesom der findes forskellige tilgange til at indsamle og kortlaegge eksisterende viden pa et gi-
vent forskningsomrade, findes der en raekke metoder til at kombinere, syntetisere og praesentere
viden’.

Kortleegningen er baseret pfi en konfigurativ syntesetilgang. En konfigurativ tilgang er
kendetegnet ved at organisere, udforske og finde mgnstre i den viden, der er indsamlet i et
givent

review. Denne tilgang er hensigtsmaessig, nar den indsamlede viden stammer fra studier, der er
gennemfgrt i forskellige sammenhange og kontekster®. Vigtigt er det at understrege, at denne
tilgang ikke giver mulighed for at sammenligne effektstgrrelser pa tvaers af studier.

Inden for den konfigurative tradition er naerveerende kortlaegning baseret pa en narrativ synte-
se af de inkluderede studiers resultater. Den narrative syntese er velegnet til at handtere studier
med forskellige forskningsdesign og indsatser gennemfgrt i mange forskellige nationale og lokale
kontekster.

% Jf. Gough et al.: An introduction to systematic reviews, London, Sage, 2012.

7 Jf. Thomas et al.: Synthesis: Combining results systematically and appropriately, i Gough et al.: An introduction to systematic re-
views, London, Sage, 2012.

8 Den konfigurative tilgang star over for den aggregerende syntesetilgang, der anvendes, n8r pd forhdnd definerede teorier og hypo-
teser skal testes. Den aggregerende tilgang “leegger resultater sammen” fra enkeltstdende studier, hvilket forudszetter, at en raekke
forhold (fx forskningsdesign og effektskalaer) er sammenlignelige.
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Kortlaegningens design og gennemfgrelse

Den systematiske forskningskortleegning er gennemfgrt med afsaet i gaengs praksis hos Dansk
Clearinghouse for Uddannelsesforskning. Softwaren EPPI-Reviewer4’ er anvendt i arbejdet.
EPPI-Reviewer4 er udviklet saerligt til at arbejde med systematiske reviews og er anvendt for at
sikre systematik og transparens i processen.

Forskningskortlaegningen er tilrettelagt ud fra et undersggelsesdesign bestaende af fem faser, der
er illustreret i nedenstdende figur.

Figur 2.1: Fase i undersggelsesdesignet

o Screening Vurdering af "
forSLlj(i\i/llll;“ST)?‘Oatgk ol Sggeproces (tilpasning af studier Afr(as[;r:‘?ertse;r)lng
scope) (genbeskrivelse)

Som det fremgar af figuren, blev kortlaegningsprocessen indledt med udviklingen af en forsk-
ningsprotokol med tilhgrende reviewspgrgsmal. I forbindelse hermed blev der foretaget en
reekke begrebsmaessige afgraensninger, som udmgntede sig i en fastlaeggelse af definitioner af
centrale begreber (jf. afsnit 1.2). Kortlaegningen er tidsmaessigt afgreenset til studier, der er
publiceret fra 1. januar 2003 eller senere for bade den internationale og nordiske del. Der ind-
drages forskning fra EU-lande (Norden undtaget), Schweiz, USA, Canada, Australien eller New
Zealand. Dertil kommer i den nordiske del studier fra Danmark, Norge, Sverige og Finland.
Forskningskortlaagningens sproglige univers er afgraenset til engelsk, dansk, norsk og svensk.

Naeste fase bestod af en systematisk sggeproces. Der blev gennemfgrt en litteratursggning i
relevante forskningsdatabaser med afszet i en raekke sggetermer, der afgraensede sggningen (se
bilag 3). I sggeprocessen er forskningskortlaegningens tilknyttede reviewgruppe blevet inddraget
med henblik pa at komme med input til segetermer og sggestrategi.

De tre gvrige faser i kortlaegningen er screening, vurdering af studier og afrapportering/
syntese. Faserne beskrives i forlaengelse af nedenstdende figur, der illustrerer forskningskort-
laegningens forlgb fra identificeringen af det samlede antal studier og dokumenter til afrapporte-
ringen i form af syntesen.

° For en yderligere beskrivelse af EPPI-Reviewer4 henvises til producentens hjemmeside: http://eppi.ioe.ac.uk/cms/.
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Figur 2.2: Filtrering af referencer fra sggning til kortlaegning

Sogehits

Referencer identificeret 11.935 referencer identificeret

Referencedubletter 1.439 referencer identificeret Forkert scope

8.131 referencer

Forkert dokument

968 referencer
Referencescreening

Screening af titel og abstract 10.496 referencer identificeret Forkert udg. tidspunkt
1 reference

Forkert land
405 referencer

Ekskluderede dokumenter 10.416 referencer Forkert sprog
7 referencer

Forkert skolekontekst
399 referencer

Forkert forskning

75 undersggelser 64 referencer

Inkluderede dokumenter °
(baseret pa 80 referencer)
Forkert alder

53 referencer

Forkert design

Genbeskrivelse . 388 referencer
Genbeskrivelse og kvalitets- 13 undersggelser tildelt lav
vurdering af 75 undersggelser evidensveegt

Afrapportering (syntese)
62 undersggelser indgar i
syntesen

Den anvendte sggestrategi resulterede i 11.935 identificerede referencer. Herefter blev 1.439
referencer fjernet, da de grundet overlap mellem de afsggte databaser optradte mere end én
gang. Derved blev antallet af referencer reduceret til 10.496.

I screeningsfasen blev studierne gennemgaet pa baggrund af deres titel og/eller abstract.
Screeningen tog afseet i en raekke inklusions- og eksklusionskriterier vedrgrende studiernes tids-
periode, indsats/praksis, malgruppe, land, forskningsdesign mv.

I Igbet af screeningsfasen blev der ligeledes foretaget en tilpasning af inklusionskriterierne for at
opnad et handterbart antal referencer (rescope). Rescopingen medfgrte en afgraensning af kort-
laegningens forstaelse af relevante aktiviteter, der sigter mod elevernes alsidige udvikling (den
uafhaengige variabel), hvorved det kun er indsatser og metoder, men ikke praksisser, der indgar i
kortlaegningen. Ligeledes blev der foretaget en afgraensning i forhold til studier, der undersgger
elevernes alsidige udvikling fagspecifikt, dvs. kompetencer der knytter an til en specifik faglig-

0 Det estimeres, at mindst 2.967 af de 10.496 identificerede referencer repraesenterer nordisk forskning, dvs. forskning fra Norge,
Sverige, Danmark og/eller Finland. Estimatet er baseret p& antallet af identificerede studier i de seks nordiske databaser, som indg&r i
den systematiske sggeproces. Det kan imidlertid ikke udelukkes, at der ogsd indgdr enkelte nordiske referencer i de internationale
forskningsdatabaser, men omfanget heraf vurderes til at veere begraenset.
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hed, og hvor der ikke er tale om alsidig udvikling af mere generisk/tvaergdende karakter. Disse
studier blev ligeledes ekskluderet. Inklusions- og eksklusionskriterierne fremgar i bilag 3.

P& baggrund af screening og rescope blev i alt 10.416 referencer ekskluderet:. Det fremgar af
figuren, pa hvilket grundlag studierne blev ekskluderet. Det skal dog bemaerkes, at eksklusions-
kriterierne ikke er gensidigt udelukkende, idet et studie vil kunne ekskluderes af flere grunde. I
disse tilfaelde er den fgrstkommende kategori, forkert scope, anvendt.

Dernaest blev genbeskrivelsesfasen ivaerksat. Her blev de nu 75 inkluderede studier gen-
nemgaet i deres helhed (fuldtekstslaesning), og de blev genbeskrevet og kvalitetsvurderet i EPPI-
Reviewer4. Genbeskrivelsessystemet i EPPI-Reviewer4 indeholder en reekke almene og specifikke
reviewspgrgsmal. De almene reviewspgrgsmal vedrgrer bl.a. studiernes formal, populations-
stgrrelse, geografisk oprindelse, sprog og spgrgsmal vedrgrende design, metode, transparens
samt studiernes forskningsmaessige kvalitet og relevans. De reviewspecifikke spgrgsmal om-
handler studiernes fokus, eksempelvis sociale kompetencer eller motivation, studiernes malgrup-
pe samt en aldersangivelse af malgruppen. Spgrgsmalene blev besvaret via multiple-choice-
svarkategorier, hvor det samtidig er muligt at uddybe svarene i tilknyttede kommentarbokse.

P& baggrund af genbeskrivelsen blev hvert enkelt studie tildelt en samlet evidensvaegt, henholds-
vis hgj, medium eller lav. Den samlede evidensvaegt har karakter af en samlet, systematisk vur-
dering af studiernes forskningsmaessige kvalitet og relevans i forhold til forskningskortlaegnin-
gens reviewspgrgsmal. Denne vurdering beskrives yderligere i afsnit 2.2.1. I genbeskrivelsespro-
cessen blev 13 studier tildelt lav evidensvaegt, mens 62 undersggelser blev tildelt hgj eller medi-
um evidensvaegt. Det skal bemaerkes, at alle 75 studier er en del af den systematiske forsk-
ningskortlaegning, men kun de 62 undersggelser, der er tildelt medium eller hgj evidens-
veegt, indgar i syntesen.

Forskningskortlaegningens sidste fase indebar afrapportering i form en raekke abstracts, som
fulgte en fast struktur. Abstracts blev udarbejdet sidelgbende med genbeskrivelsen og kvalitets-
vurderingen og indeholder beskrivelser af studiernes forskningsdesign og populationsstgrrelse,
beskrivelser af indsatser, anvendte mal og analysemetoder samt beskrivelser af studiernes resul-
tater. Der blev udarbejdet et abstract for hver af de 62 undersggelser, som blev tildelt hgj eller
medium evidensvagt. Samtlige abstracts kan findes i bilag 1. Herefter blev der gennemfgrt en
tematisk analyse af de 62 undersggelser, hvilket indebar, at der pd baggrund af gennemlzes-
ning og analyse af de 62 undersggelser blev identificeret fem temaer, der alle relaterer sig til
forskningskortleegningens overordnede emne; alsidig udvikling og sociale kompetencer.

Den endelige afrapportering tager form af en narrativ syntese, som er struktureret pa baggrund
af de fem identificerede temaer, jf. kapitel 3.

Tildeling af evidensvaagt

Kvalitetsvurderingen af studierne og tildelingen af evidensvaegt beror pa den systematiske frem-
gangsmade i EPPI-Reviewer4, der er beskrevet ovenfor. Selve kvalitetsvurderingen og tildelingen
af evidensvaegt beror dog i sidste ende pa en vurdering frem for blot en beskrivelse af forsknin-
gen. Dette adskiller sig fra den @vrige proces i kortlaegningen, hvor fokus er pd “at lade litteratu-
ren tale”.

Vurderingen af studiernes forskningskvalitet og -relevans er baseret pa tre evidensvaegte, der
tilsammen danner grundlag for tildeling af studiernes samlede evidensvaegt. De tre evidensvaegte
er:

! Flere af studierne blev undervejs i processen placeret i kategorien “utilstraekkelig information”, s&fremt det ikke var muligt at eks-
kludere studiet pd baggrund af de tilgeengelige oplysninger. Fgrst ndr der var blevet fremskaffet yderligere informationer om referen-
cen, blev studiet henholdsvis inkluderet eller ekskluderet.
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o Evidensvaegt A vedrgrer studiets metodiske forskningskvalitet og relaterer sig derved til en
vurdering af palideligheden af studiets resultater pa baggrund af de videnskabeligt accepte-
rede normer for det anvendte forskningsdesign.

¢ Evidensvaegt B vedrgrer studiets metodiske relevans og er derved en vurdering af hen-
sigtsmaessigheden af studiets design i forhold til den problemstilling, der er i fokus.

o Evidensvaegt C vedrgrer studiets emnemaessige relevans og er derved en vurdering af hen-
sigtsmaessigheden af studiets fokus i forhold til fokusset i kortleegningen. Det handler dermed
om at vurdere, i hvilken grad kortlaegningens fokus bergres perifert eller centralt i studiet.

Et studie tildeles hgj evidensvaegt, nar det er kendetegnet ved hgj forskningskvalitet og -
relevans. Disse studier er gennemfgrt i overensstemmelse med de gaeldende videnskabelige krav
for det anvendte design, anvender relevante design og behandler kortleegningens re-
viewspgrgsmal centralt. Nar et eller flere af de naevnte forhold ikke er opfyldt i tilstraekkelig grad,
vurderes studiet med medium evidensvaegt. S3fremt mange af de ovennaevnte forhold ikke er
opfyldt, vurderes studiet til lav evidensvaegt.

Studier, der er blevet tildelt en hgj evidensvaegt, kan fortsat vaere kendetegnet ved enkelte me-
todiske eller analytiske opmaerksomhedspunkter. P& et overordnet plan er studierne dog af hgj
forskningsmaessig kvalitet, og usikkerheden om studiernes resultater er begraenset. Studier til-
delt en medium evidensvaegt kan have flere metodiske eller analytiske mangler, men der kan
fortsat faestnes lid til studiernes resultater. Usikkerhedsmarginen i disse studier er dog stgrre end
i studierne med hgj evidensveegt. Endelig har studier tildelt lav evidensvaegt s& betydelige mang-
ler, at der ikke kan faestnes lid til studiernes resultater. Eksemplet i nedenstdende boks illustrerer
forskellen mellem studier, der er blevet tildelt hgj, medium og lav evidensvaegt.
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Boks 2.1: Eksempel pa tildeling af evidensvaegt

Design
prgve

Stik-

Evi-
densv
gt

Begrundelse*

Randomiseret, kontrolleret
forsgg

12.344 elever fordelt p& 37
skoler

Indsats: 16 skoler
Kontrol: 21 skoler

Haj

e  Stor gennemsigtighed om
anvendte metoder og re-
sultater

e  Stor stikprgvestgrrelse
med matching af indsats-
skoler med kontrolskoler

e Blindet fidelitetsvurdering
foretaget af treenede ob-
servatgrer

e  Straek analysemetode i
form af longitudinel hierar-
kisk, linezer modellering
med relevante kontrolvari-
able

Kvasi-eksperiment

1.975 elever

Medium

e  Stor stikprgve, dog uden
reel tilfeeldig tildeling, da
der kun indgdr fire skoler i
undersggelsen

e Der foretages en frafalds-
analyse og anvendes reg-
ressionsanalyse til at bely-
se indsatsens effekt

e En hierarkisk, linezser mo-
del ville have veeret en
mere passende analyse-
metode grundet det hie-
rarkiske datamateriale,
men dette er ikke muligt
med kun fire deltagende
skoler

Kvasi-eksperiment

287 elever

Lav

Fraveer af tilfeeldig tildeling
til indsats- og kontrolgrup-
pe og fraveer af test for

forskelle mellem grupperne
pa relevante karakteristika

Signifikant forskellige re-
sultater mellem indsats- og
kontrolgruppe i fgrtest

Svag analysemetode i form
af simpel variansanalyse
med fraveer af kontrol
Mulig social desirability
bias i det anvendte laerer-
udfyldte m3leredskab

* Daekker over de vaesentligste begrundelser for tildelingen af evidensvaegt specifikt for de tre studier. Kategorien er

dog ikke udtgmmende.

Kvalitetsvurderingen af studierne tager udelukkende afseet i studiernes beskrivelser. Det er sale-
des en forudsaetning for tildelingen af hgj eller medium evidensvaegt, at studiet er afrapporteret

med tilstraekkelig gennemsigtighed og indeholder information om studiets forskningsspgrgsmal,

metode, stikprgvestgrrelse, dataindsamlings- og analysestrategier samt resultater.

Nedenstaende tabel viser antallet af undersggelser fordelt pa kortleegningens tre evidensvaegte
samt studiernes samlede evidensvagt.

Tabel 2.1: Studiernes evidensvagt

Evidensvaegt A: Studiets metodiske forskningskvalitet

Evidensvaegt B: Studiets metodiske relevans

Evidensvaegt C: Studiets emnemaessige relevans

Evidensvaegt E: Samlet evidensvaegt

N =75

Hgj
42
38
61
39

Medium Lav
23 10
29 8
11
23 13

Overstdende tabel viser, at 65 ud af de 75 studier er tildelt hgj eller medium evidensvaegt i evi-
densvaegt A. Det indikerer, at forskningsgrundlagt i kortlaagningen generelt er af relativt hgj me-
todisk kvalitet. En endnu stgrre andel af studierne, 67 studier, er blevet tildelt hgj eller medium
evidensvaegt i relation til evidensvasgt B. Hovedparten af studierne anvender dermed et relevant
design til at undersgge den formulerede problemstilling. I evidensvaegt C er 72 studier blevet
tildelt hgj eller medium i evidensvaegt, hvilket indikerer, at naesten alle studier behandler en rele-
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vant problemstilling i relation til kortlaeagningen, og at behandlingen af problemstillingen er en
central del af studierne.

Det fremgar ydermere, at 39 studier har faet tildelt en hgj samlet evidensvaegt. Derudover har
23 studier faet tildelt medium i samlet evidensvagt, mens 13 studier er tildelt lav samlet evi-
densvaegt. Sdledes er langt stgrstedelen af studierne i forskningskortlaegningen karakteriseret
ved en solid forskningsmaessig kvalitet og relevans. Det skyldes hovedsageligt lav forsknings-
maessig kvalitet eller lav metodisk relevans, at en raekke studier er tildelt lav evidensveaegt.

Karakteristik af den indsamlede viden

Nedenfor gives en overordnet karakteristik af den i forskningskortlaegningen indsamlede viden.
Dette omfatter en kort beskrivelse af studiernes geografiske spredning, de anvendte forsknings-
design, studiernes skolekontekst samt studiernes fokus.

Nedenstdende tabel viser studiernes fordeling pd@ nordisk og international forskning samt den
naermere fordeling pa lande.

Tabel 2.2: Studiernes fordeling pa nordisk og international forskning samt lande

Danmark
Sverige
Norge

[ )]

Finland

USA
England

N
w

Canada
Australien
Spanien
Tyskland
Portugal
Holland
Irland
Skotland

Rumaenien

H = = 2 N N W W Wwu

Luxemburg

N =75

Note: Reviews er registreret p& baggrund af udgivelsesland.

Som det fremgar af tabellen, er hovedparten af de inkluderede studier international forskning,
mens ni studier er nordisk forskning. Tabellen viser endvidere, at studierne har en relativt bred
geografisk spredning. Langt stgrstedelen af studierne - 43 studier — er gennemfgrt i USA. Derud-
over er seks studier gennemfgrt i Danmark, og fem studier er gennemfgrt i England. I hvert af de
gvrige lande, der udggres af henholdsvis Norge, Sverige, Finland, Canada, Australien, Spanien,
Tyskland, Portugal, Holland, Irland, Skotland, Rumasnien og Luxemburg, er der gennemfgrt et til
tre studier.

Tabel 2.3 viser de anvendte forskningsdesign i de inkluderede undersggelser fordelt p& nordiske
studier, internationale studier samt p& tvaers af alle de inkluderede studier. Der henvises til bilag
2 for en naermere beskrivelse af de enkelte forskningsdesign.
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Tabel 2.3: Studiernes forskningsdesign

Systematisk review
RCT
Kvasi-eksperiment
Longitudinelt studie
Tveersnitsstudie
For- og eftermdling

Eftermaling

N O = H = N =B =

Casestudie

N =75

Note: Figurens tal summerer til 76, da et studie er baseret p8 to forskningsdesign.

Det ses, at stgrstedelen af studierne er baseret pa eksperimentelle design, herunder 23 randomi-
serede, kontrollerede forsgg og 28 studier baseret pa kvasi-eksperimentelle forskningsdesign. I
kortleegningen indgdr endvidere 12 systematiske reviews. Mindre hyppigt anvendte forskningsde-
sign er longitudinelle studier (tre studier), tvaersnitsstudier (et studie), fgr- og eftermalingsdesign
(seks studier), eftermdlingsdesign (et studie) og casestudier (to studier).

I forleengelse heraf viser fordelingen af forskningsdesign mellem de nordiske og internationale
studier, at stgrstedelen af eksperimentelle design er anvendt i internationale studier, mens alle
casestudier er gennemfgrt i Norden. Dermed tegner der sig et billede af, at den internationale
forskning i hgjere grad end den nordiske forskning bruger forskningsdesign, der kan anvendes til
at belyse indsatsers effekt. Beskrivelser af de enkelte forskningsdesign fremgar af tabellen ne-
denfor og uddybes yderligere i bilag 2, hvor ogsa studiernes analysemetoder beskrives.
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Tabel 2.4: Beskrivelse af studiernes forskningsdesigns

Systematisk review

Et systematisk review er et review af den samlede forskning inden for et givent omrade. Systematiske re-
views er baseret pa en systematisk strategi for sggningen efter studier og indeholder kriterier for at inkludere
og ekskludere studier i reviewet samt metoder til at kvalitetsvurdere og sammenfatte resultaterne af de in-
kluderede studier.

Randomiseret, kontrolleret forsgg (RCT)

Randomiserede, kontrollerede forsgg indebaerer, at forsggspersonerne inddeles tilfeeldigt i mindst én indsats-
og kontrolgruppe. For at der er tale om et RCT, er det afggrende, at fordelingen mellem indsats- og kontrol-
gruppen er tilfeeldig. Indsatsgruppen modtager den indsats, som studiet undersgger effekten af. Kontrolgrup-
pen modtager ingen indsats og fortsaetter typisk med den gaengse praksis p8 omradet, fx et bestemt under-
visningsforlgb. Kontrolgruppen fungerer sdledes som et sammenligningsgrundlag, som resultaterne i indsats-
gruppen kan holdes op imod. Herved kan effekten af en indsats vurderes.

Kvasi-eksperiment

I kortlaegningen anleegges en bred forstdelse af kvasi-eksperimentelle forskningsdesigns. Kvasi-
eksperimentelle forskningsdesigns daekker sdledes over flere typer designs, sdsom naturlige eksperimenter,
matching og propensity score matching. Til forskel fra RCT-studier er allokeringen af deltagerne til indsats-
og kontrolgruppe ikke tilfeeldig (randomiseret). Dette kan eksempelvis skyldes, at tilfeeldig udvaelgelse ikke er
muligt, eller at man har interesse i en saerlig malgruppe.

Tveaersnitsstudie

I tvaersnitsstudier indsamles data pa tvaers af en gruppe individer eller organisationer pa et tidspunkt. I et
tvaersnitsstudie vil data have form af kvantitative eller kvantificerbare data om mere end to variable, idet

formalet er at belyse variation. Tvaersnitsstudier kan afdaekke samvariation mellem variable men kan ikke
fastsld retningen af en sammenhaeng, idet der kun indgar data fra ét tidspunkt.

Longitudinelt studie

I longitudinelle studier fglges de samme individer over tid. Det er forskelligt, om gruppen af individer, der
folges over tid, modtager en indsats eller ej. Typisk indhentes maleresultater for deltagerne p3 flere tidspunk-
ter i Igbet af undersggelsens forlgb. Der findes flere forskellige typer longitudinelle studier, hvor szerligt an-
vendelsen af kohortestudier er udbredt.

Casestudie

Casestudier er kvalitative studier af en eller f8 enheder, fx skoler, som sigter mod dybdegdende viden om de
undersggte cases. Dataindsamlingen i casestudier kan foregd p& mange forskellige mader, eksempelvis via
interviews, fokusgruppeinterviews, observation og tekstanalyse. Casestudier er velegnede til at undersgge
komplekse sammenhange, men kan kun i begraenset omfang belyse effekten af en indsats.

Etnografiske studier

Etnografiske studier er en kvalitativ, beskrivende forskningsmetode, der primaert er baseret pa feltstudier,
hvor den gruppe, man er interesseret i at undersgge, besgges og studeres for at fa en dybere forstaelse af
eksempelvis gruppens levevis og indsigt i den forstaelsesverden, som praeger gruppen.

Folgeforskning

Fglgeforskning anvendes ofte i forbindelse med implementering af projekter og indsatser og har til formal at
generere viden om et projekt ved at undersgge og beskrive processen bag med henblik pa at bringe denne
viden i spil undervejs i projektforigbet. Fglgeforskning foregar sdledes ofte parallelt med et projektforigb.
Fglgeforskning kan baseres pa forskellige kilder, sdsom litteraturstudier, interviewundersggelser, spgrgeske-
maundersggelser og casestudier.

Tabel 2.5 nedenfor viser fordelingen af studier fordelt pd elevernes alder.

Tabel 2.5: Studier fordelt pa elevernes alder

3-5&r 18
6-8 ar 30
9-12 &r 54
13-16 &r 18
Oplyses ikke 1
N =75

Note: Tabellens tal summerer til 121, da flere af studierne omfatter bgrn i mere end en alderskategori.

Som det fremgar af tabellen, omfatter forskningskortlaegningen bgrn/elever i alle farskoletilbuds-
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og skolealdre. Dog omhandler naesten halvdelen af studierne elever i aldersgruppen 9-12 ar (54
studier). Dertil omfatter 48 af studierne bgrn/elever i de to yngste aldersgrupper (3-8 &r), mens
18 studier omfatter elever i alderen 13-16 ar. Sdledes er der en klar overvaegt af studier med
fokus pa indskoling og mellemtrin. Et enkelt studie oplyser ikke, hvilke alderskategorier studiet
omhandler.

Endelig omhandler tabel 2.6 studiernes fokus. Med studiernes fokus menes, hvilke variable ind-
satserne i studierne sgger at pavirke - altsd studiernes effektmal. I naervaerende kortlaegning
undersgges effekter pd en lang reekke mal for elevernes alsidige udvikling og sociale kompeten-
cer. I det omfang de inkluderede studier i kortlaegningen maler indsatser og metoders effekt pa
eleverne faglige udvikling (foruden effekt pd elevernes alsidige udvikling) inddrages denne viden
ogsa.

Tabel 2.6: Studiernes fokus

ul
@

Sociale og emotionelle kompetencer

w
N

Problemadfaerd

N
N

Faglig laering/udvikling

[ay
D

Selvregulering/selvkontrol

-
N

Samarbejde og interaktion

[y
[y

Motivation til at laere
Problemlgsning
Engagement

Empati
Malorientering
Ansvarlighed
Selvtillid (ogsa faglig)
Selvbevidsthed
Vedholdenhed
Deltagelse
Demokratisk dannelse
Kreativitet

Initiativ
Selvsteendighed
Andet

W = = = NN DM D U1TOOOO O N

N =75

* Tabellens tal summerer til 205, da der indgdr mere end et mal i flertallet af studier.

Tabellen viser, at langt stgrstedelen af studierne har fokus pa indsatser, der sgger at pavirke
elevers sociale og emotionelle kompetencer. Dette ggr sig gaeldende for i alt 58 studier. 32 studi-
er har fokus pd elevers problemadfzerd, 22 studier har fokus pa elevers faglige lzering og/eller
udvikling og 14 studier fokuserer pa elevers selvregulering og/eller selvkontrol. Derudover er der
12 studier, der har fokus pa elevers samarbejde og interaktion, og 11 studier har fokus pa ele-
vers motivation til at laere. Otte studier har fokus pa elevers problemlgsning, syv studier fokuse-
rer pa hhv. engagement, og seks studier fokuserer pa hhv. empati, malorientering og ansvarlig-
hed. Et til fire studier fokuserer p% hhv. selvbevidsthed, selvtillid, vedholdenhed, deltagelse, de-
mokratisk dannelse, kreativitet, initiativ, selvsteendighed og andet.

2.3.1 Forskningskvalitet i feltet vedrgrende alsidig udvikling og sociale kompetencer
Samlet set er den inkluderede forskning i kortleegningen vedrgrende alsidig udvikling og sociale
kompetencer kendetegnet ved, at den hovedsageligt anvender forskningsdesign, som er staerke i
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forhold til at kunne tilskrive effekt til en given indsats®. Det ses, at hele 51 ud af de 75 inklude-
rede studier anvender eksperimentelle forskningsdesign. Overvasgten af eksperimentelle forsk-
ningsdesign skal ses i forleengelse af, at forskningsfeltet vedrgrende alsidig udvikling og sociale
kompetencer er kendetegnet ved et fokus pa specifikke indsatser i farskole- eller skolekontekst.
Disse afgraensede indsatser ggr det muligt at undersgge effekter via tilfaeldig eller tilnsermet til-
feeldig tilskrivning af skoler eller klasser til indsats- og kontrolgrupper.

Endvidere er det veerd at bemaerke, at der indgdr 12 systematiske reviews i kortlaagningen, hvil-
ket indikerer, at der er tale om et stort forskningsfelt. Dette illustreres ligeledes af, at flere studi-
er omhandler anerkendte indsatser, som allerede er implementeret pa et stort antal skoler pad
internationalt plan.

2 N&r det i den tematiske syntese i kapitel 3 fremhaeves, at en indsats har effekt pa et givent effektmal, vil det sige, at resultatet er
signifikant ved et signifikansniveau p& mindst 0,05. Inden for statistik er signifikansniveauet sandsynligheden for, at et observeret
resultat er opst8et tilfaeldigt. N&r signifikansniveauet saettes til 0,05 betyder det, at man med 95 pct. sikkerhed kan afvise, at resulta-
tet er opstdet tilfeldigt.
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TEMATISK SYNTESE

I dette kapitel praesenteres kortlaegningens narrative, tematiske syntese, der bestar af i alt
fem temaer. Temaerne repraesenterer forskellige typer af indsatser, der hver isaer er med til at
understgtte elevernes alsidige udvikling og/eller udvikling af sociale kompetencer.

Tematiseringen af studierne er primaert baseret pa en vurdering af indsatsernes hovedfokus eller
mest fremtraedende karakteristika og sekundzert pa indsatsernes malgruppe®. Langt hovedparten
af de inkluderede studier omhandler indsatser med fokus p& udvikling af elevernes sociale kom-
petencer. To temaer omhandler sdledes udvikling af sociale kompetencer og er kategoriseret pa
baggrund af indsatsens malgruppe. Studierne i det farste, andet og tredje tema har det til fzel-
les, at de hovedsaglig omhandler indsatser, som er implementeret pa klasseniveau frem for pa
skole- eller gruppeniveau. I kraft af dette adskiller de sig fra studierne i fjerde tema, som for-
trinsvis omhandler dagtilbudsbaserede, gruppebaserede og individuelle indsatser, og fra studier-
ne i femte tema, som omhandler skolebaserede indsatser. De enkelte studier optraeder kun under
et tema.

Temaerne opridses kort nedenfor.

o Det fgrste tema omfatter studier, der undersgger effekten af indsatser med fokus pa at
fremme elevernes dannelse. I studierne undersgges forskellige mal for dannelse og
alsidig udvikling, fx elevernes engagement og motivation i skolen, evne til kritisk refleksion,
evne og lyst til at samarbejde, relationer til klassekammerater og viden om aktivt medbor-
gerskab og almen dannelse. Kategoriseringen af studier under temaet dannelse afspejler pa
den ene side, at dannelse er et centralt begreb i forstdelsen af alsidig udvikling i en dansk
kontekst, som det bl.a. kommer til udtryk i faghaeftet om alsidig udvikling (Undervisningsmi-
nisteriet, 2010). P& den anden side afspejler temaet, at dannelse fylder meget i forskningen
inden for alsidig udvikling.*

¢ Det andet tema omfatter tidlige indsatser med fokus p& udvikling af sociale kompe-
tencer. Disse indsatser har som feellesnaevner, at de sgger at styrke sociale og emotionelle
kompetencer hos bgrn i farskolealderen og elever i indskolingen. I flere af indsatserne er der
et udtalt fokus pa skoleparathed. Temaet er motiveret af et behov for viden om, hvordan de
yngre aldersgruppers alsidige udvikling og sociale kompetencer bedst understgttes og frem-
mes, da den personlige, sociale og faglige udvikling har stor betydning for den enkeltes mu-
ligheder i grundskolen, senere hen i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet.

o Det tredje tema omhandler indsatser, der sgger at styrke sociale kompetencer hos ele-
ver p& mellemtrinnet og i udskolingen s3vel som at mindske elevernes problemadfzaerd,
herunder indadreagerende og udadreagerende adfaerd. Inddelingen af studierne er baseret
pa elevernes skolekontekst (4.-9. klasse), hvilket ggr det muligt at belyse, om der findes
saerligt virkningsfulde mekanismer for at styrke sociale kompetencer og mindske problem-
adfeerd for elever i denne aldersgruppe.

13 Der er tilstraebt systematik og inter-rater reliabilitet i kategoriseringen, idet de enkelte studiers placering under et givent tema er
fremkommet gennem diskussion. Inter-rater reliabilitet har til formal at mindske risikoen for subjektive bias gennem en undersggelse
af, om der er en fzelles forstdelse af det samme faenomen.

141 visse tilfeelde g8r studiernes malgruppe pa tvaers af denne inddeling. I de tilfaelde er studierne placeret p& baggrund af, om fgr-
skole/indskoling eller mellemtrin/udskoling fylder mest.

5 De angivne mal for dannelse er de mél, som i studierne anvendes for dannelse. I en del amerikansk forskning anvendes begreberne
character development og character education. De to begreber refererer til en national bevaegelse, som arbejder for at fremme forma-
liseringen af character education i skolen. Formalet med formel character education er netop at understgtte alle elevers character
development. Med andre ord er formalet at understatte alle elevers udvikling af karaktertraek, der anses som grundlaeggende for
dannelse, herunder ansvarsfglelse, retfeerdighedssans, serlighed, respekt og omsorg for sig selv og andre mv. (Haynes & Thomas,
2001).
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e Det fjerde tema beskaeftiger sig med supplerende tilbud, som understgtter almentilbud i
daginstitutioner eller grundskolen. M3lgruppen for denne type indsatser er bgrn/elever med
seerlige behov og socialt udsatte bgrn/elever. Fzlles for alle indsatser under dette tema er, at
de ikke erstatter almentilbuddet, men supplerer det i en kortere eller laengere periode af-
haengig af den enkelte elevs behov. Dermed har alle indsatserne til formal at forhindre eks-
klusion fra almentilbuddet. Der kan drages en skillelinje mellem supplerende tilbud, som in-
tegreres i almentilbuddet, og supplerende tilbud, som eleverne deltager i sidelgbende med
almentilbuddet.

e Endelig omhandler det femte tema indsatser, der er skolebaserede. Disse studier er ken-
detegnet ved, at der er tale om bredspektrede indsatser, hvor hele skolen samarbejder om at
styrke elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer eller mindske elevernes problem-
adfaerd. S8ledes beskrives i studierne indsatser, som ikke blot bestar af et undervisningspro-
gram, der implementeres i den enkelte klasse, men derimod indsatser, som bestar af flere
komponenter, der i samspil sgger at pdvirke elevernes udvikling.

I syntesen indgdr en raekke sondringer og begrebsafklaringer pd tvaers af temaerne, hvilket ud-
dybes i boksen nedenfor:

Boks 3.1: Begrebsafklaringer

Universel versus méalrettet indsats: Begrebsparret refererer til malgruppens bredde. Universelle
indsatser skelner ikke mellem grupper af elever, men omfatter alle elever uanset sociale kompetencer
og vanskeligheder, fagligt niveau, sociogkonomisk baggrund o. lign. Malrettede indsatser omfatter
derimod en smallere malgruppe, som i en kortere eller laengere periode har behov for ekstra stgtte og
opmarksomhed. Malrettede indsatser er typisk mere intensive end universelle indsatser.

Skolebaseret versus klassebaseret indsats: Skolebaserede indsatser sigter mod at skabe en for-
andring hos eleverne gennem udvikling af skolens kultur, miljg og organisering. Dette kan fx udmgnte
sig i formulering af forventninger til gnsket skoleadfaerd. Typisk vil det overordnede ansvar ligge hos
skolelederen, men alle personalegrupper inddrages med henblik pa at sikre sammenhaeng og over-
ensstemmelse pa tveers. I modsaetning hertil er klassebaserede indsatser afgraenset til udvalgte klas-
ser pa en skole, og typisk er kun enkelte af klassens lzrere involveret i at implementere indsatsen.
Bade klassebaserede og skolebaserede indsatser kan inddrage forzeldre.

Undervisningsprogrammer med fokus p& sociale kompetencer: Betegnelsen kommer af den
engelske betegnelse Socio-emotional Learning/Social Emotional Learning (SEL)" og henviser til ske-
malagte undervisningsforlgb, hvor eleverne modtager eksplicit undervisning i sociale og emotionelle
kompetencer. Typisk bestar disse undervisningsprogrammer af en reekke aktiviteter og gvelser, hvor
eleverne reflekterer over egne sociale og emotionelle kompetencer og gver sig i at bringe disse i spil i
hverdagslige situationer.

* Socio-emotional og social emotional er synonymer og refererer oprindeligt til fem overordnede kompetencer, som anses
som forudsaetninger for at kunne deltage i og bidrage positivt til feellesskabet, herunder skolens lzeringsmiljg. De fem kompe-
tencer er selvbevidsthed, selvregulering, social bevidsthed, at kunne indga i relationer og evne til ansvarlig beslutningstagen.
Nogle SEL-programmer fokuserer bredt pa alle fem kompetencer, mens andre fokuserer smalt p& enkelte kompetencer og
dimensioner heraf. I naervaerende forskningskortlaegning oversaettes SEL-programmer til undervisningsprogrammer med
fokus p8 sociale kompetencer, da emotionelle kompetencer p8 dansk i hgj grad forbindes med forskning inden for psykologi-
ens fagomrade. Forskningskortlaegningens definition af sociale og emotionelle kompetencer fremgar i boks 3.2.

I figuren nedenfor praesenteres kortlaegningens overordnede forandringsteori. Forandringsteorien
er opstillet pa baggrund af de virkningsfulde indsatser, der sigter mod at fremme alsidig udvikling
og sociale kompetencer, som er identificeret i kortleegningen. De enkelte trin i forandringsteorien
udfoldes mere udfgrligt under figuren og i resten af syntesen.
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Figur 3.1: Overordnet forandringsteori (kortlaegningens kausalforstdelse)
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Forandringsteorien har til formal at beskrive sammenhange mellem indsatser (defineret som
kortlaegningens fem temaer), resultater og effekter pa elevernes alsidige udvikling og sociale
kompetencer. Forandringsteorien illustrerer endvidere eksempler pa de mekanismer og virkemid-
ler, der er identificeret som virkningsfulde i kortlaegningen. Det skal i den forbindelse understre-
ges, at der alene er tale om eksempler pd virkningsfulde mekanismer, og der er sdledes ikke tale
om en udtgmmende liste, der fuldt ud afspejler alle resultater i kortlaegningen. Formalet med at
inddrage eksempler pa virkningsfulde mekanismer i forandringsteorien er at tydeliggere, hvordan
resultater og effekter kan skabes. Derudover skal det bemaerkes, at forandringsteorien er prae-
senteret pa et overordnet niveau og afspejler generelle tendenser pa tvaers af temaer og resulta-
ter i kortlaegningen. Forandringsteorien yder saledes ikke fuld retfaerdighed til de drsagssammen-
hange, der er beskrevet i de enkelte studier.

I forhold til kortleegningens overordnede formal har hovedfokus veeret at identificere studier af
indsatser og metoder rettet mod at skabe effekter pa elevernes alsidige udvikling og sociale
kompetencer. Safremt studierne ogs§ maler effekter pa elevernes faglige udvikling, er dette ogsa
beskrevet. Elevernes alsidige udvikling er i forandringsteorien praesenteret som den primaere
gnskede effekt, mens effekten gget laeringsudbytte - i denne kortlaagning — har sekundaert fokus
(illustreret i forandringsteorien ved den stiplede boks). Endvidere er der i forandringsteorien en
antagelse om, at elevernes alsidige udvikling og faglige udvikling er gensidigt forstaerkende (illu-
streret i forandringsteorien ved den dobbeltrettede pil mellem de to effekter).

Det fremgar af forandringsteorien, at der generelt set kan pavises en positiv effekt af hvert af de
fem overordnede temaer. P3 tveers af studierne anvendes en lang raekke forskellige effektmal til
at vurdere indsatsernes udbytte for elevernes alsidige udvikling. Det store antal effektmal afspej-
ler, at alsidig udvikling og sociale kompetencer er et mangefacetteret og komplekst begreb. For
at skabe overblik over kortlaegningens resultater pa tvaers af studierne anvendes i syntesen fire
overordnede domaener af effekter. Hvert af de fire domaner fungerer som overbegreb for et
antal effektmal.
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Boks 3.2: Inddeling af effektmal i fire overordnede domaener i kortlaegningen?®

I syntesen anvendes fglgende fire domaener af effekter pa tvaers af studier og temaer:

1. Sociale og emotionelle kompetencer (relaterer til styrker): Prosocial adfeerd, fglelsesgenken-
delse, selvregulering, selvvaerd/selvtillid, evne til konfliktlgsning, skoleparathed/tilpasning.

2. Dannelseskompetencer (relaterer til styrker): Engagement, motivation, evne til kritisk tsenk-
ning, diskussion og stillingtagen, malorientering, empati, vedholdenhed, evne og lyst til at sam-
arbejde, holdning til skolen, relationer til klassekammerater og viden om aktivt medborgerskab
og almen dannelse.

3. Sociale og emotionelle vanskeligheder (relaterer til uhensigtsmaessig udvikling og adfserd
som modsaetning til kompetencer): Udadreagerende/aggressiv adfeerd, indadreagerende adfaerd
(angst, bekymring), sociale problemer, risikoadfzaerd, manglende selvregulering, manglende evne
til konfliktlgsning.

4. Faglig udvikling: Kognitiv udvikling, tilegnelse af viden, laesekompetencer, ordforrdd og sprog-
lige feerdigheder.

Det skal understreges, at inddelingen af effektmalene er baseret pa en vurdering ved laesning pa
tvaers af studierne, samt at kategorierne ikke er indbyrdes udelukkende. Eksempelvis anses selv-
regulering som en social kompetence, som kan opbygges, ligesom manglende selvregulering
anses som en social vanskelighed. De fire domaener af effekter anvendes i syntesens resultat-
afsnit for at skabe overblik over studiernes resultater.

I syntesen indledes hvert tema med en skematisk praesentation af de studier, der relaterer sig til
temaet. Praesentationen efterfalges af en kort karakteristik af forskningen pa det givne omrade.
Herefter fglger en tvaergdende behandling af indsatser, metoder og redskaber, der falder under
de enkelte temaer. Afslutningsvis praesenteres de virkningsfulde aktiviteter og tilgange, der er
identificeret som led i kortleegningen. Mere detaljerede beskrivelser af de enkelte indsatser kan
findes i bilag 1, der indeholder et abstract af alle de studier, der er inkluderet i kortleegningen.

!¢ Inddelingen er ikke udtgmmende for samtlige effektmal, der indgdr i forskningskortlaegningen, men udggr nuancerede illustrationer
af de fire domaener af effekter.
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3.1

Indsatser med fokus pd udvikling af elevernes dannelse

En raekke af de i syntesen inkluderede studier kan grupperes under det overordnede tema dan-
nelse. Fzlles for disse studier er, at der er tale om indsatser, som sgger at fremme elevernes
dannelse, fx elevernes motivation for at laere, evne til kritisk teenkning og diskussion, holdning til
skolen og relationer til klassekammerater samt viden om aktivt medborgerskab og dannelses-
kompetencer. I nogle studier fokuseres der pa elevernes almene dannelse, hvilket omfatter flere
af ovenstdende kompetencer, mens der i andre studier fokuseres mere specifikt pa en enkelt
eller to af de naevnte kompetencer.

Der er i alt identificeret 15 studier, der kategoriseres under temaet om elevernes dannelse.
Studierne fremgar af nedenstdende tabel og behandles yderligere i resten af afsnittet. For yder-
ligere detaljer om det enkelte studie henvises til bilag 1.
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Tabel 3.1: Tabel over studier tilhgrende temaet om indsatser med fokus pa& dannelse

Studie

Danmarks
Evalueringsin-
stitut (2014)

DeRosier et al.
(2007)

Dewey et al.
(2009)

Lynch et al.
(2005)

Mygind, Erik
(2005)

Stern et al.
(2011)

Stoeger et al.
(2010)

Land

Danmark

USA

England

USA

Danmark

USA

Tyskland

Indsats

Forsgg med en uges ophold p&
Madlejr

Forsgg med undervisningsprogram,
LifeStories for Kids, med fokus pd
dannelse og sociale kompetencer

Forsgg med undervisningsprogram,
Activating Children’s Thinking Skills
(ACT), med fokus pd taenknings-
feerdigheder

Forsgg med undervisningsprogram,
Chemistry That Applies (CTA), med
fokus p& engagement og malorien-
tering

Forsgg med undervisningsmetoden
Naturklasse

Forsgg med naturundervisnings-
program hos NorthBay Adventure
Centre

Forsgg med traeningsprogram i
selvreguleret laering

Malgruppe

Alle elever
(4.-7. klasse)

Alle elever
(0.-5. klasse)

Alle elever
(4.-6. klasse)

Alle elever
(8.-10. Klasse)

Alle elever
(3. klasse)

Alle elever
(middle school)*’

Alle elever
(4. klasse)

71 studiet er ikke oplyst andet om elevernes alder eller klassetrin, end at det er middle school.

Indsatsernes
omfang

Opholdet pa
madlejren varer
1 skoleuge

60-90 minutters
undervisning om
ugen i 9 uger

Indsatsen varer i
2 ar for indsats-

gruppen

18 sessioner
fordelt pd 6 til 10
uger

1 hel dags un-
dervisning i sko-
ven om ugeni 3
ar

5-dages natur-
undervisnings-
program, hvor
eleverne bor i
naturen

Gennemfgres
som del af almin-
delig matematik-
undervisning i 5
uger

Fagpersoner

Leererne og kok-
kene pd madlej-
ren

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leererne gen-
nemfgrer imple-
menteringen og
modtager Igben-
de stgtte

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leerere og under-
visere fra Natur-
centret

Leererne gen-
nemfgrer indsat-
sen efter oplae-
ring

Effektmal

Elevers alsidige udvikling
og handlekompetence

Social adfeerd

Kognitive, sociale og
emotionelle udvikling

Engagement, mélorien-
tering og tilegnelse af
viden

Engagement i undervis-
ningen, vedholdenhed,

koncentration, empati,

hjeelpsomhed og lyst til
at samarbejde

Holdning til skolen,
dannelse og lederegen-
skaber

Tiltro til egne evner,
motivation og faglig
udvikling

Antal deltagere

4 klasser og
8 leerere

1.975 elever

Indsats: 4 skoler
Kontrol: 2 skoler

404 elever

Indsats: n = 160
Kontrol: n = 244

2.259 elever

Indsats: n = 1202
Kontrol: n = 1052

19 elever

1.311 elever

201 elever

Design

Casestudie

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Casestudie

Fgr- og
eftertest

Kvasi-
eksperimen-
telt design



Studie

Tolmie et al.
(2010)

What Works
Clearinghouse
(2006a)

Wilde et al.
(2012)

What Works
Clearinghouse
(2006b)

What Works
Clearinghouse
(2006¢)

What Works
Clearinghouse
(2006d)

What Works
Clearinghouse
(2006e)

Wu Xiaoying
(2009)
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Land

Skotland

USA

Tyskland

USA

USA

USA

USA

USA

Indsats

Forsgg med undervisningsprogram,
Collaborative Learning Program,
med fokus pa samarbejde

Systematisk review af undervis-
ningsprogrammet Lessons in Cha-
racter, som har fokus p% almen
dannelse

Forsgg med to undervisningsforlgb i
biologi med fokus pa elevernes
motivation

Systematisk review af undervis-
ningsprogrammet Too Good for
Violence, som har fokus pa hen-
sigtsmaessig adfaerd og almen
dannelse

Systematisk review af undervis-
ningsprogrammet Voices Litteratu-
re and Character Education Pro-
gram (Voices LACE), som har fokus
pd almen dannelse

Systematisk review af under-
visningsprogramet Connect with
Kids, som har fokus pa elevers
relationer og dannelse

Systematisk review af undervis-
ningsprogrammet An Ethics Curri-
culum for Children, som har fokus
pa almen dannelse

Forsgg med undervisningsforigbet
Collaborative Reasoning, som har
fokus pa klasse- og gruppebasere-
de diskussioner

Malgruppe

Alle elever
(9-12 &r)

Alle elever
(4.-5. klasse)

Alle elever
(5. klasse)

Alle elever

(3. klasse)

Alle elever
(6.-7. klasse)

Alle elever
(3.-12. Klasse)

Alle elever
(1.- 6. Klasse)

Alle elever
(4. klasse)

Indsatsernes
omfang

2 faser imple-
menteres over 1
skoledr

24 ugentlige
sessioner

4 sessioner a 45
minutter fordelt
over fire uger

7 sessioner pr.
klassetrin a 30-
60 minutter

12 uger

Undervisning i op
til 24-26 karak-
tertreek fordelt
over 6-12 mane-
der

14 sessioner
fordelt over 14-
28 uger

4 sessioner a 2
timer om ugen i
to uger

Fagpersoner

Leererne gen-
nemfgrere im-
plementeringen
efter oplaering

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne efter oplae-
ring

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Professionelle
undervisere
gennemfgrer
sessionerne

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Laererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne efter oplae-
ring

Effektmal

Relationer i klasseveerel-
set

Adfaerd, viden, holdning,
veerdier og faglig udvik-
ling

Motivation og faglig
udvikling

Adfeerd, viden, holdning
og veerdier

Viden, holdning og veer-
dier

Adfaerd, viden, holdning,
veerdier og faglig laering

Adfaerd, viden, holdning,
veerdier og faglig laering

Motivation og faglig
udvikling

Antal deltagere

575 elever

433 elever pa tvaers
af de 2 inkluderede
studier

185 elever
Gruppe 1: n =74
Gruppe 2: n =111

999 eleveri 1 inklu-
deret studie

100 eleveri 1 inklu-
deret studie

800 eleveri 1 inklu-
deret studie

965 eleveri 1 inklu-
deret studie

182 elever

21

Design

Fgr- og efter-
test

Systematisk
review

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Systematisk
review

Systematisk
review

Systematisk
review

Systematisk
review

Kvasi-
eksperimen-
telt design
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3.1.1

3.1.2

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Forskning pa omradet
Forskningen vedrgrende elevers dannelse er kendetegnet ved en reekke generelle karakteristika,
hvilket er illustreret i ovenstaende tabel.

For det farste fremgar det, at hovedparten af forskningen er gennemfgrt i en amerikansk kon-
tekst. Saledes er ni af de 15 studier gennemfgrt i USA. Derudover er to studier gennemfgrt i
Tyskland, to studier i Danmark og to studier er gennemfgrt i Storbritannien, heraf det ene i Skot-
land.

Det ses, at studierne gar pa tvaers af alder og klassetrin, dog med en overvaegt af studier der
undersgger indsatser pa mellemtrinnet.

For det tredje er studierne i overvejende grad baseret pad to typer af design, henholdsvis syste-
matiske reviews (fem studier) og kvasi-eksperimentelle design (fem studier). De resterende stu-
dier er baseret pa fgr- og eftertest (tre studier) og casestudier (to studier). Med undtagelse af de
to sidstnaevnte studier, som baserer sig pd et mindre antal deltagere, baserer studierne sig pa et
moderat til forholdsvis stort antal deltagere. Samlet set m& evidensgrundlaget for forskningen
vedrgrende elevernes dannelse siges at veere relativt staerkt:s.

Indsatser, metoder og redskaber
De 15 studier vedrgrende elevernes dannelse kan grupperes i to kategorier af studier:

¢ Undervisningsforlgb pa skolen (DeRosier et al., 2007; Dewey et al., 2009; Lynch et al.,
2005., Stoeger et al., 2010; Tolmie et al., 2010; Wilde et al., 2012; What Works Clea-
ringhouse, 2006a; What Works Clearinghouse, 2006b; What Works Clearinghouse, 2006c;
What Works Clearinghouse, 2006d; What Works Clearinghouse, 2006e; Wu Xiaoying, 2009).

¢ Konkrete oplevelser og undervisning uden for skolen (Danmarks Evalueringsinstitut,
2014; Mygind, 2005; Stern et al., 2011).

Den fgrste kategori udggres af studier vedrgrende undervisningsforlgb pa skolen, som sgger

at udvikle elevernes dannelseskompetencer og derigennem understgtte elevernes alsidige udvik-
ling. Feelles for undervisningsforigbene er, at de tager udgangspunkt i et materialebaseret under-
visningsforlgb, der gennemfgres p& skolens matrikel.

Undervisningsforlgbene er klassebaserede og gennemfgres som led i den skemalagte undervis-
ning - enten som en integreret del af fagundervisningen i en afgraenset periode eller som en
seerlig indsats, der erstatter den normale undervisning i et fag i en periode. Undervisningsforlg-
bene relaterer typisk til et antal temaer forbundet med elevernes dannelse og alsidige udvikling,
fx engagement, aktivt medborgerskab, malorientering, empati, samarbejde og tillid. Forlgbene
understgttes af konkrete opgaver, cases, fortaellinger pa skrift og pa film, som eleverne arbejder
med og reflekterer over i faellesskab.

Indsatserne varierer, hvad angar omfang og varighed. Saledes fordeler undervisningsforigbene
sig fra korte forlgb med mellem en og fire lektioner ugentligt i fa uger, over forlgb med en til to
ugentlige lektioner i et par maneder og til forlgb af op til et og to &rs varighed. Hvad angar forlg-
bet pa to ar, er der tale om en indsats, der adskiller sig fra de gvrige i kategorien, idet indsatsen
ikke baserer sig pa en lektionsplan, men pd leererens implementering af en ny tilgang til udvikling
af elevernes evne til at taenke kritisk og selvsteendigt som led i den almindelige undervisning
(Dewey et al., 2009).

18 Studiernes evidensvaegt fremgar af tabel 3.2.
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Undervisningsforigbene er endvidere kendetegnet ved at vaere universelle indsatser, hvor mal-
gruppen er alle elever i en klasse/p3 et klassetrin, og det er sdledes hele klasser og ikke udvalgte
elever, der deltager i alle indsatserne.

Stgrstedelen af undervisningsforlgbene implementeres af elevernes almene laerere, enten fag-
laerere eller klasselzerere. Laererne implementerer undervisningsforlgbet med udgangspunkt i
forholdsvis velbeskrevne undervisningsmaterialer og -vejledninger. Endvidere deltager laererne i
stgrstedelen af studierne i opkvalificeringsforlgb af kortere varighed (mellem et par timer og op
til tre dage), hvor de introduceres til indsatsens indhold samt implementering heraf. I nogle un-
dervisningsforlgb assisteres laereren af fagprofessionelle, fx naturvejledere og kokke, som bidra-
ger til at gennemfgre forlgbet i kraft af deres faglighed. Et enkelt undervisningsforlgb gennem-
fgres af professionelle undervisere, der er traenet i det konkrete program og undervisningsmate-
riale (What Works Clearinghouse, 2006b).

To undervisningsforlgb gennemfgres som led i den fagspecifikke undervisning (matematik og
biologi), hvor indsatserne sgger at fremme elevernes engagement og motivation for laering gene-

relt sdvel som i relation til det konkrete fag (Stoeger et al., 2010; Lynch et al., 2005).

I nedenstdende boks uddybes indholdet i undervisningsprogrammet LifeStories for Kids.

Forskningskortlaegning
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Boks 3.3: LifeStories for Kids

Undervisningsprogrammet LifeStories for Kids sigter mod at fremme kerneveerdier og personlighedstraek,
som anses som fundamentale for god dannelse via konkrete metoder og aktiviteter. Programmet er klas-
sebaseret og henvender sig til alle elever. Der er to aldersopdelte undervisningsmaterialer, det ene er
malrettet 0.-2. klasse, og det andet er malrettet 3.-5. klasse. Programmet varer i alt ni uger.

Undervisningsmaterialet bestar af ni fortzellinger af 5-10 minutters varighed, som fremfgres af en profes-
sionel fortzeller pa video, og som understgttes af illustrative tegninger og billeder, som refererer til fortael-
lingens indhold. Forteellingerne omhandler temaer som mod, god dgmmekraft, integritet, vedholdenhed,
respekt, ansvarlighed, selvdisciplin, faellesskab og samarbejde.

Eleverne arbejder med hver af de ni forteellinger i en lektion a 60-90 minutter og efterfglgende med
hjemmeopgaver. Forlgbet fglger samme struktur hver uge:

Klassen ser fortzellingen pa video.

2. Klassen deltager i en laererstyret diskussion af forteellingen, hvor eleverne i feellesskab definerer
og redeggr for de karaktertraek, som demonstreres i fortaellingen og fortaellingens morale. De
stgrre elever skal endvidere relatere fortaellingen til personlige erfaringer og oplevelser.

3. Elevernes forstdelse af forteellingens indhold forstaerkes gennem klassebaserede aktiviteter og
hjemmeopgaver. I undervisningsprogrammet malrettet de yngste elever kan lzreren veelge mel-
lem fem aktiviteter:

e Fold-ud-billedbgger til brug for gruppebaseret genfortaelling og diskussion,

e  kreativ historiefortzelling, hvor elever i feellesskab digter videre pa historien,
e rollespil, hvor eleverne udforsker betydningen af fortzellingens morale,

o billedkunstaktiviteter, hvor eleverne pa kreativ vis udforsker fortzellingen, og
e opgaveark, som forbinder fortzllingens indhold til andre fagomrader.

I undervisningsprogrammet malrettet de seldre elever kan lzereren ligeledes vaelge mellem fem aktivite-
ter:

e Kortleegning af forteellingens indhold og elementer,

e kreativ historiefortzelling,

o  skriftsproglige gvelser med henblik pa at analysere fortzellingen,

e mundtlige og skriftsproglige gvelser med henblik pd at relatere forteellingen til elevernes per-

sonlige erfaring og oplevelser, og
e opgaveark, som forbinder fortzllingens indhold til andre fagomrader.

Lees mere: DeRosier & Mercer (2007): Improving student social behavior: The effectiveness of a story
telling-based character education program.

Den anden kategori af studier udggres af konkrete oplevelser og undervisning uden for
skolen, der sigter mod at styrke elevernes dannelse og alsidige udvikling i alternative omgivelser
uden for skolens matrikel. Alle tre studier i denne kategori omhandler udendgrs undervisning,
mens indsatsernes indhold, fokus og form varierer. En indsats bestar af et undervisningsprogram
gennemfgrt over 5-dages lejrophold i et naturomrdde, hvor eleverne undersgger miljg- og natur-
relaterede udfordringer, som de i feellesskab skal adressere og identificere handlemuligheder for
at Igse. Indsatsen uddybes i boksen nedenfor (Stern et al., 2011). En anden indsats omhandler
en naturklasse, hvor eleverne undervises i matematik i skoven en dag ugentligt over en periode
pa tre ar. Eleverne samarbejder om at Igse forskellige opgaver og aktiviteter i skoven, fx at byg-
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3.1.3

ge en hule, optegne en boldbane, beregne rumfanget af treestammer m.m. (Mygind, 2005)*. Den
sidste af de tre indsatser omhandler en madlejr, hvor eleverne bor i lejren en skoleuge og under-
vises af kokke og naturvejledere i forhold til at tilberede mad i naturen, herunder at samle kryd-
derurter, slagte hgns, filetere fisk og lave bal (Danmarks Evalueringsinstitut, 2014).

Faelles for studierne er, at eleverne undervises i en kontekst uden for den normale skoledag - i
skoven og af fagpersoner med kendskab til naturen. Derudover er to af indsatserne kendetegnet
ved at veere korte og intensive, idet der er tale om lejrophold med undervisning fra morgen til
aften. Indsatserne bygger pa en antagelse om, at elevernes alsidige udvikling fremmes gennem
varieret undervisning, der giver mulighed for fordybelse og samtidig mulighed for at bringe andre
kompetencer i spil, end de faglige kompetencer eleverne typisk traener i den almindelige klasse-
rumsundervisning. I lighed med undervisningsforlgb pa skolen er indsatserne i denne kategori
0gsa universelle og henvender sig til alle elever i en klasse.

I nedenstdende boks uddybes indholdet af ovenfornaevnte naturundervisningsprogram forankret
hos NorthBay Adventure Centre (Stern et al., 2011).

Boks 3.4: NorthBay Adventure Centre

Indsatsen bestar af et 5-dages naturundervisningsprogram, hvor elever pa mellemtrinnet i en skoleuge
bor i et naturomrade. Programmet fokuserer pa at fremme elevernes dannelse og lederegenskaber samt
deres holdning til skolen og ansvar for miljget. Hver dag undersgger eleverne miljg- og naturrelaterede
problematikker via en multidisciplinzer tilgang, hvor de identificerer, undersgger og overvejer udfordringer
fra forskellige vinkler og drgfter forskellige handlemuligheder.

Undervisningsprogrammet indeholder ligeledes fysiske udfordringer, som samtidig sigter mod at styrke
elevernes selvtillid, teamwork og lederegenskaber. Endvidere indeholder programmet aftenaktiviteter
bestdende af kortfilm og liveoptraedener, der adresserer relevante udfordringer i elevernes liv - sakaldte
"fremtidsdraebere” (future killers) — fx at droppe ud af skolen eller at have et stofmisbrug.

Undervisningsprogrammet kobler eksplicit dets aktiviteter med de udfordringer, som eleverne star over
for derhjemme. Eksempelvis sammenlignes forstaelsen af vadomrader som naturens filtre for forurening
med rollemodeller som “filtre” for negativ indflydelse p& elevernes liv. Lignende analogier drages mellem
miljgfaenomener som invasive arter og fgrnaevnte “fremtidsdraebere” samt mellem biodiversitet og kultu-
rel diversitet.
Laes mere: Stern et al. (2011): Evaluating a Constructivist and Culturally
Responsive Approach to Environmental Education for Diverse Audiences.

Resultater og effekter

Nzervaerende forskningskortleegning finder, at indsatser med fokus pd at fremme elevernes dan-
nelse generelt har positive effekter pd de anvendte effektdomaener. Neermere betegnet findes der
i 13 ud af 15 studier i stgrre eller mindre omfang positive effekter af indsatserne pa et eller flere
effektdomaener. Der findes flest positive effekter pa elevernes dannelseskompetencer i studierne
vedrgrende konkrete oplevelser og undervisning uden for skolen®. Der findes ogsa positive effek-
ter i stgrstedelen af studierne vedrgrende undervisningsforlgb pa skolen, om end resultaterne er
mere blandede i denne kategori®. For disse studier er det geeldende, at der findes flest positive

% Det bemaerkes, at dette studie ogsa er inkluderet i den selvstzendige forskningskortlaegning om varieret lzering mv. (temaet om
udendgrs undervisning).

20 Dette kan muligvis forklares ved, at der i studierne af disse indsatser anvendes specifikke og malrettede méleredskaber, der er
tilpasset den konkrete indsats.

2 Det kan skyldes, at der i disse studier i hgjere grad anvendes standardiserede mé&leredskaber, herunder til maling af zendret adfeerd,
hvor elevernes udbytte af indsatserne ikke har tilstraekkelig gennemslagskraft.

Forskningskortlaegning
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effekter pd elevernes dannelseskompetencer og i mindre grad pa deres faglige lzering og sociale
og emotionelle vanskeligheder.

En raekke studier viser en positiv effekt pa ét effektdomaene, men ingen effekt pd andre effekt-

domaener. Der er sdledes stor variation i, hvilke mal der findes positive effekter pa i studierne,
hvilket haenger sammen med, at studierne undersgger effekt pa en lang raekke forskellige mal.

Tabellen nedenfor viser de enkelte studiers resultater.

Tabel 3.2: Virkningsfulde mekanismer under temaet om indsatser med fokus pa dannelse

Undervisnings-
forlgb pa
skolen

DeRosier et
al., 2007

Dewey et al.,
2009

Lynch et al.,
2005

Stoeger et
al., 2010

Tolmie et al.,
2010

Wilde et al.,
2012

What Works
Clearinghou-
se, 2006a

What Works
Clearinghou-
se, 2006b

What Works
Clearinghou-
se, 2006c

What Works
Clearinghou-
se, 2006d

What Works
Clearinghou-
se, 2006e

Indskoling og
mellemtrin
(0.-5. klasse)
Mellemtrin
(4.-6. klasse)

Udskoling

(8.-10. klas-
se)

Mellemtrin
(4. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(3.-6. klasse)
Mellemtrin
(5. klasse)

Mellemtrin
(4.-5. klasse)

Indskoling
(3. klasse)

Mellemtrin
(6.-7. klasse)

Alle trin
(3.-12. klasse

Indskoling og
mellemtrin

(1.-6. klasse)

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (adfaerd)

Faglig udvikling

Dannelseskompetencer (en-
gagement, malorientering)
Faglig udvikling (etsprogede
elever)

Dannelseskompetencer (lek-
tieadfaerd, refleksion over
laering, tiltro til egne evner,
motivation til at lzere, selv-
hjeelp)

Faglig udvikling (matematik)
Dannelseskompetencer

(samarbejde, relationer og
interaktioner)

Dannelseskompetencer
(motivation)

Faglig udvikling**

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (adfaerd)
Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
vaerdier)***

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (adfaerd)
(eleveri 6.-12. klasse)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (ad-
faerd*)

Faglig udvikling (to-
sprogede elever)

Faglig udvikling

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (adfaerd)
Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
veerdier)

Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
veerdier)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder
(adfzerd) (eleveri 3.-5.
klasse)
Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
veerdier)

Faglig udvikling

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (adfaerd)

Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
veerdier)

Faglig udvikling

Medium

Haj

Hgj

Medium

Medium

Medium

Hgj

Hgj

Hgj

Hgj

Hgj
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Xiaoying, Mellemtrin Dannelseskompetencer (inte- Faglig udvikling (laese- Medium
2009 (4. klasse) resse for at laese og for at feerdigheder)

deltage i diskussioner, evne

til reflekteret skrivning)

Konkrete Danmarks Mellemtrin Dannelseskompetencer = Medium
oplevelser og Evaluerings- (4.-7. Klasse) (styrket alsidig udvikling,
undervisning institut, 2014 herunder gget handlekompe-
uden for skolen tence, motivation for at
leere)

Sociale og emotionelle kom-
petencer (sociale kompeten-

cer)****

Mygind, Indskoling Dannelseskompetencer (en- Dannelseskompetencer Medium
2005 (3. klasse) gagement)***** (vedholdenhed, koncen-

tration, empati, hjeelp-

somhed, lyst til samar-

bejde)
Stern et al., Alle elever Dannelseskompetencer - Medium
2011 (mellemtrin) (dannelse, lederegenskaber

og holdning til skolen)

* Studiet indikerer, at der er en negativ udvikling i indsatsgruppens adfaerd og samtidig en positiv udvikling i kontrolgrup-
pens adfzerd. Det bemaerkes i studiet, at resultatet bgr undersgges yderligere, da det kan skyldes udfordringer med mélings-
reliabilitet.

** Studiet konkluderer, at indsatsen potentielt set har positive effekter p8 elevernes faglige udvikling, da kun det ene af de
to inkluderede studier i reviewet finder en signifikant positiv effekt.

*** Studiet konkluderer, at indsatsen potentielt set har positive effekter pd elevernes adfeerd, viden, holdning og veerdier.
*¥x* Stydiet er baseret pa et casestudie, hvorfor der ikke er tale om effekt i statistisk forstand, men udelukkende om ople-
vet effekt/vurderet effekt.

***xx Samme kommentar som ovenfor.

I studierne vedrgrende undervisningsforlgb p& skolen findes som naevnt positive, men blan-
dede resultater af indsatserne. 10 ud af de 12 studier i denne kategori viser positive effekter i et
eller flere effektdomaener. Seks af de 10 studier, der viser en positiv effekt pd et eller flere mal,
viser dog samtidig ingen effekt pa andre mal. To studier finder ingen positive effekter af ind-
satserne (What Works Clearinghouse, 2006c; What Works Clearinghouse, 2006e).

I seks studier af undervisningsforlgb findes positive effekter pa elevernes dannelseskompetencer
i form af gget engagement, motivation og bedre relationer. Det kommer fx til udtryk ved gget
interesse og motivation for at laere og lave lektier, gget deltagelse i klassediskussioner og stgrre
engagement i opgavelgsninger (Lynch et al., 2005; Stoeger et al., 2010; Wilde et al., 2012;
What Works Clearinghouse, 2006b; Xiaoying, 2009). Et enkelt studie viser positive resultater pa
elevernes relationer og interaktioner, herunder evnen til at samarbejde. I studiet peges der pa,
at det er elevernes styrkede kompetencer i gruppearbejde — som de traener under indsatsen -
der skaber en positiv effekt pa relationer og interaktioner mellem eleverne i klassen (Tolmie et
al., 2010).

I fire studier findes i stgrre eller mindre omfang positive effekter af indsatserne pa elevernes
faglige udvikling (Dewey et al., 2009; Lynch et al., 2005; Stoeger et al., 2010; What Works Clea-
ringhouse, 2006a). I et studie undersgges endvidere, hvorvidt gget interesse og motivation med-
forer en effekt pd elevernes leeringsudbytte (Xiaoying, 2009). Denne hypotese kan imidlertid ikke
bekraeftes, idet studiets resultater viser, at indsatsen alene medfgrer gget motivation og enga-
gement, men ikke gget faglig udvikling.

Tre studier viser positive effekter pa elevernes sociale og emotionelle vanskeligheder i form af
mindsket udadreagerende adfzerd i klassen, som fglge af undervisning i temaer der er forbundet

Forskningskortlaegning
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med elevernes almene dannelse og prosociale personlighedstraek (DeRosier et al., 2007; What
Works Clearinghouse 2006b; What Works Clearinghouse 2006d).

I kategorien af studier vedrgrende konkrete oplevelser og undervisning uden for skolen
findes positive resultater pd elevernes dannelseskompetencer. I det kvalitative studie af Madlejr
indikeres en positiv virkning pa elevernes motivation for at lsere nyt, sociale kompetencer og
handlekompetencer (Danmarks Evalueringsinstitut, 2014). Studiet af NorthBay Adventure Centre
indikerer positive resultater pd elevernes almene dannelse, herunder deres lederegenskaber og
holdning til skolen (Stern et al., 2011). Endelig indikerer et studie, at indsatsen Naturklasse har
positive effekter pa elevernes engagement. Der kan dog ikke pavises effekter pd elevernes ved-
holdenhed, koncentration, empati, hjeelpsomhed og lyst til samarbejde, som der ogsd males pa
(Mygind, 2005). Samlet for de tre indsatser, der underviser eleverne uden for skolens matrikel,
peger resultaterne pa, at det er muligheden for fzelles fordybelse gennem oplevelser i utraditio-
nelle rammer, som saerligt bidrager til gget engagement og motivation hos eleverne. Det skal
imidlertid bemaerkes, at det i studierne ikke undersgges, hvorvidt der er tale om blivende effek-
ter, som eleverne viderefgrer i deres gvrige skolegang.

Sammenfattende viser syntesen af temaet vedrgrende elevernes dannelse en raekke hovedpoin-
ter pd tveers af de inkluderede studier. Disse pointer kan sammenfattes pa fglgende vis:

e Undervisningsforlgb pa skolen har overordnet set positiv effekt pa aspekter af elevernes dan-
nelse og alsidige udvikling, om end enkelte forlgb ikke bidrager til malbare effekter.

e Konkrete oplevelser og undervisning uden for skolen har positiv effekt pa aspekter af elever-
nes dannelse og alsidige udvikling.

P& baggrund af studierne vedrgrende elevernes dannelse kan en raekke relevante implemente-
ringsforhold fremhaves:

e Alle indsatserne under temaet elevernes dannelse er universelle, dvs. de er malrettet alle
elever pa et givent klassetrin. Det betyder, at indsatserne skal vaere tilstraekkeligt brede for
at rumme og imgdekomme alle elevers behov. Det stiller endvidere krav til lsereren, der im-
plementerer en given indsats i forhold til at relatere indsatsernes indhold til alle elever i klas-
sen. Styrken ved at arbejde med universelle indsatser er, at der tages udgangspunkt i, at
elevernes alsidige udvikling sker i skolens sociale faellesskab. Heri ligger implicit en lang raek-
ke af de kompetencer og personlighedstraek, som eleverne forventes at styrke som led i de-
res dannelse og alsidige udvikling, fx samarbejde, respekt, empati og hensyntagen til andre.
Udfordringen ved at arbejde med universelle indsatser er, at det kan vaere vanskeligt at ska-
be mulighed for rum for, at elevers saerlige talenter og specifikke interesser udvikles tilstraek-
keligt.

o Indsatserne under temaet elevernes dannelse varierer, hvad angdr omfang og intensitet.
Indsatserne spaender fra korte, intensive lejrophold til laangerevarende forlgb over et skolear
med faerre lektioner. De korte og intensive forlgb stiller store krav til grundig forberedelse og
opfglgning, hvis et optimalt - og blivende - udbytte skal skabes for eleverne. Tilsvarende
med indsatserne vedrgrende undervisningsforlgb pa skolen, hvor indsatserne spaender fra et
par ugers varighed til et skoledr, er det afggrende, at der tages hgjde for, hvordan eleverne
kan overfgre og viderefgre nye kompetencer til deres gvrige skolegang. Studierne under te-
maet dannelse forholder sig ikke til, hvordan denne overfgrbarhed af resultater kan sikres.

Indsatserne under temaet elevernes dannelse implementeres i overvejende grad af elevernes
saedvanlige lzerere. Indsatserne har i varierende grad fokus pd opkvalificering af lsererne
forud for implementering af undervisningsprogrammet, om end der i flere tilfaelde primaert er
tale om undervisningsmaterialer, som implementeres ud fra skriftlig vejledning, og hvor lze-
rerne blot kort introduceres hertil og derefter har Igbende adgang til vejledning. Der er sdle-
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des ikke tale om, at indsatserne medfgrer en egentlig opkvalificering af lsererne. En enkelt
indsats implementeres af professionelle eksterne undervisere, mens enkelte indsatser imple-
menteres i samarbejde mellem den saedvanlige laerer og fagpersonale, fx naturvejledere.

3.2 Tidlige indsatser med fokus pa udvikling sociale kompetencer
Studierne, som beskrives under dette tema, omhandler tidlige indsatser med fokus p& udvik-
ling af sociale kompetencer. Ud over et fokus pa sociale kompetencer har disse indsatser det
til faelles, at de er malrettet bgrn i dagtilbud/fgrskoleprogrammer eller elever i indskolingen=,
Mange af de tidlige indsatser har til formal at gge bgrnenes skoleparathed og dermed skabe for-
udsaetninger for en god skolestart, og for at bgrnene siden hen er i stand til at navigere i skolens
sociale kontekst og laeringsmiljg.

Der er i alt identificeret 21 studier, som relaterer sig til temaet om tidlige indsatser med fokus
pa udvikling af sociale kompetencer. Studierne fremgar i oversigtsform af nedenstaende tabel og
behandles uddybende i de fglgende afsnit. Der henvises til bilag 1 for yderligere information om
de enkelte studier og de indsatser, de hver isaer omhandler.

22 Enkelte studier omhandler indsatser, som b&de er malrettet elever i indskolingen og p& et enkelt klassetrin p& mellemtrinnet (typisk
4. klasse). Studierne gor det ikke muligt at skelne mellem effekter for elever p& forskellige klassetrin.

Forskningskortlaegning
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Tabel 3.3: Tabel over studier tilhgrende temaet tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale kompetencer

Studie

Ashdown et
al.

(2012)

Barnett et al.

(2008)

Bierman et
al. (2010)

Chalmers-

MacDonald,
Jennifer H.

(2005)

Eriksson-
Sjoo, Tina
(2007)

Frey et al.
(2005)

Land

Australien

USA

USA

USA

Sverige

USA

Indsats

Forsgg med You Can Do It! Early
Childhood Education Program (YCDI),
som underviser i tankemgnstre til
fremme af selvtillid, vedholdenhed,
emotionel modstandsdygtighed samt
planlaagnings- og organiseringsevne

Forsgg med Tools of the Mind, som
fokuserer pd at styrke bgrns evne til
selvregulering gennem leg med et
fagligt indhold

Forsgg med Fast Track PATHS (Promo-
ting Alternative Thinking Strategies),
som er et undervisningsprogram med
fokus pa fglelsesgenkendelse, social
adfaerd, selvkontrol og problemligsning

Forsgg med The Social Skills Program,
som er et kulturspecifikt undervisnings-
program med fokus pa prosocial ad-
faerd, assertiv adfeerd og kommunikati-
on og selvrefleksion

Forsgg med Children Art People (CAP),
som er en malrettet indsats, hvor socia-
le og emotionelle kompetencer traenes
gennem gruppebaserede gvelser

Forsgg med Second Step, som traener
elevernes empati, impulskontrol og
evne til problemlgsning og vredeshdnd-
tering

Malgruppe

Alle elever
(0.-1. klasse)

Alle elever

69 pct. er fra
spansktalende
hjem

(3-4 &r)

Alle bgrn

Skoler fra hgj-
risikoomrader

(1.-3. klasse)

Alle elever
(1.-3. klasse)

De 2 skoler ligger
i isolerede sam-

fund i Canada

Elever med res-
sourcesvag fami-

lizer baggrund
(3. klasse)

Alle elever
(0.-6. Klasse)

Indsatsens om-
fang

Implementeres ved
6 sessioner a 20
minutter over 2
uge.

Indsatsen erstatter
det etablerede
undervisningspro-
gram i 1 helt sko-
ledr

2-3 ugentlige
sessioner a 20-30
minutter i 3 8r

10 sessioner leve-
ret over 10 uger

16 gruppemgder
pr. skoledri 3 ar

2 ugentlige sessio-
ner a 25-40 minut-
teri2 ar

Fagpersoner

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Leererne gennem-
fgrer undervisning
30 minutters besgg
fra ekspert om
ugen

Leererne gennem-
fgrer sessionerne
med stgtte fra
eksterne konsulen-
ter

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

En lzerer udpeges
som CAP-ansvarlig
og oplaeres i CAP

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Effektmal

Socioemotionelle
kompetencer, trivsel
og faglighed

Selvregulering og en
raekke tidlige faglige
feerdigheder

Socioemotionelle
kompetencer

Vedvarende effekt pd
udviklingen af sociale
kompetencer

Socioemotionelle
udvikling og skole-
miljg

Adfaerd og social
forstaelse

Antal deltage-

re

99 elever

Indsats: 2 klas-

ser

Kontrol: 2 klas-

ser

205 elever

Indsats: n = 85

elever

Kontrol: n =
120 elever

2.937 elever

145 elever

Indsats: n = 78
Kontrol: n = 67

16 elever

1.235 elever

Kontrol: n =
620
Indsats: n =
615

Design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvalitativt
forsknings-
design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg
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Studie

Garaigordo-
bil, Maite
(2008)

Humphrey et
al. (2010)

Metsdpelto et
al. (2010)

Niles et al.
(2008)

Nix et al.
(2013)

Forskningskortlaegning

Land

Spanien

England

Finland

USA

USA

Indsats

Forsgg med samarbejdsbaseret lege-
program

Forsgg med New Beginnings, hvor
socialt, emotionelt og fagligt svage
elever szettes sammen med steerke
tilsvarende. I feellesskab skabes et trygt
laeringsmiljg

Forsgg med Den Integrerede Skoledag,
som bestar af deltagelse i ikke-
skemalagte rekreative aktiviteter og
malrettede aktiviteter i hobbyklubber

Forsgg med Chicago Child-Parent Cen-
ter Preschool Program (CPC), som dels
fokuserer pd basale faglige feerdigheder
og dels pa at engagere foreeldrene i
deres bgrns udvikling og skolegang

Forsgg med The Head Start REDI Pro-
gram til fremme af skoleparathed og
sociale og emotionelle kompetencer

Malgruppe

Alle elever
(10-11 &r)

Alle elever
(6-11 &r)

Alle elever
(1.-4. klasse)

Underprivilegere-
de minoritetsbgrn
(3-9 &r)

Alle bgrn
(fgrskole)

Indsatsens om-
fang

2 ugentlige sessio-
neril ar

Ugentlige sessioner
a 45 minutteri 7
uger

Ikke-skemalagte
aktiviteter i hobby-
klubber fgr og efter
den planlagte
undervisning

Bgrnehave-
programmer

Fagpersoner

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Sessionerne facili-

teres af en ansat
o

pa skolen, eks. en

undervisningsassi-

stent

Skoleledere er
ansvarlige for
organiseringen af
indsatsen og mod-
tager vejledning
efter behov

1 hovedlzerer og 2

koordinatorer

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Effektmal

Social tilpasningsev-
ne

Socioemotionelle
kompetencer og
vanskeligheder

Socioemotionelle
adfeerd defineret
som prosocial ad-
faerd, indadreage-
rende adfeerd og
udadreagerende
adfeerd

Socioemotionelle
kompetencer

Faglig udvikling og
socioemotionelle
kompetencer

Antal deltage-
re

86 elever
Indsats: n = 54

32

Kontrol: n

253 elever

Indsats: n =
159

Kontrol: n = 94

515 elever

Indsats: n =
276

Kontrol: n
239

1.378 bgrn

Indsats: n
895

Kontrol: n =
483

356 bgrn

31

Design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design
med fgr- og
eftertest

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kohortebase-
ret longitudi-
nelt studie

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg
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Studie

Perez-Escoda
et al. (2012)

Perez, Trista
A. (2013)

Petermann &
Natzke
(2008)

Pickens,
Jeffrey
(2009)

Raimundo et
al. (2012)

Land

Spanien

USA

Luxem-
bourg

USA

Portugal

Indsats

Forsgg med udvikling af emotionelle og
sociale kompetencer gennem debatter
og rollespilsgvelser

Forsgg med computerspillene FaceStay,
Early Flyers og Tux Paint. Avatarer har
til form3l at traene bgrns ansigts- og
fglelsesgenkendelseskompetencer

Forsgg med Project Prima!r, som sgger
at styrke sociale og emotionelle kompe-
tencer via opkvalificering af laerere og
foraeldreuddannelse

Forsgg med 2 undervisningsprogram-
mer med fokus pa sociale og emotionel-
le kompetencer. Foreeldre inddrages
med henblik pa at afstemme forvent-
ninger til barnet i dagtilbuddet og i
hjemmet

Forsgg med Socio-emotional Learning
Program (SEL), som anvender interak-
tive og refleksive gvelser

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Malgruppe

Alle elever

Alle skoler ligger
i socialt udsatte
omrader

(0.-6. klasse)

Bgrn fra ressour-
cesvage familier

(3-5 ar)

Alle bgrn

(fgrskoleklasser
og 0. klasse)

Alle bgrn
(4-5 &r)

Alle elever
(4. klasse)

Indsatsens om-
fang

1 time om ugen i
20 uger

Sessioner f 15
minutter afholdes
1-2 gange om
ugen i 12 uger

25-26 sessioner a
20-40 minutteri 1
ar

21 sessioner a 45-
60 minutter fordelt
over 1 skoledr

Fagpersoner

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Leererne gennem-
fgrer sessionerne
efter oplaering

Leerere og forzaeldre
gennemfgrer ind-
sats efter oplaering

En skolepsykolog
gennemfgrer un-
dervisningen med
laererens tilstede-
veerelse

Effektmal

Emotionelle og socia-
le kompetencer

Ansigts- og fglelses-
genkendelses-
kompetencer

Socioemotionelle
kompetencer og
problemadfaerd

Sociale kompetencer
og problemadfeerd

Socioemotionelle
kompetencer og
problemadfaerd

Antal deltage-
re

423 elever

Indsats: n
223
Kontrol: n
200

77 bgrn

183 elever

Indsats: n = 93
90

Kontrol: n

296 bgrn, 21
laerere og 269
foraeldre

Indsats: n
246 bgrn
Kontrol: n
bgrn

50

318 elever

Indsats: n =
213
Kontrol: n
105

Design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt kontrol-
gruppe-
design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg
med fgr- og
eftertest

Kvasi-
eksperimen-
telt design
med fgr- og
eftertest
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Studie

Ritblatt et al.

(2013)

Rodriguez,
Orlando
(2013)

Stefan &
Miclea
(2012)

Webster-
Stratton et
al. (2008)

Whear et al.
(2003)

Forskningskortlaegning

Land

USA

USA

Rumeeni-
en

USA

Storbri-
tannien

Indsats

Forsgg med Circle of Education, hvor
sociale, emotionelle og faglige kompe-
tencer formidles gennem bgrnesange

Forsgg med alderssvarende tv-serier
med prosocialt indhold og tv-serier med
socialt neutralt indhold

Forsgg med universelt forebyggelses-
program med fokus pa overholdelse af
regler, fglelsesgenkendelse, regulering
af fglelser, problemlgsning og prosocial
adfeerd

Forsgg med Incredible Years (IY)
Teacher Classroom Management and
Child Social and Emotional Curriculum
(Dinosaur School)

Systematisk review af indsatser med
fokus pd at forbedre lzereres kompeten-
cer til klasseledelse

Malgruppe

Alle elever
Omrade med hgj
sociogkonomisk
status

(fgrskole)

Alle elever

Stor andel mexi-
cansk-
amerikanske
bgrn

(3.-4. klasse)

Alle elever
(3-4 ar)

Alle elever

Alle skoler er
placeret i omra-
der med lav
sociogkonomisk
status

(0.-1. klasse)

Alle elever
(3-12 &r)

Indsatsens om-
fang

20 sange som
synges i institu-

tionen og hjemmet

2 ugentlige sessio-
ner a 23 minutter i

6 uger

37 aktiviteter

fordelt ved 2-3
aktiviteter om
ugen i 15 uger

Mindst 2 timers

undervisning i 4 ar

Fagpersoner

Padagoger og
foraeldre

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Leererne gennem-
fgrer sessionerne
efter oplaering

Leerere gennemfg-
rer indsats i sam-
arbejde med forsk-
nings-personale

Effektmal

Sociale feerdigheder
og skoleparathed

Prosocial adfeerd og
aggressiv adfaerd

Sociale og emotio-
nelle kompetencer,
internalisering og
eksternalisering af
problemer, evnen til
at genkende fglelser
og social problem-
Igsning

Sociale kompetencer,
emotionelle selvre-
gulering og adfeerds-
problemer

Sociale og emotio-
nelle kompetencer,
adfeerd og faglig
udvikling

Antal deltage-
re

102 bgrn

Indsats: n = 55
Kontrol: n = 47

352 elever

Indsats: n =
176

Kontrol: n =
176

158 elever

Indsats: n = 89
Kontrol: n = 69

1.768 elever

4.614 elever og
424 lerere
fordelt pa de 14
inkluderede
studier

Design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Systematisk
review

33
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3.2.1

3.2.2

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Forskning pa omradet

De 21 studier, som er kategoriseret under temaet om tidlige indsatser med fokus p& udvikling af
sociale kompetencer, er kendetegnet ved en vis spredning i forhold til de nationale kontekster,
som indsatserne er implementeret i. 11 studier er gennemfgrt i USA?, mens de gvrige 10 studier
fordeler sig jeevnt mellem Sverige, Finland, Storbritannien, Luxembourg, Portugal, Spanien, Ru-
maenien og Australien.

Hvad angdr skolekontekst beskzeftiger hovedparten af studierne sig med indsatser malrettet bgrn
i dagtilbud eller fgrskoleprogrammer eller elever pa indskolingens klassetrin. Saledes omhandler
otte studier indsatser, som implementeres i dagtilbud eller fgrskoleprogrammer, mens 12 studier
omhandler indsatser, som implementeres pa et eller flere af indskolingens klassetrin. Endelig
inkluderer et systematisk review studier omhandlende bgrn og elever i aldersgruppen tre til tolv
3r (Whear et al., 2003).

Stgrstedelen af studierne under naervaerende tema er baseret pa et eksperimentelt eller kvasi-
eksperimentelt forskningsdesign. 10 studier bygger pa et randomiseret, kontrolleret forsgg, mens
otte studier bygger pa et kvasi-eksperimentelt design. Hertil kommer et kohortebaseret, longitu-
dinelt studie, et kvalitativt studie og endelig et systematisk review. Der er stor variation i forhold
til antal deltagere i de 21 studier, dog omfatter hovedparten et moderat til stort antal deltagere.
Samlet set er evidensgrundlaget for forskningen vedrgrende tidlige indsatser med fokus pa ud-
vikling af sociale kompetencer forholdsvis solidt>.

Indsatser, metoder og redskaber
Overordnet kan studierne under temaet om tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale
kompetencer inddeles i fire kategorier:

o Indsatser i dagtilbud og fgrskoleprogrammer med og uden forzeldreinddragelse
(Barnett et al., 2008; Niles et al., 2008; Nix et al., 2013; Perez, 2013; Petermann & Natzke,
2008, Pickens, 2009; Ritblatt et al., 2013; Stefan & Miclea, 2012)

e Strukturerede indsatser i indskolingen (Ashdown et al. 2012; Bierman et al., 2010;
Chalmers-MacDonald, 2005; Eriksson-Sjo6, 2007; Frey et al., 2005; Garaigordobil et al.,
2008; Humphrey et al., 2010; Perez-Escoda et al., 2012; Raimundo et al., 2012, Rodriguez,
2013)

o Indsatser med fokus pa klasseledelse (Webster-Stratton et al., 2008; Whear et al.,
2003)

o Ikke-skemalagte aktiviteter (Metsapelto et al., 2010).

Kategorien indsatser i dagtilbud og fgrskoleprogrammer med og uden foraeldreinddra-
gelse udggres af otte studier. Alle studier omhandler indsatser, som sgger at styrke fgrskole-
bgrns sociale og emotionelle kompetencer. I forlaengelse heraf har flere af indsatserne et udtalt
fokus p& skoleparathed. Hvor nogle indsatser sigter bredt i forsgget pd at styrke bgrnenes gene-
relle sociale og emotionelle kompetencer samt en raekke tidlige faglige faerdigheder, begraenser
andre indsatser sig til udelukkende at arbejde med enkelte aspekter af bgrnenes alsidige udvik-
ling og sociale kompetencer. Den mest markante skillelinje mellem indsatser i dagtilbud og far-
skoleprogrammer er foraeldrekomponenten. Tre af de otte studier beskeeftiger sig med indsatser,
hvor bgrnenes foraeldre ikke inddrages (Barnett et al., 2008; Nix et al., 2013; Perez et al., 2013),
mens de resterende fem studier omhandler indsatser, som aktiverer foraeldrene (Niles et al.,
2008; Petermann & Natzke, 2008; Pickens, 2009; Ritblatt et al., 2013; Stefan & Miclea, 2012).

To af de tre indsatser uden foraeldreinddragelse har et todelt fokus pa bgrnenes sociale og emo-
tionelle kompetencer og tidlige faglige feerdigheder (Nix et al., 2013; Barnett et al., 2013).

23 Studiet af Chalmers-MacDonald (2005) omhandler en indsats, som er implementeret i Canadas Nordvestlige Territorier, men forske-
ren er ansat pa et amerikansk universitet.
24 studiernes evidensvaegt fremgar af tabel 3.3.
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Eksempelvis har undervisningsprogrammet Tools of the Mind til hensigt at fremme bgrns evne til
selvregulering (defineret som evne til at regulere indadreagerende eller udadreagerende adfeerd)
og en raekke tidlige faglige feerdigheder gennem leg med et fagligt indhold. Et eksempel er kgb-
mandsleg, hvor bgrnene pa samme tid treener deres basale matematikfaerdigheder og evne til
selvregulering, fordi rollen som enten kgbmand eller kunde kraever, at de tgjler deres umiddel-
bare handlingsimpulser og tilpasser sig de sociale spilleregler, der gzelder for rollen (Barnett et
al., 2008). Indsatsen, som undersgges i studiet af Perez (2013), treener bgrnenes ansigts- og
fglelsesgenkendelsesevner gennem computerspil med avatarer.®

Hvor indsatser uden forzeldreinddragelse er afgraenset til den tid, bgrnene opholder sig i dagtil-
buddet/fgrskoleklassen, omslutter indsatser med foraeldreinddragelse bade dagtilbuddet/fgrskole-
klassen og hjemmet. Overordnet antager foreeldreinddragelsen en af to former. Den ene form for
forzeldreinddragelse er foreeldreuddannelse, som har til formal at styrke foraeldrekompetencer, og
dermed sikre at foraeldre er i stand til at tage ansvar for deres bgrns udvikling og skolegang (Ni-
les et al., 2008; Petermann & Natzke, 2008). Chicago Child-Parent Center Preschool Program
bestar blandt andet af et intensivt foreeldreprogram, som ved hjzelp af foraeldreuddannelse og
stgtte, hjemmebes@g og hjeelp til lektiehjzelp, foraeldredeltagelse i udflugter og andre aktiviteter
forsgger at sikre foraeldres engagement i deres bgrns skolegang (Niles et al., 2008). Den anden
form for forzeldreinddragelse traener forzeldrene i at implementere indsatsen i hjemmet. Hensig-
ten er at skabe overensstemmelse mellem de forventninger til adfaerd, som barnet mgder i
hjemmet og i dagtilbuddet/farskoleklassen (Pickens, 2009; Ritblatt et al., 2013; Stefan & Miclea,
2012). Boksen nedenfor indeholder et eksempel pd en sddan indsats.

Boks 3.5: Circle of Education

Circle of Education er et musikbaseret skoleparathedsprogram, hvor forzaeldre inddrages i implementerin-
gen. Circle of Education bestar af 20 sange med konstruktivt socialt, emotionelt og fagligt indhold, som er
skrevet i samarbejde mellem en ekspert i fgrskoleundervisning og lokale musikere. Sangene italesaetter
kompetencer, som er grundleeggende for skoleparathed, pa en sjov og alderssvarende made. 15 af de 20
sange omhandler sociale og emotionelle kompetencer som selvkontrol (fx at vente pa, at det bliver ens
tur, at vente pa at fa ordet), selvtillid (fx at vaere anderledes og at have venner) og selvomsorg (fx at
spise frugt, vaske haender og dyrke motion). Eksempler pa sange om sociale og emotionelle kompetencer
er Sometimes I Lose My Temper og We Are All Special! De gvrige fem sange handler om alfabetet, tal,
farver, former og leesning og har dermed et fagligt lzeringssigte. Eksempler pd sange med et fagligt ind-
hold er A to Z Animals.

Farskolelzerere og foreeldre deltager i traeningssessioner med sangskriverne og modtager en CD med
sangene. Bade lzerere og forzeldre opfordres til at spille sangene for bgrnene og synge dem sammen med
bgrnene. Sangene kan b&de anvendes som en integreret del af rutinerne i forskoleklassen/hjemmet og
som en made at minde bgrnene om specifikke typer gnsket adfaerd. Fx kan lzereren saette sangen Getting
Mad Is Not The Way pa, hvis to elever har vaeret oppe at toppes, og forzaeldre kan spille I'm Ready for
Kindergarden, hvis barnet er nervgs for overgangen fra bgrnehave til 0. klasse.

Lees mere: Ritblatt et al. (2013): Can music enhance school-readiness socioemotional skills?

I de 10 studier i den anden kategori, strukturerede indsatser i indskolingen, undersgges
effekter af forholdsvis homogene indsatser. Hovedparten af indsatserne er universelle og klasse-
baserede undervisningsprogrammer, hvis indhold og implementering er beskrevet detaljeret i
lzerervejledninger og lektionsplaner. De pagseldende undervisningsprogrammer adresserer et
bredt spektrum af sociale og emotionelle kompetencer, og i enkelte tilfeelde dannelseskompeten-

%5 En avatar er en visualisering af et begreb eller en idé. I denne sammenhang er en avatar et computeranimeret menneske eller dyr,
som anvendes til at visualisere forskellige fglelser.

Forskningskortlaegning
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cer og faglige feerdigheder. Formalet er dels at lzere eleverne om konstruktiv og social adfeerd,
dels at give dem konkrete vaerktgjer og kognitive teknikker til at deltage aktivt i og bidrage posi-
tivt til det sociale og leeringsmaessige miljg i klassen.

Flere studier i denne kategori omhandler indsatser med fokus pa samvaer og samarbejde. I et
studie undersgges et samarbejdsbaseret legeprogram, som stiller eleverne over for forskellige
sociale situationer, som fordrer, at de samarbejder, hjzelper hinanden og lgser problemer i fael-
lesskab (Garaigordobil, 2008). Et andet redskab til at fremme sociale kompetencer og adfaerd er
"delerundkreds" (sharing circle), hvor eleverne opfordres til at dele fglelser og oplevelser med
hinanden med henblik pa at fremme assertiv kommunikation og adfaerd? (Chalmers-MacDonald,
2005).

Undervisning i fglelsesgenkendelse samt gvelse i at udtrykke fglelser og agere herefter undersg-
ges i flere af studierne. Fast Track PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies) anvender
blandt andet sma kort med ansigter (Feeling Faces), hvor eleverne med stregtegninger kan illu-
strere deres fglelser og dermed kommunikere dem til klassekammeraterne, hvis de har sveert
ved at saette ord pd (Bierman et al., 2010). En anden indsats bestar blandt andet af rollespils-
gvelser med fokus pd at udtrykke folelser pa en made, som star mal med arsagen til fglelsen og
den konkrete situation (Perez-Escoda et al., 2012).

Flere indsatser omfatter ogsa undervisning i selvkontrol og problemlgsning. I Fast Tracks PATHS
tager udviklingen af disse kompetencer udgangspunkt i en stoplys-plakat i klassevaerelset, hvor
det rgde lys skal minde eleverne om at stoppe op i stedet for at hidse sig op, det gule lys reprae-
senterer overvejelsesfasen, og det grgnne lys repraesenterer den fase, hvor man forsgger at Igse
et problem eller en konflikt (Bierman et al., 2010). Undervisningsprogrammet Second Step an-
vender lege og spil med sociale problemstillinger som omdrejningspunkt (fx Fangens Dilemma).
Derudover lzrer eleverne kognitive teknikker som privat tale? til at hndtere vrede (Frey et al.,
2005). Et andet eksempel pa strategier til selvkontrol er afslapningsteknikker (Perez-Escoda et
al., 2012).

I boksen nedenfor beskrives et struktureret undervisningsprogram med fokus pa bade sociale og
emotionelle kompetencer og dannelseskompetencer i detaljer.

2 At agere og kommunikere assertivt vil sige, at man klart tilkendegiver egne holdninger og star fast p& egne rettigheder, samtidig
med at andres holdninger og rettigheder respekteres.

2’ Ifglge den psykologiske teoretiker Lev Vygotskij (1896-1934) bruger barnet privat tale i situationer, hvor dets taenkning er seerligt
udfordret. I disse situationer taler barnet hgjt med sig selv og bruger dermed talen som et selvregulerende styresystem.
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Boks 3.6: You Can Do It!

You Can Do It! er et undervisningsprogram med overordnet fokus p8 at styrke 0.-1. klasses elevers selv-
tillid, vedholdenhed, emotionelle modstandsdygtighed samt planlaegnings- og organiseringsevne. Indsat-
sen varer to uger og bestdr af i alt seks lektioner a 20 minutter. De fire kompetencer, som er i fokus,
styrkes gennem laererstyret, eksplicit undervisning i 12 tankemgnstre:

Jeg kan klare det

At acceptere mig selv

At Igbe en risiko

At veere selvstaendig

At ggre en indsats

At arbejde hardt

At szette mal

At planlaegge min tid

. At veere tolerant over for andre
10. At teenke f@r jeg handler
11. At fglge reglerne

12. At veere socialt ansvarlig.

© N e W WY

Tankemgnstrene defineres og demonstreres gennem hgjtleesning, faellessang af fire sange, hvis tekster
understgtter undervisningens indhold, og rollespil, hvor lzereren inddrager hdnddukkerne Connie Confi-
dence, Pete Persistence, Oscar Organisation og Ricky Resilience, som hver isaer repraesenterer en af de
fire kompetencer. Desuden giver lzreren eleverne feedback pd deres adfaerd og stiller spgrgsmal for at
tjekke, om eleverne har forstdet budskabet.

Der er et element af fleksibilitet i undervisningsprogrammet, idet laereren selv udveelger lektioner fra You
Can Do It!-kataloget.

Lees mere: Ashdown et al. (2012): Can Explicit Instruction in Social and Emotional Learning
Skills Benefit the Social-Emotional Development, Well-being and Academic
Achievement of Young Children?

De resterende tre studier af strukturerede indsatser i indskolingen adskiller sig en smule fra de
gvrige. To studier i kraft af at beskaeftige sig med gruppebaserede frem for klassebaserede ind-
satser, og et studie i kraft af at omhandle en forholdsvis begraenset indsats. Som led i indsatsen
New Beginnings sammensaettes mindre grupper af socialt, emotionelt og fagligt steerke og svage
elever, som i ugentlige lektioner i faellesskab reflekterer over et tema relateret til sociale kompe-
tencer og et trygt leeringsmiljg (Humphrey et al., 2010). Children Are People (CAP) er malrettet
socialt udsatte, stille og tilbagetrukne elever, som har sveert ved at deltage aktivt i klassefalles-
skabet. Gennem en raekke gruppebaserede aktiviteter og gvelser laerer eleverne at give udtryk
for egne folelser, at forstd den sociale kontekst, de befinder sig i, samt at saette graenser for sig
selv. Desuden undervises de i det omgivende samfund og det svenske demokrati. Pa langt sigt er
formalet, at eleverne bliver i stand til at traeffe beslutninger for deres fremtid (Eriksson-Sj&o,
2007). Endelig undersgges det i studiet af Rodriguez (2013), om en animeret tv-serie for bgrn
med prosocialt indhold har effekt pa 3.-4. klasses elevers prosociale adfzerd og problemadfzerd. I
modseetning til de gvrige indsatser indeholder den ingen aktiviteter eller gvelser, ud over at ele-
verne ser to afsnit af Maya og Miguel om ugen i seks uger.

Tredje kategori omfatter to studier af indsatser, som gennem et fokus pa klasseledelse sig-

ter mod at fremme elevernes sociale og emotionelle kompetencer. Det ene studie er et
systematisk review, som undersgger effekter af indsatser, som fortrinsvis bestdr af kompetence-
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udvikling af lserere med henblik pa at styrke deres evner til klasseledelse. Saledes inkluderer
reviewet kun studier af indsatser, som ikke indeholder eksplicit undervisning i sociale kompeten-
cer. Eksempler pa klasseledelsesstrategier, som undersgges i reviewet, er samarbejde med ele-
ver om at formulere klasseregler, konsistent leereradfeerd, og belgnning af gnsket adfaerd og
sanktionering af ugnsket adfaerd ved hjzelp af pointsystem (Whear et al., 2013). Incredible Years
Teacher Classroom Management and Child Social and Emotionel Curriculum (Dinosaur School)
kombinerer et fokus pd klasseledelse og et konkret undervisningsprogram (Webster-Stratton et
al., 2008).

Det ene studie i fjerde kategori omhandler ikke-skemalagte aktiviteter. I modsaetning til ind-
satserne i anden kategori er der i studiet af Metsapelto et al. (2010) ikke tale om et undervis-
ningsprogram, som er beskrevet i laereplaner og vejledninger. Den Integrerede Skoledag er en
universel indsats, som finder sted uden for den skemalagte undervisning. Indsatsen er kendeteg-
net ved grundlzeggende principper, som definerer en ydre ramme for indsatsen, men det speci-
fikke indhold er ikke fuldstaendigt fastlagt pd forhdnd. Sdledes tilbyder de deltagende skoler ele-
verne at deltage i to former for aktiviteter fgr og efter skoletid, henholdsvis rekreative aktiviteter
(indendgrs og udendgrs) og malorienterede aktiviteter i hobbyklubber. Skolerne imgdekommer
elevernes interesser og gnsker, hvorfor indholdet i aktiviteterne varierer fra skole til skole.

Resultater og effekter

Nzervaerende forskningskortlaegning finder, at tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale
kompetencer generelt har positive effekter pa bgrns og elevers sociale og emotionelle kompeten-
cer. Derudover har nogle indsatser potentiale for at mindske sociale og emotionelle vanskelig-
heder samt styrke dannelseskompetencer og faglig udvikling. Samtlige 21 studier i temaet viser
positive effekter pa et eller flere af de anvendte effektdomaener. Kortlaegningens resultater om
tidlige indsatser med positive effekter pa sociale og emotionelle kompetencer star staerkere end
resultater om indsatser med positive effekter pa vanskeligheder, dannelseskompetencer og faglig
udvikling. Dette skyldes, at tidlige indsatsers effekter pd vanskeligheder, dannelseskompetencer
og faglig udvikling undersgges i faerre studier.

Af nedenstdende tabel fremgar det, hvilke studier der har pavist positive effekter af indsatserne.

Tabel 3.4: Virkningsfulde mekanismer under temaet tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale
kompetencer

Indsatser i Barnett et Farskole Sociale og emotionelle vanske-  Faglig udvikling (tal- Haj
dagtilbud/ al. (2008) (3-4-3rige ligheder (selvregulering define- o0g bogstavkendskab)
farskole- bgrn) ret som evne til at regulere
programmer indad- og udadreagerende
med og uden adfaerd)
forzeldreind- Faglig udvikling (mundtlige
dragelse sprogfeerdigheder for tospro-
gede elever*, ordforrad)
Niles et al. Dagtilbud Sociale og emotionelle kompe- = Hgj
(2008) (5-arige tencer ca. 10 ar efter indsat-
bgrn) sen
Sociale og emotionelle vanske-
ligheder ca. 10 &r efter indsat-
sen (urolig adfaerd) **
Nix et al. Fgrskole Sociale og emotionelle kompe- = Hgj
(2013) (4-8rige bgrn  tencer (folelsesforstaelse og
i farskole- konfliktlgsning)
klasser) Dannelseskompetencer (lze-

ringsengagement)
Faglig udvikling (leesefeerdig-
heder)



Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Strukturere-
de indsatser
i indskolin-
gen og pa
mellemtrin-
net
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Perez
(2013)

Petermann
& Natzke
(2008)

Pickens
(2009)

Ritblatt et
al. (2013)

Stefan &
Miclea
(2012)

Ashdown et
al. (2012)

Bierman et
al. (2010)

Chalmers-
MacDonald
(2005)

Farskole
(3-5-arige
bgrn)

Fgrskole og
grundskole
(0. klasse)

Dagtilbud
(4-5-3rige
barn)

Fgrskole

Farskole
(3-4-8rige
bgrn)

Indskoling
(0.-1. klasse)

Indskoling
(1.-3. klasse)

Indskoling
(1.-3. klasse)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (ansigtgenkendelse)***

Sociale og emotionelle kompe-
tencer

Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (problemadfaerd)****

Dannelseskompetencer (sam-
arbejde og positiv interaktion)
Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (indadreagerende og
udadreagerende adfaerd)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (samarbejde, social
interaktion, autonomi) (lzerer-
baseret)
Dannelseskompetencer (skole-
parathed malt som lzerings-

engagement) (leererbase-
reo*****

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (generelle sociale og
emotionelle kompetencer,
fglelsesgenkendelse, problem-
Igsningsstrategier)

Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (indadreagerende og
udadreagerende adfaerd)
3k >k >k kok

Dannelseskompetencer (selv-
orientering, andreorientering,
arbejdsorientering, samar-
bejdsevne, assertiv adfeerd og
kommunikation)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (selvkontrol) *****x*
Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (problemadfaerd) (1.
klasses elever)

Faglig udvikling (laesefaerdig-
heder) (svage laesere i 1.
klasse)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (sociale kompetencer)
Dannelseskompetencer (kon-
centrationsevne og accept af
autoriteter)

Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (forstyrrende og
udadreagerende adfaerd ad-
faerd) (drenge)

Dannelseskompetencer (sam-
arbejde, assertiv adfeerd og
kommunikation) (drenge)

Sociale og emotionelle kompe-

Sociale og emotionelle
kompetencer (fgleses-
genkendelse)***

Dannelseskompetencer
(skoleparathed malt
som fysisk og motorisk
udvikling, selvomsorg,
skolerutiner og ar-
bejdsvaner)

Sociale og emotionelle
kompetencer (social og
emotionel udvikling)
Faglig udvikling (sprog
og laesning, generel
viden)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (pro-
blemadfaerd) (0. klas-
se)

Faglig udvikling (leese-
feerdigheder) (gode
laesere i 1. og elever i
0. klasse)

Sociale og emotionelle
kompetencer (pro-
social adfaerd)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (for-
styrrende og udadrea-
gerende adfaerd ad-
feerd) (piger)

Dannelseskompetencer
(samarbejde, assertiv
adfeerd og kommuni-
kation, selvkontrol)
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Medium

Medium

Hgj

Medium

Medium

Medium

Hgj

Medium
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tencer (selvkontrol) (drenge) (piger)
Eriksson- Grundskole Elever og lzerere oplever, at = Medium
Sjoo (3. klasse eleverne som fglge af indsat-
(2007) fglges over 3  sen bidrager til at skabe et
ar) velfungerende socialt miljg i
klassen. Endvidere mindskes
elevernes vanskeligheder, idet
de i Igbet af indsatsen bliver
mindre stille og indadvend-
te********
Frey et al. Indskoling og  Sociale og emotionelle kompe- - Hgj
(2005) mellemtrin tencer (social adfeerd, evne til
(0.-6. klasse) at Igse problemer/konflikter
uden voksnes indblanding)
Garaigor- Mellemtrin Sociale og emotionelle kompe- - Medium
dobil et al. (10-11 3r) tencer (prosocial adfzerd og
(2008) social tilpasningsevne, herun-
der selvkontrol og leder-
skab)*********
Humphrey Mellemtrin Sociale og emotionelle kompe-  Sociale og emotionelle Hgj
et al. (6-11 &r) tencer (selvoplevede sociale og kompetencer (forzel-
(2010) emotionelle kompetencer) dre- og laererbaseret)
Perez- Indskoling og Sociale og emotionelle kompe-  Sociale og emotionelle Hgj
Escoda et mellemtrin tencer kompetencer (stress-
al. (2012) (0.-6. klasse) hé&ndtering) (9-12-
arige)
Raimundo Indskoling og Sociale og emotionelle kompe-  Sociale og emotionelle Hgj
et al. mellemtrin tencer (selvkontrol) vanskeligheder (in-
(2012) (4. klasse) Sociale og emotionelle vanske- ~dadreagerende og
ligheder (sociale problemer og ~ udadreagerende ad-
aggressiv adfzerd) feerd)
Drenge har stgrre udbytte af
indsatsen end piger, hvad
angar selvkontrol, sociale
problemer og aggressiv adfeerd
Rodriguez Indskoling og  Sociale og emotionelle kompe-  Sociale og emotionelle Medium
(2013) mellemtrin tencer (prosocial adfeerd) vanskeligheder (ag-
(3.-4. klasse) gression)
Indsatser Whear et Dagtilbud og Sociale og emotionelle vanske-  Sociale og emotionelle Medium
med fokus pd al. (2013) grundskole ligheder (problemadfaerd) kompetencer
klasseledelse (3-12-8rige Faglig udvikling (fag-
born) lige kompetencer)
Webster- Farskole Sociale og emotionelle kompe- - Hgj
Stratton et tencer (sociale kompetencer,
al. (2008) emotionel selvregulering,

positive folelsesordforrad,
problemlgsning)
Sociale og emotionelle vanske-

ligheder (problemadfaerd)
3K 3K 3K K >k >k kK K Kk

* Er ikke malt for etsprogede elever.
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** Indsatsen har stgrre effekt for drenge end for piger og stgrre effekt for bgrn med sociogkonomisk ressourcesvag
baggrund end for bgrn med sociogkonomisk staerk baggrund.

*** Effekt af spillet FaceSay sammenlignet med spillene Early Flyers og Tux Paint. Computerspil med avatarer har
ingen effekt sammenlignet med computerspil uden avatarer.

*¥%* For begge mal gaelder, at der for farskoleelever kun er effekt ved indsatsens afslutning, og for 0. klasses elever
er der forst effekt 1 8r efter indsatsens afslutning

*¥%%* Forgeldre vurderer ikke, at indsatsen har en positiv effekt pa sociale kompetencer. Forskelle pa laerer- og
forzeldrebesvarelser skal ses i lyset af, at leerere vurderer eleverne pd baggrund af deres adfzerd i klassen, mens
foraeldrene vurderer eleverne pd baggrund af deres adfzerd i hjemmet. Der kan potentielt vaere stor forskel pa, hvor-
dan bgrn/elever agerer derhjemme og i klassen, fordi der er stor forskel pd de to arenaer.

*¥xx¥k% De positive effekter pd sociale og emotionelle kompetencer sdvel som vanskeligheder er stgrre, jo svagere
bgrnenes kompetencer og jo stgrre deres vanskeligheder var i udgangspunktet.

*kkkckkk De positive effekter pd dannelseskompetencer samt pa sociale og emotionelle kompetencer er stgrst for 1.
klasses elever.

*kxxckkkk Det bemaerkes, at resultaterne er baseret p8 et casestudie og derfor skal tages med forbehold.
*R*kxxxx% Effekten er stgrst for de elever, som fgr indsatsen udviste relativt lav social tilpasningsevne.
*oRkkcRkkRkk Effekterne pd sociale kompetencer, emotionel selvregulering, problemadfaerd er stgrst for de elever,
som fgr indsatsen havde stgrst problemer relateret til sociale kompetencer, emotionel selvregulering og adfeerd.

Studierne i fgrste kategori, indsatser i dagtilbud/fgrskoleklasser med og uden foraeldre-
inddragelse, viser i vid udstraekning positive effekter pd bgrnenes/elevernes sociale og emotio-
nelle kompetencer, idet seks ud af otte studier dokumenterer en positiv effekt pa et eller flere
aspekter af de deltagende bgrns/elevers sociale og emotionelle kompetencer. Dette resultat ses,
uanset om bgrnenes forzeldre inddrages i indsatsen. Der er saledes intet, der tyder pa, at inddra-
gelse af foraeldrene har afggrende betydning for, om en indsats malrettet bgrn i fgrskolealderen
pavirker bgrns sociale og emotionelle udvikling pa kort sigt. Derimod er det et gennemgaende
feellestraek for de pagaeldende syv indsatser, at de er forholdsvis langvarige (mellem tre mdr. og
et ar), og at indsatsen integreres i dagtilbuddets/farskoleklassens hverdag og daglige rutiner. I
modsaetning hertil er den ene indsats, som ikke kan pavise en effekt pa de deltagende bgrns
sociale og emotionelle kompetencer, mindre omfattende og ikke pd samme méade en del af hver-
dagen i dagtilbuddet (Perez, 2013)%.

Fem studierne i forste kategori undersgger de pagzeldende indsatsers effekt pa vanskeligheder
relateret til social og emotionel udvikling og adfaerd. Disse studier kan alle dokumentere en posi-
tiv effekt pa vanskeligheder defineret som urolig adfzerd (Niles et al., 2008), problemadfzerd (Pe-
termann & Natzke, 2008) samt indadreagerende og udadreagerende adfzerd (Barnett et al.,
2008; Pickens, 2009).

Alle studier af indsatser i fgrste kategori viser effekter pa sociale og emotionelle kompetencer
savel som vanskeligheder for alle elever. Dog indikerer et studie, at en universel indsats med
fokus pa udvikling af sociale og emotionelle kompetencer har stgrre effekter, jo svagere bgrnenes
sociale og emotionelle kompetencer var som udgangspunkt (Stefan & Miclea, 2012). Et andet
studie viser, at indsatsen Chicago Child-Parent Center Preschool Program (CPC) har staerkest
effekt for drenge og for bgrn fra sociogkonomisk ressourcesvage hjem (Niles et al., 2008).

Endelig kan fire studier dokumentere positive effekter af indsatser i dagtilbud/ferskoleklasser pa
bgrnenes dannelseskompetencer relateret til skoleparathed og/eller faglige udvikling. Blandt an-
det viser et studie, at Tools of the Mind, som fokuserer pa at styrke bgrns evne til selvregulering
gennem leg med et fagligt indhold, har positive effekter pa tosprogede elevers mundtlige sprog-
faerdigheder (Barnett et al., 2008). Et andet studie viser, at Head Start REDI-programmet, som

2 Det bgr dog bemaerkes, at det pdgzeldende studie udelukkende undersgger om forskellige computerspil har relative effekter p8 bgrns
ansigts- og fglelsesgenkendelseskompetencer.
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bde sigter mod at styrke bgrns sociale kompetencer, skoleparathed og tidlige faglige feerdig-
heder, har positive effekter pa leesefeerdigheder og leeringsengagement (Nix et al., 2013).

Samtlige 10 studier af strukturerede indsatser i indskolingen kan dokumentere positive ef-
fekter pa elevernes sociale og emotionelle kompetencer. En enkelt indsats implementeres af en
skolepsykolog (Raimundo et al., 2012), mens de resterende gennemfares af lserere ansat pa
skolen. Halvdelen af disse indsatser indgar som en fast del af skemaet i mindst et skoledr (Bier-
man et al., 2010; Eriksson-Sj66, 2007; Frey et al., 2005; Garaigordobil et al., 2008; Raimundo
et al., 2012), mens den anden halvdel er mere afgraensede forlgb, som afvikles pa mellem to og
20 uger (Ashdown et al., 2012; Chalmers-MacDonald, 2005; Humphrey et al., 2010; Perez-
Escoda et al., 2012; Rodriguez, 2013). Sdledes er der tegn pa, at varigheden af indsatsen ikke
ngdvendigvis er afggrende for indsatsens effektivitet.

Det primaere feellestraek for hovedparten af indsatserne i denne kategori er, at eleverne gennem
strukturerede undervisningsprogrammer modtager eksplicit undervisning i sociale og emotionelle
kompetencer. Kortlaegningen peger pa, at eleverne opndr gode forudsaetninger for at udvikle sig
socialt og emotionelt gennem undervisning, som italesaetter, hvilke sociale og emotionelle kom-
petencer der er gnskveaerdige i en skolekontekst. I langt hovedparten af de 10 studier konklude-
res det, at de positive effekter geelder for alle elever uanset kgn, sociogkonomisk baggrund og
sociale og emotionelle kompetencer fgr indsatsen. Kun studiet af Chalmers-MacDonald indikerer
effekter for drenge, men ikke for piger®. Endelig indikerer et studie, at et samarbejdsbaseret
legeprogram har positive effekter for alle elever, men stgrst effekt for de elever som fgr indsat-
sen tilhgrte den relativt svageste socioemotionelle gruppe (Garaigordobil et al., 2008).

I fem studier undersgges det, hvorvidt strukturerede indsatser i indskolingen har positive effekter
pa sociale og emotionelle vanskeligheder. I stgrstedelen af disse dokumenteres effekter pa pro-
blemadfzerd for bestemte grupper. To studier paviser positive effekter for drenge, men ikke for
piger. Undervisningsprogrammet Fast Track PATHS har positive effekter pa drenges forstyrrende
og udadreagerende adfeaerd. Fast Track PATHS fokuserer bade pa folelsesforstdelse og folelses-
formidling, social adfeerd, selvkontrol og konfliktigsning og inddrager desuden de tidligere omtal-
te konkrete veerktgjer Feeling Faces og en stoplys-plakat (Bierman et al., 2010). Undervisnings-
programmet med fokus pa sociale kompetencer, som undersgges i studiet af Raimundo et al.
(2012), har en positiv effekt pd drenges aggressive adfaerd, men ikke pd pigers aggressive ad-
faerd. Samme undervisningsprogram har hverken positive effekter pa drenges eller pigers in-
dadreagerende eller udadreagerende adfaerd®. Undervisningsprogrammet You can Do It! (YCDI)
har en positiv effekt pa problemadfaerd for elever pa 1. klassetrin, men ikke for elever pa 0. klas-
setrin. Kernen i YCDI er eksplicit undervisning i 12 tankemgnstre til fremme af indskolingselevers
selvtillid, vedholdenhed, emotionelle modstandsdygtighed samt planlaegnings- og organiserings-
evne. (Ashdown et al., 2012). Endelig indikerer et kvalitativt studie, at den malrettede og grup-
pebaserede indsats Children Are People har en positiv effekt pa elevernes sociale og emotionelle
vanskeligheder, idet involverede elever og leerere oplever, at eleverne i Igbet af den 3-3rige ind-
satsperiode bliver mindre stille og tilbagetrukne og bedre i stand til at deltage aktivt i undervis-
ningen og klassens sociale faellesskab (Eriksson-Sj66, 2007).

Et studie kan ikke dokumentere effekter pd vanskeligheder (Rodriguez, 2013).

Kun i et enkelt studie i kategorien strukturerede indsatser i indskolingen undersgges effekter pd
faglige faerdigheder. Det pagaeldende studie indikerer, at You Can Do It!-programmet har positive

2 Den pagaeldende indsats er implementeret i en meget saeregen kontekst (isolerede stammesamfund i Canadas Nordvestlige Territo-
rier), hvorfor resultaternes overfgrbarhed til en dansk kontekst er vanskelig at vurdere.

% Forskellen mellem aggressiv og udadreagerende adfzerd er, at farstnaevnte er destruktiv adfeerd rettet mod personer og/eller ting,
mens sidstnaevnte ikke er rettet mod nogen eller noget bestemt. Udadreagerende adfserd kan fx indebaere, at eleven larmer og styrter
rundt i klassen under undervisningen.
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effekter pd laesefeerdigheder for svage laesere i 1. klasse, men hverken for steerke lzesere i 1.
klasse eller elever i 0. klasse (Ashdown et al., 2012).

Tredje kategori i temaet om tidlige indsatser omhandler indsatser med fokus pa klasseledel-
se. Det systematiske review af indsatser med fokus pad klasseledelse indikerer blandede og be-
greensede effekter pa elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer. Dog er der en tendens
til positive effekter pd vanskeligheder, iszer relateret til adfeerd i klassen (Whear et al., 2013). Til
gengaeld viser det andet studie i kategorien en raekke positive effekter af Incredible Years Tea-
cher Classroom Management and Child Social and Emotionel Curriculum (Dinosaur School). Sale-
des oplever bgrnene i indsatsgruppen bade positive effekter pd sociale og emotionelle kompeten-
cer (bl.a. selvregulering og problemlgsning) og vanskeligheder relateret til adfzerd. De elever, der
fgr indsatsen havde de stgrste vanskeligheder, har stgrst udbytte af indsatsen (Webster-Stratton
et al., 2008).

Sidste kategori - ikke-skemalagte aktiviteter - bestar af et enkelt studie. Studiet viser, at
indsatsen Den Integrerede Skoledag har positive effekter pd indadreagerende adfeerd, herunder
bdde social angst og symptomer pa depression. Den positive effekt forgges med varigheden af
elevernes deltagelse i aktiviteter i den integrerede skoledag. Ifglge forskerne bag undersggelsen
giver deltagelse i ikke-skemalagte aktiviteter eleven mulighed for at interagere og indga relatio-
ner med jaevnaldrene og voksne, hvilket antages at formindske tilbgjeligheden til indadreageren-
de adfeerd. Derimod har indsatsen ikke effekter pd udadreagerende adfzerd eller prosocial adfaerd
(Metsapelto et al., 2010).

Sammenfattende viser temaet vedrgrende tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale
kompetencer en reekke hovedpointer pd tveers af de inkluderede studier. Disse pointer kan
sammenfattes pa fglgende vis:

e For det farste peger kortlaegningen pa, at en tidlig indsats i dagtilbud/farskoleklasser (med og
uden foreaeldreinddragelse) i vid udstraekning har positive effekter pa sociale og emotionelle
kompetencer savel som vanskeligheder relateret til social og emotionel udvikling og adfaerd.

e For det andet viser kortlaegningen, at strukturerede indsatser i indskolingen generelt har
positive effekter pa elevers sociale og emotionelle kompetencer, uanset om indsatsen er en
fast del af skemaet eller er mere afgraenset i tid. Hvad angdr vanskeligheder, kan der pri-
meert pavises positive effekter for drenge og for elever, som allerede oplever saddanne van-
skeligheder.

e Kortlaegningen viser mere blandede resultater for indsatser med fokus pa klasseledelse. Der
er dog tegn pa, at indsatser, som kombinerer udvikling af leereres strategier til klasseledelse
med egentlig undervisning i sociale og emotionelle kompetencer, har stgrst effekt pa alle
mal.

P& baggrund af studierne vedrgrende tidlige indsatser med fokus p& udvikling af sociale kompe-
tencer kan man pege pa en raekke relevante implementeringsforhold:

e Kortlegningen peger pa, at universelle og klassebaserede indsatser har potentiale for at
gge sociale og emotionelle kompetencer blandt bdde fgrskolebgrn og indskolingselever. Uni-
verselle indsatser giver alle bgrn i dagtilbuddet eller klassen mulighed for at deltage i bgrne-
feellesskabet og interagere med jaevnaldrene og voksne. At de positive effekter i s& hgj grad
geelder for alle elever, tyder pd, at bdde almenelever og elever med saerlige behov kan have
glaede af universelle, tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale kompetencer.

« Opkvalificering af det faglige personale indgdr som element i 12 af de 21 indsatser i tema-
et. Opkvalificeringen har ikke karakter af egentlig efteruddannelse, men er i de fleste tilfeelde
begreenset til mellem to og fire dages fokuseret undervisning i indsatsens indhold og vejled-
ning til implementering. Dermed peger kortlaegningen p3, at der kan opnas positive resulta-
ter for eleverne med forholdsvis begraensede ressourcer.

Forskningskortlaegning
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3.3
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Udvikling af sociale kompetencer pd mellemtrinnet og i udskolingen

En raekke af de i syntesen inkluderede studier kan grupperes under det overordnede tema ud-
vikling af sociale kompetencer pa mellemtrinnet og i udskolingen. Fzlles for disse studier
er, at der er tale om indsatser, som s@ger at styrke sociale og emotionelle kompetencer savel
som at mindske problemadfzerd hos elever pa mellemtrinnet og i udskolingen.

Studierne er baseret pd en fzlles antagelse om, at styrkede sociale kompetencer og reduktion af
problemadfaerd kan forbedre elevernes sociale tilpasningsevne sdvel som deres faglige resultater.
Inddelingen af studierne er endvidere baseret pd elevernes skolekontekst (4.-9. klasse), hvilket
ggr det muligt at belyse, om der findes saerligt virkningsfulde mekanismer for at styrke sociale
kompetencer og mindske problemadfaerd for elever i denne aldersgruppe.

Der er i alt identificeret ni studier, der tilhgrer temaet om udvikling af sociale kompetencer pa
mellemtrinnet og i udskolingen. Studierne fremgar af nedenstdende tabel og behandles yderlige-
re i resten af afsnittet. For yderligere detaljer om det enkelte studie henvises til bilag 1.
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Tabel 3.5: Tabel over studier tilhgrende temaet udvikling af sociale kompetencer pd mellemtrinnet og i udskolingen

Studie

Bernstein et al.
(2009)

Brackett et al.
(2012)

Chan et al. (2013)

Fitzpatrick et al.

(2013)

Gueldner (2008)

Forskningskortlaegning

Land

USA

USA

USA

Irland

USA

Indsats

Mentorordningen Student
Mentoring Program

Undervisningsprogram,
RULER Feeling Words
Curriculum, med fokus p§
at styrke elevernes so-
cioemotionelle kompeten-
cer

Mentorordningen Big
Brothers Big Sisters
(BBBS)

Undervisningsprogram,
Social, Personal and
Health Education (SPHE),
med fokus pa sundhed og
personlig udvikling

Undervisningsprogram,
Strong Kids, med fokus
pa at styrke elevernes
socioemotionelle kompe-
tencer

Malgruppe

Udsatte elever
(4.-8. klasse)

Alle elever
(5.-6. klasse)

Elever med lav
sociogkonomisk
status

(4.-9. klasse)
Alle elever

(12-16 &r)

Alle elever
(6. klasse)

Indsatsens omfang

Gennemsnitligt 4,4

mentormgder af 1,1

time om maneden i 1
skoledr

Ca. 72 lektioner over 1
skoledr

Gennemsnitligt 3 ma-

nedlige mentormgder
over 5 maneder

En session om ugeni 1
helt skole&r

En ugentlig lektion i 13
uger

Fagpersoner

Mentorer som har
modtaget trae-
ning

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne og modta-
ger Igbende
stgtte fra forsk-
ningsteamet

Mentorerne er en
2eldre person,
som ikke er en
lerer eller foreel-
der

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Laererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Effektmal

Elevernes faglige resul-
tater og engagement,
personlige forhold og
ansvarstagen samt
hgjrisikoadfaerd og
kriminalitet

Socioemotionelle kom-
petencer og faglig
laering

Prosocial adfeerd,
problemadfaerd, selv-
veerd, faglige selvtillid,
indstilling til at g& i
skole og faglige niveau

Emotionelle og ad-
feerdsmaessige proble-
mer samt evne til at
opsgge hjeelp

Viden om socioemotio-
nel adfaerd, symptomer
pa& emotionelle ad-
feerdsproblemer og
antallet af disciplinaere
henvisninger til skolens
kontor

Antal deltagere

2.573 elever

273 elever

1.100 elever

Indsats: n = 526
Kontrol: n = 574

782 elever

Indsats: n = 361
Indsats: n = 421

125 elever

Indsats: n = 79
Kontrol: n = 46

45

Design

Randomise-
ret, kontrol-
leret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Randomise-
ret, kontrol-
leret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design
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Studie

Schonert-Reichl et
al. (2012)

Schwartz et al.
(2011)

Tran (2008)

What Works Clea-
ringhouse (2011)

Land

Canada

USA

USA

USA

Indsats

Undervisningsprogram,
Roots of Empathy (ROE),
med fokus pa at fremme
social og emotionel for-
st3else

Mentorordning, Big
Brothers Big Sisters
(BBBS), med fokus p3
betydningen af elevers
"relationsprofil”

Undervisningsprogram,
Strong Kids, med fokus
pa at styrke elevernes
socioemotionelle kompe-
tencer

Systematisk review af
undervisningsprogram-
met Coping Power, der
fokuserer pa at styrke
elevernes socioemotionel-
le kompetencer

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Malgruppe

Alle elever
(4.-7. klasse)

Elever med lav
sociogkonomisk
status

(4.-9. klasse)

Alle elever
(4.-5. klasse)

Aggressive og
forstyrrende
elever

(4.-5. klasse)

Indsatsens omfang

26 sessioner a 30-45
minutter fordelt pa 9
maneder

Gennemsnitligt 3,1
mentormgder om ma-
neden i 4,9 maneder

12 sessioner a 50-60
minutter

34 gruppesessioner a
50 minutter fordelt
over 15-18 maneder

Fagpersoner

Instruktgrer
gennemfgrer
sessionerne

Mentorer gen-
nemfgrer men-
torvejledningen

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne efter oplae-
ring

Leererne gen-
nemfgrere sessi-
onerne efter
oplaering

Effektmal

Empati, prosocial
adfeerd og aggressiv
adfeerd

Sociale kompetencer
og faglig laering

Viden om socioemotio-
nelle kompetencer og
symptomer pa pro-
blemadfaerd

Sociale kompetencer
og aggressiv/forstyr-
rende adfaerd

Antal deltagere

585 elever

Indsats: n = 306
Kontrol: n = 279

1.139 elever,
554 mentorer

256 elever

650 elever
fordelt p& de 3
inkluderede
studier

Design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Systematisk
review
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3.3.1

3.3.2

Forskning pa omradet
Forskningen vedrgrende sociale kompetencer pd mellemtrinnet og i udskolingen er kendetegnet
ved en raekke generelle karakteristika, hvilket er illustreret i ovenstdende tabel.

For det farste ses det, at hovedparten af forskningen er foretaget i en amerikansk kontekst. Sa-
ledes er syv ud af de ni studier amerikanske, mens et er canadisk og et er irsk. For det andet er
studierne karakteriseret ved, at malgruppen i fire studier er elever p& mellemtrinnet, mens de
gvrige fem studier daekker over elever pa bade mellemtrin og i udskolingen.

For det tredje fremgar det, at studierne langt overvejende er baseret pd eksperimentelle forsk-

ningsdesign. Saledes er seks af studierne i temaet baseret pa kvasi-eksperimentelle forsknings-
design, mens to studier er baseret pd randomiserede, kontrollerede forsgg. Et enkelt studie har

karakter af et systematisk review. Hovedparten af studierne bygger p& et moderat til stort antal
deltagere. Studiet af Gueldner (2008) udggr dog en undtagelse, da studiet er baseret pa relativt
fa deltagere. Samlet set ma evidensgrundlaget for forskningen vedrgrende sociale kompetencer
pd mellemtrinnet og i udskolingen sdledes siges at veere relativt staerkt:.

Indsatser, metoder og redskaber
De ni studier vedrgrende udviklingen af sociale kompetencer pa mellemtrinnet og i udskolingen
kan grupperes i to kategorier af studier:

¢ Mentorprogrammer (Bernstein et al. 2009; Chan et al., 2013; Schwartz et al., 2011)

¢ Konkrete undervisningsprogrammer (Brackett et al., 2012; Fitzpatrick et al., 2013;
Gueldner, 2008; Schonert-Reichl et al., 2012; Tran, 2008; What Works Clearinghouse,
2011).

Den fgrste kategori udggres af studier vedrgrende mentorprogrammer, som sgger at styrke
elevers relationer til jaevnaldrende, lzerere og andre voksne og herigennem forbedre elevernes
sociale sdvel som faglige resultater. Feelles for mentorindsatserne er, at mentorerne radgiver og
stgtter eleverne i deres dagligdag, bl.a. i forhold til at opbygge selvtillid og positive forhold, lige-
som de hjzelper eleverne fagligt, fx med deres lektier.

I alle tre studier er mentorerne enten gymnasieelever, universitetsstuderende eller voksne, og
mentor og mentee mgdes i gennemsnit 3-4 gange om maneden. Malgrupperne i studierne udgg-
res henholdsvis af szerligt udsatte elever (bl.a. i risikozonen for at droppe ud af skolen eller blive
involveret i kriminalitet) (Bernstein et al.,2009) og elever med relativt lav sociogkonomisk bag-
grund (Chan et al., 2013; Schwartz et al., 2011).

To af studierne fokuserer endvidere pa betydningen af kvaliteten af elevens relationer for effek-
ten af mentorprogrammet (Chan et al., 2013; Schwartz et al., 2011). Det skal bemaerkes, at
disse studier er baseret pd samme stikprgve af elever, der har deltaget i det skolebaserede men-
torprogram Big Brothers Big Sisters, om end der undersgges forskellige aspekter af betydningen
af kvaliteten af relationen. I studiet af Chan et al. (2013) er der fokus pa betydningen af kvalite-
ten af relationen mellem mentor og mentee for effekten af mentorprogrammet. I studiet af
Schwartz et al. (2011) er fokus derimod p&, hvorvidt elever med henholdsvis svage, moderate
(tilstraekkelige) eller staerke relationer til foraeldre, leerere og jeevnaldrende har forskeligt udbytte
af mentorprogrammer.

Den anden kategori af studier udggres af konkrete, strukturerede undervisningsprogram-
mer, der sigter mod at forbedre elevernes sociale og emotionelle kompetencer og prosociale
adfeerd samt at mindske problemadfaerd (indadreagerende og udadreagerende adfaerd) og risiko-
adfeerd. Fzelles for undervisningsprogrammerne er, at der er tale om meget strukturerede forlgb,

31 Studiernes evidensvaegt fremgar af tabel 3.6.

Forskningskortlaegning
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hvor eleverne fglger en fastlagt undervisningsplan med forskellige temaer og forlgb. Undervis-
ningsprogrammernes omfang varierer dog betydeligt, eksempelvis bestdr RULER Feeling Words
Curriculum (Brackett et al., 2012) af 72 lektioner, mens Strong Kids (Gueldner, 2008; Tran,
2008) bestar af 12 lektioner.

I nedenstdende boks uddybes indholdet i RULER Feeling Words Curriculum.

Boks 3.1: RULER Feeling Words Curriculum

RULER-undervisningsprogrammet fokuserer pd at give elever faerdigheder, som fremmer deres sociale
og emotionelle kompetencer. RULER-faerdighederne udggres af:

e Recognize: At genkende fglelser hos sig selv og andre.

e Understand: At forstd baggrunden for og konsekvenserne af et bredt spektrum af falelser.
o Label: At rubricere fglelser baseret p8 et sofistikeret ordforrad.

e Express: At udtrykke fglelser pa en socialt accepteret made.

e Regulate: At regulere egne fglelser pd en effektiv made.

Undervisningsprogrammet sigter mod at give eleverne en dyb forstaelse af fglelsesord (feeling words),
som beskriver menneskelige oplevelser sdsom begejstring, fremmedggrelse og engagement. Hvert
undervisningsforlgb fokuserer pd et falelsesord og bestdr af fglgende seks trin:

1. Eleverne lzerer et falelsesord ved at dele personlige oplevelser, som er relateret til ordets betyd-
ning.

Eleverne fortolker og forklarer, hvordan abstrakte figurer symbolsk repraesenterer et fglelsesord.
Eleverne associerer fglelsesordene til faglige emner og begivenheder i deres hverdag.

Eleverne diskuterer fglelsesord med familiemedlemmer derhjemme.

Eleverne diskuterer emner fra trin 3 og 4 i klassevaerelset.

@ G > W

Eleverne skriver kreative historier, hvor de anvender fglelsesord.

I RULER-undervisningsprogrammet integreres tilegnelsen af RULER-feerdighederne i den almindelige
undervisning. Eksempelvis kan Anne Franks dagbog laeses som en del af undervisningsforigbet om
empati, hvor eleverne identificerer steder i bogen, hvor karakterne fgler empati for hinanden (hvilket
indebaerer at genkende og rubricere fglelser), og undersgger, hvordan fglelsen af empati far en karak-
ter til at eendre adfeerd over for en anden (hvilket indebzerer at forstd baggrund for og konsekvenser af
empati samt at udtrykke og regulere egne fglelser).

Laes mere: Brackett et al. (2012): Enhancing academic performance and social and emotional compe-
tence with the RULER Feeling Words Curriculum.

I naesten alle studier implementeres undervisningsprogrammet af elevernes sadvanlige laerere,
der modtager undervisning forud for implementeringen af indsatsen (Brackett et al., 2012; Fitz-
patrick et al., 2013; Gueldner, 2008; Tran, 2008; What Works Clearinghouse, 2011). I et enkelt
studie implementeres undervisningsprogrammet af eksternt personale (Schonert-Reichl et al.,
2012). Undervisningsprogrammet Coping Power bestar endvidere af en foraeldrekomponent, hvor
foraeldrene bl.a. undervises i at fremme social adfeerd hos deres barn (What Works Clearinghou-
se, 2011).

Resultater og effekter

Nzervaerende forskningskortlaegning finder, at indsatser med fokus p& udvikling af sociale kompe-
tencer pa mellemtrinnet og i udskolingen generelt har positive effekter. Samtlige ni studier finder
i st@grre eller mindre omfang positive effekter af indsatserne indenfor domaenerne sociale og emo-
tionelle kompetencer, sociale og emotionelle vanskeligheder og faglig leering.
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Der er dog relativt stor forskel p&, hvilke specifikke mal studierne finder positive effekter pa.

Der findes flest positive effekter af konkrete undervisningsprogrammer pa elevers sociale og
emotionelle kompetencer, mens effekterne af undervisningsprogrammerne pa elevernes sociale
og emotionelle vanskeligheder er knap s& entydige. Studierne vedrgrende mentorprogrammerne
viser positive resultater af mentorprogrammer pa sociale og emotionelle kompetencer samt dan-
nelseskompetencer for visse subgrupper.

Tabel 3.6:Virkningsfulde mekanismer under temaet udvikling af sociale kompetencer pa mellemtrinnet
og i udskolingen

Mentorpro-
grammer

Undervisnings-
programmer

Forskningskortlaegning

Bernstein et  Mellemtrin
al. (2009) og udsko-
ling (4.-8.
klasse)
Chan et al. Mellemtrin
(2013) 0og udsko-
ling (4.-9.
klasse)
Schwartz et  Mellemtrin
al. (2011) og udsko-
ling (4.-9.
klasse)
Brackett et Mellemtrin
al. (2012) (5.-6. klas-
se)
Fitzpatrick Mellemtrin
et al. og udsko-
(2013) ling
(12-16 ar)
Gueldner Mellemtrin
(2008) (6. klasse)
Schonert- Mellemtrin
Reichl et al.  og udsko-
(2012) ling (4.-7.
klassetrin)

Dannelseskompetencer
(drenges orientering mod
fremtiden, pigers syn pd
deres faglige gennem-
slagskraft og fglelse af
tilhgrsforhold til skolen,
mindsket fravaersrate for
elever under 12 &r)

Dannelseskompetencer
(selvveerd og faglig selvtil-
lid, tilgang til skolegang)
Sociale og emotionelle
vanskeligheder (problem-
adfaerd)

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial
adfaerd)**

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial
adfaerd)

Faglig udvikling***

Sociale og emotionelle
kompetencer (tilpasnings-
evner)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (problemer
i skolen)

Faglig udvikling (faglige
resultater i engelsk)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (problemer
med jaevnaldrende, emoti-
onelle og adfeerdsmaessige
problemer hos drenge i
risikogruppen)

Sociale og emotionelle
kompetencer (viden om
socioemotionelle kompe-
tencer)

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial
adfeerd) (klassekammera-
ters besvarelser)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (udadrea-
gerende adfeerd) (lzerer-
besvarelser)

Faglig udvikling Hgj
Dannelseskompetencer
(engagement)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (personlige
forhold og ansvarstagen,
hgjrisikoadfeerd)*

Faglig udvikling Haj

Dannelseskompetencer Haj
(vedholdenhed, faglig og
generel selvtillid)

Sociale og emotionelle Medium
vanskeligheder

(indadreagerende og
udadreagerende adfaerd)

Faglig udvikling

(faglige resultater i mate-

matik)

N/AX*** Medium

Sociale og emotionelle Medium
vanskeligheder (indadrea-

gerende adfeerd)

Dannelseskompetencer Haj
(empati, evne til at seette
sig i andres sted)

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial
adfeerd) (leererbesvarel-
ser)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (udadrea-
gerende adfeerd) (klasse-
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kammeraternes besvarel-

ser)
Tran (2008) Mellemtrin Sociale og emotionelle = Haj
(4.-5. klas- kompetencer (viden om
se) socioemotionelle kompe-
tencer)
Sociale og emotionelle
vanskeligheder (problem-
adfeerd)
What Works  Mellemtrin Sociale og emotionelle - Haj
Clea- (4.-5. klas-  vanskeligheder (udadrea-
ringhouse se) gerende og forstyrrende
(2011) adfeaerd)

Sociale og emotionelle

kompetencer (sociale

kompetencer)****x*
* Studiet finder overordnet ingen positive effekter pd elevernes faglige resultater og engagement, personlige forhold og
ansvarstagen, hgijrisikoadfzerd. Dog findes der positive effekter for visse subgrupperinger pa visse underdimensioner af
faglighed og engagement (drenges orientering mod fremtiden, pigers syn pa deres faglige gennemslagskraft og fglelse af
tilhgrsforhold til skolen) samt hgjrisikoadfeerd (fravaersrate for elever under 12 8r). Endvidere findes der en negativ effekt pa
drenges prosociale adfaerd.
** Studiet finder en positiv effekt af kvaliteten af elevers relation til deres mentor pa kvaliteten af elevernes relation til lzere-
re og forzeldre. Kvaliteten af elevernes relation til deres leerere og foraeldre har en positiv effekt p& elevernes selvvaerd og
faglige selvtillid, prosocial adfeerd, tilgang til skolegang og problemadfeerd (for problemadfaerd dog kun effekt af kvaliteten af
relationen til lzerere). Der er alts8 tale om indirekte effekter.
*** Studiet finder positive effekter for elever med tilstreekkelige relationer til foraeldre, laerere og jeevnaldrende i indsats-
gruppen sammenlignet med kontrolgruppen. Effekten genfindes ikke for elever med henholdsvis svage eller staerke relationer
til foraeldre, lzerere og jeevnaldrende.
****x Studiet sammenligner et standardundervisningsprogram og en udvidet version af programmet. Studiet kan derfor kun
pavise relative effekter af de to programmer. Her afrapporteres effekter af det udvidede program. Endvidere bgr det bemaer-
kes, at elever i standardprogrammet opndr bedre resultater end eleverne i det udvidede program med hensyn til at opsgge
hjzelp.
*¥xxx Reviewet finder potentielt positive effekter af undervisningsprogrammet Coping Power pa elevernes sociale kompeten-

cer, idet der findes en positiv effekt i et af de tre studier, der indgar i reviewet.

I studierne vedrgrende mentorprogrammer findes begraensede, men positive resultater, idet to
studier peger pa positive effekter pa dannelseskompetencer samt sociale og emotionelle kompe-
tencer for visse subgrupper. I studiet af Bernstein et al. (2009) findes ingen overordnet effekt af
mentorprogrammet Student Mentoring Program, men bl.a. en positiv effekt pa pigers syn pa
deres faglige gennemslagskraft og fglelse af tilhgrsforhold til skolen. Ligeledes finder Schwartz et
al. (2011), at mentorprogrammet Big Brothers Big Sisters har en positiv effekt pa bade prosocial
adfaerd og faglige resultater hos elever med moderate (tilstraekkelige) relationer til foraeldre,
laerere og jeevnaldrende, mens mentorprogrammet ingen effekt har for elever med henholdsvis
svage eller steerke relationer til foraeldre, laerere og jeevnaldrende.

Studiet af Chan et al. (2013) peger endvidere p3, at kvaliteten af relationen mellem mentor og
mentee har betydning for, i hvor hgj grad mentorprogrammer forbedrer elevers sociale og faglige
resultater. Kvalitet forstds i denne sammenhaeng som et naert, tillidsfuldt og engageret forhold
mellem mentor og mentee. Det kan eksempelvis opnds gennem vedvarende stgtte, hvor mento-
ren udfordrer elevens negative syn pa sig selv og viser, at det er muligt at have en positiv relati-
on til en voksen. Samlet set tegnes der sdledes et billede af, at mentorprogrammer kan have
positive effekter for visse grupper elever, samt at resultaterne af mentorprogrammerne er af-
haengig af, om der skabes en god relation mellem mentor og mentee.
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3.4

I kategorien vedrgrende konkrete undervisningsprogrammer findes fortrinsvis positive effek-
ter pa elevernes sociale og emotionelle kompetencer (Brackett et al., 2012; Gueldner, 2008;
Schonert-Reichl et al., 2012; Tran, 2008; What Works Clearing-house, 2011). Det skal dog be-
maerkes, at resultaterne af flere af studierne skal udlaegges forsigtigt. Bl.a. anvender to studier
mal for elevernes viden om sociale og emotionelle kompetencer, hvilket ikke ngdvendigvis kan
ses som et udtryk for, at undervisningsprogrammerne har forbedret elevernes faktiske sociale og
emotionelle kompetencer, ligesom reviewet fra What Works Clearinghouse (2011) kun finder
positive effekter af det undersggte undervisningsprogram i et ud af tre studier. P& den baggrund
er evidensen for en positiv effekt af disse konkrete undervisningsprogrammer med fokus pa soci-
ale kompetencer mindre, end det umiddelbart kan synes pa baggrund af ovenstdende tabel. Med
hensyn til sociale og emotionelle vanskeligheder finder studierne blandede resultater, men dog
med en overvaegt af positive effekter. To studier finder entydigt positive effekter (What Works
Clearing-house, 2011; Tran, 2008), mens tre studier finder blandede effekter (Schonert-Reichl et
al., 2012; Fitzpatrick et al., 2013; Brackett et al., 2012), og et enkelt studie ikke finder nogen
effekt (Gueldner, 2008).

Sammenfattende viser syntesen af studier vedrgrende sociale kompetencer pa mellemtrinnet og i
udskolingen en raekke hovedpointer pa tvaers af de inkluderede studier. Disse pointer kan
sammenfattes pa fglgende vis:

e Mentorprogrammer har begraensede positive effekter for aspekter af alsidig udvikling for vis-
se subgrupper.

e Konkrete undervisningsprogrammer med fokus pa at styrke elevers sociale kompetencer har i
overvejende grad en positiv effekt pa elevers sociale og emotionelle kompetencer og i min-
dre, men dog betydelig grad positive effekter pad elevernes sociale og emotionelle vanskelig-
heder.

P& baggrund af studierne vedrgrende udviklingen af sociale kompetencer pa mellemtrinnet og i
udskolingen kan man pege pa en raekke relevante implementeringsforhold:

e Studierne vedrgrende mentorindsatser indikerer, at mentorprogrammer med fordel kan tilret-
telaegges saledes, at de malrettes meget specifikke malgrupper af elever. En mere mal-
rettet indsats vil muligvis kunne medfgre staerkere resultater af mentorprogrammer, idet ef-
fekter kan risikere at "blive skjult”, hvis indsatserne er for brede og inkluderer elever, der
som udgangspunkt ikke har behov for indsatserne. Eksempelvis kan fraveeret af effekt af
mentorindsatsen for elever med staerke relationer i studiet af Schwartz et al. (2011) udlaeg-
ges som en indikation af, at elever, der allerede har mange positive relationer med voksne og
jeevnaldrende, ikke har gavn af en indsats, der sigter mod netop at forbedre relationer.

e Hovedparten af de konkrete undervisningsprogrammer bestar af hele lektioner, som ligger
ud over den almindelige skemalagte undervisning. Indfgring af sddanne undervisnings-
programmer i den almindelige skoledag kan vaere tidsmaessigt ressourcekraevende og kan
pavirke den tid, der er til radighed for gvrig undervisning. Et enkelt undervisningsprogram,
RULER Feeling Words Curriculum, adskiller sig ved at kunne integreres i den almindelige un-
dervisning og kraever derfor ikke yderligere undervisningstimer (Brackett et al., 2012). Dette
er beskrevet i boks 3.3.

o Opkvalificering af det faglige personale indgdr som et element i samtlige konkrete un-
dervisningsprogrammer. Opkvalificeringen skal sikre, at det faglige personale er klaedt p3 til
at kunne implementere undervisningen i overensstemmelse med intentionerne bag undervis-
ningsprogrammerne. Omfanget af undervisningen varierer dog betydeligt. I flere af studierne
er der tale om en dags til tre dages undervisning.

Supplerende tilbud
Studierne under dette tema beskaeftiger sig med supplerende tilbud, som understgtter almen-
tilbud i daginstitutioner eller grundskolen. Malgruppen for denne type indsatser er bgrn/elever
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med seerlige behov og socialt udsatte bgrn/elever. Saledes kan der bade veaere tale om bgrn/
elever med et egentligt handicap (fx ADHD, Autisme Spektrum Forstyrrelser) og om bgrn/elever,
hvis vanskeligheder relateret til adfzerd, laering og trivsel bunder i sociogkonomiske forhold. Fael-
les for alle indsatser under dette tema er, at barnet/eleven henvises til de supplerende tilbud p3
baggrund af lzereres eller paedagogers vurdering af den pagaeldendes vanskeligheder. De supple-
rende tilbud erstatter ikke almentilbuddet, men supplerer det i en kortere eller lzengere periode
afhaengig af den enkelte elevs behov. Dermed har alle indsatserne til formal at forhindre eksklu-
sion fra almentilbuddet.

Der er identificeret syv studier, som undersgger effekten af supplerende tilbud. De pagaeldende
studier er beskrevet i oversigtsform i tabellen nedenfor og behandles mere uddybende i de fal-
gende afsnit. For yderligere detaljer om det enkelte studie henvises til bilag 1.
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Tabel 3.7: Tabel over studier tilhgrende temaet supplerende tilbud

Studie

Dyssegaard et al.

(2013)

Iovannone et al.

(2009)

Jensen et al.

(2009a)

Jensen et al.

(2009b)

Prince et al.
(2010)

Forskningskortlaegning

Land

Danmark

USA

Danmark

Danmark

USA

Indsats

Systematisk review om inklu-
sionstiltag malrettet elever
med seerlige behov i grund-

skolen

Forsgg med Prevent-Teach-
Reinforce (PTR), som er et
supplerende tilbud om inten-
siv, individuel stgtte, bl.a.
med afsaet i en individuel

adfaerdsstgtteplan

Forsgg med Handlekompe-
tence i Peedagogisk Arbejde

for udsatte bgrn (HPA-

indsatsen) med fokus pa
kompetenceudvikling og

lokale udviklingsplaner

Forsgg med Familie- og Ba-
sisprojektet, som er et tilbud
inden for almene dagtilbud,
men med en ekstra indsats

tilknyttet udsatte bgrn

Forsgg med Living Skills, som
er et gruppebaseret under-
visningsprogram med fokus
pa udvikling af sociale kom-
petencer og gnsket skolead-

faerd

Malgruppe

Bgrn med seerlig
behov

Elever med ad-
feerdsvanskelig-
heder

(8. klasse)

Socialt udsatte
bgrn i daginstitu-
tioner

(3-5 ar)

Socialt udsatte
bgrn i daginstitu-
tioner

Udsatte elever
(2.-5. klasse)

Indsatsens omfang

Indsatsen tilpasses den

enkelte elevs behov
Gns. er 2,5 maneders
varighed

12 sessioner a 45-60

minutter hver 14. dag i

ca. 24 uger

Fagpersoner

Leererne gennem-
fgrer indsatsen
med stgtte fra
PTR-konsulenter

Paedagogerne
implementerer
indsatsen

Med stgtte fra
paedagogiske
konsulenter
forbedres den
eksisterende
praksis

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Effektmal

Faglig og social
udvikling

Problemadfaerd,
sociale feerdigheder
og tid brugt pa
faglig fordybelse

Sociale og laerings-
maessige kompeten-
cer

Sociale kompeten-
cer samt social,
kognitiv og sproglig
laering

Sociale kompeten-
cer, social interakti-
on, problemadfaerd
og evnen til at indgd
i et laeringsmiljg

Antal deltagere

43 inkluderede
studier

245 elever, 218
laerere

Ca. 3.000 bgrn

Indsats: 30 inst.
Kontrol: 30 inst.

160 elever

Paedagogbesvarel-
ser for 149 bgrn

Forzeldrebesvarel-
ser for 103 bgrn

645 elever

Indsats: n = 336
Kontrol: n = 309

Design

Systematisk
review

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Kvasi-

eksperiment
med fgr- og
efter méling

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg
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Studie

Sheridan et al.
(2012)

Strain & Bovey
(2011)

Land

USA

USA

Indsats

Forsgg med Conjoined Beha-
vioural Consultation (CBC),
som er en model for, hvordan
skole-hjem-samarbejdet om
elever med forstyrrende
adfeerd kan organiseres

Forsgg med Learning Expe-
riences and Alternative Pro-
gram for Preschooler and
Their Parents (LEAP), som er
en evidensbaseret model for
inklusion af elever med Au-
tisme Spektrum Forstyrrelser.
Alle klassens elever inddrages
i at skabe et inkluderende
laeringsmiljo

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Malgruppe

Elever med for-
styrrende adfeerd

(0.-3. klasse)

Bgrn i autisme-
spektret

Indsatsens omfang

4-5 radgivningssessio-
ner fordelt over 8 uger

Fagpersoner

Klassens lzerer,
paedagogisk/
psykologisk réd-
giver og foraeldre

Leererne gennem-
fgrer indsatsen
efter oplaering

Effektmal

Prosocial adfeerd og
problemadfaerd

Kognitiv, sproglig og
social udvikling

Antal deltagere

207 elever

Indsats: 43 klasser
Kontrol: 39 klasser

294 bgrn

Indsats: n = 177
Kontrol: n = 117

Design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg
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3.4.1

3.4.2

Forskning pa omradet

De syv studier, som udggr temaet om supplerende tilbud, er kendetegnet ved flere forhold. For
det fgrste er der en forholdsvis lille spredning i forhold til den nationale kontekst, som indsatser-
ne er implementeret i. To studier undersgger indsatser, som er implementeret i Danmark, mens
fem studier undersgger indsatser, som er implementeret i en eller flere delstater i USA. Reviewet
af Dyssegaard et al. (2013) omfatter europaeisk sdvel som amerikansk forskning.

For det andet spaender studierne over forskellige skolekontekster. Tre studier beskaeftiger sig
med indsatser, som er implementeret i dagtilbud eller fgrskoleklasser, to studier omhandler ind-
satser i indskolingen og pa mellemtrinnet, og i et enkelt studie undersgges effekten af en indsats
malrettet elever i 8. klasse. Reviewet af Dyssegaard et al. (2013) inkluderer indsatser, som im-
plementeres pa et eller flere af grundskolens klassetrin.

Endelig er hovedparten af studierne af supplerende tilbud baseret pd eksperimentelle eller kvasi-
eksperimentelle forskningsdesign. Fem ud af syv studier er randomiserede, kontrollerede forsgg,
et studie bygger pa et kvasi-eksperimentelt design, og et studie er et systematisk review. Antal
deltagere i studierne varierer, men er i alle studier moderat til stort. Samlet set er evidensgrund-
laget for forskningen vedrgrende supplerende tilbud relativt staerkt.

Indsatser, metoder og redskaber
Indsatserne i de syv studier, som omhandler supplerende tilbud, kan inddeles i to kategorier:

o Dagtilbudsbaserede eller klassebaserede indsatser (Jensen et al., 2009a; Jensen et al.,
2009b; Strain & Bovey, 2011)

¢ Smdgruppebaserede eller individuelle indsatser (Iovannone et al., 2009; Prince et al.,
2010; Sheridan et al., 2012).

Kategorien dagtilbudsbaserede eller klassebaserede indsatser udggres af tre studier. Den-
ne type supplerende tilbud er kendetegnet ved, at den integreres i almentilbuddet, eksempelvis i
form af en saerlig paedagogisk tilgang. Dermed star sadanne indsatser i modsaetning til smagrup-
pebaserede eller individuelle indsatser, hvor udsatte bgrn/elever eller bgrn/elever med saerlige
behov i mindre grupper eller enkeltvis modtager ekstra stgtte. Faelles for studierne i denne kate-
gori er en antagelse om, at interaktion med almenbgrn/elever og deltagelse i det almene bgrne-
feellesskab kan fremme sociale kompetencer for bgrn/elever med szerlige behov og udsatte
bgrn/elever. Hensigten med dagtilbuds- og klassebaserede supplerende tilbud er at fremme tre
dimensioner af inklusion. Fysisk inklusion indebaerer, at barnet/eleven er til stede i faellesskabet.
Social inklusion vil sige, at barnet/eleven deltager i faellesskabet, mens psykisk inklusion betyder,
at barnet/eleven i kraft af relationer til andre bgrn/elever i feellesskabet fgler sig som en del af
feellesskabet. Som det fremgar, kan fysisk inklusion ikke std alene, men bgr understgttes af tiltag
til fremme af social og psykisk inklusion (Qvortrup, 2013).

De tre studier i denne kategori har en lang raekke fzellestraek. For det fgrste omhandler de alle
tidlige indsatser, som implementeres i dagtilbud eller fgrskoleklasser, og som primaert fokuserer
pa forebyggelse af senere vanskeligheder relateret til adfaerd, udvikling og laering. For det andet
er kompetenceudvikling af det paedagogiske personale et centralt element i dem alle. Kernen i
kompetenceudviklingen er at give det paedagogiske personale viden om og metoder til at fremme
inklusion af bgrn med seaerlige behov og udsatte bgrn i dagtilbuddets eller fgrskoleklassens bgrne-
faellesskab. Eksempler pé sddanne metoder er metoder til at fremme social interaktion mellem
almenbgrn og bgrn med Autisme Spektrum Forstyrrelser (ASF) (Strain & Bovey, 2011) og meto-
der til at skabe tilknytning, inddragelse og anerkendelse af udsatte bgrn (Jensen et al., 2009b).

Indsatsen, som undersgges i studiet af Strain & Bovey (2011), bestdr af et velbeskrevet og detal-
jeret undervisningsprogram kombineret med kompetenceudvikling og Igbende vejledning af fgr-
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skoleklassernes lzerere®. Indsatserne, som undersgges i de to studier af Jensen et al. (2009 a og
b), er mindre specifikke, eftersom sigtet er at zendre den pasdagogiske tilgang og praksis i dag-
tilbuddet. Begge indsatser inddrager i hgj grad det pesedagogiske personale i udviklingen af ind-
satsen, idet lokale udviklingsplaner tager afszet i refleksion over eksisterende praksis og rutiner i
dagtilbuddet. Boksen nedenfor beskriver en af disse indsatser.

Boks 3.2: Familiepladser og basispladser

Familiepladser og basispladser er to separate indsatser, som blev afprgvet i et antal almene dagtilbud i
Kgbenhavns Kommune i 2007-2009. Begge indsatser er sakaldte mellemformer af dagtilbudspladser.
Mellemformer er tilbud inden for almene dagtilbud, men med en ekstra indsats knyttet til barnene. Mal-
gruppen for familiepladser er bgrn, som udviklingsmaessigt befinder sig inden for almenomradet, men
som har behov for saerlig opmaerksomhed og stgtte i en kortere eller leengere periode. Malgruppen for
basispladser er bgrn med en diagnose og de socialt mest udsatte bgrn, som er kendetegnet ved store og
vedvarende vanskeligheder relateret til adfaerd, trivsel og lzering.

Formalet med begge indsatser er at implementere en dialogbaseret og inkluderende paedagogik, sa bar-
net oplever at blive respekteret og anerkendt af paedagoger og kammerater pa trods af sin forskellighed.
Denne paedagogiske tilgang omfatter didaktiske metoder, som kan anvendes til at inddrage udsatte bgrn
og bgrn med seerlige behov i bgrnefeellesskabet.

Begge indsatsers centrale element er kompetenceudvikling af det paedagogiske personale. I hvert dagtil-
bud tildeles to personer rollen som vidensperson, som skal videreformidle det, de lzerer p& workshops, pa
seminarer og til netvaerksmgder for det gvrige personale. Derudover har alle paedagoger i bade familie-
plads- og basispladsinstitutioner mulighed for at deltage i temadage, og personalet i basispladsinstitutio-
ner tilbydes et diplommodul om inkluderende paedagogik. Hvert dagtilbud har tilknyttet en paedagogisk
konsulent.

Begge indsatser forlgber i to faser:

1. Dagtilbuddets eksisterende praksis og rutiner afdeekkes gennem praksisfortaellinger udarbejdet
af personalet. Ved hjzelp af en refleksionsguide reflekterer personalet i feellesskab over disse.
Derudover introduceres inklusionsbegrebet, og der fokuseres pa samarbejde med forzeldrene.

2. Med afsaet i afdaekningen af eksisterende praksis udarbejder det psedagogiske personale et ud-
viklingsprojekt. Implementeringen af de lokale udviklingsprojekter faciliteres gennem vejledning
fra den paedagogiske konsulent samt de workshops og seminarer, som videnspersonerne delta-
ger i.

Lees mere: Jensen et al. (2009b): Effekter af 'Familiepladser og basispladser': Udvikling af mellemformer
til udsatte bgrn i dagtilbud i Kgbenhavns Kommune, 2007-2009.

De tre studier i kategorien smagruppebaserede eller individuelle indsatser implementeres
alle i grundskolen. To indsatser er malrettet et eller flere klassetrin, i hvad der svarer til indsko-
ling og mellemtrin i en dansk kontekst, mens en indsats er malrettet elever pa 8. klasetrin. I
modsaetning til de dagtilbuds- eller klassebaserede indsatser i fgrste kategori integreres disse
indsatser ikke i almenundervisningen. I stedet modtager eleven supplerende stgtte sidelgbende
med sin deltagelse i almenundervisningen. De pagaeldende indsatser har bade et forebyggende
og udbedrende sigte, idet hensigten er at udbedre eksisterende sociale, adfaerdsmaessige og fag-
lige vanskeligheder og dermed forebygge eksklusion og henvisning til et egentligt specialtilbud.
Sméagruppebaserede og individuelle indsatser understgtter ikke i sig selv den fysiske inklusion af

32 studiet undersgger effekten af kompetenceudviklingen og den Igbende vejledning, idet lzerere i sammenligningsgruppen ogsa im-
plementerer undervisningsprogrammet, men ikke deltager i kompetenceudvikling.
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elever, men gennem et fokus pa elevernes sociale og emotionelle kompetencer og vanskelighe-
der sigter indsatserne mod at gge elevernes muligheder for at indga i feellesskabet. Med andre
ord er det hensigten, at lejlighedsvis segregering fra faellesskabet skal understgtte den sociale og
psykiske inklusion af elever med szerlige behov.

Fzelles for de tre indsatser i denne kategori er, at de alle implementeres af eksterne radgivere
eller eksperter frem for af elevernes saedvanlige laerere. Indholdsmaessigt er de tre indsatser dog
mere heterogene end de dagtilbuds- og klassebaserede indsatser. Livings Skills er en smagrup-
pebaseret indsats malrettet socialt udsatte elever med forstyrrende adfeerd og problematiske
relationer til klassekammerater. Undervisningsforlgbet har til formal at skabe et trygt gruppe-
faellesskab, som kan ligge til grund for positiv interaktion mellem de deltagende elever. Omdrej-
ningspunktet for lektionerne er normer for prosocial adfeerd og gnsket skoleadfaerd samt gruppe-
gvelser med fokus p& samme (Prince et al., 2010). De to gvrige indsatser er begge individuelle
og har et staerkt fokus pa afdaekning af den enkelte elevs behov, malformulering samt Igbende
evaluering og tilpasning. Desuden inddrager den eksterne radgiver i begge indsatser elevernes
lerere i udviklingen af individuelle adfeerdsplaner (Iovannone et al., 2009) henholdsvis udvik-
lingsplaner (Sheridan et al., 2012). En af disse indsatser beskrives i boksen nedenfor.

Boks 3.3: Conjoined Behavioral Consultation

Conjoined Behavioural Consultation (CBC) er en model for, hvordan skole-hjem-samarbejdet om socialt

udsatte elever med forstyrrende adfeerd kan organiseres. Indsatsen implementeres af radgivere, som er
uddannet inden for skolepsykologi. I Igbet af de otte uger, som indsatsen varer, deltager lzerer og forzel-
dre til de enkelte elever i tre samtaler faciliteret af radgiveren:

1. I fgrste samtale identificerer lzerer og foraeldre til eleven de specifikke former for forstyrrende
adfeerd, som eleven udviser i skolen og i hjemmet, og formulerer i samarbejde alternative mal
for elevens adfeerd og udvikling.

2. Formalet med anden samtale er at udvikle individuelle udviklingsplaner for de enkelte elever.
Udviklingsplanerne sammensaettes af adfaerdsstrategier fra CBC-vaerktgjskassen, som inddeler
strategierne i fire indsatsomrader: Traening af sociale kompetencer, positiv forsteerkning (fx be-
lgnning af gnsket adfaerd), konsekvenspaedagogik (fx inddragelse af privilegier) og omstrukture-
ring af elevens sociale omgivelser (fx regler og huskelister, som hjzelper eleven til at skelne mel-
lem gnsket adfaerd og forstyrrende adfeerd). Alle forzaeldre til de to-tre elever fra samme klasse,
som modtager indsatsen, deltager i denne samtale.

3. Tredje samtale afholdes efter lzerer og foraeldre har implementeret de individuelle udviklings-
planer. I denne samtale evalueres udviklingsplanerne, og behovet for at tilpasse eller afbryde
dem vurderes. Ogsa i denne samtale deltager alle foraeldre til de af klassens elever, som modta-
ger indsatsen.

Lees mere: Sheridan et al. (2012): A Randomized Trial Examining the Effects of Conjoint Behavioral Con-
sultation and the Mediating Role of the Parent-Teacher Relationship.

Sidste studie under temaet supplerende tilbud adskiller sig fra de gvrige i kraft af et fokus pa

skolerettede og elevrettede inklusionstiltag®. Reviewet af Dyssegaard et al. (2013) om-

handler effekter af skolerettede og elevrettede inklusionstiltag pa sociale kompetencer, trivsel og
faglig udvikling blandt elever med szerlige behov. Skolerettede inklusionstiltag refererer til skoler,
der inkluderer elever med szerlige behov i almenundervisningen, og star dermed i modsaetning til
specialtilbud. Elevrettede inklusionstiltag omfatter strategier og metoder, som elever med saerlige
behov, deres leerere og klassekammerater kan anvende med henblik pa at sikre deres deltagelse

33 Det pageeldende studie tildeles ikke sin egen kategori i den tematiske syntese, da der er tale om et review, som undersgger effekter
af forskelligartede inklusionstiltag.
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i almentilbuddet og klassens sociale feellesskab. Eksempler pa sadanne strategier og metoder er
elevformidling og selvregistrering. Elevformidling indebaerer, at elever formidler faglig viden til
hinanden, eventuelt som led i gruppearbejde, hvor elever med forskellige sociale og faglige kom-
petencer samarbejder*. Formalet med elevformidling er at inddrage alle klassens elever i at ska-
be et inkluderende lzeringsmiljg. Selvregistreringsinterventioner har til formal at gge elevernes
opmeerksomhed om egen adfaerd og fglelser og dermed laere dem at korrigere egen adfaerd.

Resultater og effekter

Nzervaerende forskningskortlaegning finder, at supplerende tilbud generelt har positive effekter pa
alsidig udvikling og sociale kompetencer, idet samtlige syv studier finder positive effekter af sup-
plerende tilbud. Dog er der visse forskelle mellem de to indsatstyper, seerligt i forhold til hvilke
bgrn og elever indsatserne har effekter for. Tabellen nedenfor giver et overblik over studiernes

resultater.

Tabel 3.8: Virkningsfulde mekanismer under temaet supplerende tilbud

Dagtilbuds og Jensen et
klassebase- al. (2009a)
rede indsat-
ser
Jensen et
al. (2009b)
Strain &
Bovey
(2011)
Smégruppe- Iovannone
baserede et al.
eller indivi- (2009)
duelle ind-
satser
Prince et al.

Dagtilbud

Dagtilbud

Dagtilbud
(preschool)

Grundskole
(8. klasse)

Grundskole

3* Se www.inklusionsudvikling.dk.

Sociale og emotionelle kom-
petencer (generelle sociale
kompetencer for midter-
gruppen)

Faglig udvikling (generelle
laeringskompetencer for
midtergruppen, matematisk,
logisk formaen for de socialt
mest udsatte bgrn)

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (generelle van-
skeligheder for de socialt
mest udsatte bgrn)

Sociale og emotionelle kom-
petencer (generelle sociale
kompetencer for bgrn i
familiepladser)

Faglig udvikling (matematisk
og logisk form&en for bgrn i
basispladser, generelle
laeringskompetencer for
bgrn i familiepladser)

Sociale og emotionelle kom-
petencer (social kompeten-
ce)

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (problem-
adfaerd)

Faglig udvikling (kognitive
feerdigheder og sproglige
faerdigheder)

Sociale og emotionelle kom-
petencer (sociale kompeten-
cer)

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (problem-
adfaerd)

Sociale og emotionelle kom-

Sociale og emotionelle
kompetencer (generelle
sociale kompetencer for de
socialt mest udsatte bgrn)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (asoci-
al/urolig adfaerd for de
socialt mest udsatte bgrn)
Faglig udvikling (generelle
laeringskompetencer for de
socialt mest udsatte bgrn)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (generelle
vanskeligheder for bgrn i
familiepladser)

Sociale og emotionelle
kompetencer (generelle
sociale kompetencer for
bgrn i basispladser)

Faglig udvikling (matema-
tisk og logisk formaen for
bgrn i basispladser, gene-
relle laeringskompetencer
for bgrn i basispladser)

Haj

Medium

Haj

Hgj

Hgj
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(2010) (2.-5. klas-  petencer (sociale kompeten-
se) cer, social interaktion, til-
pasningsevne)
Sociale og emotionelle van-
skeligheder (problem-

adfaerd)
Sheridan et  Grundskole  Sociale og emotionelle kom-  Sociale og emotionelle Haj
al. (2012) (0.-3. klas-  petencer (sociale kompeten-  vanskeligheder (udadrea-
se) cer, tilpasningsevne i sko- gerende adfeerd)
len) Sociale og emotionelle
kompetencer (tilpasnings-
evne i hjemmet)
Skolerettede Dyssegaard  Grundskole Dannelseskompetencer - Haj
og elevrette- et al. (inklusion)
de inklu- (2013) Sociale og emotionelle kom-
sionstiltag petencer (sociale kompeten-
cer)

Faglig udvikling

Samlet set viser studierne af dagtilbuds- eller klassebaserede indsatser blandede effekter pa
bgrnenes sociale og emotionelle kompetencer savel som vanskeligheder. I et studie dokumente-
res en raekke positive effekter af kompetenceudvikling og lgbende vejledning af de lzerere, som
implementerer et velbeskrevet og detaljeret undervisningsforlgb med fokus pa inklusion i fersko-
leklasser (Strain og Bovey, 2011). De to danske studier af dagtilbudsbaserede indsatser viser, at
denne indsatstype i vid udstraekning har positive effekter for midtergruppen af socialt udsatte
bgrn. Denne gruppe er kendetegnet ved behov for ekstra stgtte og opmaerksomhed i en kortere
eller laengere periode, men lider ikke af intense og langvarige sociale og emotionelle vanskelig-
heder.

Til gengaeld har dagtilbudsbaserede indsatser kun i begraenset omfang effekt for de mest udsatte
bgrn. Saledes har HPA-indsatsen effekt pa sociale og emotionelle kompetencer og faglig udvikling
for midtergruppen af bgrn, men ikke for de socialt mest udsatte bgrn. Denne malgruppe oplever
kun effekt p& generelle vanskeligheder og et enkelt mal for faglig udvikling, nemlig matematisk,
logisk form&en (fx at kunne tzelle til 10) (Jensen et al., 2009a). Det andet danske studie indike-
rer, at familiepladsordningen har positive effekter pd bgrnenes sociale og emotionelle kompeten-
cer (bl.a. hensynsfuldhed, hjselpsomhed og 8benhed), leeringsparathed og faglig udvikling for
drenge (talkendskab). Derimod kan der ikke dokumenteres lignende effekter af basispladsordnin-
gen, som kun har en positiv effekt pa matematisk, logisk formaen. Disse resultater skal ses i
lyset af, at eneste forskel mellem familiepladser og basispladser er malgruppen, og at basisplad-
ser netop er et tilbud til de mest udsatte bgrn (Jensen et al., 2009b). Resultaterne af de to studi-
er tyder sdledes pa, at det er vanskeligt at skabe en positiv forandring af sociale kompetencer for
de mest udsatte bgrn i dagtilbudsbaserede indsatser, hvor det supplerende tilbud integreres i
almentilbuddet.

Studierne af smagruppebaserede eller individuelle indsatser viser entydigt positive effekter
pa elevernes sociale og emotionelle kompetencer. Derudover viser to af studierne positive effek-
ter pa elevernes evne til at tilpasse sig skolens lzeringsmiljg (Prince et al., 2010; Sheridan et al.,
2012), mens der i et studie dokumenteres en positiv effekt pd elevernes faglige engagement
(Iovannone et al., 2009). Effekterne pa elevernes sociale og emotionelle vanskeligheder er mere
blandede, idet to studier viser en positiv effekt pa problemadfaerd i skolen (Iovannone et al.,
2009; Prince et al., 2010), mens der i det resterende studie hverken kan pavises en effekt pa
udadreagerende adfeerd i skolen eller i hjemmet blandt elever med adfeerdsvanskeligheder (She-
ridan et al., 2012). De positive effekter af smagruppebaserede eller individuelle supplerende til-
bud kan skyldes flere forhold, som er feelles for de tre indsatser. For det fgrste er der tale om
forholdsvis intensive og koncentrerede tilbud, idet eleverne deltager i dem uden for den normale
undervisning. For det andet implementeres indsatserne af eksterne radgivere og eksperter frem

Forskningskortlaegning
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for af elevernes saedvanlige lzerere. Og for det tredje tilpasses indsatsen i to af de tre studier den
enkelte elevs behov.

Endelig konkluderer reviewet af Dyssegaard et al. (2013), at skolerettede inklusionstiltag kan
have en positiv effekt p& den sociale, emotionelle og faglige udvikling for elever med szerlige
behov. Dette afhaenger af, dels at skolen som helhed har en positiv holdning til inklusion af ele-
ver med szerlige behov i almenundervisningen, og dels at skolen har en overordnet malsaetning
og strategi for inklusion. For at veere virkningsfuld bgr en sddan strategi have fokus pa tydelige
malsaetninger for eleverne, sdledes at de kan fglge deres egen progression. Endvidere konklude-
res det, at elevrettede inklusionstiltag kan have en positiv effekt pd elever med szerlige be-
hovs deltagelse i almentilbuddet, safremt de involverede lzerere har kendskab til evidensbaserede
undervisningsmetoder og inklusionstiltag. Elevformidling og selvregistreringsindsatser er effektive
strategier til at inkludere elever med szerlige behov i undervisningen, dersom laereren har viden
om evidensbaserede strategier, og de implementeres korrekt. Dermed kan elevformidling og
selvregistrering have en positiv effekt pa elever med seerlige behovs deltagelse.

Sammenfattende viser temaet vedrgrende supplerende tilbud en reekke hovedpointer pa tvaers
af de inkluderede studier. Disse pointer kan sammenfattes pa faglgende vis:

e Dagtilbudsbaserede supplerende tilbud har i vid udstraekning positive effekter for midter-
gruppen af udsatte bgrn, men kun i begraenset omfang for de mest udsatte bgrn.

e Smagruppebaserede og individuelle supplerende tilbud er effektive indsatser til at udvikle
sociale kompetencer og tilpasningsevne til skolens laeringsmiljg blandt elever med saerlige
behov og udsatte elever.

o Skolerettede inklusionstiltag kan vaere effektive, sdfremt skolen har en klar malsaetning for
inklusion.

P& baggrund af studierne vedrgrende supplerende tilbud kan der fremdrages flere relevante im-

plementeringsforhold:

e Kortlaegningen peger pa vigtigheden af, at de involverede fagpersoners praksis udspringer
af et solidt vidensgrundlag. Dette kan enten sikres gennem kompetenceudvikling af det
eksisterende personale eller ved at ansaette fagpersoner med ekspertise pd omradet.

o De meget effektive smagruppebaserede og individuelle indsatser er forholdsvis ressource-
kreevende pa grund af den lave lzerer/elevratio.

e Skolerettede inklusionstiltag ngdvendigggr, at skolelederen formidler en klar malsaetning
og strategi, og at ledelse, lzerere og gvrigt personale samarbejder med henblik pa at indfri
malsaetningen.

Skolebaserede indsatser

En raekke af de i kortlaegningen inkluderede studier kan behandles under temaet skolebaserede
indsatser. Fzelles for disse studier er, at de fokuserer pa hele skolen som organisation. Dermed
er der ikke blot tale om undervisningsprogrammer, der implementeres i den enkelte klasse, men
om bredspektrede indsatser. I forlaengelse heraf bestar alle indsatserne af flere komponenter,
som i samspil sgger at pavirke elevernes udvikling. Studierne i denne kategori har dermed som
feellesnaevner, at hele skolen gdr sammen om at styrke elevernes alsidige udvikling og sociale
kompetencer.

Der er identificeret 10 studier, som omhandler skolebaserede indsatser. Studierne fremgar af
nedenstaende tabel og behandles efterfslgende i resten af afsnittet. For yderligere detaljer om
det enkelte studie henvises til bilag 1.
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Tabel 3.9: Tabel over studier tilhgrende temaet skolebaserede indsatser

Studie Land Indsats Malgruppe Indsatsens om- Fagpersoner Effektmal Antal deltagere Design
fang
Askell-Williams et =~ Australien = Skolebaseret program, Kids  Alle elever Undervisning Leererne gennem- Sociale og emotionelle 4.970 elever Longitudinelt
al. Matter, med fokus pa at (gennemsnits- mindst 1 gang om fgrer undervisnin- kompetencer
(2013) forbedre elevernes socioe- alder 9,7 &r) ugen gen, gvrigt skole-
motionelle kompetencer og personale er lige-
udvikle et positivt skolefael- ledes involveret
lesskab
Bavarian et al. USA Skolebaseret program, Alle elever 140-70 sessioner a Leererne gennem- Socioemotionel udvik- 1.170 elever Randomiseret,
(2013) Positive Action, med fokus (0.-8. klasse) 20 minutter, 2-4 fgrer undervisnin- ling og dannelse, sociale = 247 |zerere kontrolleret
pa at styrke elevernes lektioner om ugen gen, gvrigt skole- kompetencer, ansvarlig- Indsats: 7 skoler forsgg
socioemotionelle kompeten- afheengig af klasse- = personale er lige- hed, empati, altruisme,
cer trin ledes involveret indadreagerende og Kontrol: 7 skoler
udadreagerende ad-
faerd, problemigsnings-
strategier, selvvaerd,
motivation, tilslutning til
normer, utilfredshed
med laering og faglig
udvikling
Bradshaw et al. USA Skolebaseret program, Alle elever Universel indsats Leerere og repree- Selvregulering, prosocial = 12.344 elever Randomiseret,
(2012) School-Wide Positive Beha-  (0.-2. klasse) som implementeres = sentanter for sko- adfaerd, koncentrations-  [ndsats: 16 skoler = kontrolleret
vioral Interventions and over 4 ar lens administration = evne, forstyrrende Kontrol: 21 skoler forsgg
Supports (SWPBIS), med adfaerd, antal henvis-
fokus pa at forebygge og ninger til rektors kontor
reducere adfeerdsproblemer og midlertidige bortvis-
ninger
Durlak et al. USA Systematisk review af Alle elever N/A N/A Socioemotionelle kom- 270.034 elever p& = Systematisk
(2011) skolebaserede socioemotio- (5-18 &r) petencer, syn pa sig tveers af de 213 review
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nelle undervisningspro-
grammer

selv og andre, positiv
social adfaerd, adfeerds-
og emotionelle proble-
mer, faglig leering

inkluderede stu-
dier
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Studie

Ruby et al.
(2010)

Sklad et al.
(2012)

Snyder et al.
(2013)

Strgmgren et al.
(2013)

Washburn (2010)

What Works
Clearinghouse
(2006)

Land

USA

Holland

USA

Norge

USA

USA

Indsats

7 forskellige Social and
Character Development
Programs (SACD)

Systematisk review af
programmer med fokus pd
social, emotionel og ad-
faerdsmaessig udvikling

Skolebaseret program,
Positive Action (PA), med
fokus pd at styrke elever-
nes socioemotionelle kom-
petencer

Skolebaseret program,
helART, med fokus p& at
forbedre klassemiljg og
elevernes prosociale kom-
petencer

3 forskellige forsgg med det
skolebaserede program
Positive Action (PA)

Systematisk review af det
skolebaserede program
Caring School Community

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Malgruppe

Alle elever
(3.-5. klasse)

Alle elever

Ungdomsuddan-
nelse og grund-
skole

Alle elever
(5. klasse)

Alle elever
(1.-10. klasse)

Alle elever
(0.-5. klasse)

Alle elever
(0.-6. klasse)

Indsatsens om-
fang

Varierer fra pro-
gram til program
Indsatserne forlg-
ber over 2 8r

N/A

140 sessioner a 15-
20 minutter pr.
skoledr

0,5-4,5 ar

140 sessioner a 15-
20 minutter pr.
skoledr

Fagpersoner

Leererne og ledelse
gennemfgrer im-
plementering efter
oplaering

N/A

Leererne gennem-
fgrer undervisnin-
gen, gvrigt skole-
personale er lige-
ledes involveret

Leerere og ledelse

Leererne gennem-
fgrer undervisnin-
gen, gvrigt skole-
personale er lige-
ledes involveret

Leerere og ledelse

Effektmal

Prosocial adfaerd

Social, emotionel
og/eller adfaerdsmaessig
udvikling

Faglig adfeerd (defineret
som hvor ofte eleverne
arbejder hardt i skolen,
saetter mal, bruger tiden
fornuftigt, ggr deres
bedste og Igser proble-
mer pa en god made)

Klassemiljg og prosocial
adfeerd

Udvikling af karakter og
positiv adfaerd

Adfaerd, viden, hold-
ning, veerdier og faglig
laering

Antal deltagere

786-1.202 elever

Gennemsnitligt
543 elever (for-
delt ml. 13-8.280
elever) i hvert af
de 75 inkluderede
studier

1.784 elever

4.738 elever

6.192 elever

5.600 elever pa
tveers af de 2
inkluderede stu-
dier

Design

Syv randomise-
rede, kontrolle-
rede forsgg

Systematisk
review

Randomiseret,
kontrolleret
forsgg

Tveersnitdesign
(observations-
studie)

Tre randomise-
rede, kontrolle-
rede forsgg

Systematisk
review
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3.5.1

3.5.2

Forskning pa omradet

Forskningen vedrgrende skolebaserede indsatser er kendetegnet ved en raekke karakteristika.
For det fgrste er forskningen hovedsageligt gennemfgrt i engelsktalende lande, idet syv studier er
amerikanske og et studie er australsk. Endvidere indgdr der i temaet et hollandsk og et norsk
studie.

Halvdelen af studierne belyser effekter for elever i hele grundskolen. Et af disse studier inddrager
ligeledes elever pa ungdomsuddannelser (Sklad et al., 2012). Derudover fokuserer tre studier pa
elever bdde i indskolingen og pd mellemtrinnet, et studie fokuserer udelukkende pé elever i ind-
skolingen og et andet alene pd elever pa mellemtrinnet.

For det tredje er studierne hovedsageligt baseret pa eksperimentelle design, idet fem studier
anvender randomiserede, kontrollerede forsgg. To af disse studier indeholder henholdsvis syv og
tre separate randomiserede, kontrollerede forsgg (Ruby & Doolittle, 2010; Washburn, 2010).
Endvidere indgar tre reviews, et longitudinelt studie samt et tvaersnitsstudie. For det tredje er
studierne kendetegnet ved et stort antal deltagere. Evidensgrundlaget for studierne vedrgrende
skolebaserede indsatser ma sdledes siges at vaere relativt staerkt.

Indsatser, metoder og redskaber
Studierne vedrgrende skolebaserede indsatser kan grupperes i to forskellige kategorier:

¢ Skolebaserede programmer med fokus pa sociale kompetencer (Askell-Williams et al.,
2013; Bavarian et al., 2013; Snyder et al., 2013; Washburn, 2010; Durlak et al., 2011; Ruby
& Doolittle, 2010; Sklad et al., 2012; What Works Clearinghouse, 2006).

¢ Skolebaserede programmer med fokus pa klare forventninger (Bradshaw et al., 2012;
Strgmgren et al., 2013).

Den fgrste kategori udggres af otte studier vedrgrende skolebaserede programmer med fo-
kus pa sociale kompetencer. Indsatserne i disse studier er kendetegnet ved, at de involverer
skolen som helhed og fokuserer pa at fremme elevernes sociale og emotionelle udvikling. Flertal-
let af disse indsatser indebaerer et fastlagt undervisningsforlgb, som fokuserer pa at udvikle ele-
vernes sociale og emotionelle kompetencer og prosociale adfzerd, aktiviteter pd skoleniveau savel
som undervisning eller inddragelse af elevernes foraeldre (What Works Clearinghouse, 2006;
Askell-Williams et al., 2013; Bavarian et al., 2013; Snyder et al. 2013).

Det er ligeledes et faellestraek for flere af disse studier, at undervisningen varetages af elevernes
sadvanlige lzerere, som modtager opkvalificering i forbindelse med indsatsen (Askell-Williams et
al., 2013; Snyder et al., 2013). Som eksempel herpa uddybes indholdet i indsatsen Positive Ac-
tion i boksen nedenfor. Denne indsats belyses i fire studier (Bavarian et al., 2013; Snyder et al.,
2013; Washburn, 2010; Ruby & Doolittle, 2010)%.

35 Studiernes evidensvaegt fremgér af tabel 3.10.
36 Indsatsbeskrivelserne af Positive Action varierer i detaljeringsgrad pa tveers af de fire studier. Beskrivelsen i boksen er baseret pd
Snyder et al. (2013), da dette studie har den stgrste detaljeringsgrad.

Forskningskortlaegning
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Boks 3.4: Positive Action

Positive Action (PA) bestar af undervisningsmateriale, materiale til udvikling af skolens sociale miljg
(school-climate kit), kompetenceudvikling af skolens personale samt inddragelse af foraeldre.

PA-undervisningsmaterialet bestar af 140 lektioner per klassetrin, som gennemfgres af elevernes lzrere.
Hver lektion varer 15-20 minutter. Lektionerne omhandler seks emner, herunder:

e Elevernes selvopfattelse (forholdet mellem tanker, falelser og handlinger)

e Fysik og tanker (fx ernaering, fysisk aktivitet, beslutningstagningskompetencer og kreativitet)
e At opfgre sig ansvarligt (fx selvkontrol og tidsstyring)

¢ At komme godt ud af det med andre (fx empati, altruisme, respekt og konfliktlgsning)

e At veere zerlig over for sig selv og andre (fx integritet)

e Lgbende selvudvikling (fx at saette mal, Igse problemer og udholdenhed).

Undervisningsmaterialet bygger pa en interaktiv tilgang, hvor samspillet mellem lzerer og elev fremmes
gennem strukturerede aktiviteter og diskussioner, mens interaktionen mellem eleverne fremmes gennem
fx gruppeaktiviteter, sdsom spil, rollespil og gvelser.

Materialet til udvikling af skolens sociale miljg udggres blandt andet af plakater, musik og certifikater,
som skal understgtte implementeringen af PA-indsatsen p& hele skolen. Ligeledes medfglger materiale
om, hvordan man kan planleegge og gennemfgre skolesamlinger, udarbejde et PA-nyhedsbrev og oprette
en PA-komite.

Endelig indebaerer indsatsen opkvalificering af skolens personale. Ved starten af hvert skoledr deltager
lzerere, administration og skolevejledere i treeningssessioner i PA-programmet. I undersggelsens fgrste ar
varer traeningen 3-4 timer, mens den de efterfglgende ar varer 1-2 timer. Endvidere gennemfgres der
arligt genopfriskningssessioner vedrgrende PA-programmet med en varighed p& 30-50 minutter.

Lees mere: Snyder et al. (2013): Preventing negative behaviors among elementary-school students
through enhancing students' social-emotional and character development.

Flere af indsatserne fokuserer endvidere p& at skabe et positivt skolefeellesskab og understgtte
elevernes fglelse af tilhgrsforhold til skolen (Askell-Williams et al., 2013, Bavarian et al., 2013,
What Works Clearinghouse, 2006). Eksempelvis indgdr venskabsordninger som et element i ind-
satsen Caring School Community. Venskabsordningerne indebaerer, at en aldre elev agerer men-
tor for en yngre elev i forbindelse med undervisningsaktiviteter og sociale aktiviteter. Formalet
med venskabsordningerne er at skabe omsorgsfulde relationer pa tvaers af aldersgrupper og un-
derstgtte et tillidsfuldt og trygt skolefeellesskab (What Works Clearinghouse, 2006).

Den anden kategori deekker over studier af skolebaserede indsatser med hovedfokus pa
klare forventninger til eleverne. Der indgar to studier i denne kategori, hvor indsatserne beg-
ge har fokus pd at formidle tydelige forventninger til elevernes adfaerd i form af regelszet pa sko-
leniveau. Formalet med disse indsatser er primaert at reducere og forebygge adfaerdsproblemer
savel som at styrke elevernes sociale kompetencer og prosociale adfserd. Begge studier bygger
pa en tilgang bestaende af tre niveauer, henholdsvis tiltag for skolen som helhed, gruppebasere-
de indsatser og indsatser rettet mod enkeltindivider. Tilgangen benzevnes i begge studier som
School-Wide Positive Behavioral Interventions and Support (SWPBIS). Det er dermed et feelles-
traek ved begge studier, at de retter sig mod hele skolens organisering og kultur. En forskel mel-
lem indsatserne i de to studier er dog graden af fokus p& databaseret beslutningstagning.
SWPBIS-indsatsen laegger stor vaegt pd databaseret beslutningstagning i form af systemer til
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handtering og overvagning af regelbrud og beslutning pa baggrund disse data. helART-indsatsen
har i mindre grad dette fokus.

I nedenstdende boks uddybes indholdet i indsatsen helART, der er en norsk variant af SWPBIS.

Boks 3.5: helART

helART er en skolebaseret indsats med fokus pd at forbedre miljoet pa skolerne sdvel som elevernes

sociale kompetencer. Fglgende elementer er centrale i helART:

e Klare forventninger til alle aktgrer pd skolen i form af regler

¢ Understgttelse af regeloverholdelse ved at anerkende og rose elever, der udviser prosocial

adfeerd og efterlever reglerne
e Opstille forudsigelige konsekvenser ved regelbrud
e Undervise i sociale faerdigheder og veerdier

e  Prioritere gruppeledelse og samarbejde mellem aktgrer pa skolen.

Et grundprincip i helART er endvidere, at laererne primaert anvender proaktive strategier (oplaering og
ros) og sjeldnere anvender reaktive strategier (mundtlig og skriftlig hjeelp) i mgdet med eleverne. For-

malet med denne tilgang er at reducere elevernes problemadfzerd og gge deres prosociale adfzerd.

Laes mere: Streamgren et al. (2013): Kartlegging av systemintervensjoner i skole:
Effekt p& klassemiljg og prososial atferd.

3.5.3 Resultater og effekter

Neervaerende forskningskortlaegning finder, at skolebaserede indsatser generelt har positive ef-
fekter, idet otte ud af ti studier viser positive effekter pa enten elevernes sociale og emotionelle

kompetencer, dannelseskompetencer, sociale og emotionelle vanskeligheder eller faglige leering.
Der findes fortrinsvis positive effekter i studierne vedrgrende skolebaserede indsatser med fokus
pa sociale kompetencer, mens der i studierne vedrgrende skolebaserede indsatser med fokus pa

klare forventninger findes blandede resultater, dog med en overvasgt af positive effekter.

Tabel 3.10: Virkningsfulde mekanismer under temaet skolebaserede indsatser

Skolebasere-
de program-
mer med
fokus pa
sociale kom-
petencer

Forskningskortlaegning

Askell-

Williams et al.

(2013)

Bavarian et al.

(2013)

Grundskole (gns.

9,7 ar)

Grundskole
(0.-8. klasse)

Sociale og emotionelle
kompetencer (socioe-
motionelle kompeten-
cer)*

Leererbesvarelser:

Dannelseskompetencer
(motivation)

Elevbesvarelser:

Dannelseskompetencer
(tilfredshed med lee-
ring, respekt for forael-
dre og lzerere, empati,
altruisme, eerlighed)
Sociale og emotionelle
kompetencer (selvkon-
trol, selvudvikling,
prosociale interaktio-
ner, positive handlin-
ger)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (ag-
gressiv problemlgs-

Leererbesvarelser:

Dannelseskompeten-
cer (ansvarlighed,
altruisme)

Sociale og emotionelle
kompetencer (generel-
le)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder
(udadreagerende
adfeerd),

Faglig udvikling
Elevbesvarelser:

Opfattelse af skolens
miljg

Haj

Haj
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Skolebasere-
de program-
mer med
fokus pa
klare for-
ventninger

Snyder et al.
(2013)

Washburn
(2010)

Durlak et al.
(2011)

Ruby & Doo-
little (2010)

Sklad et al.
(2012)

What Works

Clearinghouse

(2006)

Bradshaw et
al. (2012)

Strgmgren et
al. (2013)

Mellemtrin
(5. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(0.-5. klasse)

Grundskole
(5-18-3rige)

Indskoling og
mellemtrin
(3.-5. klasse)

Ungdomsuddan-
nelse og grund-

skole

Indskoling og
mellemtrin
(1.-6. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(1.-5. klasse)

Indskoling, mel-

lemtrin og ud-
skoling

ning)

Faglig udvikling
(karakterer i laesning
for afroamerikanske
drenge)

Fravaer

Dannelseskompetencer
(engagement og moti-
vation)

Dannelse (positiv
adfeerd og relationer)

Sociale og emotionelle
kompetencer (socioe-
motionelle kompeten-
cer, syn pa sig selv og
andre, positiv social
adfeerd)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (ad-
feerdsproblemer, emo-
tionelle problemer)
Faglig udvikling (lse-
ring)

k%

Sociale og emotionelle
kompetencer (socioe-
motionelle kompeten-
cer, selvbillede, proso-
cial adfaerd)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (asocial
adfaerd, psykiske pro-
blemer)

Faglig udvikling (lse-
ring)

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial
adfeerd, selvregulering)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (for-
styrrende adfeerd,
koncentrationsbesvaer)

Laererbesvarelser:
Sociale og emotionelle

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Sociale og emotionelle
kompetencer (generel-
le kompetencer og
prosocial adfeerd)

Faglig udvikling

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosoci-
al adfeerd, selvveaerd,
konfliktlgsning, altru-
isme, hjaelpsomhed)
Dannelseskompeten-
cer:

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (asoci-
al adfeerd, problemad-
faerd)

Faglig udvikling

Midlertidige bortvis-
ninger

Laererbesvarelser:
Sociale og emotionelle

Haj

Haj

Haj

Haj

Haj

Hgj

Hgj

Hgj
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(1.-10. klasse)

kompetencer (proso-
ciale kompetencer i
udskolingen)

Faglige problemer i
indskoling og pa mel-
lemtrin
Elevbesvarelser:

kompetencer (prosoci-
ale kompetencer i
indskoling og p& mel-
lemtrin)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (socia-
le problemer i indsko-

ling og pa& mellemtrin,
sociale problemer i
udskolingen)

Faglige problemer i
udskolingen
Elevbesvarelser: Dan-
nelseskompetencer
(lytte i 5. og 8. klasse,
samarbejde i 5. klas-
se)

Sociale og emotionelle
kompetencer (samar-

bejde og selvkontrol i

8. klasse, selvkontrol i
5. klasse) ***

* Der findes en positiv effekt pd elevernes socioemotionelle udvikling pa skoler med mellem eller hgj implementeringskvali-
tet.

** [ studiet belyses effekten af syv forskellige skolebaserede programmer med fokus pa udvikling af elevernes sociale kom-
petencer og karakterdannelse. Der findes ingen overordnede positive effekter pd tveers af de syv programmer. Der findes en
positiv effekt af programmet PATHS pa elevernes faglige resultater sdvel som en positiv effekt p& mobning (mindsket mob-
ning) af programmet Competence Support Program. Endvidere findes en negativ effekt af Love in a Big World p8 elevers
skoleorientering samt en negativ effekt af Second Step pa8 engagement, prosociale adfeerd og empati.

*** ] studiet undersgges betydningen af antal 8r, programmet har vaeret implementeret. De positive effekter skal forstas
séledes, at skoler, der har arbejdet med helART i 3,5-4,5 ar, opngr signifikant bedre resultater, end skoler der kun har im-

plementeret programmet i 0,5-1,5 &r.

Studierne vedrgrende skolebaserede indsatser med fokus p& elevernes sociale kompeten-
cer viser i overvejende grad positive effekter pa elevers sociale og emotionelle kompetencer
savel som deres sociale og emotionelle vanskeligheder. To reviews (Durlak et al., 2011; Sklad et
al. (2012) samt fire studier af specifikke skolebaserede programmer understgtter dette (Askell-
Williams et al., 2013; Bavarian et al., 2013; Snyder et al.; 2013; Washburn, 2010). Herunder
finder tre ud af fire studier, der undersgger effekten af det skolebaserede program Positive Ac-
tion, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes sociale og emotionelle kompetencer og socia-
le og emotionelle vanskeligheder.

Fem af de otte studier undersgger ligeledes effekten af de skolebaserede indsatser pa elevernes
faglige udvikling. Her er resultaterne mere blandede, idet to reviews finder en positiv effekt, to
studier finder ingen effekt, og et enkelt studie finder en positiv effekt hos en enkelt subgruppe.
To studier finder generelt ingen effekter af de skolebaserede indsatser med fokus pa at udvikle
elevers sociale kompetencer (Ruby & Doolittle, 2010; What Works Clearinghouse, 2006). Et af
disse studier, der undersgger effekten af syv forskellige skolebaserede programmer, finder end-
videre enkelte negative effekter for to af de skolebaserede programmer. Samlet set er der dog en
klar overveaegt af studier, hvor der pavises en positiv effekt af de skolebaserede indsatser pa ele-
vernes sociale kompetencer og adfaerd.

I kategorien vedrgrende skolebaserede indsatser med fokus pa at formidle klare forvent-
ninger til eleverne ses blandede resultater, men dog med en overvaegt af positive effekter. Det
ene studie viser entydigt positive effekter pa bade elevernes sociale og emotionelle vanskelig-
heder (Bradshaw et al., 2012). Studiet peger endvidere p&, at effekten af indsatsen er stgrst for
bern, der pdbegynder indsatsen i 0. klasse i stedet for i 1. eller 2. klasse. Dette indikerer, at jo
tidligere eleverne eksponeres for klare forventninger, des stgrre indvirkning ses pa deres adfzerd.

Forskningskortlaegning



68

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Der ses mere blandede resultater i studiet, der undersgger effekten af helART. Det skal bemaer-
kes, at det ikke er selve effekten af indsatsen, der undersgges i studiet, men effekten af antal ar
programmet har vaeret implementeret. Der ses en raekke positive effekter, hvor leengere tids
implementering af helART (3,5-4,5 ar) farer til forbedrede resultater, sammenlignet med skoler
der har implementeret indsatsen i kortere tid (0,5-1,5 &r). Det gaelder blandt andet sociale kom-
petencer hos elever i 8.-10. klasse. Imidlertid ses der ligeledes et fraveer af effekt af laengere tids
implementering af indsatsen pd& mange omrader. Dette kan dog ikke udlaegges som et generelt
fravaer af effekt af indsatsen. I studiet bemaerkes det, at den generelt lave implementeringsgrad
bevirker, at helART-indsatsen ikke lader til at gennemsyre skolernes organisering og kultur i en
grad, hvor man kan forvente at se effekter. I dette lys kan de begraensede positive resultater ses
som en indikation af, at indsatsen kan pavirke eleverne positivt.

Sammenfattende viser temaet vedrgrende skolebaserede indsatser en reekke hovedpointer pa
tvaers af de inkluderede studier. Disse pointer kan sammenfattes pa fglgende vis:

e Skolebaserede programmer med fokus p& at udvikle elevernes sociale kompetencer har posi-
tive effekter for elevers alsidige udvikling.

e Skolebaserede programmer med fokus pa klare forventninger har potentiale for at styrke
elevernes alsidige udvikling, safremt indsatsen implementeres korrekt.

P& baggrund af studierne vedrgrende skolebaserede indsatser kan man pege pa en raekke rele-
vante implementeringsforhold:

o De skolebaserede indsatser er kendetegnet ved at bestd af flere komponenter og involverer
hele skolen som organisation. Dette ngdvendigggr, at ledelse, leerere og gvrigt personale
arbejder sammen pa tvaers for at skabe de ngdvendige organisatoriske og kulturelle a&n-
dringer pa skolen. Dette understreges eksempelvis i helART-indsatsen, hvor samarbejde mel-
lem alle aktgrer pa skolen er et centralt element i indsatsen (Strgmgren et al.,2013).

e En raekke af de inkluderede studier peger pd, at graden af implementering af de skole-
baserede indsatser er afggrende for effekten af programmerne (Askell-Williams et al., 2013;
Strgmgren et al., 2013; Durlak et al., 2011). Eksempelvis ses det i studiet af Askell-Williams
et al. (2013), at programmet KidsMatter udelukkende har en positiv effekt pa elevernes
socioemotionelle udvikling pd skoler, der er kendetegnet ved medium eller hgj implemente-
ringskvalitet. Det understreger vigtigheden af, at skolebaserede indsatser bliver fulgt op med
de forngdne ressourcer for at sikre en succesfuld implementering.
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4.1

OPSAMLING OG PERSPEKTIVERING

Dette afsluttende kapitel indeholder en tvaergdende opsamling af den gennemfgrte forsknings-
kortleegning og -syntese om alsidig udvikling og sociale kompetencer. Kapitlet sammenfatter
udvalgte resultater, konklusioner og tendenser pa tvaers af de inkluderede studier. Derudover
indeholder kapitlet en perspektiverende del, som kortfattet relaterer anvendelse af kortlaegnin-
gens resultater til praksis i en dansk kontekst.

Virkningsfulde indsatser til at fremme alsidig udvikling og sociale kompetencer

Som nzevnt i kortlaegningens indledning er elevernes alsidige udvikling et centralt og selvstaen-
digt mal i folkeskolen. Samtidig er alsidig udvikling et komplekst begreb, som kan fortolkes pa
forskellige m&der, og som det derfor kan vaere vanskeligt at arbejde med i praksis. Denne forsk-
ningskortlaegning har bidraget med viden om eksempler pa indsatser og mekanismer, der kan
have positiv effekt pa elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer. Det er ambitionen, at
denne viden omsaettes til praksis i en dansk sammenhaeng med henblik pd at understgtte skoler-
nes arbejde med alsidig udvikling.

Kortlaegningen har identificeret fem temaer, som alle indeholder studier, der i stgrre eller min-
dre omfang viser positive effekter pd elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer. Tema-
erne repraesenterer forskellige typer af indsatser, der afspejler forskellige dimensioner af indsats-
omradet alsidig udvikling, herunder ogsd en opdeling i forhold til malgruppens alder og klasse-
trin.

Da studierne anvender en raekke forskellige effektmal for elevernes alsidige udvikling og sociale
kompetencer anvendes i syntesen fire overordnede domaener for effekt: 1) Sociale og emotionel-
le kompetencer, 2) Dannelseskompetencer, 3) Sociale og emotionelle vanskeligheder og 4) Faglig
udvikling.

Kortlaegningens fgrste tema - dannelse - omhandler to overordnede indsatstyper. Materialeba-
serede, konkrete undervisningsforlgb pa skolen sigter mod at styrke et eller flere aspekter af
elevernes dannelse gennem klassebaseret undervisning relateret til temaer sdsom engagement,
samarbejde og aktivt medborgerskab. Indholdet i undervisningen formidles ofte gennem fortael-
linger, film og lignende. Den anden indsatstype tager i hgjere grad konkrete virkemidler i brug,
idet undervisningen foregar uden for skolen og inddrager elementer i omgivelserne.

Samlet set viser kortlaegningen, at begge indsatstyper har positive effekter pa elevernes dannel-
se. Dog bemaerkes en tendens til, at indsatserne er effektive i forhold til at styrke nogle, men
ikke alle, aspekter af dannelse, som undersgges i de enkelte studier. Hvad angar indsatser, hvor
eleverne deltager i et undervisningsforlgb pa skolen, peger kortlaegningen pa, at feelles udforsk-
ning af temaer relateret til dannelse og alsidig udvikling bidrager til, at eleverne gger deres kom-
petencer i relation til dannelse. Hvad angar indsatser, hvor eleverne undervises uden for skolens
matrikel, peger kortleegningen pa, at muligheden for fzelles fordybelse gennem oplevelser i utra-
ditionelle rammer, i seerlig grad bidrager til at gge engagement og motivation hos eleverne.

Kortlaegningen viser, at tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale kompetencer i
vid udstraekning har positive effekter pa farskolebgrns og elever i indskolings sociale og emotio-
nelle kompetencer. Universelle og forholdsvis langvarige indsatser i dagtilbud og fgrskoleklasser
er effektive i forhold til at styrke sociale og emotionelle kompetencer sdvel som at mindske socia-
le og emotionelle vanskeligheder blandt fgrskolebgrn. Disse indsatser er typisk integreret i hver-
dagen i dagtilbuddet/fgrskoleklassen, og mange har et udtalt fokus pa skoleparathed. Strukture-
rede, konkrete undervisningsforlgb i indskolingen har ligeledes positive effekter pa elevernes
sociale og emotionelle kompetencer. Kortlaegningen peger pa, at elever pa de pagaeldende klas-
setrin iseer har udbytte af eksplicit undervisning i sociale og emotionelle kompetencer. I forhold
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til sociale og emotionelle vanskeligheder har indsatser i dagtilbud/fgrskoleklasser primeert effekt
for elever, som allerede oplever sadanne vanskeligheder ved indsatsens start.

Indsatser beskrevet under temaet om udvikling af sociale kompetencer pa mellemtrinnet
og i udskolingen omhandler to overordnede indsatstyper; mentorprogrammer og strukturerede,
konkrete undervisningsforlgb. Mentorprogrammer har til formal at styrke elevers relationer til
jeevnaldrene, leerere og andre voksne, og herigennem forbedre elevers sociale og emotionelle
kompetencer, samt faglige udvikling. Kortlaegningen peger pa, at mentorprogrammer fortrinsvis
har positive effekter for specifikke elevgrupper. Fx viser et studie, at deltagelse i mentorpro-
grammer gger pigers syn pa egen faglige gennemslagskraft og tilhgrsforhold til skolen. Det er
samtidig en vigtig pointe, at en god og tillidsfuld relation mellem mentor og mentee forstaerker
den positive effekt.

Strukturerede, konkrete undervisningsforlgb med fokus pa sociale kompetencer har meget til
faelles med strukturerede, konkrete undervisningsforlgb i indskolingen, hvorfor det ikke er over-
raskende, at kortlaegningen finder samme resultater for elever pd mellemtrinnet og i udskolin-
gen. S3ledes har strukturerede undervisningsforlgb generelt positive effekter pa elevernes sociale
og emotionelle kompetencer, men mere blandede og begraensede effekter pa sociale og emotio-
nelle vanskeligheder.

Temaet om supplerende tilbud omhandler malirettede indsatser, som i en kortere eller laengere
periode supplerer almentilbuddet. Dagtilbuds-og klassebaserede indsatser sgger at fremme so-
ciale og emotionelle kompetencer samt mindske vanskeligheder blandt bgrn med szerlige behov
gennem deltagelse i det almene bgrnefaellesskab. Af den grund integreres disse indsatser i al-
mentilbuddet. Kompetenceudvikling af det paedagogiske personale med fokus pa inkluderende
paedagogik er et centralt element.

Kortlaegningen peger imidlertid pd, at dagtilbudsbaserede/klassebaserede indsatser kun i be-
graenset omfang har effekt for de mest udsatte bgrn. Smagruppebaserede eller individuelle ind-
satser har derimod positive effekter pa sociale og emotionelle kompetencer, og tilpasningsevne til
skolens laeringsmiljg blandt elever med saerlige behov og udsatte elever. Denne form for supple-
rende tilbud finder sted sidelgbende med almenundervisningen, og er typisk malrettet seldre ele-
ver end dagtilbudsbaserede/klassebaserede supplerende tilbud.

Syntesens sidste tema omhandler skolebaserede indsatser. Disse indsatser fokuserer pad sko-
len som samlet organisation og bestar af flere elementer, som i samspil skal pavirke elevernes
udvikling. Den fgrste type af skolebaserede indsatser sgger at fremme elevernes sociale og emo-
tionelle kompetencer gennem blandt andet fastlagte undervisningsforlgb, aktiviteter pa skoleni-
veau, et positivt skolefaellesskab og inddragelse af elevernes foreeldre. Samlet set viser kortlaeg-
ningen, at denne type af skolebaserede indsatser har positive effekter pd sociale og emotionelle
kompetencer sdvel som vanskeligheder. Den anden type af skolebaserede indsatser har til formal
at formidle klare forventninger til eleverne af sidstnaevnte indsatstype, og hviler pa et mindre
solidt grundlag, men der er tegn pa positive effekter pa bade kompetencer og vanskeligheder.
Endvidere indikerer kortlaegningen, at den positive effekt pa problemadfzerd er stgrre, jo tidligere
eleverne eksponeres for klare forventninger.

Perspektivering af kortlaegningens resultater

I det fglgende ser vi naermere pa udvalgte tveergaende perspektiver ved de virkningsfulde indsat-
ser, som det kan vaere relevant at forholde sig til, nar kortlaegningens resultater skal anvendes i
praksis i en dansk skolekontekst.

Ser man pa tvaers af de virkningsfulde indsatser, fremgar det, at langt stgrstedelen af indsatser-
ne bestdr af konkrete, manualbaserede undervisningsprogrammer med fokus pa at udvikle
elevernes sociale kompetencer og fremme deres almene dannelse. En vaesentlig del af undervis-
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ningsprogrammerne er udviklet med brug af konkrete materialer, der tilkgbes, og som derefter
kan implementeres i enkelte klasser, p& hele klassetrin eller pa hele skoler. Set i det lys er de
virkningsfulde indsatser forholdsvis lettilgaengelige og velbeskrevne.

Som naevnt i kortlaegningens indledning er alsidig udvikling et komplekst begreb, som kan fortol-
kes forskelligt. Derfor kan det vaere en udfordring for skolerne at arbejde med alsidig udvikling i
praksis. Kortlaegningen tydeligggr, at en raekke undervisningsprogrammer har positive effekter
pa elevernes alsidige udvikling. Mange af disse undervisningsprogrammer indeholder elementer,
som umiddelbart forholdsvis enkelt kan bringes i spil inden for rammerne af den ordinaere under-
visning. Kortlaegningen laegger op til, at lezerere og ledere kan lade sig inspirere af de virk-
ningsfulde indsatser i det videre arbejde med at fremme elevernes alsidige udvikling. S8ledes
kan det veere relevant, at skolerne udvaelger delelementer af de virkningsfulde indsatser og inte-
grerer dem i den gvrige undervisning eller i szrlige aktiviteter og forlgb pa skolen uden ngdven-
digvis at implementere de virkningsfulde indsatser fuldstaendigt. En sadan fremgangsmade kan
potentielt bidrage til at ggre arbejdet med elevernes alsidige udvikling til en naturlig del af sko-
lens hverdag og rutiner. Folkeskolereformens indfgrelse af en udvidet og mere varieret skoledag
skaber mulighed for, at skolerne kan opprioritere arbejdet med alsidig udvikling, uden at det
ngdvendigvis sker pa bekostning af skolernes fokus pa faglighed~.

Kortlaegningen viser, at langt stgrstedelen af de virkningsfulde indsatser til at fremme elevernes
alsidige udvikling er universelle. Det betyder, at der er tale om brede indsatser, der omfatter
alle elever uanset sociale kompetencer og vanskeligheder, fagligt niveau, sociogkonomisk bag-
grund og lign. De universelle indsatser er sdledes enten klasse- eller skolebaserede og sigter mod
at fremme elevernes alsidige udvikling som led i skolens sociale fzellesskab.

En potentiel udfordring ved universelle indsatser kan vaere, at imgdekomme og dermed sikre
positive effekter for alle elever. I enkelte af de inkluderede studier undersgges det, hvorvidt ind-
satsen har forskellige effekter for forskellige grupper af bgrn og elever, men i stgrstedelen af
studierne undersgges gruppespecifikke effekter ikke. Sdledes giver kortlaegningen generelt ikke
sikker viden om, hvilke indsatser der virker for bestemte malgrupper, og hvilke indsatser der ikke
virker for bestemte malgrupper. Det vil vaere relevant at undersgge, om effekten af virkningsful-
de indsatser er stgrre for nogle elevgrupper end andre fremadrettet.

Kortlaegningen viser i forleengelse heraf, at malrettede indsatser kan vaere virkningsfulde for
udvalgte grupper af elever, om end kortlaegningen indeholder vaesentligt faerre studier heraf. De
malrettede indsatser omfatter en smallere malgruppe af elever, som i en kortere eller laengere
periode vurderes at have behov for ekstra stgtte og opmaerksomhed for at understgtte deres
muligheder i almenundervisningen. I den forbindelse er det interessant, at kortlaegningen viser,
at universelle indsatser i form af strukturerede, manualbaserede undervisningsprogrammer, i vid
udstraekning har positive effekter pa elevernes sociale kompetencer. Derimod har sddanne ind-
satser i mindre grad positive effekter pd elevernes sociale vanskeligheder. Dette kan tyde p3, at
universelle indsatser malrettet alle elever ikke er de mest velegnede i forhold til at mindske so-
ciale vanskeligheder, herunder udvalgte elevers problemadfeerd. Dette peger i retning af, at det
kan vaere relevant at gennemfgre mere malrettede indsatser, safremt formalet er at mindske
sociale vanskeligheder.

Endvidere viser kortlaegningen, at de virkningsfulde indsatser til fremme af alsidig udvikling i
overvejende grad er udviklet til yngre bgrn og elever. Sdledes ses en overvaegt af programmer
malrettet farskole og indskolingen samt mellemtrinnet. Billedet forstaerkes af, at de mest intensi-
ve og omfattende indsatser er malrettet farskolebgrn og yngre elever, mens indsatserne malret-
tet elever pg mellemtrinnet er mindre intensive. Endelig viser kortleegningen, at der er meget

37 1 den sammenhaeng henvises o0gs3 til Forskningskortlaegning om Varieret Laering (Rambgll Management Consulting, 2014).
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begraenset forskning i virkningsfulde indsatser malrettet elever i udskolingen. Dette kan skyldes,
at der typisk er et gget fokus pd faglige kompetencer i udskolingen og en dalende interesse for at
styrke elevernes sociale kompetencer.

Kortlaegningen viser, at langt hovedparten af de virkningsfulde indsatser gennemfgres af elever-
nes saedvanlige laerere. Dermed understreger kortlaegningen, at det er muligt at skabe positive
effekter pa elevernes alsidige udvikling med brug af de identificerede virkningsfulde indsatser for
elevernes sadvanlige laerere. Implementering af indsatserne understgttes som hovedregel af et
velbeskrevet materiale, herunder leerervejledning, lektionsplan og/eller elevmaterialer. Som sup-
plement til de understgttende materialer indgar der et element af opkvalificering af lzererne i
de fleste indsatser. Opkvalificeringen kan tage form af et par timers vejledning, workshops over
flere dage, adgang til Igbende sparring og vejledning eller Isbende professionel feedback pa im-
plementering. Kortlaegningen giver ikke et klart billede af, hvilken betydning opkvalificering har
for de virkningsfulde indsatser, idet kun enkelte studier undersgger betydningen heraf. Overord-
net viser kortlaegningen, at opkvalificering primaert har en understgttende funktion i de virknings-
fulde indsatser og forventes ikke at skabe direkte effekter pa elevernes alsidige udvikling i sig
selv.

Fa virkningsfulde indsatser (under temaet supplerende tilbud) adskiller sig herfra, idet de bestar
af omfattende og intensiv opkvalificering af medarbejdere - og til dels foraeldre — som det pri-
maere indsatsomrade.

Afrunding

Denne kortlzegning bidrager med viden om en raekke indsatser og metoder, der er virkningsfulde
i forhold til at fremme elevers alsidige udvikling og sociale kompetencer. Saledes understreger
kortlaegningen, at der - saerligt med udgangspunkt i international forskning — er en raekke mulige
og effektfulde veje at gd for at understgtte elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer.

Kortlaegningen tydeligggr endvidere, at de virkningsfulde indsatser iszer bestar af konkrete un-
dervisningsforlgb, som har en direkte effekt pa eleverne, og som er forholdsvis tilgaengelige at
implementere (enten helt eller delvist), fordi de er velbeskrevhe og manualbaserede. Dermed
bidrager kortlaegningen til at abne for, hvordan danske skoler i praksis kan arbejde med alsidig
udvikling og i den forbindelse ogsd skabe gget klarhed over betydningen af et ellers vanskeligt
begreb. Samtidig vil det med stor sandsynlighed veere sddan, at mange skoler, lzerere og gvrigt
paedagogisk personale vil kunne genkende flere af de beskrevne indsatser og virkningsfulde me-
kanismer, idet der vil vaere fzellesnavnere i forhold til skolernes allerede eksisterende praksis.
Ogsa i disse tilfselde er det ambitionen, at kortlaegningen kan inspirere og bevidstggre styrkerne i
eksisterende praksis.

Kortlaegningens resultater er seerligt relevante set i lyset af den fgrste af folkeskolereformens tre
malsaetninger: At folkeskolen skal udfordre alle elever, sa de bliver s& dygtige, de kan. Dette mal
kan bade indfries ved, at skolerne udfordrer eleverne fagligt, og det kan tilsvarende indfries gen-
nem gget fokus pa elevernes alsidige udvikling, som giver mulighed for at udfordre eleverne pa
andre kompetencer end de faglige.
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