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Jeg savnher, at har jeg kommer ind ad dgren,
Sa spgrger mah mor, om far er kommet hjem.
Man vidste jo, at alle kom hjem pa et tidspunkt.

(pige, 13 ar)

De havde skandtes £@r, men sa Var de blevet
gode venhner, og s3 blev de sKilt.

Det er alts] irriterende. Det er tarveligt.
(dreng, 8 ar)

Jeg synes, det er et dumt ord ‘sKilles’. Jeg Ville
@nske, det ikke fanhdtes. For hvis det ikke Var der,
Kuhne mah jo ikke sKilles. Hvorfor fhdes ordet?
(pige, 8 ar)

Der er altsa Vokshe, der gerne Vil hjelpe
— det geelder bare om at finde dem.

(pige, 11 r)

INDHOLDSFORTEGNELSE

ALLE ER FORSKELLIGE OG DOG SA ENS

ET BARNS FORTALLING:
Det er rart, hvis ens foraldre stadig kan grine lidt sammen

CENTRALE TEMAER FOR BGRN:
Tanker, der szrligt fylder

Tema I: Den dag mor og far fortaller om skilsmissen
Tema 2: Nar bgrn feler ansvar

Tema 3: Nar man savner mor eller far

Tema 4: Mors og fars samarbejde

Tema 5: Nar man skal vanne sig til ny familie

Tema 6: Nar man bor i to hjem med forskellige regler
Tema 7: Nar man fgler sig alene

Ikke alt er trist: Midt i det svaere er der ogsa hab og glede

BETRAGTNINGER FRA EN BORNEGRUPPELEDER:
Barnene har brug for et rum

EN FARS FORTALLING:
Barn skal jo gerne grine spontant og have det sjovt

EFTERTANKE
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ALLE ER FORSKELLIGE
OG DOG SA ENS

Born og unge tenker og funderer — meget endda.
Og de ser, og de horer. Mere end vi voksne maske
aner. Derfor er det engang imellem en god ide, at vi
forazldre og fagfolk setter ekstra tid af til at lytte til
og reflektere over, hvad det er bern har pa hjerte.
For kun derigennem kan vi se livet fra deres stasted.

| dette hafte har vi i serlig grad veeret opmarksom-
me pa at lytte til, hvordan bgrn og unge oplever det,
nar far og mor gar hver til sit. Heftet indeholder
udsagn og betragtninger fra bern og unge, som vi
kender. Dels fra vores samtalegrupper, som vi lg-
bende afholder pa Center for Familieudvikling. Dels
fra et bernepanel, som vi samlede i vinteren 2012.
Og dels fra en barne-bootcamp, som vi har afholdt
pa centret i tet samarbejde med Egmont Fonden og
konsulentfirmaet Bindslev i marts 2012.

Alt materialet er blevet bearbejdet, tilrettelagt og
skrevet sammen til dette hzfte i perioden februar-
marts 2012, og det er blevet til pa venlig opmuntring
fra Egmont Fonden.

Pa de efterfglgende sider vil vi forsgge at videre-
formidle barnenes tanker, betragtninger og gode
rad. Det er med ydmyghed vi bringer disse vigtige
stemmer fra bern videre til voksne. Vi haber, at
bade forzldre, bedsteforzldre, lzrere, pedagoger,
sundhedsplejersker og andre voksne, som er tet
pa bern i deres hverdag, kan hente inspiration til at
forstd og mede bgrnene med visdom, omsorg og
aktiv omtanke.

Hvert enkelt barn har naturligvis sine helt szrlige
tanker og oplevelser, nar far og mor gar fra hinan-
den. Hvert enkelt barn har sine bekymringer, nar
man elsker bade mor og far, men de ikke lzngere
elsker hinanden. Og hvert enkelt barn har sine helt
serlige opgaver, nar mors verden og fars verden
skal bindes sammen inde i sindet og i den praktiske
hverdag. Alligevel er der mange fzllestraek, nar bgrn
og unge fortaller om denne livsudfordring.

Dette hzfte videregiver et udpluk af de vigtige
udsagn, som vi har mgdt. Alle citaterne er anonymi-
serede og opdelt i forskellige temaer.

Vi kunne have valgt at bringe endnu flere tematikker,
og haftet kan ikke betragtes som en udtemmende
skildring af, hvad bern oplever, nar deres forzldre
ikke lengere lever sammen. Men vi har indkredset
en rzkke af de omrader, som vi gang pa gang i vores
arbejde hgrer bgrn og unge fortalle om, og som

vi erfaringsmaessigt ved fylder meget i forskellige
aldersgrupper. Et tema, som i szrlig grad har betyd-
ning for barn og unge, er samarbejdsklimaet mel-
lem mor og far. Som laser vil man derfor opleve, at
netop denne problemstilling bliver fremhzavet flere
steder i heftet.

VI ER IKKE ALTID ENS
UDENPA OG INDENI

Nogle gange har barn ikke altid ord for det, de on-
sker at udtrykke. Jo yngre bgrn er, jo mere bruger
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de deres krop eller adfaerd til at fortlle, at der er
noget, som voksne skal leegge marke til og tage vare

pa.

Selv store barn og voksne kan til tider synes, at

det er svert at finde de helt rigtige ord til det, som
enten opleves gledeligt, eller som opleves vanskeligt
og indviklet.

Som en 12-3rig dreng fortalte os, er det ,ikke sa let
at snakke med foraldrene om det, som er vanske-
ligt, nar det vanskelige handler om dem*.

Borns stemme kommer derfor ikke altid frem, bare
fordi man sperger — men man kan maske hgre den
tydeligere, nar der gives tid, tillid og ro. Dertil skal
man vaere opmarksom pa, at nogle gange ansker
bern og unge ikke at sige alle de ting, de har pa
hjerte, til far eller mor. De ved jo, at ogsa de kan
vare bade kede af det, forvirrede og tratte efter en
skilsmisse.

,,Hvordan gdr det”, sparger vi voksne ofte hinanden,
nar vi mgdes pa gaden. ,,Fint®, svarer mange af os sa.
Helt kort og godt. Det samme gor bern: ,,Hvordan
gik det i skolen i dag®, sporger far ved aftensmaden.
,»Meget godt®, svarer sgnnen. Et svar, som sikkert
ikke er spor ukendt for mange foraldre, nar de sidst
pa eftermiddagen sperger til barnets dag.

Pa lignende vis svarede 9-arige Ida da ogsa kort

og roligt: ,,Det gdr udmarket”, da vi en dag spurgte
hende, hvordan det mon gik for hende nu, hvor far
og mor var gaet fra hinanden.

Men da Ida siden fortsatte i en bernegruppe pa cen-
tret og fik mulighed for at fortzlle gennem ord og
tegninger, hvordan det sa ud inde i hende, kom der
ogsa et andet billede frem. Halvdelen af tegningen
var fyldt med glade og fine farver, mens den anden
halvdel bestod af ret merke og gra nuancer. Da der
lidt efter lidt kom ord pa tegningen, viste det sig, at
der var mange tanker, spergsmal og bekymringer
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inde i Ida, som man ikke lige opdagede, nar man
bare spurgte i forste omgang.

Pa denne made kan vores overflade vaere meget
forskellig fra det, der er inde bag. Derfor er det
ogsa vigtigt for os at understrege, at de tanker og
udsagn, som bgrn er kommet med til denne udgi-
velse, ikke primart er kommet ved hurtige samtaler
i en hvilken som helst kontekst. De fleste af dem er
kommet frem i en ramme, hvor bgrn over tid har
haft mulighed for at blive trygge, og hvor der er op-
bygget tillid til, at man blev hgrt pa — bade af voksne
og af andre bgrn, som har oplevet noget lignende i
deres liv.

Dette hefte berer bud om mange alvorlige og store
temaer fra born til voksne. Det er vaerd at be-
marke, at undervejs, mens alle ordene er kommet
frem, har der ogsa veret megen latter og glede fra
sprudlende barn og reflekterede tanker fra teen-
agere pa vej ud i livet. Sa gleede og livskraft ligger
lige ved siden af de bekymringer og vanskeligheder,

som bgrnene ogsa kan bare pa. Det er det, der gor
livet komplekst, men ogsa habefuldt, og derfor ma
vi voksne trzne i at magde begge dele i barnenes liv.
Til tider kan det vaere svaert og udfordrende for os
voksne at lytte til det, bern minder os om. Men vi
skylder dem alligevel at forsgge, s de ikke bliver
alene om de tanker og folelser, de har.

Vi haber, at mange vokse vil sette tid af til at lade
bornenes egne stemmer tale, og at disse stemmer
vil blive brugt til gode refleksioner og gode aktive
handlinger. Som direktgren for Egmont Fonden,
Henriette Christiansen, fornylig udtalte: ,,Nu ved vi
efterhanden sd meget pa dette felt, at vi bliver ngdt
til ogsa at handle®.

Lad dette hzfte vere et skridt pa vejen.
Rigtig god l=selyst

Annette Due Madsen
Psykolog og Centerleder
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ET BARNS FORTALLING

DET ER RART, HVIS ENS
FORALDRE STADIG KAN
GRINE LIDT SAMMEN

Det er cirka et ar siden, at Saschas far og mor gik fra hinanden. Hun bor
rundt regnet en uge hvert sted, og det fungerer nogenlunde, synes den
9-arige pige. Men man savner, at man ikke er en familie mere.

,,Jeg havde rodet lidt pa mit vaerelse, sa jeg troede
bare de ville sige, at jeg skulle ga ind og rydde op*.
Nidrige Sascha nulrer ved sine hjemmestrikkede
sutsko, mens hun tenker tilbage pa den sgndag
eftermiddag for et ars tid siden, da hun fik at vide, at
hendes mor og far skulle skilles.

Sascha sad inde i stuen og sa yndlingsprogrammet
‘Fanboy & Chum Chum’ pa bgrnekanalen ‘Nickelo-
deon’, da hendes far og mor bad hende om at skrue
ned, sa de kunne fortzlle hende noget.

»,Jeg spurgte, om det var noget godet, for jeg plejer
ikke at ville vide det, hvis det er noget darligt. Mor
rystede pa hovedet, og sa sagde far det, at de skulle
skilles, noget i den retning. Og sa hang mine mund-
viger nedad, og jeg fik tarer i gjnene. Jeg troede jo
bare, at jeg skulle rydde lidt mere op*.

»Jeg kiggede ind i veeggen. Jeg kan huske, at det var
sondag, for jeg skulle i skole dagen efter, og det

var ikke sa godt, for jeg var ved at blive ked af det.
Sadan begge steder, bade indvendig og udvendig".

Sascha vidste godt, hvad det ville sige at blive skilt.
Hendes bedste venindes forealdre var ogsa skilt.
Men hvad det ville komme til at betyde i tiden frem-
over, havde hun svart ved at gennemskue. Sa hun
blev siddende stille i sofaen og fokuserede pa stuens
ene vaeg.

,Og sa gik jeg ind pa mit varelse for at lave ingen-
ting. Man tanker, hvad der sa skulle ske bagefter,
hvor vi skulle bo. Min far er ikke sa god til at ind-
rette et hus, sa hvad nu, hvis han skulle til at ordne
ting selv? Jeg teenkte ogsa pa, hvorfor det var, at de
skulle skilles, for jeg synes det gik fint nok. De var
ikke sa tit sure pa hinanden*.

Henne i skolen den naste dag fortalte Sascha
lereren, at hun gerne matte sige det videre til hele
klassen.
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»Det kan godt vere svart selv at sige det foran
mange, nar man er ked af det. Det havde jeg i hvert
fald ikke lyst til, men de andre matte gerne fa det at
vide, for i min klasse er der ikke nogen, der driller.
Men det er altsd barnet selv, der skal bestemme,
hvordan det skal siges til de andre bern, og hvor
mange, der ma vide det. Det er ikke serlig rart, hvis
alle far det at vide, hvis der er nogen, der driller
bagefter”, forklarer Sascha, der gar i 3. klasse pd en
skole tet pa Kgbenhavn.

Sascha har sat sig pa gulvteppet inde pa sit vaerelse.
Vaggene er syrenfarvede, lige som Hafferlaffen fra
Peter Plys, som Sascha var ret glad for, da hun var
fire ar og de lige var flyttet ind i huset, og hendes
vaerelse skulle szttes i stand.

Nu er Peter Plys byttet ud med Lady Gaga og Pink,
der henger pa plakater sammen med billeder af
Sascha selv til en danseopvisning. Hun kan nemlig
rigtig godt lide at danse. Og i hverdagen far hun
bade tid til at passe sin hip-hop-timer, badminton,
skolen og veninderne. Det hele haenger nogenlunde
godt sammen, fordi hun det meste af tiden bor i
det samme hus fra fer forzldrene blev skilt. Her
bor hun med sin mor. Hver anden uge er hun sd i
nogle dage hos sin far, og sa har hun en taske med,
hvor hun har sin hvide plystiger ‘Anton’, sin iPod og
sin telefon. Tgj og den slags har hun ovre hos sin
far hele tiden, sa hun ikke skal flytte det frem og
tilbage.

Hver onsdag, nar hun er hos sin mor, kommer hen-

des far over, og sa spiser de sammen alle tre.

,»Det er meget rart. Det er bedst for barnene, hvis
foreldrene stadig kan grine lidt og vaere venner bag-
efter. Og at de ogsa kan snakke lidt sammen uden
at skaendes. Hvis der for eksempel er fest pa skolen,
sa er det vigtigt, at ens mor og far kan snakke om
det, altsa om man kommer og den slags. Det ville
ikke vaere rart, hvis min far for eksempel bare kom
uden at sige det, fordi han ikke kunne snakke med
mor. Og sadan er det heldigvis heller ikke*®, forklarer
Sascha, der ogsa mener, at foreldre bgr kunne vare
sammen om at fejre deres bgrns fedselsdage, selv
om de er skilt:

,,De skal jo bare taenke pa, at de ikke er til fest hos
hinanden, men at det er deres barns fest*, siger
Sascha alvorligt.

| en del maneder efter skilsmissen gik Sascha og
tenkte meget over, hvordan hendes hverdag var
blevet anderledes. Men det skete mest, nar hun var
hjemme.

,»| skolen var det lige som det plejer, for der var min
far og mor jo heller ikke, for de blev skilt. Men nar
man sa kom hjem fra skole, var det underligt, og

jeg blev ked af det*. ,,| starten troede jeg, at det var
fordi jeg savnede min far, men sa fandt jeg ud af, at
det, jeg mest savnede, var at vaere en familie. Man
savner, at man bor sammen, og at man kan hygge sig
og lave alle mulige ting. Man bliver jo ked af, at man
ikke er en familie mere, at de ikke elsker hinanden
mere*. ,,Og sa det der med at vaere et nyt sted og
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) 1 skolen siger mah ikke noget, for der er ikke rigtig
hogen, der Kanh forstd, hvordan det er

hele tiden rykke frem og tilbage. Det er heller ikke
rart for barn at hgre pa, hvis ens foreldre skandes".

Den slags kan godt vere svert at fortelle til andre,
synes Sascha. Bade fordi der ikke er sa mange, man
kan snakke godt med, og fordi det ikke lige er det
forste, man tager op, nar man er sammen med ven-
nerne.

,»Til badminton har jeg for travit med at hygge mig,
og sa har jeg ikke tid til at tenke pa det, og det er jo
rigtig godt. Og det er det samme i skolen, sa foles
det lidt som at have fri fra at tenke pa det. Men nar
man kommer hjem, sa tenker man pa det igen, for
sa leegger man marke til, at ens far ikke er der*,

,,| starten var jeg bange for, at min far eller mor
skulle blive sure pa mig, hvis jeg nu sagde, at jeg
synes de var dumme og tarvelige. Og i skolen siger
man heller ikke noget, for der er ikke rigtig nogen,
der kan forsta, hvordan det er*, forklarer Sascha,
der i tiden efter skilsmissen gik hos en psykolog.

,Det var meget godt, men hun havde jo ikke provet,
hvordan det var. Og der var heller ingen andre bgrn,
man kunne sammenligne sig med“. Dem fandt Sascha
til gengzld, da hendes mor i efteraret 2011 meldte
hende til en bgrnegruppe pa Center for Familie-
udvikling, hvor hun kunne tale skilsmissen igennem
sammen med seks jevnaldrende med nogenlunde de
samme oplevelser i baggagen.

,Vi snakkede sammen om, hvordan det fales. Det
er lidt som at have en sort klump et eller andet sted
i kroppen. Pa mig sad den i halsen og i maven. Den
kom den dag, jeg fik fortalt, at de skulle skilles — og
da havde den ogsa pigge pa. Sa kan det godt vere
svert at sige noget, det er som om den sidder i
vejen®.

,»,Nar man skal forklare nogen om én selv i bgrne-
gruppen, sa kommer den ogsa nogle gange. Men det
er godt alligevel, for selv om man kan blive ked af
det, nar man taler om skilsmissen, sa hygger man sig
ogsa imens. Og sa er det rart at kunne snakke med
voksne, der ved lidt om det. Nar jeg hgrer, hvad de
andre begrn fortaller, sa kan man ogsa nogle gange
tenke, ,,aj hvor er jeg heldig!“, for min mor og far
kan da i hvert fald godt snakke lidt sammen*.

,Det bedste ved bgrnegruppen er, at alle kan snak-
ket om tingene. Og nar man kommer hjem, er det
lettere at fortzlle ens far og mor, hvordan man har
det. Hvis man ikke far snakket om det, sa kan man
godt eksplodere, fordi klumpen bliver for stor. Min
klump er i hvert fald blevet mindre®.

/

SasChas gode rd
til de Vokshe

© Det ville vare rart, hvis der var hogen, der
pr@vede at hjelpe og interessere Sig lidt
for det og spurgte, hvordan man har det.

® Leren ske?l Shakke med eleven alene. Det
kan veere Irriterende, hvis der ey ahdre
der hgrer p3, nir man er ked af dex.

©)] D?t er Vigtige, at [&reren ved, at bgrn
t?l;vero Kede af det. Nogle vokshe taEnhker
lidt p3 bgrn, som Om de er vokshe. De skal
ta&nke pg, at bgrnene Stadig er bgrn, og at

de nemt kan Komme il at graede.
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CENTRALE TEMAER FOR BORN

TANKER,

DER SARLIGT FULDER

Pa Center for Familieudvikling meder vi dagligt
bern og unge, der lever med skilte foraldre. | dette
afsnit gennemgar vi syv temaer, som vi i szrlig grad
hgrer bern fremhave som udfordringer, nar far og
mor ikke leengere er sammen. Beornenes udtalelser
er anonymiseret og stammer som navnt dels fra
en rakke af de bornegruppeforlgb, som centret
lebende arrangerer for bern med skilte foraldre.
Dels fra centrets ‘bgrnepanel’, der har indvilget i at
give deres betragtninger og gode rad videre i dette
hefte. Og dels fra den bootcamp, som vi afholdte
pa centret i foraret 2012 i samarbejde med Egmont
Fonden.

Przsentationen af temaerne falder i to dele. Forst
gennemgar vi det enkelte emne, og dernast kom-
mer en rekke punkter, der pa baggrund af vores
erfaringer pa centret og rad fra barnene giver bud
pa, hvad henholdsvis forzldre og andre vigtige

voksne omkring barnet kan gere for at lette barnet
eller den unge.

Nar rad til andre voksne end forzldrene far sa cen-
tral en placering i dette afsnit, skyldes det, at netop
skolelzreren, peedagogen — eller en lyttende onkel
eller klassekammeratens mor — kan vare meget
centrale holdepunkter for bgrn og unge.

Barn har brug for at fole, at de ikke er alene, og at
andre forstar og anerkender deres tanker og folel-
ser forbundet med foreldrenes brud. De ma hjzlpes
af nzre voksne til at forsta, at deres reaktioner pa
foreldrenes brud er helt normale. Og her har de i
serlig grad brug for, at der lyttes til de signaler, de
sender, og at voksne tgr tale med dem om, hvordan
de har det, og at de aktivt involverer sig i barnets
trivsel og videre vej.

| denne sammenhzang er det ikke mindst vigtigt, at
virkninger af forzldrenes skilsmisse og de folelser,
som barnet har omkring den nye og ukendte hver-
dag, handteres i et tet samarbejde mellem skolen/
institutionen og hjemmet. Det er betydningsfuldt,
at lerere, pedagoger, sundhedsplejersker og andre
fagfolk, der til dagligt omgas bgrn, vover at tale om
det, som er svaert — ogsa selv om det kan opleves
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HVEM HAR VI TALT MED?

De bgrn og unge, der taler i dette hafte, er for de
allerflestes vedkommende mellem 7-13 ar. Enkelte
unge, som deltog pa bootcampen, er dog =ldre.

| centrets barnegrupper er der altid kun en alders-
spredning pa maksimalt tre ar for at sikre, at bar-
nene kan fglge hinanden i interesser og udviklings-
niveau. Under afholdelsen af bootcampen havde vi
dog den meget fine oplevelse, at de =ldste deltagere
gav udtryk for, at de havde haft stor glaede af at vere
sammen med deltagere, der var mange ar yngre end
dem selv. De pegede blandt andet p3, at de igennem
medet med de yngre barn kunne genkende mange af
de tanker og fglelser, som de selv havde baret rundt
pa tidligere i barndommen.

Barnene bor alle i Kebenhavn og omegn. For nogle
af bearnenes vedkommende er det kort tid siden, at
deres foreldre er gaet fra hinanden. For andre ligger

bruddet flere ar siden. | hzftet skelnes der derfor
ikke mellem de akutte reaktioner og bernenes mere
langsigtede udfordringer.

Bgrnene kommer ogsa fra en bred gruppe af famili-
er. Der skelnes ikke mellem bgrn fra familier med et
hgjt konfliktniveau og med lavt konflikt niveau. De
fleste har vi faet kontakt med, fordi deres foraldre
har lzst pa vores hjemmeside om vores bgrnegrup-
per, eller fordi forazldrene har deltaget i centrets
undervisningstilbud for skilte foreldre — et ca. 12
timers radgivningskursus i felles foreldreansvar.
Dette tilbud udbyder centret med statstilskud og i
samarbejde med Ankestyrelsen frem til 2013.

| de tilfelde, hvor bgrn nevnes ved navn, er det med
indhentet tilladelse fra bade forzldrene og barnene
selv.




udfordrende at skulle involvere sig i en families
private liv.

Mange bern har fortalt os, at det netop har varet
en stor hjelp for dem, at en yndlingspedagog eller
—leerer engang imellem har spurgt ind til, hvordan
det gar derhjemme. At de voksne har vovet at sztte
ord pa det, der foltes svaert og sarbart for barnet,
og maske oveni kgbet har hjulpet barnet til at finde
mader at tackle nogle af de udfordringer, der uund-
gaeligt dukker op, nar barnet skal bega sig i en helt
ny hverdag.

For nogle forzldrepar kan det maske opleves som
vanskeligt at skulle involvere skolen eller daginsti-
tutionen i skilsmissen. For at komme disse forzldre
i made anbefaler vi, at skoler og daginstitutioner
forebyggende melder klart og tydeligt ud, for ek-
sempel pa deres forzldreintra, at det prioriteres
hgijt, at skolens/institutionens ansatte far viden om
store og indgribende livsforandringer i det enkelte
barns liv, netop fordi det er sd betydningsfuldt for
et barns videre trivsel, at de nzre voksne forstdr
og ser barnet, dér hvor det er. Det vil siledes vere

godt, hvis forzldre trygt ved, hvem de skal ga til, og

at skolen eller daginstitutionen er kledt pa til disse
samtaler og informationer.

Vi anbefaler ogsa, at bade skoler og daginstitutio-
ner laver en intern procedure for, hvordan de som
institution tager hand om deres barn, nar en familie
rammes af skilsmisse (eller andre alvorlige kriser som
sygdom eller dgdsfald). Og at de melder klart ud til
alle familier, der har bergring med organisationen,
hvad dens holdning og tilgang er. Det er langt mere
effektfuldt at afmystificere og forebygge end at vente
til den dag, man konkret star med et barn i krise. Og
det skaber tryghed for bade barn og voksne.

Nar vi i det efterfelgende fremhaever syv temaer,
skal det ikke dermed vare sagt, at de dakker alle fa-
cetter — alle bgrn og familier er i sagens natur meget
forskellige. Derfor vil det enkelte barn ogsa tumle
rundt med szregne bekymringer og tanker, der er
kendetegnende for netop deres liv og opvaekst. Det
ber man som voksen vare serdeles opmarksom pa
i mgdet med barnet.
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Den dag
mor og far
forteeller om
skilsmissen

Det tidspunkt far og mor fortzller, at de skal skil-
les, husker de fleste barn med fotografisk praeci-
sion: Hvor var vi! Hvem var der? Hvordan sa der
ud? Hvem sagde det? Hvad skete der lige bagefter?
Hvordan fgltes det? Det er en skelszttende dag, og
i barnets indre tidsregning er der tydeligvis ofte et
‘for’ og et ‘efter’ dette tidspunkt.

Det er ogsa en oplevelse, som de efterfolgende gor
sig rigtig mange tanker om — og meget ofte uden at
dele det med andre. Langt over halvdelen af de bern,
som vi pa centret har mgdt i barnegruppeforleb, gi-
ver udtryk for, at det er forste gang de fortaller om
dagen til nogen, nar de deler deres historier med de
to voksne gruppeledere og de andre bgrn i gruppen.
Som en |1-arig pige fortalte os pa den sidste grup-
pegang: ,,Jeg har opdaget, at der altsa er voksne, der
gerne vil hjelpe — det gelder bare om at finde dem*.

Nar vi sperger bgrnene, hvordan det opleves at fa
beskeden, fortzller mange, at det er meget vigtigt
for dem, at begge forzldre har vaeret til stede og
givet beskeden i fzlleskab. Pa den made kan bernene
se, at far og mor mener det samme, og de skal kun
forholde sig til én version af budskabet.

Mange born giver desuden indirekte udtryk for, at
de har haft meget svaert ved at opfange, hvad forzal-
drene reelt har sagt til dem — i stedet er det, som

Den dasg, de forteller
det, star de Klar med Varm
Kakao 0g det hele. Jeg
matte pludselig det hele.
Den aften matte jeg Veere
ude til K|. to om hatten,
hvor )eg plejede at skulle
veaere hjemme halV tolv.
Det Var alts3 ikke fedt.
(pige, 14 ar)

Jeg teenhkte pa, hvor mor
$3 skulle bo. Hvor far
skulle veere, 0g hvad der
hu skulle ske med min
lillebror 0g mig.

(pige, 9 ar)




om der kegrer en stumfilm i deres hukommelse, hvor
de har lagret stemningen og detaljerne omkring tids-
punktet, stedet og hvad der blev gjort den dag.

Vi voksne kan af naturlige grunde have behov for at
overdrage beskeden om en skilsmisse sa nansomt
som muligt. Bernenes udsagn forteller os, at de
voksne ofte har forsggt at gore stemningen ekstra
hyggelig for at skabe en rar ramme omkring den
svaere besked. Det er ogsa betydningsfuldt for ber-
nene, at beskeden falder i en tryg ramme, hvor bade
far og mor er til stede, og hvor der er tid, plads og
ro til at reagere, sunde sig og stille spargsmal. Men
betones det hyggelige for meget, kan bgrnene opleve
en form for uzrlighed omkring situationen, nar de
tror, at der er inviteret til samvaer og hygge og de sa i
stedet konfronteres med noget, der kan opleves som
sorgfuldt og ubzrligt. Foraldre kan ikke forhindre,

at barnet foler sorg eller bliver vred, og de voksne

ma vare indstillede pa at skulle bare, at skilsmissen
betyder tab og savn for deres barn. Det er dermed
heller ikke muligt at finde en made at give beskeden
pa, sa den ikke udlgser sorg. Kan man som forzlder
erkende det, kan man maske fa frigjort krafter til at
tage hand om barnets folelser, tanker og spargsmal.

Forzldrene ma ogsa vaere forberedte pa, at barns
umiddelbare reaktion pa bekeden kan vare meget
forskellig og kan afhenge af mange forhold — for
eksempel familiens traditioner for at vise felelser,
barnets ken, udviklingsniveau og personlighed i det
hele taget. Nogle bgrn fortzller os, at de begyndte
at grede. Andre, at de bare legede videre og sa forst
senere egentlig forstod, hvad der blev sagt. For langt
de fleste barn er det en stor sorg, at far og mor ikke
lengere skal vare sammen. Sa selv om barnet maske
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ikke reagerer prompte, er det ikke ngdvendigvis

et udtryk for, at barnet ‘klarer det godt’. Man ma
vare forberedt pa, at der kommer en efterreaktion,
og at alle bgrn — uanset deres reaktion — vil have
behov for at bearbejde bruddet og stille mangfoldige
sporgsmal.

HVAD KAN
FORZALDRENE GOQRE?

® Skab en tryg ramme omkring samtalen, gerne
hjemme. Var indstillet p3, at uanset hvilken
ramme, man valger, vil det altid veere en svaer
besked for barnet.

® Vear til stede begge to. Barnet har brug for at fa
én forklaring.

® Giv barnet en forklaring, der passer til barnets
alder

® Vid at det er svert, og at det gor ondt, ogsa selv
om det kan veare szrdeles hardt som forzlder at
skulle rumme.

® Sorg for, at der efter samtalen er god tid til, at
barnet kan fordgje indtrykkene. Der skal vere
mulighed for at spille computer eller lege og
komme tilbage og stille spgrgsmal — igen og igen.

® Var nzrvaerende og serg for, at hverken far eller
mor skal ud at rejse kort tid efter eller pa anden
vis ikke har mulighed for at veere til stede.

® Bliv ved med at vare synlig og palidelig i opdra-
gerrollen pa trods af den &ndrede situation.
Barnene har brug for, at foraldrene fortsat er
deres tryghed og den mur, som de kan spille op
ad.

® Sorg for, at andre, vigtige voksne omkring bar-
net, bade de professionelle som lzreren eller
pedagogen og andre taet pa, far at vide med det
samme, at barnet barer rundt pa denne, nye
virkelighed.

HVAD KAN
ANDRE VOKSNE GOQRE?

Fortal barnet, at du kender til foraeldrenes brud
Var nerverende og lyttende
Giv barnet anledning og plads til at fortalle

Giv tid, hvis ikke barnet eller den unge er parat
til at fortzlle om det her og nu — hav respekt for
barnets signaler

Gode rad fra bgrnehgjde

© De skal sige det Sammen, for s3 kan
barnet blive 8lad for at se, at de begge
tO Kan finde ud af at Sige det sammen

og altsd godt kan finde ug af dez.
(pige 9 ar).

© Fora|dre SKal forteg|le Srundigt om

SKilsmissen i bgrneh
. ] aven eller skole
(pige, 9 ar) -

® Deter Vigtigt, at der bliver talt om

d"j’t Sammen i Klassen alle sammen*
(pige, 13 &r)

“
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De skeendtes meget om
hvem, der skulle bringe og
hente. G3 kom jeg til at
teenke, at jeg kunne have
gjort noget den gang. Sa var
de maske ikke blevet skilt.
(pige, 9 ar)

Nar man gar ind med
mudder pa skoenhe, 0g mah
smider jakken i Sofaen,

og man BANDER.
tror du $3 ikke det kan

veaEre éns skyld?!
(dreng, 6 ar)

Nar bern
foler ansvar

Bern tumler med forklaringer og setter dem sam-
men pa mange forskellige og ind imellem irrationelle
mader for at finde en mening med de ting, de ikke
forstar. De har brug for forklaringer og gransker de-
res sind for svar, og i den proces kan bgrn ofte vere
magneter for folelsen af skyld. Mange tanker derfor,
at de har haft en direkte eller indirekte indflydelse
pa, at far og mor ikke lengere er sammen.

Denne kobling kan have forskellige forklaringer og
kan eventuelt afhenge af barnets alder. Mindre bgrn
ser ofte sig selv som centrum i verden og retter
derfor pilen mod sig selv, nar de skal finde forklarin-
gen pa skilsmissen. Sterre barn tenker ikke lzngere
sa konkret og linezrt. Men de far gradvist en opfat-
telse af, at det, de tenker og siger, er sa magtfuldt,
at det kan fa andre til at reagere, og denne erken-
delse kan ogsa fremkalde en folelse af skyld.

Bemarkelsesverdigt mange af de bgrn, vi mgder
pa centret, tumler med tunge tanker om ansvar og
skyld — og det er fglelser, som de meget sjeldent
har delt med andre end deres jevnaldrende i vores
bernegrupper. Det er meget vigtigt, at de voksne
omkring barnet holder sig dette for gje, da falelser
og tanker omkring skyld og ansvar kan have stor
negativ indflydelse pa barnenes trivsel, selvopfat-
telse og evne til at omstille sig til den nye hverdag.
Dette gelder ikke kun for mindre bgrn men ogsa
for de stgrre. Mange unge ‘skilsmissebgrn’ kan ogsa
fole sig meget skyldige, nar de besgger far i stedet
for mor og omvendt. Disse unge har typisk ikke en

Gode rad fra bgrnehgjde

©® Husk at spgrge bgrn, hvordan de har

det (pige, 9 ar)

©® Man skal sp@rge pgrnene, hvad de
synes, men det er de vokshe, der skal

pestemme (drens, 8 an

Q

fast deleordning men skal hele tiden selv dele sol
og vind, og det kan vare et kontinuerligt og tungt
ansvar, fordi de ofte fgler, at de lader den i stikken,
de ikke er hos.

HVAD KAN
FORZLDRENE GORE?

® Var bevidst om at flytte ansvaret tilbage til de
voksne. Det er meget vigtigt, at barnet far en
forstaelse af, at skilsmissen er en voksenbeslut-
ning, som barnet ingen indflydelse har pa.

® Fortal barnet, at bade du og barnet er kede af
det, at det er svaert, men at du som voksen tager
ansvar for, at | nok skal komme videre og fa det
godt igen.

® Giv plads til samtaler, hvor du f.eks. siger: ,,Jeg

al %

ved, at mange bgrn foler, at det er deres skyld,

nar far og mor bliver skilt. Har du ogsa taenkt sa-
dan?* Og videre kan man maske udtrykke: ,,Det
er ikke din skyld, for det kan aldrig vaere berns
skyld*.

® Giv plads og tid til barnets fortelling

HVAD KAN
ANDRE VOKSNE GOQRE?

® |as boger eller se film sammen med barnet eller
den unge, der kan give anledning til samtale

® Sporg barnet, hvad han/hun taenker om skyld og
ansvar

® Bidrag til at gore det begribeligt og handterbart
for barnet, at det er muligt at finde veje frem,
ogsa nar livet bliver ekstra svart.
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Nar man
savner
mor eller far

Nar barnets liv og nzrver med far og mor deles op
i to, vil det uundgaeligt fremkalde folelsen af savn.
Mange af bernene beretter om, at de hele tiden
foler et underliggende savn af den, de ikke er hos,
og pa denne made bliver savnet et livsvilkar. Bor-
nene fortzller ogsa ofte, at savnet bliver vaerre pa
tidspunkter, hvor de ellers har det ekstra godt. Pa
en dejlig juleaften vil de for eksempel savne ekstra
den forzlder, der ikke er til stede — fordi man ikke
oplever det dejlige sammen. Og fordi barnet bekym-
rer sig om, hvorvidt den manglende forzlder nu har
det godt alligevel.

Barnene fortzller ogsa, at det ofte er ved sengetid,
at savnet intensiveres. Det er her, der er ro til at
fundere, og det er her, man fgler en ekstra sarbar-
hed og behov for at have forzldrene hos sig. Derfor
kan det fgles ensomt at vare far eller mor foruden.

HVAD KAN
FORZALDRENE GOQRE?

Barnet har behov for at blive mgdt i savnet og
for at vide, at de voksne kan lytte til det og
anerkende savnet — savnet behgver ikke betyde,
at den foralder, barnet er hos, ikke er god nok.
Savnet vil naturligt vaere der, for barnet elsker jo
begge sine forzldre.

Det kraever overskud af den foralder, barnet

er hos, at anerkende, at barnet har brug for at

TEMA 3

Jeg savner min far vildt
meget, selv mens jeg er der.
Nar manh kun ser ham en
dag, Kah manh godt savhe
ham, mens man er der.
(dreng, 8 ar)

Jeg savnher mor, nar jeg er
hos far. Qg jeg savher far,
nar jeg er hos mor. G4 er
det godt, at den Vokshe
shakker om det med én,

og at mah laver hoget rart
sammen, s3 man ikke savner
den anden for meget.

(pige, 9 ar)




teenke den savnede ind.

® Barnet ma have vished for, at det er tilladt at sige
hojt, at man savner far eller mor, uden at det
bliver brugt i foreldrenes eventuelle uoverens-
stemmelser om samver. Eller at det behgver
at give anledning til spontane handlinger, som
barnet siden bliver gjort ansvarlig for.

® Fortrolighed med barn opstar ofte omkring
sengetid. Skab derfor ritualer ved sengetid — et
fotoalbum, et billede, en krammebamse — ting,
der minder barnet om den forzlder, der ikke er
der.

® Forsog at skabe falles putteritualer, yndlingshi-
storier eller andre ting i begge hjem, som kan
vere med til at skabe en helhed i det mindre
barns univers. Vaer dog samtidig opmarksom p3,
at det ogsa for starre bern og unge ofte glder,

at det er ved sengetid, at de mange tanker og
eventuelle bekymringer opstar.

HVAD KAN
ANDRE VOKSNE GOQRE?

® |xrere og pedagoger kan vaere opmaerksomme
pa hvilken dag, der er skiftedag for barnet, og
vaere ekstra tilstede. Barnet er ofte sarligt sar-
bart den dag.

® Nzre voksne — bade fagfolk omkring barnet og
anden familie og @vrige relationer — kan vise
nervar og anerkende barnets savn. Vis, at det er
legitimt for barnet at baere dette savn.

® Sperg ind til barnets hverdag — vis interesse.

Gode rdd fra bgrhehgjde

©® Bgrnhene skal have god tid sammen
med den forelder, de besgger.
(pige, 9 ar)

© B@rn skal ikke flytte for tit
fra hjem til hjem.
(pige, 9 ar)

© Man har brug for trygge rammer. Rammer,

der ikke &ndrer sig. HVis der sker for mange

forandringer, Kan man fa stress.
(pige, 13 ar)
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Mors og fars
samarbejde

Barns tryghed ages, nar de ser, at mor og far kan
samarbejde godt, selv om de ikke lengere lever
sammen. Mange barn fremhaver, at det er meget
betydningsfuldt for dem, at forzldrene kan tale sam-
men pa en respektfuld og konstruktiv made, uden at
det ender i skenderier og grimme ord om hinanden.
Det gger trygheden hos barnene at se, at de to
voksne, de elsker allerhgijst, stadig kan vaere falles
om at vere der for barnet og patage sig forzldre-
rollen sammen. Det er ogsa vigtigt for barnet, at

far og mor omtaler hinanden pant i barnets pahgr.
Barnene elsker jo fortsat begge foraldre og har brug
for, at foraldrene respekterer og anerkender disse
folelser ved at behandle og omtale den anden forzl-
der med respekt og omtanke. Barnene skal integrere
bade far og mor i deres personlighedsdannelse, og til
dette vigtige arbejde har de brug for god hjzlp.

Med deres egne ord giver bgrnene ofte udtryk for,
at de bliver forvirrede, utrygge og kede af det, hvis
samarbejdet og kommunikationen mellem forel-
drene er konfliktfyldt. Barnene har brug for at vide
— og fole — at bade far og mor fortsat udger et felles
afsaet for deres liv. Det at far og mor tager det fzlles
forazldreskab pa sig og kan vare der sammen for
barnet — hvis det f.eks. er sygt, er blevet uvenner
med kammeraten, skal optrade i en skolekomedie,
skal konfirmeres eller, for den unges vedkommende,
har slaet op med karesten — giver en vished og
tryghed, som er meget vigtig for den videre trivsel
og opvaekst.

Det er rart, at bade mor
Og far er sammen med

mig om morgenen pa min
fadselsdag. Men det er
0853 fiht hoK, at det Kuh
er om morgenen. HVis de
er sammen i lang tid, s3
begynder de at shakke om
et eller ahdet, og s4 bliver
de uenige.

(pige, 9 ar)

Det er ikke s3 rart, har de
skaendes forah misg... det
sker, nar jeg skal afleveres
hos den ene.

(pige, 8 ar)




for bernene at se, at far og mor fortsat nerer
respekt for hinanden.

® Stol pa hinandens forzldreevner.
® Fa inspiration og hjelp til at skille egne fglelser

= -— ,: ;
) / Q overfor ekspartneren fra barnets behov. Forzl-

drenes folelser er ikke de samme som bornenes

folelser.
: i

&

, oV
ot i HVAD KAN

HVAD KAN ANDRE VOKSNE GOQRE?

FORZALDRENE GORE? ® Barnet har brug for at blive set i den virkelighed,

barnet befinder sig i. Ver til stede og sperg ind

® Kamp for at skabe en god tone og et konstruk- til, hvordan barnet trives efter skilsmissen.
tivt samarbejde omkring bgrnene. Negativ kom- ® Andre voksne rundt om barnet kan inspirere
munikation mellem mennesker, man holder af, er forzldre til at sgge rad og hjzlp, hvis man ser, at
per definition meget svart at vaere vidne til. forzldresamarbejdet pavirker barnets trivsel.
® Tag konflikterne, nar barnet ikke er til stede. ® Arrangér evt. en temaaften pa skolen eller i in-
® Sog hjelp til at udvikle et godt forzldresamar- stitutionen om den vigtige og svare kunst, det er
bejde. at samarbejde efter et brud, og hvilken betydning
® |nvolver aldrig bernene i eventuelle konflikter dette samarbejde har for barnet.
mellem jer.

® Sorg altid for, at jeres beskeder og budskaber til
hinanden ikke gar igennem barnet.
® Giv jeres barn en klar oplevelse af, at | fortsat \
har nogle fzlles regler og verdier for opdragel-
sen. Dette er vigtigt for savel mindre bgrn som
teenagere.

® Lad bgrnene vide, at de altid kan vende hjem og G.Ode Yéd fra b¢rneh¢Jde

blive stattet — ogsa nar de er store og ellers selv-

hjulpne. © Voksne skal tale om de ting, de er uenige
® Arbejd pa at udvikle et respektfuldt samarbejde, o, nar bgrhene ikke hgrer p§ det

hvor | afvikler karesterollerne og bevarer for- (pig’:e 9 ar)

&ldrerollerne. Tenk pa hvordan gode kolleger '

arbejder sammen — forsgg at oparbejde samme © Lad vere med at tale grimt om

tone og konstruktive tilgang. hihanhden, mens jeres b@rn hgrer pa det.
® Find en balance i jeres forhold: Giver man udtryk | Det er ikke rart at hgre p3

for at vaere alt for nare og fortrolige venner,
forstar bgrnene ikke, hvorfor det var ngdvendigt
at forlade hinanden. Omvendt er det afgarende /

(dreng, 17 ar)
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Nosgle gange er det
hyggeligt, at de nye er der,
anhdre gange synes jeg ikke
helt, at det Var lige den das,
at der skulle veere ghdre.
(pige, 9 &)

Man kender dem )o ikke
sddan helt. Og sa er de der
bare, derhjemme sammen
med én.

(pige, 9 ar)

En gang kom jeg til at
glemme, hvad min mors
keereste hed. G3 sagde
jeg bare ‘manden’.

(dreng, 7 ar)

Nar man skal
veenne sig til
ny familie

For nogle barn vil det opleves som en bonus i
hverdagen at fa nye sgskende og en starre familie.
Men mange bern fremhaever ogsd, at det at skulle
vanne sig til ny familie er en af de svereste og mest
uigennemskuelige udfordringer efter skilsmissen.
Mange giver udtryk for, at det kan feles intimide-
rende pludselig at skulle dele sin mor eller far, hjem
og hverdag med nogen, man ikke kender. | forvejen
skal bgrnene omstille sig til mange nye livsvilkar, nar
far og mor ikke lengere er sammen. Maske med nyt
hjem, ny skole, nye kammerater og flytning mellem
to hjem — alt imens de stadig skal lave lektier og
lzere nyt.

Hele denne omstillingsproces kraver energi og god
tid. Derfor kan det opleves meget overrumplende
for barn, hvis de oveni dette skal venne sig til en ny
stedmor, stedfar og stedsgskende. Barnene, vi taler
med pa centret, er derfor ret enige om, at far og
mor skal vente i en god rum tid, fer de introducerer
en ny kereste og eventuelle stedsgskende. Og de
understreger, at forzldrene bor vaere helt sikre pa
det nye forhold, for de prasenterer en kareste for
bernene.

Mange af barnene forteller ogsa, at de kan fele
skyld og skam, fordi de ikke deler deres fars eller
mors glede ved de nye familiemedlemmer. Det er
folelser, der kan ende i ensomhed, hvis ikke den
biologiske forzlder er meget opmarksom pa pro-
blematikken og evner at rumme barnets fglelser og
perspektiver. Forzlderen bgr vare sarlig opmaerk-
som pa, at barnet aldrig har gnsket skilsmissen og

."f'“.-
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aldrig har bedt om at fa en ny stedforzlder og nye
stedsgskende. Og at der derfor ber vaere plads til,
at barnet har en anden holdning til den nye familie,
end forzlderen har.

HVAD KAN
FORZALDRENE GORE?

® Undlad at introducere en ny kereste og evt. nye
stedseskende, for du er meget sikker pa, at du
vil investere i det nye forhold, og at du tror pa3,
at det vil vare ved. Jo flere brud, et barn oplever,
jo sterre konsekvenser kan det have for barnets
tillid og evne til at danne relationer og knytte sig
til andre.

® Fortzl barnet om din nye kareste, uden at kare-
sten er til stede.

Forbered barnet i rigtig god tid, for keresten og
nye bern introduceres — og introducér dem me-
get gradvist: begynd f.eks. med at vise et billede,
invitér siden pa korte besag, etc.

Ver meget opmarksom pa, at dit barn ikke
nerer de samme falelser for din nye kzreste,
som du selv gor. Barnet er ikke forelsket og har
maske ikke gnsket en ny familie. Rum det og ac-
ceptér det.

Barnet skal have god tid til at lzere de nye men-
nesker at kende — lad veere med at afkraeve eller
forvente, at barnet hurtigt knytter sig til de nye
familiemedlemmer. Venskab og fortrolighed kan
maske opbygges pa den lange bane.

Sorg for at have alenetid med dit biologiske barn.
Vid at ny tilknytning ofte tager lang tid, ikke
mindst for de sterre bern.
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HVAD KAN
ANDRE VOKSNE GOQRE?

® Bedsteforzldre eller andre nzre familiemedlem-
mer kan vere den stabile statte, hvor ting kan
vendes uden at der tages parti. Bern har brug for
neutrale baser.

® Skolen eller daginstitutionen bgr aktivt meddele
forzldrene, at man gnsker at blive underrettet
om vigtige forandringer i bernenes liv, sa man
kan tage hgjde for det i mgdet med barnet.

® Gode venner og familie kan hjalpe den voksne,
som maske er forelsket, til at taenke sig grundigt
om og tage tiden til hjzlp, sa felelserne for den
nye kareste ikke er det primare styringsred-
skab.

u

Gode rad fra bgrnehgjde

© Du skal s&tte dig i stuen og sige det
lige s4 roligt, at du har Faet en ny
keereste. Mah skal bare sige, at man har
Fiet en ny keereste men man skal ikke se
kearesten lige med det samme. (...) Mah
skal tage det stille 08 roligt, man skal
lige veenne sig til det, en ting ad gangen.

(pige 8 ar) /

v

© Der skal i hvert fald ikke flytte hogen ind,
£or bgrnene kender dem rigtig, rigtig godt.
Man skal ikke pludselig sta ude i kgkkenet
og sige, ‘hvad er det nhu du hedder, 08 hvad
er det dine bgrn hedder?
(pige, 9 ar)

© Man skal vente, sa man ved, om det er
noget. For ellers, hvis man lige vaenner Sig til
hende, s3 bliver man ked af det, hvis det $a
ikke er noget alligevel.
(pige 8 ar)
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Nar man bor
1to hjem med
forskellige
regler

Selv om mange barn deles ligeligt mellem to hjem, gi-
ver ret mange af dem, vi mgder pa centret, indirekte
udtryk for, at de kun opfatter det ene hjem som det
‘rigtige hjem’. Det andet hjem er et sted, de kommer
pa besgg i. Nogle bgrn faler dog ikke, at de harer
hjemme nogen steder, fordi de ofte skal flytte frem
og tilbage. Bornene fortzller, at det er meget vigtigt
for dem, at der bliver gjort noget ud af begge hjem,
og at de selv har indflydelse pa, hvordan der ser ud.
De fortzller ogsa, at de meget gerne vil have, at der
er legetgj, taj og andre hjemlige ‘hyggeting’ begge
steder, og at de har et verelse eller i hvert fald et
fast sted, der er ‘deres’, hos bade far og mor.

Bornene giver ogsa udtryk for, at de har brug for ro,
nar de skal ‘lande’ hos enten far eller mor. Hvis der
er kommet nye familiemedlemmer til, er det vigtigt
at huske pa, at bgrn stadig har brug for alenetid med
deres foralder, og der skal vare tilpas med dage til
at venne sig til omgivelserne og fa en hverdagsrytme
i gang, for man flytter til sit andet hjem.

Her ma vi ogsa nzvne, at mange af barnene giver ud-
tryk for, at de faktisk ikke har det godt med at flytte
jeevnligt frem og tilbage, fordi de har svart ved at
falde til ro, finde nok tid til at passe fritidsinteresser
og legeaftaler og veere sammen med deres forazlder
— eller sagt med voksenord, at en deleordning ikke
nedvendigvis er barnets gnske, selv om de fleste
barn ansker god kontakt med bade far og mor.

Man skal lige vaenne sig
lidt til det. Jeg er lige
meget hos min far 08
mor, sa jeg er ikke hjemme
nogen steder. Eller 0gs3a
Kah manh sige, at jeg er
hjemme to steder.

(dreng, 6 ar)

Det er Vildt ahstrengende
at holde juleafFten to

gange. Det enhder med, at
man ikke er i julestemning
nhogen af dagene. Men jeg
syhes omvendt, at det er
synd for min far, hvis han
ikike ogsa holder jul.

(ung mand, 20 ar)




HVAD KAN
FORZALDRENE GORE?

® Nar far og mor ikke lzengere bor sammen, vil
barnet naturligt opleve, at forskellene mellem de
to forealdre bliver tydeligere — i det ene hjem er
oprydning og rengering maske noget, man gar
op i, i det andet gar man ikke. | det ene hjem
er der maske normer omkring sengetid, alkohol
og karester, i det andet er der det mindre, osv.
Szt ord pa overfor barnet, at der er forskelle,
og at det kan veere svart. Men lad vaere med at
tale ned om den anden foralders livsstil i barnets
paheor.

® Selv om de to hjem uundgaeligt vil fremsta
forskellige, sa bestreb jer alligevel pa at praesen-
tere barnet for nogle af de samme spilleregler og
vardier begge steder — hvornar ma man drikke
alkohol? Hvornar skal jeg komme hjem om afte-
nen? Hvornar skal jeg i seng? Genkendelighed i
opdragelse og verdier og kontinuitet i hverdagen
er meget vigtigt for bgrn i alle aldre. Forskole-
bern ‘spejler sig’ i foraldrenes verdensbillede.
/Eldre bern har brug for foraldrenes vardier
som et afset, nar de skal lgsrive sig og danne
deres eget verdensbillede og vardiset.

® Forzldre ber bestrebe sig pa at bo i forholdsvis
kort afstand fra hinanden, sa barnet ikke oplever
for lang rejsetid og to vidt forskellige hverdags-
miljger. Bor man tat pa hinanden, kan barnet
bedre bevare ‘et hele’ i sin hverdag med skole,
venner og fritidsinteresser.

® For megen flytning og krav om omstilling kan
vare en stor og stressende belastning for barnet.
Man skal huske, at det kraver krafter, bade
fysisk og mentalt.

® Vear bevidst om, at det ikke er sikkert, at det
er bedst for barnet at bo lige meget to steder.
Beslutningen om barnets bopal og evt. deleord-
ning bgr afstemmes barnets alder, udvikling og
hverdagsliv med kammerater og fritidsaktiviteter.

® Aftal og informér bern i god tid om, hvordan
ferier, hgjtider mv. skal vaere, sa de kan glede sig
i ro.

HVAD KAN
ANDRE VOKSNE GOQRE?

® |xrere bor vere opmaerksomme pa delebarnets
virkelighed og bare over med, hvis der er rod i
skoletasken, eller at der mangler en bog.

® Lav klare regler med forzldrene omkring kom-
munikation mellem skole/daginstitution og hjem,
sa barnet ikke far ansvaret for overdragelsen af
beskeder.

® Vazr opmarksom pa, at det kraever koncentra-
tion for et barn at navigere mellem forskellige
verdener, og derfor kan de traenge til ekstra fag-
lig stotte i perioder. Som en |l-3rig dreng sagde
til os: ,,udenpa ser jeg ud som om jeg hgrer efter,
men det forsvinder ud igen hurtigt®.

Gode rad fra bgrnehgjde

© Der skal vere tgj og legetd) hvert
sted, $3 man ikke skal have for meget
med i sin flyttetaske.
(pige, 9 3r)

© B@rhevarelset ska| Vaere hyggeligt

begge steder, s§ man fgler sig hiemme.

‘ (pige, 9 ar)

‘ © Der skal veere Klare aftaler i god tid

om, hvor man er til jul, f@dselsdag og i
ferierne (pige, 9 &r)
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DELEORDNINGER

Deleordninger kan fungere godt for nogle bgrn, men
ikke for alle.

Om en deleordning er en god lasning for barnet
afhanger bl.a. af:

® Hvordan forzldrene samarbejder

Maden samveret er organiseret pa
Placeringen af de to hjem

Integrationen af barnets liv uden for familien
Det enkelte barns alder, personlighed, osv.

SFI offentliggjorde i oktober 2011 en omfattende
undersggelse om bgrn i deleordninger. Rapporten
konkluderer bl.a.: ,,Undersggelsen efterlader ikke
tvivl om, at det stiller szrlige fordringer til forzldre-
samarbejdet, hvis en deleordning skal fungere godt
for barnet (...) Hvis ikke der szttes visse falles nor-
mative standarder, vil der opsta risiko for slip, huller
og brud, som skaber opsplitning i barnets liv*.

Kilde: SFI’s rapport ‘Bern i deleordninger’, oktober 2011




Nu i den sidste tid har jeg
varet en del hjemme hos min
mor, men $a £ar man at Vide,
at man ikke skal veaere der s§
meget, nar man bor hos sin
far. Det Var ikke s3 fedt at
£3 at Vvide.

(dreng, 13 ar)

Jamen de har jo faet det,
som de gerne Vil have det.

De Vil jo gerhe V&K £ra hin-
anden, og s3 bliver det sadan.
Men barnet Ville jo ikke Veaek
fra hogen af dem. Det er )o
ikike §)ovt at Veere barh og
SKifte runhdt hele tiden.

(pige, 10 3r)

Nar man feler
sig alene

En del af de temaer, der er gennemgaet her, har ofte
en naturlig forbindelse til en fglelse af ensomhed

og tristhed: Hvis barnet feler skyld og skam over

at gnske sin stedfamilie hen, hvor peberet gror, kan
det medfgre ensomhed, fordi barnet ikke deler disse
folelser med nogen. Hvis barnet faler et ansvar for
skilsmissen, kan det fore til tristhed og ensomhed.
Og hvis barnet i det hele taget feler et tab og et
savn ved, at forzldrene ikke lengere er sammen,
kan det ligeledes fore til en oplevelse af ensomhed
og tungsind.

Nar en ung f.eks. har veret oppe at toppes med far,
er det svart at sige det til mor, for sa kan man jo ri-
sikere, at hun forsterker det, neste gang de snakker
sammen. Og hvis mor er dum, kan det vare svert
at fortaelle det til far. Selv glaedelige ting, som barn
og unge har oplevet i det ene hjem, kan vare svart
at dele med den anden forzlder — s3 hellere bere
det inde i sig selv, vil mange bgrn og unge taenke.

Mange af de bern, vi meder i vores samtaler, giver
saledes udtryk for triste og ensomme tanker — midt
i al den livsgleede og energi, de ogsd udviser, og som
ogsd er en del af dem. Pa mange mader er bgrnene
glade og fulde af appetit pa deres liv og hverdag. De
bzrer dog samtidig prag af, at de i en meget tidlig
alder har oplevet, at livet kan &ndre sig radikalt,
uden at de har haft indflydelse pa det. Og mange af
dem bzrer rundt pa en afmagt og folelsen af at leve
med et tab, som de ikke kan gere noget ved.

En del fortzller, at disse folelser iser dukker op,

Gode rad fra bgrnehgjde

hvordah de har det.

® Husk at sp@rge barn,
(pige, 9 &

© B@rh skal huske, .
ens foreldre er plevet sKilt

(pige, 12 ar)

-

nar de foler sig ekstra sarbare og star overfor andre
udfordringer i livet, for eksempel problemer i skolen
eller en konflikt med en kammerat. Sa bliver tabet
og savnet ekstra tydeligt. P4 samme made fortazller
mange, at det kan vaere ekstra sveaert, nar de skal
sove, og at det ofte kan tage lang tid for dem at
falde i sgvn.

Oplevelsen af ensomhed kan have at ggre med, at
den familiehistorie og den virkelighed, der fylder sa
meget hos bgrnene, ikke altid er nem for bernene
at dele med andre. For mange bgrn opleves det ogsa
som skamfuldt eller illoyalt at fortzlle til andre, hvad
forazldrene gor eller ikke gar. Barnene foler maske,
at foreldrene opferer sig dumt og forkert og kan
derfor vare flove pa forzldrenes vegne. Men denne
folelse bliver sa ofte blandet op med skam over at
tenke siddan om ens egne forzldre. Bgrnene kan

pa denne made fole sig splittede og usikre pa deres
egen demmekraft, og det gor det mere sarbart og
svert at dele med andre — iszr, hvis de ikke har et
trygt sted at spge hen.
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at det ikke er pinligt, at

HVAD KAN
FORZALDRENE GORE?

® Man skal dele for at kunne hele — det er vigtigt
for barnene, at der er anledninger, hvor de kan
dele deres tanker og folelser.

® Sporg ind til barnets tanker, men vaer opmaerk-
som pa, at fortrolighed kreaver trygge rammer,
tid og naerver.

HVAD KAN
ANDRE VOKSNE GQRE?

® Vear bevidst om, at der i de fleste grupper af
bern vil vaere en eller flere, der gar rundt med
spergsmal og ensomme tanker

® Giv plads til spgrgsmalene gennem leg, teater,
beger, film og samtaler, alt efter barnets alder.

® Skab trygge baser, hvor man har kendskab til
berns og unges udfordringer.



IKKE ALT ER TRIST

Det er rigtig godt, at far
0g mor ikke er ahderledes,
bare fordi de er sKilt.

(pige, 7 &)

Man lerer nogle hye at
kende, har ens fore|dre
£ar nogle nye at bo
sammen med.

(pige, 7 ar)

Det er godt, at far 08
mor stadig er Slade og
Kah grihe lidt, selv om

de er sKilt.

(pige, 9 ar)
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Midt 1 det
svaere er der
ogsa hab og
glaade

De syv temaer, som vi netop har gennemgaet, er
som nzvnt blandt dem, vi oftest oplever bgrn bringe
frem, nar vi mgder dem pa centret. Samlet set kan
betragtningerne virke sardeles alvorlige — og ofte
med forholdsvis sma barn som afsendere.

Derfor er det ogsa meget vigtigt at betone her, at
temaerne og barnenes bekymringer er en del af
disse bgrn og unge, men at billedet er langt storre.
Selv om bern og unge, der har oplevet foraeldres
skilsmisse eller star midt i den, ofte barer rundt

pa udfordrende tanker og bekymringer, sa lever de
fleste af dem ogsa et liv med livskraft, bernegrin og
gapamod. Det oplever vi ogsa i vores barnegrupper.
Barnene fortaeller om en hverdag, hvor de hygger sig
med gode kammerater og bedsteforaldre, gleder sig
over kaledyr, fritidsinteresser og sjove oplevelser.
Og langt de fleste af dem har gode, nzre relationer
til maske en bedsteforzlder eller et andet nzrt fami-
liemedlem, sgskende, far og mor.

Pa denne made oplever vi ofte, at skilsmissen, og de
udfordringer, den har fert med sig bade folelsesmaes-
sigt og praktisk, er en del af barnet sammen med alt
det andet, der fylder i opvaksten. Igen er det dog
vigtigt at understrege, at hvert enkelt barn og hver
enkelt familiehistorie er meget, meget forskellig pa
godt og ondt og bgr betragtes som sadan.
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GODE RAD TIL VOKSNE, SOM BLIVER SKILT

(Sammensat af en bornegruppe i alderen 1-13 dr, Bavnehgj Skole, Kabenhavn, fordret 2009):

,»Hyg jer sammen og lad va&re med at skaendes.

,Her pa mig, sa jeg kan marke, | interesserer jer for mig.

»dxt jer ned sammen med mig og sperg lidt til mig engang imellem.*

,»Lad ikke jeres vrede mod hinanden ga ud over bgrnene.

,»Snak med jeres bgrn om deres problemer, i stedet for at lade dem ga rundt med problemerne selv.

FORZALDRENES BRUD LEVER VIDERE | VOKSENLIVET

(Udsagn fra voksne skilsmissebern, der deltog i Egmont Fondens og Center for Familieudviklings bootcamp pa centret i
marts 2012)

,Da jeg fyldte 18 ar, kraevede jeg, at begge familier skulle made op til én samlet fadselsdagsfest. Nu matte
det vaere slut med at holde to fadselsdage hvert ar. De mgdte op, men sad ved hvert sit bord og talte nze-
sten ikke sammen* (ung kvinde, 20 ar)

,»Mine forzldre lovede at de ville fortzlle mig om, hvorfor de gik fra hinanden, nar jeg flyttede hjemmefra.
Men det har de sa ikke gjort endnu®

(ung kvinde, 20 ar)

,»Jeg var pa efterskole, og det var rigtig rart at vare vk i den situation. Det ville have vaeret forferdeligt
for mig at skulle have set min far flytte sine ting". (ung mand, 20 ar)

,,Jeg husker ikke skanderierne. De sagde bare ikke et ord til hinanden®. (ung kvinde, 20 ar)



BETRAGTNINGER FRA EN BORNEGRUPPELEDER

BORNENE

HAR BRUG FOR ET RUM

Nar bern oplever en skilsmisse, traenger de til ekstra naerveer og stette
til at gennemleve den store livsforandring, forklarer bernegruppeleder
Peter Nielsen, Center for Familieudvikling. En tryg bedsteforaslder,

en neervaerende moster eller gentagende samtaler med f.eks. en
sundhedsplejerske kan veere guld veerd. En bernegruppe kan ogsa
hjeelpe bade mindre skolebern og teenagere til at fa lidt sterre overblik
og overskud midt 1 de psykiske omveaeltninger.

‘Vitus’ 12 i skoletasken mellem bagerne og resten af
madpakken fra det store frikvarter. Tzt pa teen-
agepigen, som ejede tasken og som nu deltog i en
barnegruppe pa Center for Familieudvikling for
forste gang.

‘Vitus’ var en plysbamse. Den var med overalt, for
den forstod altid, hvordan hun havde det, og hun
kunne fortzlle den alt, forklarede pigen til en af de
naste gruppesamlinger — hvor bamsen sa ikke l&n-
gere var med. Nu turde pigen nemlig godt ga derhen
alene, for nu var der andre end ‘Vitus’ at dele sine
tanker og folelser med.

Pigens eksempel er blot et lille kig ind i det univers,
der abner sig for en bgrnegruppeleder, nar bgrn
viser tillid.

Center for Familieudvikling afholder Igbende sam-
talegrupper for bern, der har oplevet, at familien

er blevet delt i en skilsmisse. Det gor vi, fordi vores
erfaring viser, at barn ofte star meget alene med

de sarbare fglelser, der uundgaeligt opstar, nar livet
forandrer sig sa grundlaggende.

Det, der gor sxrligt indtryk pa centrets bgrne-
gruppeleder, Peter Nielsen, er, at bernene faktisk
sjeldent har delt deres sorgfulde fortzellinger med
hverken kammerater eller nare voksne, for de del-
tager i et bernegruppeforlgb:

,»For den ene er det, der fylder, selve dagen, da far
og mor fortalte om skilsmissen. For en anden er det
savnet af enten far eller mor. For en tredje er det alt
det svere forbundet med, at en af foraldrene har
faet en ny kareste. Men fzllesnzvneren er, at rigtig
mange af dem baerer rundt pa de svere tanker og
bekymringer ganske alene®, forklarer Peter Nielsen.

Det kraver store kompetencer hos et barn at guide
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BORN | SKILSMISSER

En skilsmisse og de @ndringer i hverda-
gen, der folger med, er udfordrende for
stort set alle barn. Om den enkelte kom-
mer godt videre, afhenger forenklet sagt
at fire forhold:

Barnets egne ressourcer

Kvaliteten af forzldrenes samarbejde
og det klima, de formar at skabe om-
kring samarbejdet

Omfanget af @ndringer i barnets hver-
dag efter bruddet

Maden de bliver mgdt pa af andre

Kilder: Frode Thuen, professor i psykologi,
Bergen Universitet, Norge

Paul R. Amato, professor i psykologi, Pennsyl-
vania State University, USA

Robert Emery, professor i psykologi, Univer-
sity of Virginia, USA

sig gennem en skilsmisse. Barnet er pludselig ene i
familien om at elske bade mor og far, og det vak-
ker sorg og ofte ogsa en folelse af ensomhed. Dertil
skal mange vanne sig til en ny stedforalder eller
stedsgskende. Ofte bliver hverdagen delt mellem to
hjem med forskellige regler, og for en del betyder
skilsmissen ogsa, at de skal omstille sig til ny skole,
nye kammerater og et nyt nermilje. Midt i alt dette
barer de sa samtidig rundt pa en masse spgrgsmal
og maske folelsen af skyld, bekymring, savn og sorg.

,»Noget af det, som kan hjzlpe barnene godt videre,
er at mgde nare voksne, som anerkender — og

som viser, at de ser og forstar. Bgrn har i denne
livsudfordring gavn af at blive medt med forstaelse
for, at skilsmissen vaekker mange fglelser. At mgde
barn med forstaelse og legitimere de folelser, som
optager barnene, gger chancen for, at de ikke bare
er overladt til eget tankespind®, forklarer Peter
Nielsen.

Der er flere mader for voksne at legitimere bor-
nenes mangesidige folelser pa. Som forzlder eller
fagperson kan man for eksempel vare opmarksom
pa at sztte ord pa, hvordan det mon foles at vaere
barnet. Giv det et sprog, at det kan vare svaert, nar
barnet fejrer sin forste jul i den delte familie. At det
ikke er spor nemt at vanne sig til en ny stedforel-
der og sa videre. Var desuden opmarksom pa, at
det ofte er en stor lettelse for bgrn og unge at fa
at vide, at andre bgrn gir med de samme tanker. Sa
bliver man jo pludselig ‘helt normal’.

Forzldrene kan ogsa vise, at de anerkender de svz-
re folelser ved at hjzlpe barnet med at finde andre
voksne i netvarket, som barnet kan betro sig til.
Og en tredje mulighed kan vare at melde sit barn til
en bernegruppe, hvor barnet sammen med javnald-
rende og et par kyndige voksne kan dele tanker og
bekymringer og sammen finde handlemuligheder.

Pa Center for Familieudvikling deltager bgrnene i en
rekke gruppegange, hvor forskellige temaer bergres
fra gang til gang: Hvordan er det at flytte mellem
mor og far? Hvordan kan man vare overfor sine nye
stedsgskende? Hvad med jul, fedselsdage og ferier?
Hvem kan man snakke med, ndr noget er sveert?

Og meget andet. Erfaringerne viser, at bernene i en
gruppekontekst oplever:

® identifikation — de er ikke ene om oplevelsen.
® neaerveer og plads — der er et rum, hvor nogen
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lytter til deres fortelling uden forbehold.

® handlemuligheder — de far redskaber og hjzlp
til at tackle ting, der kan fgles svaert og uover-
skueligt.

»lgennem tiden bliver det tydeligt for mig, at min
rolle som gruppeleder er at se. Jeg kan ikke &ndre
pa deres vilkar, men jeg kan turde vaere der sammen
med dem i de fortallinger, der fylder for dem®.
,Det er ikke let for bgrnene at finde et neutralt
rum, hvor der er plads til at tale om det, som
hverken er rart eller nemt at sztte ord pa. Som
regel faler et barn en meget stor loyalitet overfor
begge sine forzldre, og det kan ofte gore det ekstra
vanskeligt at skulle fortzlle om noget, som ikke er
rart — og som sa samtidig involverer forzldrene og
deres valg og handlinger*.

Tanken om barnegrupper er i sig selv ikke ny — til-
gangen har med stor succes veret anvendt i en len-
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BJRN | SKILSMISSER

De fleste bgrn fra brudte hjem undgar
alvorlige sociale og psykiske problemer,
men flere af dem risikerer gget sarbar-
hed, set i forhold til andre bgrn. Forskel-
lene mellem de to grupper af born er ikke
nedvendigvis store. Men de er gennem-

gaende og viser et systematisk mgnster,

man bgr tage alvorligt.

Kilder: Det Nationale Forskningscenter for
Velfaerd (SF)

Paul R. Amato, professor i psykologi, Pennsyl-
vania State University, USA




gere arrakke til barn, der har mistet en foralder,
og til barn, der har en handicappet bror eller sgster.
At konceptet bruges i forhold til barn i skilsmisser
er til gengeld ikke serligt udbredt.

Det er med Norge som forbillede, at Center for
Familieudvikling har iverksat tilbuddet og pa denne
baggrund ogsa har udviklet en serlig uddannelse for
lerere, pedagoger og andre fagfolk, sa de selv kan
etablere samtalegrupper i deres lokale miljg — dér
hvor de mgder barnene i deres arbejde.

,»Skilsmisser er efterhdnden blevet sa almindelige,

at vi som samfund kan risikere at negligere eller
bagatellisere konsekvenserne set fra bernehgjde.
Barnene kan risikere at komme til at sidde lige sa
alene med deres udfordringer, som mange barn
gjorde tidligere, nar de havde oplevet at miste en far
eller mor. For det enkelte barn er bruddet en stor
livsforandring, der kan indvirke pa deres selvforsta-
else og selvfglelse®.

,,Det er ngdvendigt, at vi voksne gor os umage for
at gere overgangen til barnets nye liv sa skansom
som mulig. Det er vigtigt, at vi fremadrettet mgder
bernene og de unge med systematiserede tilbud —
ikke mindst de unge, der om nogen er sarbare i en
sa vigtig livsovergang, som en skilsmisse er*,

Vi skal lytte til barnenes rad, og der bar forskes i,
hvordan vi mest hensigtsmassigt hjelper born og
unge sa godt som muligt videre i livet".

BORN | SKILSMISSER

Flere forskere fra Europa og USA har
indkredset forhold, der kan virke sarligt
stressende for bgrn i skilsmisser:

At skulle flytte fra sit hjem

At skulle flytte skole

Meget rejseaktivitet mellem to hjem
At skulle finde nye kammerater og
vaenne sig til et nyt nermiljo

En hverdag med en strammere gko-
nomi

At skulle venne sig til stedsgskende og
stedforzldre

At skulle leve med savnet af den forzl-

der, der ikke er tet pa

At skulle leve med, at far og mor ma-
ske ikke har sa meget overskud, fordi
de selv er i krise

Jo flere af den slags omvzltninger, barnet
skal forholde sig til, jo sterre er risikoen
for, at barnet kan fa svart ved at omstille
sig til sit nye liv. Det afh&nger dog natur-
ligvis ogsa af barnets alder, egne ressour-
cer og netvark.

Kilder: Paul R. Amato, professor i psykologi,
Pennsylvania State University, USA, Kari
Moxnes, professor i sociologi, NTNU, Trond-
heim, Norge

Annette Due Madsen (red.) ‘Far, mor og skils-

missen — at vaere barnene i midten’, Dansk
Psykologisk Forlag (2012)
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RAD FRA TEENAGERE

Center for Familieudvikling har i fordret 2012 bedt en gruppe 14-15 drige konfirmander svare pr. sms pd spergsmalet:

‘Nadr foreldre bliver skilt, hvad kan de da gere for at gore livet lidt lettere for bernene?’ Her er de unges rdad

, Forst skal de se det fra barnets synsvinkel og selv indrette sig efter beslutningen i stedet for barnet skal
indrette sig.”“ (pige, 15 ar)

,»Kom langsomt ind pa emnet, sa barnet lige kan na at sluge nyheden.” (dreng, 14 ar)

,Giv grunden til, at de skal skilles, i stedet at barnet kan tro, det er deres egen skyld.“ (dreng, 14 ar)

, Forzldre skal aldrig nevne noget slemt om deres tidligere partner. Og specielt ikke prgve pa at fa barnet
pa deres parti.”“ (dreng, 15 ar)

,,Sorg for at foreldrene kan tale sammen for deres barns skyld, det ville gore det hele nemmere.*

(pige, 15 ar)

,»Lav nogle ting med barnet, sa opbygger de automatisk tillid“ (pige, 14 ar)

,,Serg for at enes, nar man er sammen med barnet, hvis skenderier pavirker barnet.” (pige, |5 ar)
,Bland ALDRIG bgrn ind i skanderierne* (pige, 15 ar)

,,Selvom de gar fra hinanden, skal forzldrene stadig kunne tale sammen og veere sammen.” (dreng, 14 ar)
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EN FARS FORTALLING

BORN SKAL JO GERNE
GRINE SPONTANT
OG HAVE DET SJOVT

Da Olgas og Oswalds forzeldre gik fra hinanden for fire siden, var det en
hard proces at skulle bearbejde sin egen og bernenes sorg pa én og samme
tid, forteeller bernenes far, Sebastian Aagaard.

Foraldrene havde ikke varet helt enige om, at en
skilsmisse var den rigtige lesning. Men da beslut-
ningen var truffet, var der i hvert fald én ting, som
Olgas og Oswalds far og mor var meget enige om:
Deres indbyrdes konflikter skulle ikke overfgres til
deres born. Bruddet var deres, de voksnes, ansvar.
Og bgrnene skulle hjzlpes, elskes og stottes hele
vejen, sa overgangen til det nye liv kunne blive sd
smertefrit som muligt for deres dengang seksarige
datter og trearige son.

,Vilod bgrnene forsta, at mor og far var felles om
beslutningen. At den ikke kunne laves om, og at det
var vores ansvar, at vi alle sammen kom godt videre.
Og sa gjorde vi, hvad vi kunne, for at der var konse-
kvens mellem det, vi sagde, og det, vi gjorde. Barne-
ne skulle have svar pa sa mange af deres spgrgsmal,
som vi overhovedet kunne give dem — hvor de skulle
bo og den slags®, forklarer bgrnenes far, Sebastian
Aagaard.

Beskeden om foraldrenes skilsmisse fik barnene
en sen eftermiddag hjemme i stuen. Olga blev vred,
begyndte at grade og rabe af sin far og mor. Lille
Oswald forstod godt, at far skulle flytte, men han
reagerede mest pa sin storesgsters reaktion og
begyndte derfor ogsa at graede uden helt at vide
hvorfor, husker bgrnenes far.

,»De fik kram, kys og omsorg. Vi kunne jo ikke andet
end bare at rumme deres vrede og sorg. Man skal
ikke negligere, at barnene gar fuldstendigt igennem
den samme proces som én selv — og samtidig skal
de lzre at leve med, at de har mistet en foralder
halvdelen af tiden®.

Forzldrene havde pa forhand planlagt, at far skulle
flytte et par dage senere. De vidste, hvor han skulle
bo. De vidste, hvordan de ville deles om barnene

— en uge hvert sted. Og at barnene skulle blive i
deres nermiljg med samme institution, vennekreds
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Der gik lang tid, hvor Qlga Var mut, trist; man kKunne
) se det i hendes gjhe. Barn skal JO gerhe grine spontant

0g have det S)ovt, 0g den glacde Var der pludselig ikke

mere. Jeg tror, huh gik med enh masse sorg og skyld

og fritidsaktiviteter. Alt sammen fik barnene at vide
den eftermiddag.

Dagen efter blev Olgas og Oswalds bgrnehave
orienteret. | forvejen havde forazldrene spurgt
institutionen til rads om, hvordan de bedst kunne
overdrage budskabet til deres bern. Og det var en
kempe hjzlp for familien, at Olgas yndlingspazedagog
bagefter sorgede for at have et ekstra vagent gje og
tog pigen ud af bagrneflokken pa sma gature, nar hun
havde det ekstra svart.

»Der gik lang tid, hvor Olga var mut, trist; man
kunne se det i hendes gjne. Born skal jo gerne grine
spontant og have det sjovt, og den glaede var der
pludselig ikke mere. Jeg tror, hun gik med en masse
sorg og skyld. Skylden prevede vi at afhjzlpe ved at
tale om det med hende. Men sorgen kunne vi ikke
rigtig gere noget ved®, forklarer Olgas far, der stadig
oplever, at datteren jevnligt siger, at hun savner den
af foraeldrene, hun ikke er sammen med. Derfor
har hun en mor-bamse hos far og en far-bamse hos
mor. Begge to er blevet krammet godt og grundigt
af foreldrene, sa nar hun for eksempel savner mor,
nar hun er hos far, kan Olga kramme mor-bamsen
og fole lidt, at mor er der alligevel.

,Is@r i sovesituationer kommer savnet. Vi har hele
tiden sagt til bernene, at det var os voksne, der var
nogle fjolser, der ikke kunne finde ud af det. At vi
ikke kunne sammen mere, men at vores karlighed
til dem ikke &ndrede sig*.

,Olga siger, at hun godt forstar det. Men inde i
borns lille fantasiverden hanger tingene jo ofte helt
anderledes sammen®.

Til tider har det da heller ikke vaeret spor nemt at
virke overbevisende overfor barnene, erkender
faren.

»,Der har da veret dage, hvor det har krakeleret for
mig, og hvor jeg har veret sa ked af det, at jeg ikke
har reageret hensigtsmassigt. Fra at vere to om
bernene hele tiden gar du jo til en helt ny rolle, hvor
du bade skal tage dig af dig selv og alle de fglelser,
du har omkring bruddet, og skal vere der for dine
barn. Og sa er der alt det praktiske — gkonomien,
et nyt sted at bo. Og sa skal du pludselig erkende, at
den, du har elsket, pludselig har et nyt ansigt, og at
forholdet skal @&ndre sig til et samarbejde om de fel-
les barn. Samtidig med det hele, skal du sa ogsa lige
vaere en fantastisk far. Det er svert, rigtig svaert, at
prioritere rigtigt hele tiden®.

Olgas og Oswalds far er i dag kommet rimeligt godt
videre efter skilsmissen for fire ar siden. Og det
samme oplever han, at barnene er. Men det har
krevet, at bade han og barnenes mor har holdt fast
i deres felles beslutning om at fokusere pa bgrnenes
behov.

,Det er vigtigt at teenke i, at bgrnene har én til-

varelse, som vi foraldre sa ma byde ind i. Det kan
godt vaere, at de nu har to hjem, men de har stadig
beholdt deres nermiljg, og vi prever at skabe kon-
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)) Det er Vigtigt at taEnke i, at bgrnene har én tilvarelse,
som Vi foreldre s ma byde ind i

tinuitet i deres liv: Reglerne for sengetider, hvornar
man skal i bad, den slags, er ens i begge hjem. Og sa
har vi lagt veegt pa, at de skal fgle sig hjemme, dér
hvor de er — at de har de ting omkring sig, som er
vigtige for dem®.

Men selv om forazldrene gor, hvad de feler muligt,
for at sikre bgrnenes trivsel, kan det stadig vere
nedvendigt at hente hjaelp udefra, understreger fa-
ren. Og det er ikke kun bgrnene, der kan fa brug for
hjelp. De voksne ma ogsa erkende, at det kan vare
vigtigt for bade sig selv og barnene at sgge profes-
sionel hjelp hos en terapeut:

,Det har langt fra veeret nemt hele vejen. Forstael-
sen af sig selv som far bliver jo fuldstendig vendt pa
hovedet sammen med resten af ens liv — en skils-
misse har jo betydning for alt, fra store til sma ting i
din hverdag*.

,»Det, der holdt alt sammen fer, var jo folelsen af, at
man var en familie. Og pludselig splintres det hele i
atomer. Det tager tid at fa samling pa sig selv igen.
Men det er sa vigtigt, at det sker, bade for en selv og
ens bogrn®.
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FALLES FORZLDREANSVAR EFTER ET BRUD

LZARERE OG PADAGOGER KAN GORE EN FORSKEL

Som far eller mor kan det sikkert opleves bade
sarbart og sorgfuldt at lzese sa direkte, hvad bgrn
kan tznke og fele omkring familiebrud. Ved afslut-
ning af dette hafte har vi derfor lyst til at opmuntre
forzldre til ogsa at have gje for sig selv i brudpro-
cessen. Det er en stor udfordring — ogsa for voksne
— at gennemga en skilsmisse. Samtidig med at man
skal tage hand om alle de praktiske omvaltninger

i hverdagen, skal man vare ekstra nervarende og
opmarksom som forzlder og dertil oparbejde et
konstruktivt samarbejde med sin tidligere partner
om begrnenes videre trivsel. Dette er for mange en
meget stor udfordring, fordi man samtidig baerer
rundt pa et veld af falelser, som man selv skal have
bearbejdet.

Nar foreldre treffer et sa betydningsfuldt valg som
at bryde familien op, er der typisk vigtige grunde til

VARD AT HUSKE
FOR FORZALDRE

Jeres barn elsker stadig jer begge

Man kan trene i at skille egne fglelser fra
barnets felelser — disse folelser er ikke ens!
Man kan sgge hjelp og inspiration til et
godt foreldresamarbejde — det er en styr-
ke at sgge hjelp selvom man kan opleve
det som det modsatte, og det vil ofte vare
en gave for jeres born

Vid at ting tager tid

det — ofte er det, fordi kommunikationen er blevet
for sver og samarbejdet uoverskueligt. Bade af hen-
synet til sig selv — og i hgj grad af hensynet til bor-
nene — kan det derfor vaere en god ide at sgge hjzlp
til at fa skabt gode rammer for det videre foreldre-
samarbejde. For mange kan det vare en god hjalp at
s@ge stotte, radgivning og hjlp fra enten en vis og
nervaerende ven eller fra en professionel terapeut.

Nedenfor naevnes enkelte bud pa, hvor man kan
finde rad og vejledning:

® Statsforvaltningen tilbyder i et vist omfang kon-
fliktmaegling i de fem regionale afdelinger.

® Enkelte Statsforvaltninger og kommuner har ogsa

tilbud om bgrnegrupper

® | kan finde rad og vejledning gennem lesning af
nogle af de bager, som i de senere ar er udgivet
pa skilsmisse-omradet — se bl.a. litteraturlisten
bagest i haftet.

® | kan opsgge en familieterapeut eller en psykolog
for at fa bearbejdet jeres egen brudproces eller
for at fa konkrete rad til at stotte jeres barn.

® Center for Familieudvikling tilbyder separerede
og skilte foraeldre hjelp til at varetage det fzlles
forazldreansvar pa et kursus, der pt stottes af
staten. Undervisningen er bygget op omkring tre
hovedtemaer:

» Det folelsesmassige og praktiske landskab,
som forzldrene ofte selv er i

» Borns reaktionsmenstre og behov, nar livet
forandres

» Konkrete redskaber til hvordan kommunika-
tionen kan forbedres og samarbejdet styrkes

Laes mere pa www.familieudvikling.dk
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Barn og unge lever mange timer uden for hjemmet planer for, hvordan de mgder den brudte familie og
hver eneste dag. Derfor kan det vere en meget stor de involverede bern, sa det ikke kun er den enkelte
hjelp, at de voksne, der omgiver dem i dagtimerne, lerer eller pedagogs ansvar. Samtidig ma fagperso-
ved hvordan det kan opleves fra berns og unges ner ogsa fgle et personligt ansvar for at vise nerver,
stasted, nar far og mor er gaet fra hinanden. Skoler stotte og interesse for det enkelte barn.

og daginstitutioner bgr have en indgaende indsigt i

de tanker og udfordringer, som bgrn og unge typisk Las mere om Center for Familieudviklings
barer rundt p3, bade nar foreldrene lige er gaet fra uddannelse for fagfolk i mgdet med den
hinanden, og pa den lengere bane. Og de bar have brudte familie pa www.familieudvikling.dk

VZARD AT HUSKE
FOR FAGFOLK TAT PA BORN OG UNGE

® | er vigtige personer i barns og unges hverdag — ikke mindst, nar verden forandres betyde-
ligt for dem.
Skilsmissen kan gere det svarere for barnet/den unge at koncentrere sig om faglige input.
Stet, vis omsorg og forstaelse.
Tag initiativ til at gere familiebrud til et felles ansvarsomrade pa den skole eller institution,
hvor du arbejder.
Det er de voksnes ansvar at tage initiativ til at bergre vigtige emner i borns liv — forvent
ikke, at bgrnene selv kommer.
Stot foreldrene, ogsa de bzrer tit pa sorg og forvitrede folelser
Arranger temaaftener, hvor foraldre og personale indbydes til at hgre mere om bern i
skilsmisser.
Indhent viden og lerdom om bgrn i brud.
Etabler samtalegrupper for skilsmissebgrn.
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EFTERTANKE

Som navnt kunne mange flere temaer vaere foldet
ud i dette hzfte. Livet er mangfoldigt, og berns
tanker ligesa. Blandt andet kunne vi have navnt
betydningen af s@skende, som for mange bgrn er en
stabiliserende og tryghedsskabende stotte, nar alt
andet i hverdagen forandres. Mange barn forteller
os, at det opleves som en betydelig styrke at have
nogen at lzne sig op ad. Men vi erfarer ogsa, at der
er én del, der ogsa pa dette omrade har bekymrin-
ger og stor ansvarsfglelse, ikke mindst for mindre
soskende. Som en pige udtrykte det: ,,Nar vi er
hos far og hans nye kareste, sa foler jeg, at jeg skal
passe meget pa min lillesgster. Jeg synes ikke fars
kzreste tager sig nok af hende. Men siger jeg det til
mor, bliver problemet bare stgrre®.

Nogle s@skendepar vil desuden opleve, at de reage-
rer meget forskelligt pa bruddet, og at der dermed
kan vare en sorg forbundet med at se, at den, man
ellers er knyttet tet til, og som kender familiens
forhold indefra, reagerer anderledes end en selv.

Et andet tema, der ogsa ville vaere verd at belyse, er
berns trivsel i skolen efter foraldrenes samlivsbrud.
En del bgrn understreger, at skolen kan vere det
frirum, hvor ting er som de plejer, nar alt andet er
&ndret. Men mange oplever ogsa, at det kan vere
uoverskueligt at finde nogen i skolen at snakke med
— mange bern giver udtryk for, at de let kan komme
til at sidde alene med deres tanker, maske af frygt
for, at ingen alligevel helt forstar. Nogle refererer
ogsa til, at det kan vare svart at koncentrere sig,
nar man har sa meget andet at taenke pa.

) Jeg har svert ved

at koncentrere mis.
Det der med, at far
har faet ny keereste,
popper Op i hovedet,
0g sa kommer jeg
ud af fokus. For
eksempel sa Var jeg il
engelsk nationaltest,
0g jeg Kunne slet ikke
Konhcentrere mig.
(pige, 13 ar)

Vi har ikke haft mulighed for at bergre alle de vigtige
budskaber, som bgrn og unge sa viseligt deler ud

af. Men vi haber, at de udvalgte temaer kan bidrage
med mod og lyst til at s@ge ekstra viden om de
udfordringer, som barn og unge kan leve med efter
foraldrenes skilsmisse. Barn og unge har brug for, at
vi voksne ser, hgrer og handler.
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TAK

Der skal lyde en stor tak til Peter Nielsen og Ruth
Juul, som har tilrettelagt centrets ba@rnegrupper, og
som har iverksat bernepanel-maderne, deltaget i
bootcampen og bidraget med vigtige betragtninger
til dette hefte.

Ogsa stor tak til Jeanette Ringkebing Rothenborg,
som har tilrettelagt haftet og udarbejdet tekst og
interviews.

Der skal ogsa lyde en tak til vores dygtige layouter,
fotograf og billedkunstner.

Tak til Egmont Fonden for initiativet og for gkono-
misk statte, sa projektet kunne szttes i vaerk.

Tak til alle de foraldre, der har vist os den tillid at
lade deres barn besgge os og deltage i vores barne-
grupper og bgrnepanel.

Og tak til alle jer bern og unge, der har givet os sa
meget vigtig viden gennem de arlige og abne samta-
ler, | har beriget os med. Dels via de bornegrupper,
som vi har haft pa centret, dels via panelsamlingerne
og bootcampen. Alle har | bidraget til at sztte fokus
pa, hvad der er godt for voksne at vide om bgrn og
unge, nar livet forandres efter en skilsmisse. Det

er en gave til os, og vi tror det er en gave til mange
andre.
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