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En stor og hjertelig tak skal rettes mod de fire unge, som deltog i interviewene. Ligeledes
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lokaler og samarbejde.

Specialet udger 264.493 anslag, hvilket svarer til 110.2 normalsider 4 2400 anslag inklusiv
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“Den enkelte har aldrig med et andet menneske at gore uden at
han holder noget af dets liv i sin hand. Det kan vaere meget lidt, en
forbigdende stemning, en oplagthed, man far til at visne, eller som
man vakker, en lede man uddyber eller haever. Men det kan ogsa
vaere forfaerdende meget, sa det simpelthen star til den enkelte, om
den andens liv lykkes eller ej” (Logstrup 1991: 25)



Abstract

This thesis examines how young homeless people in Denmark relate to their everyday life and
which conditions this produces for their health and possibility for action. To answer these research

questions, a psychological and health promotion perspective is applied.

We seek to highlight this problem area through the use of a critical psychological theoretical and
methodical approach, which means that the focus is concerned with each individual’s subjective
perspective and everyday life. Theorists such as Holzkamp (2011, forthcoming, 2005 & 1998),
Dreier (2007, 2005, 2002, 1999 & 1993) and Mgrck & Nissen (2001) constitute our main literary

sources.

The empirical material is represented by four qualitative, individual, semi-structured interviews

conducted with respectively two currently and to former young homeless persons (age 12 to 23).

The picture emerging through the analysis indicates that each of the four young people have some
very individual justifications, conditions and meanings linked to the way of relating to their
everyday life which indicates an excessive complexity. Despite of this complexity, something

common emerges which concerns the meaning of fellowship with others.

The everyday life of the young homeless people is to a great extent characterised by being
dependant on others allowances, and their participation in different social contexts is likewise both
marginalized and illegitimate. Therefore, to create possibilities for both health and action it comes
across as important to reduce this dependency of others and to make room for increased freedom
to act and stability in their everyday life. These perspectives constitute the basis of a discussion for

a potential health promoting initiative focused on young homeless people.
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1 Specialets problemfelt

Dette speciale har til formal at belyse problematikken vedrgrende unge hjemlgse i Danmark.
Denne belysning sker med udgangspunkt i fire kvalitative interviews og med et teoretisk

perspektiv, der reprasenteres af kritisk psykologi.
1.1 Indledning

I perioden fra 2009-2012 blev der fra det davarende indenrigs- og socialministerium afsat en halv
milliard kroner! til udmentningen af en hjemlgsestrategi (Indenrigs- og Socialministeriet 2009).
Formalet med hjemlosestrategien var at nedbringe hjemloshed i Danmark, og at s mange
hjemlgse borgere som muligt "hjaelpes, sGd de kommer ud af hjemloshed og far et godt og stabilt liv
i egen bolig” (Indenrigs- og Socialministeriet 2009: 4). Baggrunden for hjemlgsestrategien var
blandt andet funderet i optellingen af hjemlase i uge 6 i henholdsvis 2007 og 2009, gennemfort af
SFI (Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd), som viste, at godt 5000 personer var hjemlgse i
den pagaldende uge. Den seneste hjemlosetalling fra uge 6 i 2013, igen udfert af SFI, viste, at
antallet at hjemlgse var steget til 5892 (Christiansen 2013). Men bag dette tal gemmer der sig en ny
voksende gruppe af hjemlase - de unge. Godt hver femte hjemlgse i Danmark er under 25 ar, og

tallet er fortsat stigende.

Der peges pa flere arsagsforklaringer til at forsta denne udvikling. Forsker Lars Benjaminsen fra
SFI peger blandt andet pa, at mange af de unge, der ender pa gaden, har haft et tidligt debuterende
misbrug eller en psykisk lidelse. Benjaminsen udtaler blandt andet, at nar en ung sa tidligt i livet
star i en sa marginaliseret position, som det at vaere hjemlos ma betragtes som, er der en betydelig
risiko for, at dette er noget, som kan pavirke bade den unges aktuelle samt mere langsigtede

situation, f.eks. set ift. misbrug og psykisk lidelse (Flyvbjerg & Bruun 2013).

Men hvem er disse unge? Gruppen af unge hjemlgse ser langtfra ud til at veere en homogen gruppe,
tveertimod tyder det pa, at den er broget og udefinerbar, og arsagsforklaringerne bag feenomenet
straekker sig bade over strukturelle, individuelle, familizere og sociale mekanismer/forhold, som
medarsag/medforklarende til en forhgjet risiko for at ende i hjemloshed (Socialforvaltningen
2012). Generelle kendetegn ved gruppen af unge hjemlgse i Danmark er, ifolge SFI’s undersogelse,

som det primere, at de ikke har et hjem. Endvidere har mange af de unge tit en belastet og

1 Den halve milliard er finansieret via satspuljeaftalen 2008 (Indenrigs- og Socialministeriet 2009).



kompliceret opvaekst bag sig, svage sociale netvark, lav eller ingen indkomst, ofte et misbrug, kort

eller ingen uddannelse og sociale og psykiske problemer (SFI 2013: 40).

Nar tankerne gar pa, hvad der definerer en hjemlgs, er disse som oftest praget af stereotype
forestillinger om en &ldre mand med en hund og barnevogn — der samler flasker, selger aviser og
sidder pa banken og drikker gl. Der er derimod noget, der tyder pa, at med hensyn til de unge

hjemlose er det langt mere vanskeligt at skabe en generel kategorisering.

Ifalge formanden for Radet for Socialt Udsatte, Jann Sjursen, bliver de unge blandt fagfolk kaldt
for distancebleendere (Radet for Socialt Udsatte 2013). Betegnelsen eller fanomenet
distanceblendere dekker pa den ene side over, at den unge fremstar eller prasenterer sig selv som
velfungerende, mens den unge pa den anden side keemper med omfattende og komplekse

problemstillinger (ibid.).

Ydermere kendetegnes de unges made at vaere hjemlos pa af nogle andre ’strategier’, end man
typisk forbinder hjemlgshed med. I en undersogelse af unge hjemlgse pa Frederiksberg fra 20122
konstateres det, at en stor del af de unge overnatter hos venner og familie, hvilket pa davaerende
tidspunkt gjorde sig galdende for cirka 75 % af de unge. Dog har 25 % af de unge provet at

overnatte pa gaden, i parkeringskaldre eller lignende (Frederiksberg Kommune 2012: 6).

De unge hjemlgse bliver pa denne made en mindre synlig gruppe, da de umiddelbart blender ind i
mangden med deres tjekkede tgj, smartphones, og hvad der ellers hgrer til sig til et ’almindeligt’
ungdomsliv anno 2014. Derudover gor de i hgjere grad brug af at overnatte hos venner og familie
frem for pa gaden. P4 denne made star de unge hjemlgse i kontrast til den stereotype forestilling

om en hjemlgs person.

Langt storstedelen af den nuveerende forskning, der eksisterer inden for omradet, er funderet i en
kvantitativ orienteret retning, hvilket betyder, at det bliver muligt at udsige noget om, hvor mange
unge der er hjemlase, kons- og aldersfordelinger, generelle karakteristikker ved den unges netvark
og sociale relationer, eventuelle misbrugsproblematikker og kriminel baggrund. Disse
undersggelser er som oftest blevet til ved hjalp af spergeskemaunderseagelser og hjemlgsetellinger
(se bl.a. Frederiksberg Kommune 2012 & SFI 2013). I forbindelse med vores egen litteratur-

segning i forhold til unge hjemlase dukkede der oftest artikler og rapporter op, der omhandlende

2 Undersggelse er en del af Frederiksbergs Kommunes Hjemlgseplan, som er en del af den Nationale Strategi (Frederiksberg
Kommune 2012).



ydre betingelser som reformering af kontanthjelpen, manglende boliger osv. Disse ydre betingelser
finder vi relevante, men vi er blevet nysgerrige pa, hvilke almene og personlige betingelser der

kunne gore sig geldende for unge hjemlose.

Intentionen med dette speciale er at betragte problemstillingen ud fra de unges eget perspektiv og
begrundelser. Specialet har til formal at bidrage med dels et psykologisk og et sundhedsfremmende
kvalitativt orienteret perspektiv pa diskussionen omhandlende unge hjemlgse. For hvem er de
egentlig, disse unge, som gemmer sig bag statistikkerne, hvad teenker de om sig selv, om
omverdenen og fremtiden? Ved at give ordet videre til de unge retter specialet fokus mod et
almengjort subjektstandpunkt, som har til hensigt “at hjalpe subjektive forstaelsesprocesser pa
vej set fra subjektets stasted og perspektiv” (...) (Kristensen 2006: 38). Ved at analysere de unges
egne fortallinger om livet som ung hjemlas skabes pramissen, at det er de unges egne
begrundelser og betydninger vedrerende situationen som hjemlgs, der tilleegges vaerdi, og som
danner udgangspunkt for den senere analytiske bearbejdning. Det, der i denne sammenhang
treeder frem som relevant, er at skabe en naermere forstaelse af de unges daglige livsforelse for
derigennem at se pa, hvilke handlemuligheder og handlebegransninger der ses mulige i forhold til

et sundhedsfremmende perspektiv.

Denne kraftige stigning i antallet af unge hjemlase bliver blandt andet relevant i en
sundhedsfremmende optik3 , da flere undersogelser med storste tydelighed peger p4, at livet som
hjemlgs er bade fysisk og psykisk hardt og nedslidende (Wilkinson & Marmot (red.) 2004: 16).
Senest har Radet for Socialt Udsatte i februar 2013 udgivet rapporten Dodelighed blandt socialt
udsatte i Danmark 2007-2012 (Davidsen, M. m.fl. 2013), hvoraf hjemlese kategoriseres i gruppen
af socialt udsatte (Davidsen, M. m.fl. 2013: 9). Rapporten viser, at der i gennemsnit er en
overdedelighed pa 7,8 procent for hjemlgse mend og 13,1 procent for kvinder set i forhold til den
generelle befolkning. Dette betyder med andre ord, at dedeligheden blandt hjemlese generelt set
er: (...) 3-4 gange hajere end i den generelle befolkning” (Davidsen, M. m.fl. 2013: 15).

Ovenstaende tal kan ses som et udtryk for, hvilken betydning hjemlashed har for bade det fysiske
og psykiske helbred. Tallene fortaller os ikke konkret, hvilke forklaringer der ligger til grund for
denne overdedelighed; dog indikerer de, at en sundhedsfremmende indsats over for hjemlgse

generelt set bdde kan anses som ngdvendig og relevant. Men hvor skal man begynde, hvilke tiltag

3 1 den afsluttende del af indledningen samt i afsnittet En forstdelse af sundhed og sundhedsfremme i forhold til
hjemloshed vil der blive redegjort for, med hvilket teoretisk udgangspunkt dette speciale forstar og definerer sundhed og
sundhedsfremme.



er der behov for, og hvilken sundhedsforstéelse giver det mening at arbejde ud fra i forhold til unge

hjemlgse?

I forhold til de unge hjemlgse, der som navnt tidligere kan anses at vaere marginaliseret i mange af
livets henseender, argumenterer Line Lerche Marck og Morten Nissen for, at den karakteristiske

indfaldsvinkel i det sociale arbejde med udstedte unge er:

”(...) at en given konstateret afvigelse — kriminalitet, misbrug, skoleproblemer m.v.
— taenkes at vaere forarsaget af psykiske egenskaber ved de enkelte unge som folge af biologiske
defekter, en problematisk opvaekst og/eller vanskelige aktuelle sociale betingelser (...). Det

overordnede fokus rettes naermest pr. automatik mod individet” (Morck, L. & Nissen, M. 2001:

39).

Hyvis fokus rettes mod individet som afviger, sa ses der en risiko for at forglemme de personlige

muligheder for udvikling af eget potentiale. Dreier udtrykker dette aspekt ved, at:

“Blindheden over for, hvilke muligheder jeg har haft, og hvilke jeg nu har for at
overvinde bestemte sundhedsproblemer, forer til, at der ses bort fra mine handlepotentialer og —
grunde. Personen forsvinder ud af billedet som subjekt i og for sin udvikling” (Dreier 2005: 185-
186).

Dette citat fremhaver en betydning af, at sundhed ma forstas i en bredere sammenhang end noget,
som blot er forankret til et individuelt ansvar. Dette speciale forstar og definerer sundhed i
overensstemmelse med en kritisk psykologisk orienteret tilgang. Heri forstas sundhed som et
spergsmal om praksis og mulighed for handling; dette betyder, at fokus rettes mod, hvordan folk
lever, hvad de gor, og hvilke muligheder og raderum de har over deres eget liv (Dreier 2005: 188). I
denne sammenhang bliver det ligeledes relevant at vaere opmarksom p4, hvilken indflydelse den
enkelte har over egne livsforhold, samt hvilke handlemuligheder og handlebegraensninger denne
handlesammenhang stiller til radighed, saledes at den enkelte kan blive i stand til at handtere en

given sundhedsmeessig udfordring (Dreier 2005: 189).

Med ovenstdende in mente bliver det betydningsfuldt at betragte de unge hjemlgses situation langt
bredere end blot ud fra et biomedicinsk perspektiv. Det bliver derimod interessant at undersoge,

hvilke muligheder og begraensninger de unge hjemloses dagligdag skaber i forhold til sundhed.



1.1.1 Afgraensning af problemfeltet

Formalet med dette speciale er at skabe en storre forstaelse af livet som ung hjemles med serligt
fokus pa de unges eget perspektiv, hvilket vi vil gore ud fra et kritisk psykologisk perspektiv med

saerligt fokus pa de unges daglige livsforelse.

Indlejret i begrebet daglig livsfarelse er en forstaelse af, at psykologiske teorier og metoder ma
beskaeftige sig med den enkeltes daglige liv, da det er i denne daglige livsforelse, at den enkelte
tilskriver forskellige forhold betydning og relevans (forord i Holzkamp 1998 af Dreier: 4). Derfor
bliver begrebet daglig livsfarelse centralt for dette speciales vedkommende. Ved at studere de unge
hjemlgses daglige livsforelse abnes der op for at fa et indblik i, hvad der dels for den enkelte og
mere generelt kan udsiges at veere pa spil, nar man befinder sig i en situation som ung hjemlgs. I
forlengelse heraf er specialets formal endvidere at anskue problematikken vedrgrende unge
hjemloses daglige livsforelse i et sundhedsfremmende perspektiv ud fra et kritisk psykologisk
sundhedsbegreb. Dette betyder, at det bliver relevant at belyse og undersage, hvilken betydning
denne daglige livsfarelse har for deres sundhed og dermed mulighed for handling. Dette leder os

frem til folgende problemformulering.

1.2 Problemformulering

Hvordan forholder unge hjemlose sig til deres dagligdag? Og med udgangspunkt i det kritisk
psykologiske sundhedsbegreb, hvilken betydning har denne daglige livsforelse for deres sundhed
og mulighed for sundhedsfremme?

1.2.1 Specificering af problemformulering

Formalet med dette afsnit er initialt at uddybe den overordnede hensigt med ovenstédende
problemformulering. Dernest folger der en gennemgang og prasentation af de anvendte
betegnelser og teoretiske begreber og forstaelser i problemformuleringen. Betegnelsen (ung)
hjemlos og sundhedsforstaelse, som dette speciale er baseret pa, vil i serdeleshed blive uddybet og
praeciseret, hvorimod de teoretiske begreber daglig livsforelset og det kritisk psykologiske

inspirerede sundhedsbegreb kun kort vil blive praesenteret, da disse begreber praciseres og

4 Begreberne handlemuligheder og handlebegransninger vil ligeledes kort blive prasenteret, da disse begreber er
snavert forbundet med anvendelsen af begrebet daglig livsforelse.



uddybes i afsnittet Specialets teoretiske perspektiv. Dette er valgt for at sikre en konsistent

forstaelse og leesning fremadrettet.

Dette speciales problemformulering er delt i to dele med det formal at tydeliggere, pa hvilken made
dette speciale placerer sig inden for de to forskellige fagtraditioner, henholdsvis psykologi og
sundhedsfremme. Hvoraf den forste del af problemformuleringen eksplicit sgger at fokusere pa det
psykologiske perspektiv i forhold til dette speciales problemfelt, soger den anden del af
problemformuleringen derimod at indfange en eksplicit sundhedsfremmende problemstilling.
Denne argumentation til trods er det dog ikke hensigten, at problemformuleringen forstas som to
adskilte og uathangige dele. Det er snarere hensigten med problemformuleringen, at den betragtes

og forstds som et integreret hele, hvoraf den ene del ikke kan vare foruden den anden.

Begrundelsen herfor er, at ved hjelp af udforskningen og undersggelsen af de unge hjemlases
daglige livsforelse, handlemuligheder og handlebegraensninger abnes der op for at studere, hvilke
sundhedsfremmende muligheder og begraensninger denne daglige livsforelse reprasenterer.
Endnu en begrundelse herfor er, at den kritisk psykologiske teoretiske ramme, som denne
problemformulering skal belyses med, kan anses som verende en udtalt, integreret, teoretisk
retning, hvoraf det vanskeligt kan lade sig gare blot at benytte enkelte begreber herfra. Serligt i
forhold til det kritisk psykologiske sundhedsbegreb bliver det tydeligt, som vi senere skal se, at
dette sundhedsbegreb i stor udstraekning kontinuerligt anvender og referer tilbage til egentlige
kritisk psykologiske begreber og forstaelsesmader. Dette betyder, at de analytiske fund, som
belysningen af den forste del af problemformuleringen vil anskueliggore, danner basis for

belysningen af den anden del af problemformuleringen.

Begrebet daglig livsforelse er udviklet af Klaus Holzkamp. Holzkamp anses som verende en af
hovedpersonerne i udviklingen af den kritiske psykologi (Jartoft 1996: 182). Begrebet daglig
livsforelse henleder forskerens opmarksomhed mod at beskaftige sig med den enkeltes daglige liv,
da det er i denne daglige livsforelse, at den enkelte tilskriver forskellige forhold betydning og
relevans (Forord i Holzkamp 1998 af Dreier: 4). Ved at anvende begrebet daglig livsforelse er
hensigten at abne op for at udvikle et nuanceret billede af den kompleksitet og de facetter, der
indgar i den enkeltes liv, eftersom den enkelte studeres i og pa tveers af forskellige daglige
handlesammenhange. Formalet med at anvende begrebet i dette speciale er en bestrabelse pa at
opna en storre indsigt i, hvilke muligheder og begransninger livsforelsen som ung hjemlos

indebarer.



I forbindelse med at anvende begrebet daglig livsfarelse bliver det ligeledes relevant at studere,
hvilke handlemuligheder og handlebegransninger denne livsforelse reprasenterer. De
handlemuligheder og handlebegraensninger, som det enkelte subjekt oplever, er altid kontekstuelt
bestemt af den sammenhang, som subjektet indgér i (Dreier 2007: 31). Inden for kritisk psykologi
tilleegges subjektet mulighed og potentiale for i nogen grad at udeve indflydelse pa og udvide de
eksisterende handlemuligheder og handlebegransninger. Denne indflydelse pavirkes dog af

forskellige faktorer.

Det kritisk psykologiske inspirerede sundhedsbegreb er hovedsageligt udviklet af Ole
Dreier (Dreier 2005). Sundhed bliver i Dreiers definition til et spergsmal om praksis og mulighed
for handling (Dreier 2005: 188). Ved at betragte sundhed ud fra et praksis-orienteret perspektiv
bliver det vaesentlige i denne sammenhang at have fokus pa, hvordan mennesker lever, hvad de
gor, og hvilke muligheder og raderum de har (ibid.). I forlengelse heraf fremhaver Dreier
endvidere betydningen af, i hvilken grad det enkelte menneske oplever at have indflydelse pa og
over egne forhold, samt hvilke personlige forudsatninger den enkelte har for at kunne udvikle og
tage del i et eventuelt sundhedsanliggende (Dreier 2005: 188-189). Dreiers definition af sundhed
ligger i forleengelse af den sundheds- og sundhedsfremme-forstaelse, som specialet er funderet i.
Dette perspektiv er ligeledes orienteret inden for et bredt sundhedsbegreb, hvor fokus dels er rettet
mod individet, men ligeledes hvor de samfundsmassige betingelser tillegges afgorende betydning

for det enkelte individs potentiale og mulighed for sundhed (Balum & Sande 2006: 150).

I dette speciale anvendes betegnelsen unge hjemloase som en falles betegnelse for de unge
hjemlose, der er blevet interviewet i forbindelse med genereringen af empirien til dette speciale.
Denne betegnelse er dels valgt, fordi den reprasenterer den problematik, som oprindeligt fangede
vores opméerksom; at der findes unge hjemlose i Danmark, og at dette yderligere er i stigning. Dels
er dette den betegnelse, som anvendes bredt i den generelle samfundsdebat. Den overordnede
begrundelse er dog, at de unge selv anvender denne betegnelse til at beskrive deres nuveaerende eller
tidligere situation.

Kategorien ung hjemlgs anvendes typisk om unge i alderen 18-24 ar (se bl.a. SFI 2013). Denne
alderskategori er dog i specialet af forskellige arsager blevet udvidet til ligeledes ogsa at gare sig
galdende for to unge, der pa det tidspunkt, hvor de for forste gang oplevede, at de stod i en

situation som hjemlgs, var henholdsvis 12 og 16 ar.

I de to kommende afsnit folger en uddybning og praecisering af betegnelsen (ung) hjemlgs samt

specialets sundheds- og sundhedsfremme-forstaelse.
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1.3 En forstaelse af hjemlogshed

For at give laeeseren bedre mulighed for at forholde sig til nervaerende undersogelse af unge

hjemlgse vil vi gare klart, hvor specialet placerer sig i forhold til at definere hjemlgshed.

Der er i Danmark ikke nogen fastlagt definition pa hjemlashed (projekt UDENFOR 2014b). Vi vil
prasentere forskellige definitioner fra henholdsvis SFI, Socialstyrelsen og Preben BrandtS. Dernast
vil begrebet social udsathed blive belyst, da vi anser dette som verende relevant i forstaelsen af
hjemleshed, hvorefter der folger en precisering af, hvor indeveerende speciale placerer sig.
Afslutningsvis belyses forskellige strukturelle arsager i forhold til stigningen i antallet af unge

hjemlgse.

Hjemlgshed fremstar som en kompleks situation indeholdende mange forskellige
problemstillinger. Heraf er det ogsa en udfordring at indfange denne problematik i en definition,
og som tidligere naevnt er der ikke nogen entydig definition i Danmark. SFI og Socialstyrelsens
definition ligger til grund for de optellinger og opgerelser, der bliver foretaget i Danmark af
hjemlose, og ma pa denne made siges at danne grundlag for mange andre undersogelser.

Definitionen lyder siledes:

“En person defineres som hjemlos, hvis personen befinder sig i én af disse otte situationer,
hvor han/hun:

» Qvernatter pa gaden, i trappeopgang, i et skur eller lignende

« Overnatter pa natvarmestue/varested med nedovernatning.

« Overnatter pa akut/midlertidigt botilbud som herberger og forsorgshjem.

« Opholder sig pa hotel, vandrehjem eller lignende pga. hjemloshed.

«  Bor midlertidigt og uden kontrakt hos familie eller venner/bekendte.

« Bor i midlertidig udslusningsbolig eller lignende uden permanent kontrakt.

« Afsoner under Kriminalforsorgen, skal loslades inden for en mdaned og mangler en
boliglosning.

« Opholder sig pa hospital/behandlingstilbud, skal udskrives inden for en maned og
mangler boliglosning.
Derudover findes kategorierne ‘andet’ og 'uoplyst’, hvor forstnavnte dakker over fx

ophold i kolonthavehuse og campingvogne” (Benjaminsen, L. & Lauritzen, H. 2013).

5 Preben Brandt er stifter af projekt UDENFOR (projekt UDENFOR 2014a).
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Ovenstdende definition mener vi bliver for snever til at opfange den kompleksitet af
problemstillinger, der karakteriserer den gruppe, som vi undersgger i naervarende speciale - unge

hjemlgse. Sneever i den forstand, at fokus udelukkende er pa, om en person har en bolig eller €j.

I forhold til de unge, der danner grundlag for analysen, fremstar deres situation meget forskellig og
individuel. Alle fire informanter giver udtryk for, at de i kortere perioder har veeret nodsaget til at
sove pa gaden. For de flestes tilfaelde har deres situation primeert vaeret praget af at veere sofasover
rundt omkring, men for mange af dem har der i deres periode som hjemlgs vaeret l&engerevarende
perioder, hvor de har haft et mere stabilt sted at opholde sig, sdsom et herberg eller pa en sofa hos
en bekendt. Dette til trods er der noget, der tyder p4, at der er langt mere pa spil end blot ens

boligsituation.

Preben Brandt mener, at man i langt hgjere grad ber benytte sig af betegnelsen udstedt frem for
hjemlgs, da situationen som hjemlas indeholder flere individuelle faktorer end blot det at vaere

hjemlos. Han definerer hjemlgshed som folgende:

“En person er hjemlos, nar vedkommende ikke har en bolig, der kan opfattes som
stabil, blivende og opfylder vedkommendes krav til en rimelig boligstandard. Samtidig med, at
vedkommende ikke magter at benytte sig af samfundets relationer og institutioner i allerbredeste
forstand - saledes familizert netvaerk samt private og offentlige institutioner af enhver slags, idet
arsagerne til dette kan vare dbenlyse eller mere skjulte forhold hos den enkelte eller i den made,

o

samfundet indretter sig pa” (Brandt 1992: 158).

Denne definition fremstar til, i hgjere grad end den forrige, at indfange den kompleksitet, vi
oplevede i mgdet med de unge hjemlgse. I Brandts definition bliver der bade lagt vaegt pa selve
situationen, dvs. det ikke at have en stabil bolig, men ligeledes er der ogsa fokus pa en mere generel
udstedelse, der finder sted pd mange niveauer i samfundet. Denne udstedelse er dobbeltrettet ved
dels at veere placeret i subjektet og subjektets forméaen og mulighed for at handle, men dels ogsa er

rettet mod de samfundsmaessige betingelser, der indvirker pa subjektet.

Som naevnt har vores oplevelse i mgdet med de unge hjemlgse netop veret, at deres situation som
hjemlgs ikke kun omhandler manglende bolig, men en lang reekke andre udfordringer. Mange af de
unge diskuterer endvidere med sig selv, hvad og hvem de egentlig er, og de har svart ved at placere
sig entydigt i ’hjemlesedefinitionen og navner i den forbindelse betegnelsen udsat.

Pa denne made leegger dette speciale sig op ad Brandts definition af hjemlgshed, men med en

yderligere reference til forstaelsen af social udsathed.
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1.3.1 Social udsathed

Begrebet social udsathed er, som hjemlashed, et meget komplekst begreb og derfor meget svaert at
komme med en klar definition pa. I det felgende afsnit vil vi med inspiration fra sociolog og
professor Jorgen Elm Larsens forstaelse af begrebet social udsathed diskutere, hvordan man kan

forsta begrebet i seerdeleshed i forhold til gruppen af unge hjemlase.
Larsen sidestiller social udsathed med betegnelsen social eksklusion og marginalisering:

“Kernen i begrebet social eksklusion er en ufrivillig ikke-deltagelse gennem
forskellige typer af udelukkelsesmekanismer og -processer, som der ligger uden for individets og

gruppens muligheder at fa kontrol over” (Larsen 2009: 20).

Social eksklusion handler om grupper i samfundet, der generelt set er meget darligt stillet og
ekskluderet pa en raekke centrale levevilkarsomrader og deraf har en gget risiko for blandt andet
lav indkomst, fattigdom, hjemleshed eller ringe boligforhold, social isolation eller fa sociale
relationer og darligt helbred (Larsen 2009: 21). Nar man bevager sig som subjekt inden for
marginaliseringsfeltet, kan man bevage sig to veje - enten imod yderligere eksklusion eller

inklusion.

Pa denne made handler udsathed om ikke-deltagelse og eksklusion samt om grupper i samfundet,
der af den ene eller anden grund er ramt af flere risikofaktorer og som konsekvens heraf stari en
udsat position i forhold til yderligere eksklusion. De unge, som vi har talt med, forteller alle om liv
fyldt med udfordringer i forhold til familie, skolegang, arbejdsliv og social omgang med andre. Pa
denne made kunne det se ud til, at de alle er i en position, hvor der har varet tale om en ophobning
af darlige levevilkar og mangel pa deltagelse og dermed eksklusion. Ved yderligere at blive ramt af
hjemloshed kunne dette se ud til at oge risikoen for forringelse af muligheder for deltagelse og

inklusion i samfundet generelt sets.

I forsaget pa at indkredse og forsta betegnelsen hjemlgs, set i forhold til den gruppe, vi underseger
i nervarende speciale, mener vi, at det er vigtigt at have gje for bade kompleksiteten og

marginaliseringsprocessen frem for udelukkende en enkelt problemstilling, som f.eks. hjemleshed.

6 Dette er alle perspektiver, der vil blive bergrt i specialets analyseafsnit.
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Som neevnt placerer dette speciale sig hovedsageligt inden for Brandts definition af hjemleshed,

men med et yderligere stort fokus pa udsathed, marginalisering og eksklusion.

1.3.2 Strukturelle arsager til stigningen i antallet af unge hjemlgse i

Danmark

Pa trods af, at dette speciale soger at forsta kompleksiteten i situationen som ung hjemlgs ud fra et
psykologisk og sundhedsfremmende perspektiv med udgangspunkt i et forste person-standpunkt
med fokus pa daglig livsfarelse, anser vi det ligeledes for betydningsfuldt at henlede en vis
opméerksomhed p&, hvordan ydre, strukturelle betingelser ogsa kunne se ud til at have en

betydning i forhold til problemfeltet.

Som ovenstaende beskriver, kunne det se ud til, at i forhold til hjemlgshed er arsagerne mange og
komplekse. Der ses dog i disse ar nogle strukturelle endringer i samfundet, der kunne veere
arsagsbarende i forhold til problematikken om unge hjemlgse. ZEndringer i de samfundsmaessige
strukturer, sasom kontanthjelpsreformen, kommunale nedskaringer og mangel pa boliger, er der
flere, der peger pa som arsagsforklaringer til problematikken om stigningen i antallet af unge

hjemlose (se f.eks. SFI 2013: 41).

Der er igennem de seneste ar, i seerdeleshed i de store byer, sket et markant fald i billige
ungdomsboliger. Det faktum, at unge kontanthjelpsmodtagere under 25 &r ménedligt modtager ca.
6889 kr. brutto (Beskaftigelsesministeriet 2014), medferer, at det for de unge kan vare umuligt at
betale en husleje (Information 2013). Dette skal endvidere ses i kombination med, at regeringen
18. april 2013 i et bredt politisk forlig vedtog grundlaeggende @&ndringer til reformen af
kontanthjelpssystemet (Beskaftigelsesministeriet 2013). Den nye kontanthjelpsreform indeholder
adskillige eendringer — @ndringer, som searligt far betydning for unge, uuddannede
kontanthjelpsmodtagere under 30 ar. Kontanthjalpen for denne gruppe afskaffes pr. 1. januar
2014 og erstattes med en vaesentlig lavere ydelse, den sdkaldte uddannelseshjzlp (ibid.). Denne
gruppe, der for var berettiget til 10.500 kr. om méneden for skat, vil pr. 1. januar 2014 modtage en
ydelse, der svarer til den nuvarende SU-sats’. Heri ses en risiko for, at der vil forekomme en
yderligere stigning i antallet af unge hjemlgse under 30 ar. Derudover ses der generelt store
nedskearinger i forhold til indsatsomrader for udsatte borgere fra kommunernes side (Kristeligt
Dagblad 2012).

7 SU-satsen for udeboende, der er under videregiende uddannelse er for 2014 p4 5.839 kr. om méneden for skat (SU
2014).
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Ovenstaende kombineret med generel lavkonjunktur i samfundet og dermed benhéard konkurrence
pa arbejdsmarkedet kan ligeledes anses at have en indflydelse pa gruppen af aktuelt unge hjemlase

og medfore en eventuel stigning i antallet af unge hjemlase.

1.4 En forstaelse af sundhed og sundhedsfremme i forhold til

hjemlgshed

Dette speciales forstaelse af sundhed og sundhedsfremme placerer sig inden for en tradition,
der til dels kan udsiges at vaere pabegyndt eller ligge i forleengelse af de stremninger, der startede
med WHO Ottawa-charteret fra 1986 (WHO 2013 & Komiteen for Sundhedsoplysning 1988). Heri
forstas sundhedsfremme som en proces, der faciliterer, at individer bliver i stand til at tage kontrol
over egen sundhed, men ligeledes som en proces, der sikrer, at individet gives muligheder til at
forbedre egen sundhed (ibid.). Ottawa-charteret markerede ligeledes et skift i fokus fra det enkelte
individs eneansvar for egen sundhed og sygdom til at fokusere mere pa strukturelle indsatser og
politikker i forhold til sundhedsfremme (Green & Tones 2010: 249). Dermed er det
sundhedsfremmende perspektiv for specialet orienteret inden for det brede sundhedsbegreb
(Baelum & Sandg 2006: 1508). Med det brede sundhedsbegreb flyttes opmarksomheden fra
udelukkende at vere orienteret mod risikofaktorer og medicinske interventioner hen imod

samfundsmaessige faktorers betydning og borger-inddragelse (ibid.).

I og med at der med det brede sundhedsbegreb kommer en gget opmarksomhed pa, hvilken
betydning samfundsmaessige faktorer spiller i forhold til muligheder og begraensninger for
sundhedsfremme, kommer begrebet social ulighed i sundhed til at fremsta mere centralt i debatten
om forebyggelse og sundhedsfremme (ibid.). Social ulighed i sundhed betyder ifalge Baelum og
Sandg:

”(...) at der oftest er en sammenhang mellem en given sygdomstilstand og nogle
sociale faktorer, som fx den enkeltes uddannelsesniveau, indkomst, erhverv, bolig m.v., ligesom
der er en sammenhang mellem sociale faktorer og livsstil, herunder rygning, ernaring, fysisk

aktivitet m.v. (Belum & Sande 2006: 150-151).

P& denne made er der opmarksomhed pa4, at strukturelle, samfunds- og miljemassige forhold har

betydning for den enkeltes mulighed for sundhed. I relation til de unge hjemlgse, som i mange af

8 Niles Sandg, cand.scient.soc. og akademisk medarbejder i Sundhedsstyrelsen (Billesoe 2014). Lotte Baelum,
Specialkonsulent i Sundhedsstyrelsen (Sundhedsstyrelsen 2013).

15



livets henseender ma betragtes som marginaliserede® og socialt udsatte, som det blev naevnt i et
foregdende afsnit, ses der derved potentiel gget risiko for, at de i hgjere grad end andre
jevnaldrende er i gget risiko for at opleve sundhedsmeessigt relaterede problemer og udfordringer
samt oplever at have ringere indflydelse pa muligheden for at forbedre egen sundhed (Dybbroe &
Kappel1? 2012: 42).

1.4.1 Sundhedsforstaelse

I dette afsnit folger en praecisering af, hvad sundhed i denne sammenheng er og forstas som.
Dernest bevager vi os videre til en mere generel prasentation af et sundhedsfremmende

perspektiv, der helt konkret er rettet mod unge hjemlgse.

Sundhed er, pd samme made som sundhedsfremme, et begreb, der er forsegt defineret af mange
forskellige aktorer, hvilket betyder, at sundhed er tillagt multiple betydninger. I teksten
Forebyggelsesbegreber og sundhedsbegreber af Finn Kamper-Jorgensen!! m.fl. (Kamper-
Jorgensen m.fl. 2009: 33-35) er en del af disse definitioner samlet, hvoraf det fremgar, at
definitioner af sundhed strakker sig over: sundhed som vaerende et middel til et mal, som en
ressource for dagliglivet, som en evne til at leve livet fuldt, som en mening med tilveerelsen, som en
kraft og styrke, som evnen til at tage vare pa sit helbred m.fl. (Kamper-Jorgensen m.fl. 2009: 34).
Alle disse definitioner traekker pa forskellige videnstraditioner, hvor det, der vegtes som

betydningsfuldt i forhold til sundhed, varierer.

Eftersom der findes sd mange forskellige definitioner af sundhed, fremkommer det i seerdeleshed
som en ngdvendighed at placere dette speciale inden for en specifik sundhedsforstaelse. Som det
vil blive praesenteret i det kommende afsnit, er definitionen af sundhed i dette speciale ulgseligt

forbundet med subjektets mulighed for at handle.

Med reference til det kritisk psykologisk inspirerede sundhedsbegrebi2 fastholder vi, at sundhed
ma defineres individuelt med udgangspunkt i den enkeltes praksis og dermed handling, men at det

i denne sammenhang bliver vaesentligt at have fokus pa, hvordan individer lever, hvad de gor, og

9 Dette aspekt belyses yderligere i specialets analyseafsnit.

10 Bettina Dybbroe, Lektor i sundhedsfremme ved Roskilde Universitet (RUC 2014a). Nanna Kappel, Lektor, ph.d. ved Det
Sundhedsfaglige og Teknologiske Fakultet. Institut for Sygepleje (Metropol 2014).

11 Finn Kamper-Jgrgensen, Laege, epidemiolog og lic.med. (Den Store Danske 2014).
12 pet kritisk psykologiske sundhedsbegreb uddybes yderligere i afsnittet Specialets teoretiske perspektiv.
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hvilke muligheder og raderum de har (Dreier 2005: 188). Sundhed bliver ligeledes noget, der
vedrorer, i hvilken grad det enkelte individ oplever at have indflydelse pa og over egne forhold,
samt hvilke forudsaetninger den enkelte har for at kunne handle pa forskellige
sundhedsanliggender (Dreier 2005: 188-189). Heraf defineres sundhed i naerverende speciale ikke
som én generel tilstand eller oplevelse, men snarere som et individuelt bestemt anliggende, der

udfoldes i sammenhang med de forskellige handlesammenhange, som individet indgar i.

P& denne made defineres sundhed som muligheden for at handle. Det at have mulighed for at

handle fremstar dermed primeert til selve handlingen, der derimod i denne sammenhang bliver
sekundaer. Forstaet pa den made, at selve forudsetningerne for at handle dels bestemmes af
subjektets personlige (handle-)forudsatninger samt subjektets mere objektive livsbetingelser
(Dreier 2005: 189). Hvormed det bliver betydningsfuldt initialt at muliggere rum for handling ved

at tage denne dialektisk materialistiske betydning i betragtning.

I forlengelse heraf bliver det ligeledes tydeligere, pa hvilken méade det kritisk psykologiske
sundhedsbegreb kan placeres inden for det brede sundhedsbegreb. Ole Dreier gor i sin tekst
Sundhedsbegreber i psykosocial praksis (Dreier 2005) op med den dominerende sundheds- og
sygdomsforstaelse, som han argumenterer for er individualiserende. Ifalge Dreier skaber denne
individualiserende tilgang den konkrete betydning, at der ses bort fra, hvilke livsbetingelser den
enkelte har haft mulighed for at rade over samt udvikle og handle i forhold til (Dreier 2005: 183-
185).

1.4.2 Det dbne sundhedsbegreb — Steen Wackerhausen

Hensigten med dette afsnit er dels at underbygge forstaelse af sundhed som lig med handling, dels
ligeledes at argumentere for den eksplicitte anvendelse af det kritisk psykologiske sundhedsbegreb
for specialet. Til dette formal inddrages Steen Wackerhausens dbne sundhedsbegreb, der
prasenteres i Wackerhausens tekst Et abent sundhedsbegreb — mellem fundamentalisme og

relativisme (Wackerhausen 2005).

Wackerhausen forsgger pa lignende made, som det ses hos Dreier, at udvikle et alternativt
sundhedsbegreb. Et sundhedsbegreb, hvis formal dels er at tage afstand fra det, som

Wackerhausen kalder sundhedsrelativisme og sundhedsfundamentalisme?3, og dels abne op for en

13 Det laegger udenfor dette speciales omrade at definere disse to betegnelser. For yderligere uddybning herom henvises
til Wackerhausen (2005).
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forstaelse af det abne sundhedsbegreb. Wackerhausen beskriver selv det abne sundhedsbegreb som
et i udgangspunktet "hult’ og relationelt begreb (ibid.: 50). Sundhedsbegrebet ma gives et bestemt
indhold, det ma substantialiseres. Denne substantialisering skal opfattes som subjekt- og
kultursensitiv, noget der sker lokalt og konkret, og som munder ud i individuelle (lokale)
sundhedsdefinitioner (ibid.: 52). Dette perspektiv rummer ligeledes en afvisning af universelle,

generelle og tveerkulturelle sundhedsdefinitioner.

Wackerhausen definerer det dbne sundhedsbegreb som falgende:

“Sundhed er evnen til at indfri mdl, og det, som afgor graden af et subjekts sundhed
— kuvaliteten af generaliseret handlekapacitet — er relationsforholdet mellem subjektets mal, dets

livsbetingelser og dets subjektbundne handlefaerdigheder” (Wackerhausen 2005: 50).

Subjektets handlekapacitet er dermed midlet til at nd mélet. Som det fremstar i citatet, er der i
begrebet handlekapacitet indlejret en dobbelthed. Pa den ene side fremhaver det betydningen af
de subjektbundne handlefeerdigheder, her teenkes f.eks. pa individets fysiske, emotionelle og
sociale kapacitet/formaen, nar dette betragtes isoleret fra subjekts mal og livsbetingelser. Pa den
anden side fordrer begrebet en opmarksomhed pa subjektets generaliserede, kontekstathangige
handlekapacitet (Wackerhausen 2005: 49-50). Dette peger p4a, at det abne sundhedsbegreb ma
betragtes som dynamisk og plastisk i forhold til individuelle, kulturelle og historiske variationer
(ibid.: 52).

Pa denne made defineres sundhed inden for det dbne sundhedsbegreb som det at have *(...)
adazkvat handlekapacitet — handlefaerdighed — i forhold til givne mal under givne livsbetingelser”
(Wackerhausen 2005: 49). Gennem dette eksplicitte fokus pa, at sundhed vedrorer, i hvilken grad
subjektet har mulighed for at handle pa givne mal, ses der herved en lighed mellem det abne
sundhedsbegreb og det kritisk psykologiske sundhedsbegreb. Sundhed kommer inden for begge

definitioner til at vedrore handling.

Denne lighed taget i betragtning ses der dog alligevel store individuelle variationer mellem Dreiers
og Wackerhausens yderligere uddybning af et sundhedsbegreb; variationer, der umiddelbart ikke
vurderes forenelige, hvorfor specialet udelukkende fremadrettet anvender det kritisk psykologiske
sundhedsbegreb, som det er defineret af Dreier (2005). Begrundelsen herfor folger af det

nedenstaende afsnit.
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Variationerne kommer til udtryk pa den made, hvorpa Wackerhausen begrebsliggor eller
substantialiserer det ellers abne sundhedsbegreb ud fra en raekke forskellige parametre.
Wackerhausen advokerer blandt andet for, at der bar skelnes mellem subjektets agte og uaegte
mal. Et &gte mal defineres som et mal, der tvangsfrit udspringer fra subjektet selv som et resultat
af subjektets rationelle og kritiske selvrefleksion. Ydermere bor det aegte mal vaere *(...) et resultat
af en bevidst forholden sig til de respektive ensker og handlinger, og de pagaeldende onsker skal
veere bevidst intenderede onsker (...)” (Wackerhausen 2005: 56). Endvidere skal det aegte mal vaere
etisk acceptabelt samt realistisk. Det realistiske element i malet referer tilbage til, at mélene skal
vaere inden for subjektets rekkevidde, givet subjektets mere statiske og uforanderlige
livsbetingelser og de subjektbundne handlefaerdigheder (ibid.: 61-62). Et uagte mal er derimod
defineret som et mal, der ikke udspringer af individets selvbestemmelse, men som har karakter af
noget tvangsbetonet. Denne tvang kan komme udefra, f.eks. i en institutionel sammenhang eller
som noget, der er patvunget indefra, f.eks. i form af en dyb depression. I begge tilfelde, hvad enten

tvangen udspringer eksternt eller internt, lider subjektets autonomi overlast (ibid.: 55-56).

Wackerhausens anvendelse af a&gte og uaegte mal introducerer i hans 4bne sundhedsbegreb en
udtalt vurderende effekt, hvormed der kunne ses en risiko for, at vurderingen af et givent méls
egthed og uaegthed kommer til at afhenge af et udefrakommende professionalistisk synspunkt. En
pa denne made sortering i den enkeltes mal kunne ligeledes se ud til at medfere implikationer for
Wackerhausens understregning af, hvilken betydning respekten for subjektets autonomi+
representerer. Gennem en vurdering af subjektets mal kunne der ses en risiko for netop at

underminere denne respekt for autonomien, da subjektets selvbestemmelsesret mistenkeliggores.

1.4.3 Sundhedsfremme

Ovenstaende leder os hen til en prasentation af, hvor specialet er placeret i forhold til et

sundhedsfremmende perspektiv konkret rettet mod unge hjemlose.

Det sundhedsfremmende perspektiv er for dette speciale rettet mod, at formalet med
sundhedsfremme blandt unge hjemlgse ma bestemmes i praksis i samarbejde med den enkelte.
Dette perspektiv medforer, at iveerksattelsen af et givent sundhedsfremmende initiativ bliver til et
til dels individuelt anliggende, hvormed generelle og overordnede initiativer skal teenkes mere

individuelt. Dette haenger ligeledes sammen med en forstaelse, der er funderet i det kritisk

14 Bt andet centralt begreb i Wackerhausens dbne sundhedsbegreb er autonomibegrebet. For yderligere uddybning
henvises til Wackerhausen (2005: 53).
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psykologiske inspirerede sundhedsbegreb, at i forhold til sundhedsfremme er det essentielt at
medtaenke, hvilke muligheder og rdiderum den enkelte har for at handle pa forhold, der vedrerer

egen sundhed.

Den situation, som den unge hjemlgse befinder sig i, kan anses som varende udtalt kaotisk og fyldt
med brud; dette betyder ifelge Dybbroe og Kappel, at der er behov for at *(...) antage en solidarisk
tilgang til socialt udsattes sundhedsfremme og arbejde ud fra en mere kompleks og
samfundsmaessigt forankret problemforstaelse” (Dybbroe & Kappel 2012: 40).

Den solidariske tilgang kan udsiges at omhandle den faktor, at der er behov for at behandle
forskelligt for at kunne behandle lige. Dette begrundes med, at socialt udsatte, som vi sa tidligere i
dette afsnit, i langt hgjere grad er marginaliserede i forhold til flere livsvilkar og derfor ligeledes
oplever at have ringere forudsatninger for at kunne handle pa lige vilkar med den gvrige generelle

befolkning (se f.eks. Dybbroe & Kappel 2012: 47).

Ovenstaende betragtninger er ligeledes et argument for at anvende det kritisk psykologiske
sundhedsbegreb i specialet. Dette begrundes dels med, at dette sundhedsbegreb tillader os at
teenke bredt i forhold til sundhedsfremmende initiativer over for unge fremfor i mere snavre og
generaliserende forstaelser. Men ligeledes, og nok sa vaesentligt, bidrager dette sundhedsbegreb til
at fastholde vores opmaerksomhed pa, hvilke forudsetninger de unge hjemlgse har for at handle.
Begrundelsen for, hvorfor dette element fremstar meget betydningsfuldt, er, at gennem mgdet med
de unge hjemlgse blev det tydeligt, i hvor udtalt grad de er marginaliserede i forhold til mange af

livets henseender, hvilket kunne anses at skabe en decideret handlebegraensende position?s.

1.4.4 Kritiske overvejelser i forhold til anvendelsen af det kritisk

psykologiske sundhedsbegreb

Som afrunding pa dette afsnit folger der nogle kritiske overvejelser i forhold til, hvilken betydning
og begransning valget af det kritisk psykologiske sundhedsbegreb implicerer. Det kritisk
psykologiske sundhedsbegreb er som neavnt tidligere hovedsageligt udviklet af Ole Dreier. Dreier er
professor i psykologi ved Kgbenhavns Universitet (Kebenhavns Universitet 2014b), og dette aspekt
skaber hermed en betydning for, hvilket sundhedsmaessigt fokus han er optaget af, hvoraf dette er
orienteret inden for det psykosociale omrade. Kendetegnet ved netop denne kritiske psykologiske

sundhedsforstéelse er at soge efter:

15 Dette perspektiv belyses endvidere i analysen.
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”(...) understanding and insight into, rather than the prediction of, human
conditions and practices (...). More fundamentally, critical health psychology seeks to challenge
assumptions, including its own, and to identify how forms of knowledge and practice can

empower or enfranchise people” (Chamberlain & Murray 2009: 146).

Det skaber den konkrete betydning for dette speciale, at der hermed ikke vil vere et eksplicit fokus
pa mere fysiologiske aspekter. Dette kan pa den ene side anses som en begransning for specialets
udsigelseskraft. P4 den anden side er det ikke en afvisning af, at mere fysiologiske aspekter skaber
en reel betydning i det enkelte subjekts daglige livsfarelse og pa dennes psykosociale sundhed.
Dette vil veere misvisende og forfejlet at foranlediges til at tro; dog er der noget, der tyder pa, at ud
fra de unge hjemlgses eget standpunkt nedtones de fysiologiske sundhedsmaessige aspekter til
fordel for mere psykosociale orienterede aspekter. Hvilket vil blive uddybet i specialets

diskussionsafsnit.
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2 Specialets videnskabsteoretiske udgangspunkt

Den kritiske psykologi bygger pa en historisk dialektisk-materialistisk forstdelse, hvilket betyder, at
mennesket og verden virker gensidigt ind pa hinanden (Jartoft 1996: 182). P4 denne made er der
fokus pa det genstandsmaessige forhold, hvor subjektet og omverdenen indgar i et vekselvirkende
forhold, hvor subjektet handler i eget liv og ikke udelukkende er underkastet ydre betingelser. I
forlengelse heraf ses en tilkendegivelse af, at der eksisterer ydre betingelser, men at de far
forskellige betydninger i forhold til det enkelte subjekt. Heraf er subjektet pa den ene side i kraft af
egne handlinger og deltagelse med til at skabe egne livsbetingelser, og pa den anden side er
subjektet pa grund af de samfundsmeessige krav samtidig bestemt af mere objektive livsbetingelser.
Subjektet er pa denne made medbestemmende over eget liv og i stand til at handle og a&ndre pa
givne livsbetingelser, men i en vekselvirkning i forhold til de ydre betingelser (Jartoft 1996: 184).
Dette videnskabsteoretiske perspektiv skaber en konkret betydning for, hvordan vi betragter og
forstar de unge hjemlgse. Vi betragter pa den ene side de unge hjemlgse som aktive deltagere i eget
liv, men pa den anden side henledes en opmerksomhed pa den betydning, de samfundsmaessige
betingelser skaber for den enkeltes livsforelse. Hvilket pa denne méde skaber en betydning for

dette speciales resultater.
2.1 At skabe viden

Ud fra et kritisk psykologisk udgangspunkt ma viden altid forstas ud fra en praksis. Det er pa
denne made en forstédelse, der gor op med tanken om, at viden kan opsta lgsrevet fra praksis og det
sociale liv og derigennem afdaekke universelle gyldigheder. Viden anses derimod altid som aspekter
ud fra en konkret praksis. Viden er derfor ligeledes teet knyttet til handlinger (Hgjholt & Kousholt

2011: 210-211).

Formalet med kritisk psykologisk forskning er derfor ikke at skabe objektiv viden, men derimod
viden, som er knyttet til handling, til det "(...) at kunne gore noget i en bestemt sammenhang”
(Hajholt & Kousholt 2011: 211). Det er i stedet forskerens opgave at sage forstaelse for komplekse
sociale sammenhange, og pa denne made bliver analysepraksis central (Hgjholt & Kousholt 2011:
212). Dette aspekt begrundes med, at en given praksis altid vil vaere sammensat af forskellige
mennesker, der tager del heri og indtager forskellige positioner og dermed forskelligt ansvar og en
forskellig tilgang/viden. Det er her vigtigt ikke at "lede efter" den rigtige tilgang/viden, men
derimod at finde frem til, hvordan den enkeltes viden kan bidrage til en storre forstaelse af praksis

(Hajholt 2005: 26)
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I forhold til dette speciales informanter/medforskere, dvs. de unge hjemlase, er de en del af en
handlesammenhang, og deres viden/tilgang er en ud af mange, der kan bidrage til viden om,
hvilken betydning det skaber at vaere ung hjemlas. Andre deltagere, der matte kunne anses at
bidrage med indsigt og viden herom, er f.eks. fagprofessionelle, familie, venner m.fl. Man kan sige,
at det i princippet vedrerer de deltagere, som de unge moder gennem deres feerden mellem deres
forskellige handlesammenhange. Nar det sarligt er de unges stemmer, der vagtes i dette speciale,
er det pa denne made ikke et opger med andre relevante deltageres viden og refleksioner, men et
udtryk for en erkendelse af, at ved at prioritere de unges stemmer skabes et sarligt indblik, som

kan bidrage til en yderligere forstaelse af dette problemfelt.

2.1.1 Muligheds-almengorelse: Specialets validitet

Al viden er forankret i en praksis og pa denne made lokaliseret; derfor ma forstaelsen udspringe
herudfra. Det er kun muligt for os som forskere at betragte viden og analysere den ud fra lige
pracis den praksissammenhang, den udspringer af (Hgjholt 2005: 26). Pa denne made er alt viden
lokalt forankret. Men dette betyder ikke, at den viden, der opstar ud af forskning i en lokal praksis,
ikke har gyldighed eller betydning andre steder. Den made, hvorpa man sikrer den kvalitative
forsknings validitet og gyldighed inden for kritisk psykologi, er igennem det, Holzkamp kalder

"muligheds-almengorelse" (Holzkamp 2005: 30-33).

De handlesammenhange man som menneske indgar i, samt den position, man har heri, er med til
at definere menneskets livsbetingelser og hvilke handlemuligheder og handlebegransninger, der er
tilgeengelige. Eftersom handlesammenhenge til dels er defineret ud fra specifikke
samfundsmassige forhold, er dette en fzlles praemis for subjekters deltagelse i samme
handlesammenhange. Pa denne made kan man almenggre bestemte typiske grundsituationer af
menneskelige handlemuligheder. Holzkamp taler om "mulighedstyper" (Holzkamp 2005: 30-33).
Med mulighedstyper menes, at i en given situation ”(...) vil et individ opleve forskellige specifikke

muligheder for radighedsudvidelse” (Morck 1995: 38).

Med type menes ikke menneske, men en specifik samfundsmaessig situation, der er
medbestemmende i forhold til specifikke forhold mellem handlemuligheder og
handlebegrensninger, og dermed hvordan en situation "typisk" ser ud (Merck 1995: 39).

Disse mulighedstyper vurderes af det enkelte individ i forhold til dennes konkrete
betydningsstrukturer og muligheder, og pa denne méade kan mulighedstypen udvides og beriges

med specifikke realiseringsbetingelser (ibid.). Dette betyder dog ikke, at der er uendeligt mange
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muligheder for, hvordan man kan handtere bestemte situationer, men at der er forskellige mulige

typer herpa (Holzkamp 2005: 31). Dvs. at muligheds-almenggrelsen er en:

”(...) tilneermelsesproces, som i den empiriske forskning generelt, men den er ikke
endelos eller ubegranset, netop fordi der kun findes bestemte typiske grundsituationer for
konflikter i samfundet. Der er et begraenset antal muligheder; pa grund af samfundets struktur,
som man jo kan argumentere for, er der netop kun bestemte grundsituationer for konflikter, og
af den grund kan tingene forenkles saledes til en mulighedstype, og sa kan enhver,
almengorende, forbinde sin egen situation med denne situation eller med sddanne situationer

eller med andre mennesker i lignende situationer” (Holzkamp 2005: 32).

I forhold til unge hjemlgse kan dette aspekt om mulighedstyper beskrives pa felgende méade: De
unge hjemlase star i en situation, hvor de deler betingelser, der har fellestrak, og hypotetisk
formuleret vil de have samme muligheder under disse betingelser. De lever i det danske samfund,
der er praget af lavkonjunktur, arbejdslashed, boligmangel osv.; disse betingelser er falles. Pa
denne made vil der igennem den analytiske bearbejdning af hvert enkelt interview arbejdes hen
imod at fokusere pa de almene bestemmelser for heraf at kunne blive i stand til at udsige noget
mere generelt geldende (Holzkamp 2005: 32). I forlengelse heraf er det dog vaesentligt at
fremhaeve, at til trods for, at de unge hjemlose er placeret under lignende almene,
samfundsmassige betingelser, forefindes der stadig forskellige mulighedstyper, der bestemmer

den unges handlinger.
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3 Specialets metodiske overvejelser

Dette metode-afsnit starter med en gennemgang af, hvordan man optimalt og ideelt set undersager
praksis ud fra en kritisk psykologisk tilgang. Dette er valgt for at give leeseren en storre forstaelse
af, hvilke tanker der pa den ene side ligger bag den kritisk psykologiske forskningsmetode ideelt set
og i forleengelse heraf for at beskrive, hvor dette speciales metodevalg placerer sig heri, herunder
med fokus pa tilvalg og fravalg. Afsnittet indledes derfor med en analytisk fremstilling af centrale
begreber inden for den kritisk psykologiske forskningsmetode (Del I), derefter folger en
gennemgang af perioden forar 2013-efterar 2013, som hovedsageligt ligger til grund for specialets
empiri-generering (Del II). Afsnittet afsluttes med, at specialets konkrete metodiske overvejelser
fremskrives (Del III).

3.1 Del I: Praesentation af den ideelle kritisk psykologiske

forskningsmetode

3.1.1 Praksis

Praksisbegrebet er meget centralt i kritisk psykologi. Pointen heri er, at mennesker grundleggende
ma forstéds igennem deres handlinger, og at disse handlinger altid tager udgangspunkt i en given
praksis; derfor bliver det centrale at undersgge deltagerne i deres sociale praksisstrukturer
(Hajholt & Kousholt 2011: 210).

Pa denne made har undersogelsens udgangspunkt ikke fokus pa det enkelte menneske isoleret set,
men pa det enkelte menneskes aktivitet med andre (ibid.). Igennem praksisbegrebet bliver det
muligt at beveege sig vaek fra udelukkende at have fokus pa enkeltindivider, men hen imod at have
fokus pa menneskers falles liv med hinanden. Praksis skal forstds som en handlesammenhang,
som de mennesker og deres livsbetingelser, vi underseger, deltager i. Praksis er pd denne made pa
den ene side bestemt af ydre, samfundsmaessige forhold og ydre krav, og pa den anden side er

praksis bestemt af de enkelte subjekters handlinger.

3.1.2 Praksisforskning

Inden for kritisk psykologisk forskning er der ikke en fuldsteendig entydig forskningsmetode.
Praksisforskning er en mulig méade at forske pa inden for denne retning og betegnes ofte som en

ideal typisk metode, men ogsa inden for praksisforskningen ses mange udmentninger

(Forchhammer 2001: 27). Praksisforskning skal naermere betegnes som en forstaelsesmade og en
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made at organisere sin forskning pa frem for en egentlig metode (Hgjholt 2005: 23). Inden for
kritisk psykologisk forskning tager en undersogelse altid udgangspunkt i en given praksis, og denne
praksis vil have indflydelse pa, hvordan undersggelsen skrider frem. Med dette centrale fokus pa
praksis kan man betegne praksisforskning som todelt. Pa den ene side er der et mal omhandlende
forskning og udvikling af teori og metode igennem deltagelse i praksis, pa den anden side er der et
mal, der omhandler at ville udvikle den givne praksis (Morck 1995: 40).

Praksisudviklingen tager optimalt afsat i et kollektiv af forskere og udforskede/medforskere!é med

det formal at udvikle praksis (Forchhammer 2001: 27).

En vigtig premis inden for denne forstaelse er at have fokus pa at fa afdeekket de involverede
parters, dvs. praksisdeltagernes, interesser og standpunkter ud fra deres perspektiv og stasted
(Marck 1995: 35). Dette bliver defineret som at leegge et 1. persons perspektiv (ibid.).

Ved at anlagge et 1. persons perspektiv tager man udgangspunkt i deltagernes syn pa
betingelserne, og hvilken betydning disse betingelser har for deltagerne og derigennem deltagernes
grunde til at handle og forholde sig til de givne betingelser (Morck 1995: 36 & Pedersen 2012a: 70-
71).

I forlengelse heraf bliver begrebet medforsker centralt. Alle, der deltager i en given praksis, teenkes
at have en vigtig viden, der er lokaliseret ud fra netop deres stasted og perspektiv, som bidrager til
en given undersggelse. Tilgangen er pa denne made et opgoer med en "ekspert-tilgang", hvor
udvikling skabes oppefra og udefra. Praksisforskning forsgger i modsetning hertil at
demokratisere processen og arbejde nedefra og indefra (Morck 1995: 41). Dette betyder i praksis, at

der i hoj grad laegges veegt pa:

”(...) medindflydelse, medansvar, lobende evaluering, hvor alle perspektiver belyses
og munder ud i, at man handler sammen for at udvide muligheder og betingelser. Deltagerne
skal samtidig teenke langsigtet, taenke i mdl og give udviklingen en samlet retning. Drivkraften i

udviklingen er deltagernes interesse i denne” (Marck 1995: 41).

Yderligere kan man ogsa betegne processen som verende kollektiv, eftersom béade forskere og
medforskere bliver udfordret pa deres pa den ene side teoretiske viden og tilgang og pa den anden
side deres viden om praksis (Forchhammer 2001: 27). Pa denne made er der mulighed for, at bade

teori og metode samt praksis bliver udviklet gennem denne felles forskningsproces.

16 Betegnelsen medforsker vil blive belyst senere i dette afsnit.
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Ved at have denne fokus pa praksis og ved at inddrage medforskere i denne kollektive proces kan
der opsta et storre potentiale for, at forskningen kommer til at omhandle netop de
problemstillinger, der opleves som vigtige af deltagerne i praksis, og derigennem opnar
forskningen sterre mulighed for at blive en del af praksis efterfolgende (Hgjholt & Kousholt 2011:
213).

Et element, som ligeledes gor sig geldende i forhold til praksisforskning, er, at forskningen ma tage

udgangspunkt i subjekter:

”(...) der forholder sig produktivt til deres livsbetingelser sammen med andre i en
feelles praksis. Det er altsa ikke det enkelte menneske isoleret, der er fokus eller udgangspunkt,
men dette menneskes aktivitet sammen med andre. I den forstand bevager praksisbegrebet fokus

fra enkeltindivider til menneskers faelles liv med hinanden” (Hgjholt & Kousholt 2011: 210).

Pa denne made flyttes fokus fra et enkelt, isoleret og afgranset tilfeelde hen imod det feelles delte,
dvs. at der i praksisforskningen arbejdes med at inddrage en relevant maengde af 1. persons

perspektiver til at belyse en given problemstilling.

3.1.3 Interview

Fra et kritisk psykologisk teoretisk stasted ma et interview forstds som en handlesammenhang
med samtalen som centralt middel (Forchhammer 2001: 28). Dette betyder, at det ikke er
meningsgivende at betragte et interview som blot en samtale, der kan sige sig fri for ogsé at vaere en

social situation.

Under et interview deltager deltagerne ud fra deres forskellige livssammenhange og dermed med
forskellige betingelser og mal (Forchhammer 2001: 29). Interviewsituationen bliver pa denne
made en handlesammenhang, som vi deltager i, ngjagtig ligesom s& mange andre
handlesammenhange i vores daglige liv. Alle parter i interviewsituationen bringer forskellige
aspekter, livshistorier, mal, subjektive betydninger og muligheder ind i interviewsituationen, som

alle kan have betydning for interviewets forlgb og udfald.
Ud fra denne betragtning er det veesentligt at gore sig klart, hvad der ligger af muligheder og

begraensninger i at anvende interview som metode (ibid.). I forhold til aspektet omhandlende mal

ber dette tildeles en sarlig opmerksomhed. Dette begrundes af Forchhammer med, at interviewet
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som en handlesammenheng, 7(...) ofte er karakteriseret af en mangfoldighed af ofte
modstridende og til tider direkte konfliktuerende mal” (Forchhammer 2001: 29).

Af dette citat kan det udledes, at man som interviewer ma gore sig bevidst, hvilke mal de forskellige
deltagere matte have for at tage del i et interview. At deltagerne tager del i et interview med
forskellige og til tider konfliktuerende mal, ber dog i forskningspraksis ikke st i vejen for, at skabe
en ”(...) almen interesse 1 forskningsinterviewet” (Forchhammer 2001: 31). Den almene interesse
for forskningsinterviewet skal sikre, at alle deltagere har en interesse i at genere indsigt og
handlemuligheder, der er relevante for den konkrete, studerede situation (ibid.). Ansvaret for at
etablere den almene interesse er bade placeret hos deltagerne, men er i serdeleshed en sarlig
forpligtigelse for forskeren (ibid.) Det er pa denne made vigtigt i et efterfolgende analysearbejde at
have gje for disse serlige forhold, og hvilke generelle problematikker der kan udspringe herudaf.

Ovenstaende aspekter belyses senere i relation til specialets udferte interviews.

Formalet med at udfere et interview, der antager et kritisk psykologisk teoretisk udgangspunkt, er
at belyse deltagerens daglige livsforelse med fokus pa de subjektive betydninger og begrundelser
samt anticiperede handlemuligheder og handlebegransninger, som den enkelte oplever
(Forchhammer 2001: 32). Disse aspekter belyses selvsagt i en hovedsageligt sproglig kontekst
(ibid.).

Dog implicerer interviewet som metode ligeledes nogle begraensninger. Dette begrundes blandt
andet med, at interviewet typisk er en lokal og tidsmaessigt afgraenset situation, hvoraf dens mulige
forbundethed med andre handlesammenhange kan vere vanskelig at belyse og afdaekke (ibid.).
Som forsker er der netop i dette aspekt indlejret en vaesentlig opgave, der vedrerer, at
analysearbejdet aktivt bor soge efter at forbinde interviewet med deltagernes andre

handlesammenhange (ibid.).

3.2 Del II: Perioden forar 2013-efterar 2013, en beskrivelse af vores vej

ind i felten

Efter at have prasenteret leeseren for de ideal typiske forskningsmetoder inden for kritisk
psykologisk forskning folger dernast en beskrivelse af vores vej ind i felten. Denne beskrivelse
finder vi vaesentlig at dele med laseren, eftersom de erfaringer, vi gjorde os i denne periode, endte
ud med at give os en frugtbar viden om unge hjemlgse. Formalet med dette afsnit er derfor at give
en beskrivelse af, hvordan vores metodiske arbejde har formet sig i takt med, at vi har bevaget os

leengere ind i felten, og hvilke overvejelser vi har haft i denne forbindelse. Derfor folger der i dette
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afsnit en gennemgang af perioden forar 2013-efterar 2013, hvor de om- og genveje, som vi har
mattet tage, beskrives. Dernast kobles narvarende (Del IT) og ovenstaende afsnit (Del IT) til de
konkrete metodiske til- og fravalg, der ligger til grund for den endelige form pa dette speciales

metodedesign (Del III).

Undersggelsen kan deles op i to dele:

« Det undersggende feltarbejde
+ Enkelt-interview med to nuvarende/aktuellel” hjemlgse og to tidligere hjemlase

Problemstillinger omhandlende unge hjemlgse var umiddelbart et nyt omrade for os, og vi mente
pa denne made, at det var vigtigt at have en vis forstaelse og et indblik i denne praksis, forend vi

kunne udfere vores egentlige interview.

Af denne arsag valgte vi at pabegynde hele specialeprocessen med en del undersggende feltarbejde
for pa denne made at komme teettere pa det levede liv som ung hjemlgs, og hvad der heraf kunne
siges at veere pa spil for den enkelte. Feltarbejdet skulle dog vise sig at vaere langt mere omfattende
end forst patenkt, og specialets metodiske design endte derfor med at vaere en kombination af
undersggende feltarbejde sammenvavet med de lobende udferte interviews. Endvidere kan det
overordnet siges, at selve den metodiske fremgangsmade et langt stykke hen ad vejen har varet
praeget af ad hoc- forandringer og tilpasninger. Hvorfor dette alligevel ma anses som vaerende en
acceptabel forskningsmetode, begrundes pa den ene side i den omskiftelighed og foranderlighed,
der karakteriserer livet som ung hjemlas, og pa den anden side ved at ligge i god trad med den
kritisk psykologiske forskningsmetode, hvor metoden kontinuerligt tilpasses og deraf er sensitiv

over for forandring.

3.2.1 Det undersogende feltarbejde

Da intentionen med specialet er at fa et indblik i, hvordan de unge forholder sig til deres daglige
livsforelse, og hvilken betydning dette skaber for deres sundhed og mulighed for handling, ville vi

gerne have mulighed for at folge de unge over en periode.

Ved at folge dem over en periode mente vi, at der var storre mulighed for at fa gje pa de konkrete

processer, som indgar i subjektets made at organisere og orientere sig pa i sit personlige liv

17 De fire interviews er foretaget i perioden forar 2013 - efterdr 2013, hvorfor det er muligt, at de unges situation har sndret
sig, siden vi talte med dem.
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(Kristensen 2006: 36), og derigennem fa et mere fyldestgorende indblik i deres liv og daglige
livsforelse. Endvidere vurderede vi, at der ved hjelp af en mere kontinuerlig kontakt til
informanterne var en storre mulighed for at vende tilbage til dem og diskutere vores tanker og
refleksioner med dem - og pa denne made et storre potentiale for reelt at inddrage dem som

medforskere i processen (Forchhammer 2001: 31).

Forste skridt i undersogelsen var at finde frem til, hvor de unge hjemlase opholder sig. Som neevnt i
indledningen bliver de unge hjemlase ofte betegnet som vaerende en mere eller mindre usynlig
gruppe. Betegnelsen usynlig er netop opstaet pa baggrund af erfaringer med, at de unge hjemlose
ofte ikke er at finde pa gaden, og at de typisk ligner og kan forveksles med andre jevnaldrende
unge, som ikke star i en situation som veerende hjemlgs. De fleste unge hjemlgse er derimod at
finde enten pa specielt indrettede herberger henvendst til unge, pa socialpaedagogiske tilbud eller pa
sofaer hos venner og bekendte, hvor de kan bo midlertidigt. P4 denne made, erfarede vi, kan
gruppen af unge hjemlose vere vanskelig at fa kontakt til. P4 baggrund af disse refleksioner
henvendte vi os derfor til forskellige herberger og socialpeedagogiske tilbud til unge hjemlase!8 for
at se, om vi f.eks. kunne fa mulighed for at veere frivillige i en periode og pa den made etablere en

lengerevarende kontakt til de unge.

Disse herberger og socialpaedagogiske tilbud, som vi henvendte os til, kan betragtes som formelle
institutioner. Det serlige ved en formel institution er, at der hersker en form for
adgangsbegrensning hertil, som kreever tilladelse fra en eller flere personer, forend der er legitim
adgang til denne praksis (Spradley 2012: 52). P4 denne méade blev medarbejderne pa disse
forskellige institutioner til en form for gatekeepers (Jonasson 2012: 65). En gatekeeper er en
person, som har den pakravede autoritet eller de nadvendige kontakter til at sikre ens adgang
(ibid.). Denne kontakt til en gatekeeper kan imidlertid ogsa vere problematisk, hvilket vil blive

belyst senere i dette afsnit.

De herberger og socialpaedagogiske tilbud, der henvender sig til unge hjemlase, og som vi
kontaktede, havde ingen interesse i at samarbejde med os. Flere steder blev dette begrundet ud fra
et pedagogisk perspektiv. Medarbejderne, der fungerede som gatekeepers, lod os vide, at de
sjaeldent opfordrede eller anbefalede de unge hjemlgse til at deltage i forskellige undersogelser, da
de unge stod i en ekstremt sérbar og udsat situation i deres liv og derfor efter medarbejdernes

vurdering ikke gavnede af at blive interviewet, men at der snarere var en risiko for, at

18 vi henvendte os bl.a. til Forsorgshjemmet Skjoldbo, Vilde Liv, Pigegruppen, RG60, Cafe Klare, Leerkenhgj Herberg, Hus
Forbi, Hjeelperiet, Morgencaféen og Kofoeds Skole (Bilag 2).

30



interviewsituationen ville vaere skadende. Derudover var en del af tilbuddene anonyme og havde pa
denne made ikke mulighed for at videreformidle kontakt. Yderligere blev afslaget begrundet med,
at medarbejderne ikke havde de ngdvendige tidsressourcer til at ga ind i at videreformidle kontakt

til de unge.

Da vores oprindelige tanke netop havde veret at fa indgangen til felten gennem et af disse
herberger eller socialpaedagogiske tilbud for derigennem at have mulighed for at opholde os og tale
med de unge over en periode, blev vi ngdt til at teenke anderledes.

Vi naede til en erkendelse af, at der var behov for at nytaenke vores oprindelige tanke med hensyn
til at etablere kontakt. Denne proces forlgb over en periode, hvor vi undervejs havde forskellige
idéer, som dog ikke virkede sarligt frugtbare.

Vinéede i denne proces til et punkt, hvor vi begge var fyldt med opgivelse og fortvivlelse i forhold

til udsigterne til at fa kontakt til bare nogle enkelte unge hjemlgse.

3.2.2 En periode med nytenkning og fremskridt

Midt i denne fortvivlelse opstod en ny og til dels kontroversiel idé, som dog skulle vise sige at vaere
sardeles anvendelig. Idéen omhandlende den ene af specialets medlemmers tidligere
arbejdserfaring og derved professionelle netvark. Eftersom dette medlem tidligere havde arbejdet
med udsatte unge!® pa forskellige behandlingsinstitutioner og fortsat havde kontakt til tidligere
kollegaer og et par enkelte unge fra dengang via Facebook, provede vi derigennem at se, om der
kunne opsta nogle muligheder for at komme tattere pa felten. Idéen baserede sig pa en tanke om,
at nogle af disse kontakter eventuelt stadig var i bergring med eller havde skabt nye relationer til
netop det felt, som vi gerne ville have kontakt og adgang til, og som dermed kunne fungere som

gatekeepers.

Via Facebook blev der skabt en kontakt til en tidligere kollega, der pa daveerende tidspunkt
arbejdede med unge hjemlgse i et projekt finansieret af Kgbenhavns Kommune kaldet "Ung i
gang"20, Formalet med dette projekt var at hjelpe unge hjemlase i arbejde.

Vi planlagde at afholde et mgde med den pagaldende person. Vores primare formal med dette

mede var dels at fa et indblik i hendes funktion i forhold til arbejdet med unge hjemlase, men

19 Flere af disse unge havde i en kortere eller l&engere periode levet et liv som hjemlgs forud for indskrivningen pa
behandlingsinstitutionen.

20 Projektet var tidsbegraenset med forventet afslutning december 2013.
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ligeledes var formalet at undersege muligheder for, at hun eventuelt kunne videreformidle en

kontakt til nogle unge hjemlase, dvs. fungere som en slags gatekeeper (Jonasson 2012: 65).

I forbindelse hermed havde vi dog visse betaenkeligheder. Af flere forskellige artikler og udtalelser
havde vi dannet os en klar forstaelse af, at de unge hjemlgse nedigt enskede at have ungdvendig
kontakt til forskellige kommunale instanser (se f.eks. Radet for Socialt Udsatte 2013). At vi sa
alligevel besluttede os for at lade denne person vare vores gatekeeper i kontakten til de unge
hjemlgse, skyldes dels, at personen forsikrede os om, at hendes relation til de unge hjemlose
fungerede godt, og at de unge ikke betragtede hende som en reprasentant fra kommunen. Dels
begrundedes denne beslutning med, at dette var den mulighed, som vi havde pa daveerende

tidspunkt, og at der pé grund af et rent tidsmeessigt pres skulle ske noget.

Igennem denne kontakt lykkedes det os at fa en aftale med to unge fra Herberget Radmandsgade
60, ogsa kaldet for RG6021. RG60 havde vi selv forsegt at kontakte med henblik pa et muligt
samarbejde, men uden at f4 noget svar tilbage. Via vores gatekeeper, medarbejderen fra projekt

“Ung i gang”, lykkedes det alligevel at fa adgang hertil og fa arrangeret to interviewaftaler.

Da vi mgdte op til aftalen pa RG60, var det kun den ene af de to unge, som vi havde en aftale med,
der dukkede op, og som vi gennemfgrte et interview med. Den anden sov fortsat og dukkede ikke
op til aftalen. Denne udfordring, i forhold til at indgé aftaler med de unge, oplevede vi flere gange.
Udfordringen kunne eventuelt afspejle noget om, at deres dagligdag barer preeg af en vis
omskiftelighed, hvilket ligeledes kunne vare en af forklaringerne pa, at vi oplevede sa store

besvearligheder med at etablere kontakt.

Derudover fik vi igennem Facebook kontakt til to unge, som tidligere havde vaeret hjemlase. Vi
havde til at starte med en indledende samtale med den ene med henblik pa en yderligere indfering
i felten samt for at undersegge, om denne person eventuelt havde mulighed for at hjalpe os i
kontakt med andre aktuelle unge hjemlgse. Det viste sig, at hun nu var en del af et veerested kaldet
XXX22, der blandt andet tilbyder anonym radgivning og feelles aktiviteter til udsatte unge, som
befinder sig i en situation, der kan betegnes som varende hjemlgs. Da XXX er et anonymt tilbud,

havde hun ikke mulighed for at videreformidle kontakt til nogen af de unge. Hun ville dog gerne

21 RG60 fungerer som et ngdherberg og en boform for unge hjemlose mellem 18 og 30 &r, og drives efter servicelovens §
110 (for mere information om RG60 henvises til www.rg60.dk).

22 Af hensyn til anonymisering betegnes varestedet XXX.
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dele sin egen historie omkring at veere ung hjemlas med os. Vi valgte derfor at lave et egentligt

enkelt interview med hende.

Efterfolgende lavede vi ligeledes et enkelt interview med den anden tidligere hjemlase, som vi

havde faet kontakt med via Facebook.

Pé dette tidspunkt, i september 2013, havde vi foretaget tre enkeltinterviews med en aktuel ung
hjemlgs og to tidligere unge hjemlose. Dog mente vi begge, at den genererede empiri manglede et
sidste perspektiv, gerne fra en ung, som aktuelt befandt sig i en situation som varende ung
hjemlgs. Vores kontakter til felten var pa dette tidspunkt brugt op, og vi besluttede os derfor for at

forsagge at tage en tur ud pa gaden.

3.2.3 Pa cykel

Formalet med denne tur var pa den ene side at haenge nogle opslag op, som vi havde lavet, hvori vi
efterlyste tidligere eller nuveerende unge hjemlose, der kunne have lyst til at deltage i et interview
(Se Bilag 1). Som modkompensation tilbgd vi et gavekort til en brunch, hvis de afsatte lidt tid til at
tale med os. Pa den anden side hdbede vi, at der under denne tur maske kunne opsté et spontant

made, der kunne udvikle sig til et interview.

Vores hidtidige erfaringer var, at det til tider kan veere svaert at indga aftaler med de unge hjemlgse,
derfor ansa vi det som verende fordelagtigt, hvis vi mgdte nogen, der kunne vere klar pa at tale
med os med det samme. Vi medbragte kaffe, smakager og cigaretter, hvis vi skulle mgde nogen, der
ville tale med os. Dette begrundes med, at vi af flere forskellige parter, der beskeftiger sig med
denne malgruppe, har faet fortalt, at f.eks. kaffe og cigaretter er rigtig gode og anvendelige
kommunikationsmidler. Ligeledes er det vores egen erfaring, at de unge setter pris pa at blive budt
noget, og f.eks. en pakke cigaretter er noget, der virkelig bliver sat pris pa i deres ofte meget

treengte skonomiske situation.

Til feltturen havde vi ngje planlagt en rute (Bilag 2) med fire stop i Kebenhavns Kommune og til
sidst et enkelt stop i Frederiksberg Kommune. Disse steder blev udvalgt efter hvor fordelagtige de
ville vaere for os og vores formal, derfor vedrorte udvelgelseskriterierne i hvor hgj grad stederne
appellerede til gruppen af unge hjemlase. Falles for alle de steder vi henvendte os var, at vi blev
venligt modtaget af medarbejderne. De steder vi besggte i Kebenhavns Kommune fortalte alle, at
de sa stadigt flere og flere unge hjemlase i deres tilbud, og derfor ansa problematikken vedrerende

unge hjemlase som et storre og storre problem. Samtlige steder som vi besoggte, gav os lov til at
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hange vores opslag op, og enkelte steder vil medarbejderne selv henvende sig til nogen af de unge
hjemlgse, som de troede ville medvirke i et interview.

I den efterfolgende tid modtog vi hverken nogen henvendelser fra nuverende eller tidligere unge
hjemlgse. Dette bekreaftede os igen i, at denne gruppe er utrolig svar at fa fat pa og komme i

kontakt med.

3.2.4 Specialets sidste informant

Eftersom det er tilfeeldet, at vi ikke modtager nogle henvendelser pa vores opslag, begynder vi at
indse, at det ikke er muligt at fa flere interviewaftaler.

Imidlertid viser der sig en ny uventet mulighed. I forhold til etablering af kontakt til specialets
sidste informant kommer den ene af specialets medlemmers agtefelle pludselig til at fungere som
gatekeeper (Jonasson 2012: 65). Denne agtefelle arbejder pa et paeedagogiske tilbud for unge,
hvormed han har kendskab til, at en tidligere indskrevet ung star i en situation som hjemlgs i en
alder af 19 ar. ZEgtefallen tilbyder at tage kontakt til den pagaldende unge fyr, hvilket vi takker ja
til. I denne situation har vi imidlertid vores forbehold i forhold til, hvorvidt aegtefellens funktion

som gatekeeper kan anses som verende problematisk23. Dette munder ud i et interview.

Ovenstaende er overordnet set en beskrivelse af, hvordan vi har forsegt at komme ind i et konkret
felt. Det har vaeret en proces pa omkring fem méneder. En proces, der udover ovenstaende
beskrevne udfordringer, har vaeret praeget af adskillige aflyste aftaler, og hvor vi mange gange er
gdet forgaeves. Det lykkedes os samlet set at fa kontakt med to tidligere og to nuvaerende unge
hjemlgse, hvilket mundede ud i fire kvalitative enkelt interviews. Fealles for de informanter der
ender ud med at indga en aftale med os, er, at der pa den ene eller anden made forefindes en
forudgaende relation, enten direkte eller gennem en falles bekendt, der p4 denne made binder os
sammen. Vi vil i afsnittet Kritiske overvejelser reflektere videre over, hvilken betydning dette

relationelle element har haft.

I det foregdende afsnit har vi forsegt at give laeseren et indblik i, hvilke om- og genveje vi har métte
foretage i den konkrete praksis med hensyn til at etablere kontakt til nogen unge hjemlgse. I det
kommende afsnit vil dette blive koblet til de konkrete metodiske til- og fravalg, der ligger til grund

for den endelige form pa dette speciales metodedesign.

23 Dette aspekt vil blive belyst yderligere i afsnittet Kritiske overvejelser.
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3.3 Del III: Specialets metodedesign

De metodiske overvejelser for indevarende speciale er funderet i en kritisk psykologisk retning.
Den ideal typiske kritisk psykologiske forskningsmetoder er som navnt tidligere reprasenteret af
praksisforskningen (Forchhammer 2001: 27). Af flere arsager, som der er begrundet for i det
foregdende afsnit, har det ikke vaeret muligt at konstruere et sidan praksisfallesskab med en
gruppe af unge hjemlose og andre relevante akterer, dvs. et kollektiv af forskere og medforskere
(Marck 1995: 41). Derfor er selve specialets metodedesign sammensat pa baggrund af en raekke

bevidste tilvalg, men ligeledes er metodedesignet i hgj grad praeger af ad hoc tilpasning.

Overordnet set er metodedesignet bestemt med udgangspunkt i begrebet praksis. Praksisbegrebet
har faet en fremtradende betydning, da pointen indenfor kritisk psykologi er, at mennesker
grundlaeggende ma forstas igennem deres handlinger, handlinger som altid tager udgangspunkt i
en konkret praksis og handlesammenheng (Hojholt & Kousholt 2011: 210). Dette er ligeledes en
central pointe i praksisforskningen, og det er pa denne made, at vi har segt efter rent metodisk at

koble specialet til elementer i praksisforskningens principper.

Ifolge Forchhammer ma interviewet ligeledes forstas som en handlesammenhang, som man
deltager i pa samme made som i andre handlesammenheng, hvor samtalen er det centrale middel.
(Forchhammer 2001: 28).

Interviewformen er den helt centrale dataindsamlingskilde for indevaerende speciale. Vores mal
var, at fa de unge hjemlases perspektiv pa deres situation, og det var derfor meget narliggende at
anvende interviewformen til dette formal. Gennem interviewet var der mulighed for, at belyse de
unge hjemloses daglige livsforelse med fokus pa de subjektive betydninger og begrundelser samt
hvilke handlemuligheder og handlebegraensninger, som den enkelte unge hjemlgse erfarede og
oplevede (Forchhammer 2001: 32). I seerdeleshed er fokus orienteret omkring at afdaekke de unge
hjemlgses interesser og standpunkter ud fra deres perspektiv og stasted, dvs. ud fra et 1. persons
perspektiv (Marck 1995: 36 & Pedersen 2012a: 70-71), hvilket interviewformen ma anses som

velegnet til.

Disse aspekter er selvsagt hovedsageligt blevet belyst gennem en primeer sproglig kontekst. Som
supplement hertil har vi dog vores data fra vores undersegende feltarbejde. Disse data foreligger
hovedsageligt i form af observerende feltnoter (Bilag 5, 6 & 7). Data fra det undersggende
feltarbejde bruges direkte i analysen, men har hovedsageligt dannet baggrund for udarbejdelse af

interviewguide. Interviewene, feltarbejdet og den teoretiske ramme danner derfor tilsammen
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rammen om den senere analytiske bearbejdning, hvori disse forskellige datakilder vil blive sat i spil

og sammenhaeng overfor hinanden, en form for triangulering (Pedersen 2012c: 129-130).

I selve forstaelsen af de specifikke unge hjemlose som har indvilliget i at lade sig interview, har vi
anset dem som veaerende medforskerez4 (Morck 1995: 41) for tilblivelsen og udviklingen af dette
speciale. De unge hjemlgse har hver iseer bidraget med vasentlig og betydningsfuld viden fra hvert
deres stasted og perspektiv, og har pa denne made deltaget i forskningsprocessen om end pa et

mindre omfattende niveau, end vi oprindeligt havde forestillet os.

Interviewformen rummer endvidere ligeledes nogle begreensninger (Forchhammer 2001: 32).
Disse begransninger har for indevaerende speciales vedkommende veret, at interviewsituation har
vaeret en lokal og tidsmaessigt afgraenset situation, hvoraf det kan udsiges at vaere vanskeligt at
forbinde interviewsituationen med andre relevante handlesammenhange. Denne begransning vil

der dog i den senere analytiske bearbejdning arbejdes efter at mindske.

24 Betegnelsen medforsker og informant bruges synonymt i indevzarende speciale.
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3.3.1 Begrundelse for forlgbsanalyse

Da det viser sig at vaere en mulighed, at fa kontakt til to tidligere hjemlese, og da deres fortallinger
beerer preaeg af en efterrefleksion, finder vi det interessant og relevant at lave en analyse, der baerer
prag af at veere en forlgbsanalyse. Som beskrevet indledningsvist i dette metode afsnit var det af
flere forskellige arsager ikke muligt for os, at felge nogen unge hjemlgse over en laengere periode
eller at fa nogle yderligere interviewaftaler. Ved at interviewe bade aktuelle unge hjemlgse og
tidligere unge hjemlose og pa denne made béade fa aktuelle og efterrefleksioner er hensigten, at
skabe en forlgbsanalyse der kan give en mere nuanceret forstaelse af, hvordan den daglige

livsforelse som ung hjemlas bade opleves her og nu og over tid.

3.3.2 Interviewguide

Som forberedelse til udferelsen af interviewene udarbejdede vi to interviewguides, henholdsvis en
til de tidligere og en til de aktuelle hjemlgse (Bilag 3 & 4). Disse interviewguides tog udgangspunkt
i de forskningsspergsmal og centrale temaer, som vi gnskede at fa belyst. Helt overordnet bevaeger
sporgeguiderne sig indenfor to temaer; ‘Daglig livsforelse som ung hjemlos’ samt ‘Muligheder og

begraensninger for sundhed og sundhedsfremme i livet som ung hjemlos’.

Formen pa interviewguiderne tager afsat i Kvale og Brinkmanns forstaelse af et kvalitativt semi-
struktureret interview, hvori interviewguiden hverken blot fremstar som en aben hverdagssamtale,
men €j heller som et lukket spergeskema (Kvale & Brinkmann 2008: 45). P4 denne méde var
hensigten med interviewguiderne, at de ved hjalp af nogle forudbestemte spargsmal skulle &bne op
for, at informanterne kom med deres egne beskrivelser fra deres daglige livsfarelse.

Endvidere indeholdt interviewguiderne en introducerende tekst til det overordnede forméal med
interviewet, hvilket blev gentaget ved hvert interview. Denne introducerende tekst indeholdt
information om os, formalet med specialet, forhold vedrerende anonymisering, oplysning om hvem

der stillede spergsmaélene og information om at interviewet blev optaget (Bilag 3 & 4).

Ved at starte interviewsituationen med denne introducerende tekst var det dels hensigten at
anspore informanten om det konkret formal, men ligeledes for at mindske eventuel nervesitet. At
anvende en sddan introducerende tekst betegner Kvale og Brinkmann som en briefing (Kvale &
Brinkmann 2008: 149). Denne briefing fulgte vi ligeledes op med en debriefing efter interviewets
afslutning for pa denne méde at samle op hele interviewet samt for at sikre, at informanten ikke

sad tilbage med yderligere kommentarer (ibid.).
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Interviewguiderne ansa vi endvidere som dynamisk, hvilket betod, at vi evaluerede pa dem efter
hvert endt interview, for at sikre at eventuel ny viden om vasentlige aspekter vedrerende den
daglige livsforelse som ung hjemlgs blev inkluderet. Dette kom blandt andet til at betyde, at vi

afskar os fra at sperge ind til forhold der relaterede sig til fortiden2s.

3.3.3 Transskribering

De 4 interview, der bliver bearbejdet og analyseret i indevarende speciale, har vi med henblik pa at
kunne dokumentere og senere analysere, optaget pa vores mobiltelefoner. Allerede ved denne
transformation sker der tab ved f.eks. ikke at have indblik i kropssprog, socialt samspil osv.,

perspektiver som der ma rettes en vis opmarksomhed mod (Kvale & Brinkmann 2009: 200).

At transskribere betyder at transformere, i dette tilfeelde tale til skriftsprog. I denne proces ma man
igen veere opmaerksom pa at der kan ske yderligere tab af data, s som stemmeleje og tempo der
ikke fremgar af transskriptionen. Dette kan ikke undgas, at der sker disse tab, men ved at vaere
opmerksom pa ovenstaende har vi bestrabt os pa at have mest mulig opmerksomhed pa
processen pa folgende méade: I selve interviewsituationen har den ene af os, der ikke stod for
interviewet, nedskrevet opmarksomhedspunkter blandt andet omhandlende ydre omgivelser,
stemning osv.. Disse beskrivelser vil veere en del af den prasentation, der senere er i forhold til
vores informanter og de konkrete interviewsituationer. For at skabe mest mulig sproglig
ensrettethed i de fire interview har vi valgt, at det er den samme person, der har transskriberet alle
fire interview. Vi har valgt at medtage gentagelser, pauser m.v. for at fi s mange dimensioner med

som muligt (Kvale & Brinkmann 2009: 203).

Da der i interviewene kom mange folsomme oplysninger frem bade omhandlende selve
informanterne, men ogsa omhandlende andre personer har vi valgt at anonymisere alle, der bliver
navnt. Vi har derfor givet vores informanter andre navne og vil beskrive de andre personer, der

bliver naevnt i interviewene med et enkelt tilfaeldig udvalgt bogstav (Kvale & Brinkmann 2009: 91-

92).

25 Dette bliver yderligere uddybet i afsnittet Etiske overvejelser.
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3.3.4 Forskerposition

Vi har forsegt at fremsta som subjekter ved dbent at fremlaegge vores interesser og standpunkter,
blandt andet ved at fremlaegge vores egne refleksioner og tanker omkring omradet unge hjemlase
(Marck 1995: 36). Derudover har vores generelle tilgang til dette omrade baret preeg af en

ydmyghed og respekt, eftersom vi har vaeret bevidste omkring vores position som "uvidende’ set i

forhold til vores medforskere (Hgjholt & Kousholt 2011: 95).

Forskerpositionen og dermed forskerperspektivet anses indenfor kritisk psykologi som verende
situeret, hvilket betyder, at forskerperspektivet udvikles fra konkrete positioner og bestemte steder
(Pedersen 2004: 317). Pa denne méade bliver forskerperspektivet ikke et privilegeret eller ophgjet
perspektiv pa bekostning af de reelt udforskedes perspektiv. Derimod anses forskerperspektivet
blot som et af flere perspektiver, der pa samme méade som medforskernes perspektiver er partielt,

historisk og kulturelt grundet (ibid.).

Dette skaber den konkrete betydning i indevarende speciale, at vi som forskere tager afstand fra at
ophgje vores egne forstaelser, men snarere straeber efter, at inkludere et flertal at stemmer. Denne
ovelse kan ses som en kontinuerlig opgave og udfordring gennem hele denne specialeproces, hvor

denne forskerposition dog serligt ma sta sin prove i den analytiske bearbejdning af empirien.

3.4 Kritiske overvejelser

Specialets kritiske overvejelser omhandler de to tidligere hjemlose og den ene nuvarende
hjemlgse. I forhold til de to tidligere hjemlase har den ene af specialets medlemmer for cirka fem ar
siden arbejdet med de to unge i et peedagogisk tilbud, men har siden da ikke haft kontakt med dem.
Begge de unges tid som hjemlas finder sted lige inden at de ankommer til dette peedagogiske tilbud.
I forhold til den ene nuvarende hjemlase, har den ene af specialets medlemmers agtefeelle
fungeret som gatekeeper i relation til at etablere kontakt til pagaeldende. Falles for ovenstaende er,
at der imellem kontakten til de pagaeldende unge har vaeret en person, der har fungeret som
gatekeeper (Jonasson 2012: 65), hvilket man endvidere kan diskutere, hvorvidt har veret

fordelagtig eller ej.
Dette begrundes med, at i sddanne tilfeelde méa det overvejes, hvorvidt det forudgaende relationelle

element har veret mulighedsskabende eller begreensende for selve interviewsituationen. Hvilken

position er informanterne blevet sat i ved selve henvendelsen? Har de varet i en position, hvor det
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reelt har vaeret muligt for dem at afvise at deltage i et interview eller har de oplevet dette, som
noget de burde gore eller var forpligtiget til at gore qua relationen? Og hvordan har dette
relationelle kendskab influeret pa selve interviewsituation, og hvilke fordele og ulemper er indlejret
heri?

Overordnet set er disse spargsmal noget, som vi kontinuerligt har diskuteret og reflekteret. Pa
baggrund af dette er det blevet tydeligt, at foruden disse kontakter, havde det ikke lykkedes os at fa
kontakt med de unge hjemlgse. Hvad peger dette sa hen imod? Det forteller os, hvor vigtig en
forudgaende, legitim og accepteret relation er i henhold til at etablere kontakt til denne gruppe af
unge mennesker. Langt hen af vejen er der flere aspekter, der tyder p4, at denne relation ma anses

som varende meget betydningsfuld. Dette er f.eks. blevet udtrykt at vores informant Kevin:

“Jamen, det er ogsa fordi jeg kender J, men hvis, men hvis det havde varet noget
helt andet, s havde jeg nok ikke engang madt op, det havde jeg nok ikke haft tid til, sa havde jeg

bare skulle lave et eller andet” (Kevin: L. 155-157).

Kevin giver i dette citat udtryk for, at havde der ikke veeret en forudgaende relation, en gatekeeper,
sa havde han formentlig ikke madt op til interviewet. P4 denne made kunne det forudgiaende

relationelle element anses som mulighedsskabende og en styrke.

Pa den anden side kan den selvsamme relation anses som verende begraensende. Dette begrundes
med, at der kan have veret visse forventninger eller fortielser bade fra informanternes side, men
som ligeledes kan have gjort sig geeldende for os som interviewere. Dette element kan man dog
diskutere, hvorvidt er et alment traek ved interviewsituation generelt set (Kvale & Brinkmann
20009: 148-149). Dog var vores oplevelse i denne forbindelse, at falles for informanterne var, at de
gav udtryk for, at det havde vaeret en god oplevelse at blive interviewet, og pa denne made givet
mulighed for, at fortelle om sin egen situation. Dette element omhandler ifolge Kvale og
Brinkmann:

”(...) at det er en almindelig erfaring efter forskningsinterview, at
interviewpersonerne har oplevet interviewet som en agte berigelse, har nydt at kunne tale frit
med en opmeerksom tilherer og sommetider har faet ny indsigt i betydningsfulde temaer i deres

livsverden” (Kvale & Brinkmann 2009: 149).

At de unge er blevet givet mulighed for at fortelle om deres liv, med vores fulde opmarksomhed,
kan derfor ses som en berigelse. I forlengelse heraf er det ligeledes veesentligt at naeevne pa hvilken
made, selve interviewformen ogsa har bidraget hertil. Ved anvendelsen af det kvalitative semi-

strukturerede interview har informanten en betydelig mulighed for, at definere situation samt at
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tale om hvad der for den enkelte fremstar mest betydningsfuldt. Havde vi valgt en mere lukket

interviewform, er det ikke sikkert, at interviewet pa samme made kunne anses som berigende.

Endvidere giver flere at informanterne udtryk for, at det for dem har veret betydningsfuldt, at fa
mulighed for, at komme til orde og pa denne méde eventuelt fa skabt debat om emnet. Som Kevin
udtrykker det: "Det kan godt veaere, at man var heldig, at der var nogen der gad og hore om det”

(Kevin: L. 305).

Ydermere har vi fordelt arbejdet omkring den analytiske bearbejdning af empirien pa en sadan
made, at interviewene med de to tidligere hjemlase er blevet analyseret af det gruppemedlem, der
ikke har haft et forudgéende kendskab og relation til disse informanter. Dette er valgt blandt andet

for at reducere risikoen for indforstéetheder.

3.5 Etiske overvejelser

I forhold til at gennemfore interviewene havde vi mange etiske overvejelser. Det stod hurtigt klart
for os, igennem vores feltarbejde, at storstedelen af de unge havde nogle meget voldsomme,
folelsesladede historier. Vi overvejede pa denne baggrund, om hvorvidt det var forsvarligt og
relevant at lade dem fortaelle disse historier til os. Da projektets fokus er deres oplevelse af deres
daglige livsforelse som hjemlgs i deres aktuelle situation med yderligere fokus pa deres
handlemuligheder fremadrettet, udformede vi spergeguiderne sa vi kun spurgte til deres
nuvaerende og tidligere situation som hjemlgs og deres fremtid. P4 denne made undlod vi at sperge
ind til folelsesladede historier fra tidligere i deres liv. Der var dog flere af dem, der selv kom ind pa
historier fra bl.a. deres barndom, men vi vurderede, at ved at de selv kom ind pa emnerne, pressede

vi dem ikke ud i refleksioner, de kunne have sveart ved at rumme.

Ydermere stod det hurtigt klart for os, at det at sove pa en bekendts sofa ikke blot er en venskabelig
eller medmenneskelig gestus, men ligeledes er en ydelse, der fordrer en vis betaling. Dette
perspektiv afgraensede vi os ligeledes fra at sporge yderligere ind til, eftersom at dette element

fremstod saerlig emfindtligt.

En anden etisk overvejelse omhandler psykiatriske- og misbrugsproblematikker. Som naevnt
indledningsvist er dette nogle problematikker, der ofte er forbundet til denne gruppe af unge. I
vores spargeguides er der ikke nogle specifikke spgrgsmal omhandlende disse problemstillinger.

Dette er bl.a. gjort ud fra overvejelser omhandlende, at dette ogsa kunne vare et sarbart omrade
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for den unge, som vi deraf ikke var interesseret i at presse den unge til at fortaelle om. I
serdeleshed i to af interviewene far vi en del oplysninger om bade deres forbrug2¢é af hash, men
ogsa om deres oplevelse af at vare blevet diagnosticeret eller forsegt udredt. Dette foregik dog pa
en made, hvor den unge selv kom ind pa disse emner og vi var ligeledes meget bevidste om,
hvordan vi spurgte videre ind til emnet, hvilket bevirkede, at det ikke virkede upassende eller

grenseoverskridende at tale om.

En tredje etisk overvejelse omhandler, hvordan der umiddelbart kunne veere tale om forskellige
interesser og mal for interviewet, fra pa den ene side os som forskere og pa den anden side de unge
hjemlgse. Vores formal, som forskere, har veret at hore de unges perspektiv pa deres livssituation.

De unges formal fremstar derimod mere komplekst.

Som naevnt tidligere havde vi en oplevelse af, at de unge fandt det betydningsfuldt at fortelle om
deres situation. Dog var der forskellige aspekter i forbindelse med kontakten til dem, der kunne

tyde pa en delt anden interesse og mal.

Da der tidligere har veeret en kontakt og relation imellem de to tidligere hjemlgse og den ene af
specialets medlemmer, kunne der ligge et etisk aspekt i, om de pa nogen made har folt sig presset
af denne tidligere relation til at deltage i et interview. Yderligere foregik der i forbindelse med hvert
interview en form for betaling, enten i form af mad og drikkelse og en gang i form af direkte
kontant betaling, hvilket ligeledes kan have ligget til grund for deres motivation for at medvirke, i

deres umiddelbart gkonomisk pressede situation.

Ovenstaende faktorer kan pa hver sin made have haft betydning for, hvad de unge har fortalt os og
hvad de har fortiet. Dette anser vi dog som en generel praemis ved al forskning, en praemis, som vi

lebende forholder os til.

26 Vi anvender betegnelsen forbrug fremfor misbrug, da vi ikke onsker at veere dommere over de unges liv og livsforelse,
og dermed vurderende i forhold til brug og omfang af euforiserende stoffer.
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4 Specialets teoretiske perspektiv

Kritisk Psykologi startede som teoretisk retning fra midten af 1960’erne. Den opstod som
opposition til andre psykologiske retninger, f.eks. psykoanalysen og behaviorismen, som pa
daveerende tidspunkt var de mest fremherskende. Udviklingen af den kritiske psykologi startede i
Vest-Berlin ved Freie Universitat, hvor en af hovedpersonerne i denne udvikling var Klaus
Holzkamp. Der har ligeledes vaeret en betydelig udvikling af kritisk psykologi i Danmark, hvor
sarligt Ole Dreier har staet i spidsen for et forskningsfallesskab ved Kgbenhavns Universitet

(Jartoft 1996: 182).

Kritisk psykologi bygger pa en historisk dialektisk-materialistisk forstaelse og treekker desuden pa
den kulturhistoriske skole, herunder bl.a. Leontjev (Jartoft 1996: 182).

Den dialektisk-materialistiske made at teenke pa er meget grundleggende for kritisk psykologi.
Dialektisk-materialisme vil sige, at verden og mennesket gensidigt virker ind pa hinanden, og
netop dette vekselvirkende forhold bevirker forandring (Jartoft 1996: 182). Det er pa denne méade
et konstant dobbeltforhold, hvor mennesket er med til at skabe dets livsvilkar, men ogsa er
underkastet dem, i og med at de ogsa er samfundsskabte (Kristensen 2006: 38). Dette resulterer i,
at man fra dette stasted har et menneskesyn, hvor man anser mennesket som et handlende subjekt,

der handler i forhold til dets samfundsmeessige betingelser, men ogsa er underlagt dem (Meorck

1995: 35).

Kritisk psykologi bliver benavnt som et subjektsvidenskabeligt paradigme (Jartoft 1996: 182).
Dette begrundes med, at det er en videnskabelig, teoretisk retning, der hviler pa subjektets eget
standpunkt, stasted og perspektiv mere detaljeret, ud fra hvordan subjektet erfarer og forholder sig
til sin verden. Ifalge Dreier skaber dette perspektiv den konkrete betydning, at "en
subjektsvidenskabelig psykologisk teori fra et 1. persons standpunkt ma indbygge en 1. persons
stillingtagen til dens analyser” (Dreier 1993: 14). Det subjektsvidenskabelige udgangspunkt
fremhaever subjektets tolkning af sit liv samt de praksisser, det befinder sig i, som varende det

vigtigste.
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4.1 Daglig livsforelse og livsforelsesokonomi

I dette afsnit vil begrebet daglig livsfarelse blive belyst. Denne belysning tager hovedsageligt
udgangspunkt i tekster af Klaus Holzkamp (Holzkamp 1998), Ole Dreier (Dreier 1999, Forord i
Holzkamp 1998 af Dreier) og Kasper A. Kristensen?? (2006).

Daglig livsforelse er et centralt begreb inden for kritisk psykologi. Begrebet er udviklet af Klaus
Holzkamp. Holzkamp havde igennem laengere tid vaeret optaget af at vise, hvordan den metodiske
tilgang i de davaerende psykologiske hovedstremninger kunne anses at sté i vejen for at give et reelt
indblik i subjekternes daglige liv og den kompleksitet, der forefindes heri (Forord i Holzkamp 1998
af Dreier: 4). Dette begrundes med, at den psykologiske forskning hovedsageligt foregik inden for
rammerne af forskellige isolerede situationer (ibid.). I kontrast til disse psykologiske
hovedstremninger udvikler Holzkamp begrebet daglig livsferelse. Indlejret i dette begreb er en
forstaelse af, at psykologiske teorier og metoder ma beskaftige sig med den enkeltes daglige liv, da
det er i denne daglige livsforelse, at den enkelte tilskriver forskellige forhold betydning og relevans.
Hvis psykologien kun er optaget af at udvikle viden inden for isolerede, kontrollerede settings,
bliver det ifelge Holzkamp vanskeligt at overfere denne viden til almindelige dagligdags situationer

(Forord i Holzkamp 1998 af Dreier: 4).

Ved at anvende begrebet daglig livsforelse er hensigten at &bne op for at udvikle et mere nuanceret
billede af den kompleksitet og de facetter, der indgar i den enkeltes liv, eftersom den enkelte

studeres i og pa tvars af forskellige daglige handlesammenhange.

Det enkelte individ indgar i mange forskellige handlesammenhenge; man kan sige, at vores liv er
organiseret i handlesammenhange (Forchhammer 2001: 25). Disse handlesammenhange er mere
eller mindre forbundne og afgraensede fra hinanden, og individet méa hele tiden forholde sig og
afveje sin deltagelse i disse forskellige handlesammenhenge. Holzkamp udtrykker dette
ovenstaende aspekt som ”(...) et arrangement af arrangementerne” (Holzkamp 1998: 9). Dvs. at
selve organiseringen af den daglige livsforelse finder sted ved, at den enkelte aktivt integrerer
forskellige krav og forventninger i den daglige livsforelse og pa denne méde arrangerer og

prioriterer forlgbet af den daglige livsfarelse (ibid.).

27 Kasper A. Kristensen er adjunkt p& Roskilde Universitet ved Sundhedsfremme/Institut for Psykologi og
Uddannelsesforskning (RUC 2014b).
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I og med, at det enkelte subjekt deltager i mange forskellige handlesammenhange og pa denne
made forer et ssmmensat dagligliv, ma subjektet gore noget serligt for at fa sin tilveerelse til at
hange sammen (Dreier 1999: 81). Dette seerlige arbejde kaldes daglig livsfarelse.

Den daglige livsforelse er karakteriseret af rutiner og gentagelser. Det at have oparbejdet rutiner i
sin hverdagsliv er med til at aflaste os og fa orden pa det, vi dagligt skal gare; at opretholde et
regelmaessigt dagligt liv (Forord i Holzkamp 1998 af Dreier: 4 & Kristensen 2006: 43). Den daglige
livsfarelse far pa sin vis karakter af en cyklisk repetition, hvor de faste dagligt forekommende
aktiviteter indpasses og gentages (Kristensen 2006: 44). Denne cykliske repetition, som er med til
at opretholde det daglige liv, aflaster ligeledes subjektet og frigiver tid og mulighed for at have
fokus pa de omrader i sit liv, man er sarligt optaget af, eller som fremstar sarligt vigtige for en.

Holzkamp udtrykker dette aspekt som falgende:

“Men pa handleplanet ma jeg selv sorge for at regulere reproduktionen af mit eget
liv, til forskel fra subhumane levende vasener hvis biologiske udrustning i mere eller mindre stor
udstraekning befrier dem herfra. Saledes ma jeg ogsa serge for, at det ikke systematisk
overbebyrder mig og afholder mig fra mit “egentlige liv”. Det er netop her, funktionaliteten ved
at indlade mig pa den elementaere cykliske organisation af min daglige livsforelse ligger
begrundet. Det aflaster mig jo fra hver eneste gang igen at matte uddrage pramisser fra de givne
betydningsanordninger og danne handleforsaet i forhold til dem for at kunne begrunde mine
handlinger. Og det bliver ligeledes overfladigt for mig hver eneste gang igen at matte afklare, om

disse handleforszet og handlinger faktisk er i min interesse” (Holzkamp 1998: 28).

Pa denne made kan man ogsa beskrive den daglige livsforelse som en slags "basis" i sit liv. Den
daglige livsforelse er ikke hele livet, men er det, der holder livet sammen, og som medvirker til at
skabe en aflastende rutine i det daglige liv. Ifglge Kristensen fremhever Holzkamp, ” (...) at den
daglige livsforelse ikke kan vaere 'hele livet’ for subjektet, den er en ’basis’, og ‘den holder ryggen
fri’til at beskaftige sig med de aktiviteter, som subjektet egentligt er optaget af” (Kristensen
2006: 44). De aktiviteter, som subjektet egentligt er optaget af, udgeres af betydningsfulde
projektet og opgaver, som ” (...) subjektet er parat til at belaste sig selv med, som det vil keempe
for og preove af i sit liv” (ibid.) — disse aktiviteter horer til det, som Holzkamp betegner "det
egentlige liv" (ibid.). De aktiviteter, som knytter sig an til det egentlige liv, er fortsat en del af den

samme struktur, der udger den daglige livsfarelse (ibid.).
I forhold til nervaerende speciale stiller vi os kritiske over for den made, hvorpa Holzkamp pa den

ene side adskiller det egentlige liv og den daglige livsforelse og pa den anden side, hvordan det

egentlige liv bliver fremstillet som mere vaerdifuldt. Forstaet sidan at dette er noget, subjektet er
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mere optaget af, samt som noget, der pa sin vis er adskilt fra den daglige livsforelse og dermed
fremstar som en selvstendig proces (Kristensen 2006: 51). Netop disse elementer mener vi, at der
kan saettes spergsmalstegn ved?s. Vi indtager derimod en position, hvori der er indlejret en
forstaelse af, at en adskillelse af de to begreber ikke er sa ligetil, og at den daglige livsforelse for det
enkelte subjekt fremstar lige sa betydningsfuldt som det egentlige liv. Ligeledes vurderer vi, at det
egentlige liv er en del af den daglige livsforelse, hvilket ligeledes skaber den betydning, at vi
betragter livsforelsen som knyttet til forskellige tidsskalaer, forleb og sociale rytmer (Kristensen
2006: 55). Vi vil derimod benytte begrebet det egentlige liv til at papege, at der for nogle af de unge
hjemlose opstar mulighed i deres liv for at handle ud over den daglige livsfarelse og pa denne méade
opna at handle pa flere forskellige niveauer, hvilket kunne anses som betydningsfuldt. Det
betydningsfulde beror dog ikke p&, at den ene handling ses mere veesentlig end den anden, men det
kunne tyde p4, at der skabes gget handlemulighed, nar de unge handler ud over den daglige

livsforelse.

Det at indga i mange forskellige kontekster og handlesammenhange er med til at berige og skabe
variation i det daglige liv. Men det medferer ogsa kontraster, dilemmaer og modsigelser i
subjektets tilveerelse at veere en del af flere forskellige handlesammenhaenge (Dreier 1999: 82).
Disse forskellige krav og kontraster gor det nedvendigt at udvikle en daglig livsforelse, for at
subjektets tilvaerelse ikke falder sammen (Forord i Holzkamp 1998 af Dreier: 4). Det handler dog
ikke om at fa denne sammensatte tilveerelse til at blive en homogen enhed, men mere at skabe
nogle prioriteringer, forbindelser og indordninger, der kan udvikle sig til en sarlig livsforelse for
det enkelte subjekt indeholdende sarlige muligheder og betydninger tilknyttet de enkelte
kontekster (Dreier 1999: 82).

Livsfarelse er en foranderlig struktur med en form for rettethed i subjektets tilveerelse (Dreier
1999: 83). Denne foranderlighed sker ikke af sig selv, og subjektet er altid selv aktiv i forhold til den
daglige livsforelse. Holzkamp skriver, at " (...) individet med sin livsforelse altid rader over
bestemte frihedsgrader™ (Holzkamp 1998: 9). I denne sammenhang er det dog vaesentligt at
fremheeve, at subjektet ogsa altid er underlagt forskellige ydre krav fra forskellige livsomrader,
arbejde, familie, venner, osv., men ogsa forskellige overordnede samfundsmaessige krav. P4 denne
made bliver det en flerdimensionel proces at opretholde den daglige livsfarelse. Pa den ene side

pavirkes denne proces af ens egen aktive handlen og pa den anden side af ydre krav fra forskellige

28 Vi er bl.a. inspireret af den made hvorpa Kristensen forsoger at integrere elementerne ved at sammentaenke
livsforelsens synkrone og diakrone skala (se bl.a. Kristensen 2006: 50-55)
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handlesammenhange, som ofte indeholder forskelligartede krav og sjeldent er umiddelbart

forenelige (Holzkamp 1998: 9).

I den méde, hvorpa Holzkamp definerer den daglige livsfarelse, fremkommer der en forstaelse af,
at det er i kraft af de rutiniserede handlinger, at den daglige livsforelse bliver mulig. Dette skaber
den betydning, at uden rutinerne er det ikke muligt at fore et dagligliv, hvilket ligeledes skaber en
form for normativitet og forstéelse af det gode liv som vaerende et liv, der er bygget op omkring
rutiner. Dette perspektiv fremstar problematisk i sammenhang med dette speciale, eftersom de
unge hjemloses daglige livsforelse snarere er betegnet af mangel pa rutiner og derimod mere er
kendetegnet ved ad hoc-lgsninger og -handlinger. Hvis vi udelukkende anvendte Holzkamps
forstaelse og definition af den daglige livsfarelse, ses der en risiko for, at vi i udtalt grad ville
devaluere de unges livsforelse og dermed afskare dem mulighed for udvikling og handling i eget
liv. Med denne begrundelser velger vi at blade op for begrebet ved at forsta den daglige livsforelse
som en made, man bruger sin dagligdag pa, og inden for denne ramme er der noget der
rutiniseres. En sddan udvidelse af begrebet ses blandt andet hos Kasper Kristensen (2006), hvorfor

vi leener os op ad denne. Kristensen foreslar at se pa livsforelsen:

”(...) som en type af handlinger, som subjektet bade skaber sig et dagligliv fra, men
ogsa orienterer dagliglivet mod sine subjektive muligheder i livslobets mere udstrakte forleb og
leengdesnit. Det omfatter ikke alene rutiniseringer af handlingsforleb. En sadan konception
abner op for en raekke handlinger, der har orienterende og foregribende begrundelser i forhold til

livets forlob” (Kristensen 2006: 47).

Daglig livsforelse er for dette speciale et meget centralt begreb. Ved hjalp af dette begreb er
formalet at opna en forstaelse af, hvordan de unge hjemlose forholder sig til deres daglige liv og
derigennem skabe en abning for at forstd den kompleksitet og de facetter, der prager de unges liv.
Dette perspektiv anser vi som vaerende centralt i forhold til udviklingen af sundhedsfremme

malrettet unge hjemlose, der har fokus pa at abne op for eget handlemuligheder.

4.2 Livssammenhang

Vi er blevet inspireret af Kasper A. Kristensens (Kristensen 2006) videreudvikling af begrebet
daglig livsforelse. I hans ph.d. omhandlende hjemlose gadesovere oplevede han, at begreberne
hverdagsliv og daglig livsfarelse ikke var tilstraekkelige til at analysere hans datamateriale, og han

udviklede pa baggrund heraf begrebet livssammenhang. Han oplevede i mgdet med sine
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informanter, hjemlose gadesovere, at handlinger ikke alene er situationsbetinget respons pa
omgivelserne, men snarere refererer til en sterre sammenhang i livet, som ikke kan fanges i den
konkrete situation og dermed med begrebet daglig livsforelse (Kristensen 2006: 57). Han oplevede
en udvidet betydnings- og begrundelsessammenheng i forhold til deres aktuelle handlinger, som

ikke kunne forklares ud fra deres aktuelle situation, men derimod ud fra deres livssammenhang.

Livssammenheng er historisk forankret og gar ud over dagliglivets lokaliteter og situationer
(Kristensen 2006: 58). Det er den sammenhang, der er opstaet igennem hele vores liv med de
betingelser, oplevelser, relationer og ressourcer, der har veret mulige for det enkelte subjekt i de

enkelte situationer.

Livssammenhangsbegrebet med fokus péa hele livet som betingelsesgrundlag er anvendeligt i
forhold til at tydeliggore de unge hjemloses ofte komplekse og kaotiske liv over tid. I forbindelse
med mgdet, samtalerne og interviewene med vores informanter oplevede vi ligeledes i hgj grad, at
deres fortellinger omkring deres situation som hjemlgs indeholdt fortallinger af mange forskellige
dimensioner. Disse fortellinger omhandlede deres liv her og nu, deres fremtid, men i saerdeleshed

ogsa deres fortid, og hvilken betydning denne fortid har for deres situation som hjemlos.
4.3 Handlesammenhaeng

Inden for den kritiske psykologi er der flere fremtreedende begreber; i dette afsnit vil begrebet

handlesammenhaeng?9 blive belyst.

En grundlaeggende opfattelse af mennesket i den kritiske psykologi er, at mennesket betragtes som
deltager i en samfundsmaessig praksis (Dreier 1999: 78). Deltagelse er ligeledes et centralt begreb,
som henviser til en forstielse af mennesket som vaerende medlem af og medbestemmende over de
samfundsmassige handlesammenhéenge, som den pageldende indgar og tager del i (Dreier 1993:
63). Deltagelsen er ifelge Dreier ”(...) objektivt forhandsstruktureret ud fra min
forhdandenvarende handlesammenhsangs struktur af handlemuligheder, specificeret pd min
seerlige position heri” (Dreier 1993: 63). Dette betyder, at den enkeltes handlesammenhang
implicerer forskellige handlemuligheder og handlebegransninger afhangig af, hvilken position det

enkelte menneske indtager i en konkret handlesammenhang. Dette skaber ligeledes en betydning

29 Hos Dreier anvendes begreber handlesammenhang og handlekontekst synonymt for den samme betegnelse. Begge
begreber vil derfor blive anvendt, dog hovedsageligt handlesammenhzaeng, det er dog vaesentligt at pointere, at begreberne
indeholder den samme indholdsmaessige forstaelse (se bl.a. Dreier 1999 & Dreier 1993).
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for, hvilken deltagelse der er mulig i en given handlesammenhang. Hermed bliver det tydeligere, at
hver handlesammenhang karakteriserer noget forskelligartet (Dreier 1993: 67), hvoraf denne
forskelligartethed netop referer til, at handlesammenhengen bl.a. udger forskellige
handlemuligheder og handlebegraensninger, som bidrager til subjektets muligheder for deltagelse

(Dreier 1993: 67).

I Dreiers tekst Laering som andring af personlig deltagelse i sociale kontekster (Dreier 1999)
definerer han en handlesammenhaeng, som ” (...) en samfundsmaessig arrangeret socio-materiel
enhed pa en serlig lokalitet og for bestemte, mere eller mindre skarpt afgraensede medlemmers

deltagelse i dele af samfundslivet” (Dreier 1999: 79).

Handlesammenhange bliver herved til noget, som mennesket gennem sin deltagelse indgar og
bevaeger sig rundt i. Af ovenstaende citat fremkommer endvidere en forstaelse af, at deltagelsen i
en konkret handlesammenhang forudsatter en vis grad af forbundethed eller tilhagrsforhold til
handlesammenhangen. Dette eventuelle tilhgrsforhold opnas f.eks. ved at vaere elev i 6. klasse pa

en given skole, at veere en del af en familie, m.v.

Tilhersforholdet til en given handlesammenhang rummer en dimension af henholdsvis inklusions-
og eksklusionsmekanismer. Hvorvidt en deltager har/far adgang til en handlesammenhaeng,
athanger siledes af, i hvilken grad deltageren anses som en legitim eller illegitim deltager. Forhold,
der pa denne méde vedrerer inklusions- og eksklusionsmekanismer, hanger ifolge Dreier sammen
med 7 (...) an act of power and/or an arrangement of privacy, seclusion and intimacy” (Dreier

2007: 24).

Vaesentligt er det dog at bemaerke, at handlesammenhangen kun eksisterer, safremt den
reproduceres og udvikles i kraft af de givne deltagers handlinger (Dreier 1999: 79).
Handlesammenhangen forudsetter derfor, at der finder en interaktion sted mellem de forskellige
deltagere. Reproduktionen og udvidelsen af en given handlesammenhangs rammer er heraf noget,
der 7 (...) bliver fordelt og koordineret mellem medlemmerne i deres virke med og mod hinanden
pa mere eller mindre problematisk og ulige vis” (Dreier 1999: 81). Heraf bliver det tydeligere, at en
handlesammenhang bestér af en form for dobbeltstruktur, hvor handlesammenhangen pa den ene
side til dels er givet pa forhand, f.eks. i form af nogle objektive forhandsstrukturerede betingelser.
P& den anden side kan handlesammenhangen pévirkes og &ndres gennem de forskellige deltageres

handlinger og indbyrdes relationer (Dreier 1993: 67-68 & Holzkamp 2011, forthcoming: 2).
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En handlesammenhang kan heraf ikke forstés som en statisk enhed, da den i kraft af deltagernes
handlinger og indbyrdes relationer kan pavirkes i forskellige grader. Dreier udtrykker dette aspekt
som folgende i hans tekst Psychoterapy in Everyday Life (Dreier 2007):

“Social contexts may be more or less passing or stable. They may be set up and
institutionalized in various, more or less specified ways, as we see in schools, homes, workplaces,

and so forth, and a set of more or less definite positions may exist in them” (Dreier 2007: 24).

Handlesammenhangen ma heraf betragtes som en mere dynamisk enhed, men som naevnt
tidligere en enhed, der i storre eller mindre grad bestar af forskellige objektive

forhandsstrukturerede betingelser.

Et menneskes daglige livsforelse finder sted pa tveers af forskellige og varierende
handlesammenhang, dette betyder ligeledes, at handlesammenhangene eksisterer i kraft af
hinanden:

“So no context can be understood as if it were an isolated island (...). Contexts must
be understood through their links and separations with other contexts in a structure of social
practice. They depend on each other in particular ways for their re-production and change, and

they refer to each other, sometimes in problematic ways” (Dreier 2007: 26).

Handlesammenhange bliver herved til noget, der pa en og samme tid er adskilt og forbundet med

hinanden.

I relation til dette speciale vil begrebet handlesammenhang anvendes med henblik pa dels at
studere, hvilke handlesammenh&nge de unge har adgang ti,] og hvilken position der efterfelgende
ses mulig at indtage, dels at se, pa hvilken betydning dette har for den made, hvorpa de unge
forholder sig til deres daglige livsforelse. Yderligere vil der i analysen veere fokus p4, i hvilken grad

de unge har mulighed for at beveage sig rundt i og mellem forskellige handlesammenhange.
4.3.1 Handling, Handlemuligheder og Handlebegransninger

I det foregaende afsnit blev der redegjort for begrebet handlesammenhang. Formalet med dette
afsnit er derimod at skabe en storre forstaelse af, hvilke handlemuligheder og

handlebegraensninger en given handlesammenhang indeholder, samt hvordan dette medvirker til

at pavirke og modificere subjektets handlen. Forud for denne analytiske fremstilling af begreberne
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handlemuligheder og handlebegraensninger bergres begrebet handleevne kort. Dette er valgt,
eftersom forstéelsen af handlemuligheder og handlebegraensninger pa sin vis er indlejret i begrebet
handleevne. Dog vil begrebet handleevne ikke blive anvendt som analytisk grundbegreb i dette

speciale, hvoraf begrundelsen herfor folger i det nedenstdende afsnit.

Ifolge Jartoft anses begrebet handleevne som et af de mest centrale grundbegreber inden for kritisk
psykologi (Jartoft 1996: 195). Begrebet handleevne referer tilbage til forstaelsen af mennesket som
medskaber af sine konkrete livsbetingelser i en given social praksis. Dermed skabes en dynamisk
og udviklende forstaelse af mennesket, hvilket betyder, at mennesket betragtes som langt mere end

blot et abstrakt veesen, der skal tilpasse sig et ellers statisk samfund (Jartoft 1996: 196).

En given handlesammenhang indeholder altid flere forskellige handlemuligheder og
handlebegrensninger, som mennesket herved skal og kan handle i forhold til. Mennesket tillegges
herved et potentiale for at rade over og lever under bestemte historiske betingelser (ibid.). Gennem
sin deltagelse og handlen i den sociale praksis har mennesket mulighed for at “modificere bestemte
sider ved sine forudsaetninger for handlen” (Dreier 1999: 83). Dette referer til menneskets
personlige handleevne (ibid.). Begrebet handleevne kommer herved til at omhandle menneskets

mulighed for, gennem deltagelse, at have radighed over egne livsbetingelser (Jartoft 1996: 196).

Pa denne made kan der argumenteres for, at det, der bliver interessant at studere i forhold til,
hvordan mennesket handler, er, med hvilke begrundelser mennesket aktivt veelger og prioriterer

mellem forskellige handlemuligheder og handlebegransninger.

Som analytiske redskaber kan handlemuligheder og handlebegransninger pa sin vis anses som
underbegreber til handleevne. Begreberne kan derfor som sadan ikke adskilles, dog vil anvendelsen
af begrebet handleevne blive holdt pa et minimum igennem specialet, da vi vurderer, at der ved
anvendelsen heraf er en risiko for, at vi far skabt en forstaelse og anvendelse af handleevne som
noget, der udelukkende vedrerer et individuelt anliggende, og dermed ikke i den korrekte forstaelse

som varende et relationelt begreb som noget, der er forbundet med den konkrete sociale kontekst.

Handlesammenhangene rummer bade handlemuligheder og handlebegransninger for de enkelte
deltagere: "To participants a context presents a scope of possibilities that are more or less
restricted or wide-ranging” (Dreier 2007:31). Pa denne méde bliver handlemulighederne og
handlebegrensningerne altid kontekstuelle, hvoraf det ligeledes folger, at forandring af en given
handlesammenhang ligeledes er kontekstuelt bestemt (ibid.). Dette forandringsperspektiv af en

handlesammenhang knytter sig an til forstaelsen af mennesket som mere end bare en social akter,
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men som varende en aktiv deltager i en social praksis (Dreier 1993: 63).

Hermed tilleegges mennesket mulighed for at udvide og a&ndre de eksisterende handlemuligheder
og handlebegransninger; dette atha&nger dog af, i hvilken grad den enkelte har en forstaelse for,
hvordan disse handlemuligheder og handlebegransninger er indrettet3?. Den enkelte ma heraf
forstd, med hvilket formal og for hvem handlesammenhéengen er indrettet (Dreier 2007: 32). Dette
begrundes med, at netop indretningen af en handlesammenhang bestemmer, hvilke muligheder,
aktiviteter, formal og begrundelser der vaegtes og anses som betydningsfulde, og heraf hvilke der

ligeledes anses som uvasentlige og mindre betydningsfulde (ibid.).

Dog er det ikke handlesammenhangen alene, der bestemmer, hvilke muligheder og begrensninger
der er tilgengelige for den enkelte. Dette afhanger ligeledes af, hvilken position den enkelte har
mulighed for at indtage i den konkrete handlesammenhang. Endvidere er det vaesentligt at
bemarke, at den handling, der finder sted i en handlesammenhang, er relationelt bestemt mellem
de forskellige deltageres lokaliserede og positionerede forhold, og derfor ikke er noget, som
udelukkende er op til den enkelte (Dreier 2007: 34). Ligeledes, som naevnt kort ovenfor, rummer
hver position forskellige muligheder, formal og begreensninger, hvilket betyder, at positionen far

betydning for, hvad den enkelte bidrager med og anser som vesentligt (Dreier 2007: 32).

Dreier udtrykker dette aspekt som folgende:

“In a context, participants occupy different positions (...). What a person notices and
takes into account in a context is highlighted from the vantage point of her positioned

participation and concerns in it” (Dreier 2007: 32).

Positionerne rummer en form for erkendelsesledende funktion, som betyder, at den enkeltes
position i en handlesammenhang bliver vejledende for, hvilken handling der veelges.

En position og hvordan den vurderes, er individuelt bestemt og dermed ikke noget, der kan
generaliseres. Dvs. at det ikke er positionen alene, der bestemmer, hvad den enkelte f.eks. betragter

som vaesentligt; det afhaenger af den enkeltes standpunkt3!. Dette betyder, at

30 py engelsk anvendes ordet arranged (Dreier 2007: 32)
31 py engelsk anvendes ordet stance (Dreier 2007: 44)
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”(...) diverse stances can be drawn from a similar position, among other things
because everybody occupies multiple, diverse, and intersecting positions in their trajectories of

participation in structures of social practice” (Dreier 2007: 44).

Som en forelgbig opsummering pa det foregaende afsnit kan det siges, at det er blevet tydeligere, at
handling inden for den kritiske psykologi anses som varende central. Denne handling ma dog
forstas i en bestemt sammenhang og som givet pa baggrund af bestemte faktorer. Handling finder

sted i en konkret handlesammenhang, som er delvist lokaliseret i sted og tid.

Handlesammenhangen rummer forskellige relationer og positioner. Positionerne bestemmer
delvist, hvad der for den enkelte bliver/ikke bliver betydningsfuldt og prioriteret og dermed hvilken
handling, der finder sted. Det er dog ikke positionen alene, der bestemmer denne handling, hertil
vurderer den enkelte ud fra sit eget personlige standpunkt, hvilken handling der giver bedst
mening. Handling kan derfor inden for kritisk psykologi ikke anses eller studeres som et isoleret,

statisk fanomen, men derimod som noget, der finder sted lokaliseret, relationelt og pa tveers.

Heraf fremkommer det, at for at blive i stand til at forsta, hvorfor personer handler, som de gor, og
hvilke begrundelser de tillegger disse handlinger, er der adskillige aspekter, som ber medtankes.
Ifalge Dreier beror et subjekts individuelle handlen pa dets subjektive handlegrunde (Dreier 1993:
22), hvilket betyder, at handling ma anses som verende subjektivt begrundet. Heraf abnes der op
for muligheden af at undersgge en persons handlinger ved netop at sege efter, med hvilke
begrundelser den enkelte beskriver eller argumenterer for sine handlinger. Begrundelsens
preemisser:

”(...) hviler pa den ene side pa subjektets oplevelse af den foreliggende situations
betydning, dvs. pa dens handlemuligheder sadan som de fremtraeder for ham fra hans stasted. Pa
den anden side hviler de pa subjektets oplevede behov og interesser og pa hans evner til at

forfolge dem i den foreliggende situation” (Dreier 1993: 22).

Dette medforer ligeledes, at den enkeltes begrundelser for sine handlinger formidles gennem
eksisterende, lokaliserede, objektive handlemuligheders betydninger. Hvad den enkelte opfatter
som betydningsfuldt i en handlesammenhang, vurderes og begrundes individuelt. Dreier
argumenterer for, at denne forstaelse sikrer, at den enkelte opfattes som rationelt handlende i

forhold til den betydningsstruktur, som den samfundsmeessige verden reprasenterer (Dreier 1993:

24-25).
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Af det foregdende afsnit er der fremkommet en klar forstielse af, at subjektet inden for kritisk
psykologi tilleegges et stort potentiale for at handle i forhold til de givne handlemuligheder og
handlebegrensninger. Som afslutning pa dette afsnit skal det dog ligeledes navnes, at Holzkamp
peger pa, at graden af denne ’handlingsfrihed’ athanger af, i hvor hgj grad subjektet oplever at
have mulighed for at handle eller ej. Hvis subjektet oplever at sté i en marginaliseret position i en

handlesammenhang, virker dette aspekt ind pa de subjektive handlemuligheder:

“The decisive point is that one is subject to conditions over which one has no
influence and dependent on allowances that might be taken away again at any time” (Holzkamp

2011, forthcoming: 3).

Denne oplevelse af athengighed og manglende indflydelse pa eget liv medferer endvidere en
reduceret mulighed for at handle, hvilket ifolge Holzkamp anses som skadende for den enkeltes
subjektivitet. Afheengighedsmomentet ma overkommes, forend der ses et potentiale for udvikling i

en positiv retning (ibid.).

I naervaerende speciale fremstar handling og dermed handlemuligheder og handlebegraensninger
meget centralt, eftersom at vi netop peger péa, at handling er en central del af sundhed og
sundhedsfremme i forhold til unge hjemlgse. I forhold hertil er det interessant at se pa, hvilke
handlemuligheder og handlebegraensninger der ses i deres nuvarende situation som hjemlgse, og

hvor der eventuelt ses en abning i forhold til eget handling og handlemulighed.

4.4 Etkritisk psykologisk sundhedsbegreb

Specialet er som neevnt tidligere et integreret speciale i fagene Psykologi og Sundhedsfremme og
Sundhedsstrategier. Folgende afsnit har til formal at uddybe sundhedsbegrebet inden for den
kritiske psykologi, som vi tidligere har argumenteret for, hvorfor vi ser anvendelig i relation til
unge hjemlose3z. Da sundhed i dette speciale ulgseligt er forbundet til subjektet mulighed for at
handle og dermed ogsa begreberne daglig livsforelse, handlemuligheder, begreensninger og
handlesammenhang, skal begreberne igennem hele specialet ikke ses som opdelt, men som

begreber, der understotter bade den psykologiske og sundhedsmaessige forstaelse.

32 For yderligere uddybning henvises til afsnittet En forstdelse af sundhed og sundhedsfremme i forhold til hjemloshed.
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Til trods for dette ses det relevant at tydeliggore, hvordan dette kritiske sundhedsbegreb trader
frem, og hvormed sundhedsfremme vil blive forstaet, defineret og anvendt i den senere analytiske
bearbejdning af det empiriske materiale. Sundhedsbegrebet er hovedsageligt defineret af Ole

Dreier (Dreier 2005), hvoraf vi ligeledes lener os op ad denne definition.

I teksten Sundhedsbegreber i psykosocial praksis (Dreier 2005) forsgger Dreier at argumentere
for et opgor eller brud med den herskende forstaelse af bade sygdom og sundhed. Dreier
argumenterer for, at denne hidtil herskende sundheds- og sygdomsforstaelse er individualiserende,
hvormed f.eks. ansvaret for sundhed og sygdom udelukkende placeres hos det enkelte individ og
dermed negligerer og overser, hvilke livsforhold den enkelte, i et flerdimensionelt tidsperspektiv,
har haft mulighed for at rdde over og udvikle sig i forhold til (Dreier 2005: 183-185). Dreier
udtrykker dette aspekt som faolgende:

“Blindheden over for, hvilke muligheder jeg har haft, og hvilke jeg nu har for at
overvinde bestemte sundhedsproblemer, forer til, at der ses bort fra mine handlepotentialer og -
grunde. Personen forsvinder ud af billedet som subjekt i og for sin udvikling. I stedet pendles der
Jfrem og tilbage mellem to polaere standpunkter: PG den ene side ses min udvikling at veere
underlagt nogle determinanter, jeg ingen indflydelse har pa, sa jeg fremstar som offer for dem.
Pa den anden side anses jeg selv for at have varet ude om, at det er gaet mig sadan. Jeg kunne

29

bare have taget mig sammen og opfert mig anderledes, mere ‘ansvarligt’ og fornuftigt’”” (Dreier

2005: 185-186).

I det ovenstaende citat kan det anskues, at Dreier tager afstand fra en mere biomedicinsk forstaelse
af sundhed og sygdom. Den biomedicinske forstéelse er hyppigt kritiseret for udelukkende at
fokusere pa de medicinske og fysiske problemstillinger og derved forglemme at have fokus pa,
hvilken betydning sociale og samfundsmassige faktorer skaber for det enkelte menneske (Pedersen
m.fl. 2012b: 28). I opposition hertil argumenterer Dreier for, at sundhed og sygdom ma tenkes og
forstas langt bredere, dvs. at han betragter disse perspektiver ud fra et bredt sundhedsbegreb.

Sundhed bliver i Dreiers definition til et spergsmal om praksis (Dreier 2005: 188).

Ved at betragte sundhed ud fra et praksis orienteret perspektiv bliver det vasentlige i denne
sammenheng at have fokus pd, hvordan mennesker lever, hvad de gor, og hvilke muligheder og
raderum de har (ibid.). I forleengelse heraf fremhever Dreier endvidere betydningen af, i hvilken
grad det enkelte menneske oplever at have indflydelse pa og over egne forhold, samt hvilke
personlige forudsatninger den enkelte har for at kunne udvikle og tage del i et eventuelt

sundhedsanliggende (Dreier 2005: 188-189). Et kritisk psykologisk sundhedsbegreb bliver ifolge
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Dreiers definition til et ”(...) praktisk, relationelt, historisk og udviklingsrettet” anliggende (Dreier

2005: 189).

Denne praksis, som der ud fra et sundhedsfremmende perspektiv mé tages udgangspunkt i,
spe&nder over mange forskellige handlesammenhange, hvori der indgar forskellige deltagere
(Dreier 2005: 197). Dette element fremhever, at sundhedsfremme ma anses som en omfattende og
kompleks storrelse, og derfor ma centrum for sundhedsfremme vaere decentreret. Et givent
behandlingsmg@de mellem behandler og patient ma deraf anses som sekundeert i forhold til at
studere de mere omfattende sammenhange, som den enkelte tager del i gennem sin daglige

livsforelse (Dreier 2005: 196).

Ifolge den dialektiske materialistiske forstaelse, der er indlejret i kritisk psykologi, er mennesket pa
den ene side i kraft af sine handlinger med til at skabe egne livsbetingelser og pa den anden side
underlagt objektive livsbetingelser sisom samfundsmassige betingelser og ydre krav (Jartoft 1996:
183). Denne dialektiske materialistiske forstdelse kommer ligeledes til udtryk i Dreiers
sundhedsbegreb. Pa den ene side er subjektets sundhed pavirket af de objektive livsbetingelser,
som det indgér i, dette omhandler f.eks. hvilke handlemuligheder og rdderum subjektet har til
radighed. Pa den anden side ses der ogsa en veegtning af, at subjektet selv tilleegges mulighed for at
udvide og @ndre pa egne livs- og sundhedsforhold. Derfor bliver det vaesentligt, ud fra et kritisk
psykologiske sundhedsbegreb, at betragte og medtaenke, hvilke handlemuligheder og
handlebegrensninger den enkeltes daglige livsforelse rummer i forhold til at kunne handle pé en

eventuel problematisk sundhedstilstand. Dreier udtrykker dette perspektiv som falgende:

“Personens egen indflydelse pa sine tilstandes og egenskabers opstaen, udvikling og
videre forandring ma vare afgorende. (...) Vi ma ga fra at taenke i iboende egenskaber til
udovelsen af potentialer, personen kan udvikle pa sarlige mader, nar der foreligger passende

spillerum og grunde til det” (Dreier 2005: 189).

Af citatet fremkommer ligeledes en central forstaelse i Dreiers sundhedsbegreb, hvor praksis og
handling anses som primare i tilgangen til sundhed. Ved at fokusere pa praksis og handling bliver
mennesket betragtet som en aktiv deltager i eget liv (Dreier 2005: 189). P4 denne made bliver det
sundhedsfremmende metodiske perspektiv at have fokus pa subjektets indflydelse pa eget liv og

daglige livsforelse i dets aktuelle handlesammenhaeng (ibid.).

Dreier fremhaver endvidere, at den enkeltes forandring ligeledes athanger af, at der foreligger

passende spillerum og grunde til at skabe forandring. Spillerummet udgeres blandt andet af, hvilke
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samfundsmaessige vilkar der er tilgengelige for den enkelte, som har en betydning for, pa hvilken

made det bliver muligt at tage del i samfundslivet (Dreier 2005: 196 & 200).

Udviklingen og reproduktionen af de samfundsmaessige vilkar sker ifalge Dreier i kraft af, at hvert
medlem i et samfund tager del i denne reproduktion: "Samfundets reproduktion er en
mulighedsbetingelse for den enkeltes reproduktion, og hver enkelts reproduktion er samtidig en
mulighedsbetingelse for andres” (Dreier 2005: 200). Pa denne méade bliver hver enkelt ansvarlig
for egen og andres mulighed for at tage del i det samfundsmaessige liv. Gennem denne
sammenheeng mellem deltagerne bidrager hver enkelt til (...) at genskabe og forandre de rddende
forhold” (Dreier 2005: 191). Dreier fremhaever endvidere betydningen af at studere, hvordan det
mere makro-orienterede ansvar og omsorg for befolkningens sundhed forvaltes og organiseres

(Dreier 2005: 196).

Den relationelle ansvarlighed gor sig ligeledes galdende i forhold til sundhed og kommer til udtryk
som en falles, mellemmenneskelig omsorg, eftersom den enkeltes sygdom og sundhed skaber
gensidige betydninger for de gvrige deltagere (Dreier 2005: 191). Omsorg fremstar som et centralt
begreb i denne sundhedsmeassige sammenheng, da det dels knytter sig an til en normativitet, men
ligeledes refererer begrebet tilbage til det relationelle perspektiv, som kendetegner kritisk

psykologi.

Af det ovenstaende afsnit er det implicit blevet preesenteret, hvordan centrale og traditionelle
kritisk psykologiske begreber gar igen inden for denne sundhedstaenkning. Gennem anvendelsen af
et kritisk psykologisk inspireret sundhedsbegreb er begreber sdsom daglig livsforelse,
handlesammenhang, handlemuligheder og handlebegraensninger serdeles anvendelige i forhold til

at abne op for en forstaelse af subjektets mulighed for at handle og dermed sundhed.

Pa denne made muliggoer dette sundhedsbegreb at fokusere pa, hvilke handlesammenhenge de
unge er deltagere i, og hvilke handlemuligheder og begraensninger der er indlejret heri. P4 denne
baggrund er dette speciales @rinde at forsta de unges mulighed for deltagelse og handling ud fra et
1. persons perspektiv som grundlaeggende for deres sundhed og som en praksis, der finder sted
over flere handlesammenhange. Dermed rettes fokus mod udviklingen af initiativer, der er
sensitive for den enkelte unges rettethed i tilvaerelsen, for derigennem at skabe mulighed for

handling.
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4.4.1 Forventet efterbevilling

Begrebet forventet efterbevilling er udviklet af Line Lerche Morck33 og Morten Nissen34 i
forbindelse med deres forskningssamarbejde med det sociale initiativ Vilde Laereprocesser3s
(Marck & Nissen 2001). Dette forskningssamarbejde er funderet pa den kritisk psykologiske
forskningstradition (Merck & Nissen 2001: 38). Netop dette kritiske element ses i Marck og
Nissens kritik af den karakteristiske indfaldsvinkel i socialt arbejde med udsatte unge. Morck og

Nissen argumenterer for, at der i denne tilgang fokuseres pa:

”(...) at en given konstateret afvigelse — kriminalitet, misbrug, skoleproblemer m.v.
— taenkes at vaere forarsaget af psykiske egenskaber ved de enkelte unge som folge af biologiske
defekter, en problematisk opvaekst og/eller vanskelige aktuelle betingelser. Ofte opstilles mere
eller mindre omfattende modeller for bio-psyko-sociale samspil, hvor alt mellem himmel og jord
er teenkt med — men alt sammen som faktorer, der forklarer egenskaber ved individer” (Morck &

Nissen 2001: 39).

Ved at folge ovenstaende tilgang i arbejdet med socialt udsatte unge ses der ifolge Morck og Nissen
en risiko for, at fokus automatisk rettes mod individet, hvilket skaber den konkrete betydning, at
eventuelle problemer eller konfliktfyldte situationer bliver begrundet med udgangspunkt i den
enkelte unge. Herved sker der en bortabstraktion fra den unges praktiske liv og subjektivitet,
hvilket betyder, at den unge bliver til objekt for en given intervention (ibid.). Ligeledes taenkes
interventionen over for den unge typisk inden for en snaver relation/ramme mellem en given

behandler og den unge.

Maorck og Nissen argumenterer derimod for, at der i arbejdet med socialt udsatte unge skal
faciliteres processer, hvorigennem den unge myndiggeres, men ligeledes skal fokus bredes ud til
ogsa at inkludere relevante sammenhange, som den unge befinder sig i, f.eks. ungdomsklubben
eller lokalomradet (ibid.). P4 denne made er formalet at fa den unges egen subjektivitet til at treede

frem og blive dannet.

33 Line Lerche Morck er lektor i Paedagogisk Psykologi ved Institut for Uddannelse og Padagogik, DPU) (DPU 2014).

34 Morten Nissen er lektor, ph. d. og doktor pa Institut for Psykologi ved Kebenhavns Universitet (Ksbenhavns
Universitet 2014a).

35 Det ligger uden for dette speciales omrade at g& mere i dybden med formalet med navnte forskningssamarbejde. For
yderligere information herom henvises til Mgrck & Nissen (2001).
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Forventet efterbevilling er et konkret eksempel pa en sddan proces. At handle pa forventet
efterbevilling vil sige, at der i forhold til den unges situation er *(...) etableret
deltagelsesmuligheder og dannet strukturer for kanalisering af ressourcer” (Morck & Nissen
2001: 38), hvoraf forméalet hermed er at bne op for, at den unge gives mulighed for at tage del i
nye projekter, som pa sigt kan bidrage til, at den unges selvopfattelse re-frames (Morck & Nissen

2001: 40).

Et konkret eksempel pa en sadan deltagelsesmulighed er f.eks., at den unge tilbydes et arbejde.
Heri er indlejret en forstaelse af, at safremt den unge accepterer dette tilbud, er dette forst skridt pa
vejen mod udfoldelsen eller substantialiseringen af den unges subjektivering (ibid.).
Substantialiseringen omfatter bade en objektiv og en intersubjektiv side, som ifalge Morck og
Nissen i praksis er helt ssmmenflettede, og som hver isar forudsetter hinanden (ibid.). Den
objektive side realiseres dels gennem det praktiske faellesskab, kultiveringen og anvendelsen af
selv-teknologierss. Den intersubjektive side realiseres derimod gennem forandringer i

interpersonelle forhold og symbolske udtryk for forholdet mellem den unge og feellesskabet (ibid.).
Ifelge Morck og Nissen er det ved realiseringen af dels den objektive og intersubjektive side, at den

unge myndiggeres (ibid.).

Begrebet forventet efterbevilling vil i dette speciale blive diskuteret i forhold til dets relevans som

en sundhedsfremmende metodisk tilgang.

36 Morck og Nissen anvender begrebet selv-teknologier med reference til Foucault, Rose og Valverde. Hermed omfatter
selv-teknologier f.eks. former for stil, kultur, moralkodeks m.v. (Mgrck & Nissen 2001: 40).
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5 Analysestrategi

Det folgende afsnit reprasenterer specialets analytiske del, hvoraf formalet er ved hjelp af det

empiriske materiale og det teoretiske perspektiv at belyse specialets problemstilling.

Eftersom vi indtager en position, hvor vi betragter subjektet ud fra et forste persons perspektiv,
anser vi det som interessant og betydningsfuldt at se pa de individuelle variationer i, hvordan de
unge tilsyneladende handler forskelligt pa betingelser, der har lighedstrak, og hvordan dette far
betydning for, pa hvilken made de forholder sig til deres daglige livsforelse. P4 denne made er
formalet at fa den kompleksitet og diversitet frem, der kan anses som kendetegnende for gruppen
af unge hjemlose. Ligeledes anser vi det som relevant at undersoge, om der til trods for denne
kompleksitet og diversitet treeder noget mere felles frem i forhold til de unges daglige livsforelse.
Formalet med bade at fokusere pa det komplekse og individuelle samt det falles betydningsfulde er
at undersgge, om der inden for disse aspekter er noget, der gor sig galdende i forhold til

sundhedsfremme rettet mod unge hjemlose.

Analysen starter pa denne made med at analysere hvert enkelt interview for at se pa de specifikke
betydninger det enkelte subjekt tillaegger deres daglige liv, hvorefter de samlede analytiske fund

sattes i spil i forhold til et sundhedsfremmende perspektiv.

Indledningsvist for hver af de fire interviews forefindes en preesentation af den enkelte unge samt
en metodisk beskrivelse af, hvordan vi er kommet i kontakt med vedkommende, og hvor og

hvordan interviewet forlgber.

Analysen er opbygget sdledes, at de to forste interview, der bliver analyseret, omhandler de to
nuvarende hjemlgse, og de to sidste omhandler de to tidligere hjemlgse. Dette er valgt for dels at
fremme overskueligheden, men ogsa for at tydeliggore de variationer, vi forsgger at frembringe
gennem det analytiske arbejde. Analysen af de to nuvaerende hjemlgse baerer preeg af en her og nu-
folelse, erfaring og oplevelse. Derimod barer analysen af de to tidligere hjemlase praeg af en form
for efterrefleksion.

I forlengelse heraf fremstar analyseafsnittene derfor meget forskellige. Vi vil i det afsluttende

analyseafsnit vende tilbage til, hvad dette eventuelt kan udspringe af.
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5.1 Camilla

Kontakten til Camilla skabes igennem medarbejderen i "Ung i gang". Da vi mgder Camilla, bor hun
pa RG60, et herberg udelukkende for unge hjemlgse. Medarbejderen fra "Ung i gang" har sin gang
her og har pa denne méade faet kontakt til Camilla. Camilla har boet pa gaden og pa sofaer rundt
omkring i de sidste fire ar og nu bor hun pa Herberget RG60, hvor hun har boet i de sidste syv
maéneder. En plads pd RG60 er midlertidig og skal vaere et springbreet til at komme videre; man ser
helst, at de unge kun opholder sig omkring et halvt ar her, men mange er der meget lengere tid, og

ifolge Camilla er der nogle enkelte, der aldrig kommer videre.

Camilla kommer oprindeligt fra Jylland, hvor hun har boet med sin mor og far, til hun var otte ar,
hvorefter de blev skilt. Efterfolgende far bAde moderen og faderen nye karester og nye born.
Camilla bliver boende hos sin mor og stedfar. Ifelge Camilla flytter de herefter hvert halve ar,
hvilket bevirker, at Camilla har gaet i mange forskellige skoler. Camilla forteeller endvidere, at der
er en regel i hendes familier om, at nar man fylder 18 ar, skal man flytte: "I min familie har vi

sadan nogle strenge regler, nar du fylder 18 Gr gammel, sa er det ud" (Camilla: 1. 102-103).

I den efterfolgende periode bor Camilla forst pa en campingplads, derefter tager hun til Kebenhavn
og far en lejlighed sammen med en veninde og bliver studerende. Da en af deres veninders mor
ikke har rad til at bo i sin lejlighed, beslutter Camilla at flytte ind til hende og betale halvdelen af
huslejen, sa moderen kan blive boende. Men da hun madte op, skete folgende: "Og sa tog hun
imod to maneders husleje, og sa grinte hun af mig og sagde, at her kan du ikke have din adresse,
skrid af helvedes til med dig, og sa bliver jeg smidt ud" (Camilla: I. 112-114). Herefter ender

Camilla pa gaden, og som hun forteller: "(...)3” derefter gar det bare staerkt” (Camilla 1: 122-123).

Herfra lever hun pa gaden, pa herberg og pa en sofa hos en @ldre psykisk syg mand, indtil hun

kommer til RG60. I samme periode dropper hun ud af sit studie og kommer pa kontanthjelp.

Interviewet med Camilla foregar pa RG60. Da vi ankommer til aftalt tid, sover hun fortsat, men gor
sig hurtigt klar. I ventetiden bliver vi budt pa kaffe, og vi far mulighed for at se os lidt omkring pa
herberget. Der er pa den ene side en aben og hyggelig stemning, hvor vi foler os velkomne, og der
er hgjt til loftet. Pa den anden side oplever vi ogsa stedet som meget kaotisk, med unge og ansatte

ind og ud og meget larm. P4 grund af pladsmangel sidder vi i et gennemgangsrum og bliver pa

37 Anvendelsen af (...) indikerer, at citatet er renset for eventuelle fyldord, der kunne vanskeliggore laesningen heraf.
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denne made hele tiden forstyrret igennem interviewet af folk, der gar igennem. Vi oplever det som

meget forstyrrende, men Camilla lader ikke til at blive forstyrret af det.

5.1.1 Camillas dagligdag som ung hjemlgs

Nar Camilla fortaller om, hvordan hun forholder sig til sin dagligdag, far man forst og fremmest en
forstaelse af, at det har en betydning for hendes betingelser som hjemlgs, at hun har denne plads
pa RG60, som pa mange mader er en handlesammenhang, hvor der foregar handlinger, der har
feellestreek med andre handlesammenhaenge: "Stadigvaek star jeg op om morgenen og drikker min
kaffe og gar ud og ger mine ting, nagjagtig som jeg ville gore, uanset hvor jeg boede" (Camilla: 1.
85-86).

Til forskel fra de andre informanter, som vi senere skal vise, bliver en beskrivelse af Camillas
daglige cykliske repetition en opremsning af nogle daglige garemal som nogle handlinger, der ses i
mange andre handlesammenhange, man ikke kun forbinder med hjemlaeshed. Hun stdr op og
drikker kaffe, og i forlengelse af disse gentagne daglige handlinger gdr hun ud og ger sine ting. Vi
far ikke klar besked pé, hvad hendes ting praecis omhandler, men senere i interviewet fortaller hun
om forskellige aktiviteter, hun er involveret i, bade i kraft af sin position som
kontanthjelpsmodtager og som hjemlgs, hvilket kunne opfattes som mine ting: "Altsd, jeg har
ting, jeg skal gore, men f.eks. jeg har altid fri om fredagen, men jeg har to ugedage, hvor jeg skal
veere 1 aktivering fra 12.30-15, og det er det, sa star jeg op kl. 9-10 stykker om morgenen”

(Camilla: 1. 354-356).

Ovenstadende viser, at Camilla i lobet af en uge har forskellige handlinger, der gentager sig. Hun har
en plan for, hvornar hun star op, som ha&nger sammen med de handlinger, hun senere skal udfere.
Derudover forteeller Camilla om sin involvering i forskellige foreninger, der er forbundet til det at
vaere hjemlgs: "Det er ogsa derfor, at jeg er frontfigur for Giv din hand og det der" (Camilla: 1.
336-337). Man far pa denne made en forstaelse af, at Camillas liv her og nu dels er opbygget
omkring denne cykliske repetition omhandlende daglige goremal og i forlengelse heraf et overskud
til at indga i forskellige foreninger omhandlende hjemlgshed. P4 denne made ses der i Camillas
nuvaerende daglige livsfaorelse bade en cyklisk repetition samt handlinger, der ligger ud over og pa

denne made far karakter af det, som Holzkamp kalder det egentlige liv (Holzkamp 1998: 28).

Til trods for, at vi som fornaevnt stiller os til dels kritiske over for netop dette begreb, det egentlige

liv, mener vi alligevel, at det er relevant at naevne i netop denne sammenheng. Dog ikke forstaet pa
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en made, at der ligger mere vaerdi i det egentlige liv frem for i det daglige liv, men mere for at
skabe en opmarksomhed p4, at der i Camillas liv kunne se ud til at veere mulighed for at skabe
handling pa flere niveauer. Dette ses dels ved, at Camilla forer denne til dels rutiniserede daglige
livsforelse, som pa denne made danner en form for basis i hendes liv, samt at hun derudover har
overskud til at knytte handlinger til det, der ud fra hendes standpunkt umiddelbart virker

interessant og vigtigt.

En arsag til ovenstdende kunne haenge sammen med, at der netop bliver dbnet op for nogle
handlemuligheder i forbindelse med, at hun indgar i denne handlesammenhang pa RG60. Ved at
bo pd RG60 har Camilla mulighed for at have sin egen seng hver dag, og hun fortaller endvidere, at
hun i gjeblikket har sit eget veerelse. Derudover er der flere gange om ugen fellesspisning. Pa
denne made kunne det se ud til, at der i hendes liv ses en vis basis, der kunne vare udslagsgivende

for, at hun i sin nuvaerende situation giver udtryk for et vist overskud i forhold til handling.

Dette er dog pa intet tidspunkt en kobling, Camilla selv laver, og man far pa denne made ikke en
forstaelse af, at netop disse betingelser har en sarlig betydning for hende. Derimod er hun langt
mere optaget af feellesskabets betydning i forhold til sin nuvarende situation. Dette kommer blandt
andet til udtryk ved, at hun fortaller, at hun i gjeblikket bor pa et tre-mands verelse alene, men at:
"Det kunne veere fedt hvis jeg kunne finde to toser, jeg kunne tage med hjem, sa jeg ikke skal bo
alene" (Camilla: 1. 343-344). Citater kunne ses som et udtryk for, pa hvilken made Camilla tilleegger
det at bo alene som vaerende mindre betydningsfuldt end det at have nogen at bo sammen med.

Dette perspektiv belyses yderligere i det folgende afsnit.

5.1.2 Frihed og fallesskab

Pa trods af ovenstaende oplever vi, at Camilla udtrykker en dobbelthed i forhold til, hvordan hun
forholder sig til sin dagligdag. En dobbelthed, der pa den ene side udspringer af hendes erfaringer i
forhold til at vaere hjemlgs og pa den anden side tager afset i hendes overvejelser omkring hendes
fremtid.

Camillas dagligdag som hjemles har ikke altid set ud, som den gor pa nuveerende tidspunkt, og det
kunne se ud til, at hendes tidligere erfaringer som hjemlgs pa gaden fortsat har betydning for,
hvordan hun forholder sig til sin dagligdag. Camilla har i perioder, inden hun fik pladsen pa RG60,

levet pa gaden:
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"Altsa, det er en helt anden folelse bare at ga ned ad gaden, end nar man bor et eller
anden sted. For nar jeg gar ned ad gaden nu, sa har jeg en eller anden, det er, ligesom om at det
er ogsa der, jeg bor, det er min gade, og Nerrebro er ogsa mit (...), min seng er ikke mere min
seng end baenken nede i Norrebroparken. Det er, ligesom om at det hele er mit, jeg kan goere med
det, hvad jeg vil, jeg kan satte mig, hvor jeg vil, std, hvor jeg vil, laegge mig, hvor jeg vil"

(Camilla: 1. 171-175).

Man far i ovenstdende citat en oplevelse af, at Camilla har erfaring og indsigt i livet som hjemles pa
gaden, og at det er et liv og en handlesammenheng, hun kan identificere sig med. Beskrivelsen af,
at det er, ligesom om at det hele er mit, jeg kan gore med det, hvad jeg vil, skaber en forstaelse af
en tilfredshed, frihed og handlemulighed. Hun tilleegger, i ovenstéende citat, betingelserne for at
vaere hjemlos udelukkende betydninger, der peger pa handlemuligheder og tilfredshed i livet.
Hendes egen begrundelse for denne positive oplevelse af at veere hjemlgs pa gaden er: "Jamen, det

er jo det, fordi du blev ualmindelig meget fri" (Camilla: 1. 169).

Pa denne made danner Camilla nogle betydninger i forhold til de betingelser, man lever under som
hjemlgs, som handler om at vare fri og have ejerskab over de konkrete betingelser samt over eget

liv. P4 denne made kunne det se ud til, at hjemlgse-situationen far en positiv betydning for hende.

I forleengelse af ovenstaende beskrivelser af, hvordan hjemlashed i Camillas tilfalde tilleegges nogle
positive betydninger, bliver det ligeledes tydeligt igennem interviewet, pa hvilken made det at bo pa

RG60 skaber en stor betydning for hendes nuverende dagligdag:

"Ja, ogsa det (...), jamen, vi har ogsa pa en eller anden made et soskende-band, fordi
vi passer pd hinanden, og vi hjaelper hinanden. Og vi har ogsa haft en episode, hvor der har stdet
sadan to store keempestore dudes, skaldede, med en stor kamphund, staet sadan lidt skummelt
sadan og spurgt efter en eller anden. Og bare det at der kommer sGdan en og sperger efter en
person, sa star hele huset der allerede (...); Hvem skal du have fat i, hvad vil du ham, hvad tror

du, han har gjort? Sa ja, det er svert at komme ud af igen, tror jeg" (Camilla: 1. 363-368).

I ovenstdende citat kommer det bl.a. frem, hvilket feellesskab Camilla oplever, at der eksisterer pa
RG60, samt hvilken betydning Camilla tillegger deres feellesskab. Hun betegner faellesskabet som
et soskende-band og beskriver yderligere fellesskabet i form af sa star hele huset der, som giver
indblik i, at Camilla har en oplevelse af, at fellesskabet har en karakter af, at man passer pa

hinanden og skaber tryghed for hinanden.
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Afslutningsvis kommer hun ind p4, at det er sveaert at komme ud af igen, tror jeg. At noget er svart
er komme ud af, kunne pege pa en serlig oplevelse af forbundethed og tilhersforhold til lige netop
denne handlesammenhang (Dreier 2007: 24), som ogsa far betydning for Camillas handlen i det
daglige liv. Men i og med at hun netop kommer ind pa, at det er sveert at komme ud af, peger det
pa en overvejelse af at skulle forlade denne handlesammenheng, som senere i interviewet bliver

underbygget:

"Altsa, lige nu foler jeg mig ret heldig, fordi jeg star nummer tre pa en boligliste ude
i Glostrup, som jeg er kommet ind pa sddan lidt internt, men altsa, jeg tror, det er sadan lidt
underligt, pa en made er det jo egentlig bare et mellemstop, men pa en anden made er det jo ogsa
mit hjem, for jeg ser det som et sted, hvor jeg har en kaempestor soskende-flok, i det her tilfaelde
en stor flok storebredre, og tro mig, de fungerer som storebrodre, de mobber, de driller, og de
passer pa mig (...), men samtidig er det jo ogsa bare et mellemstop pa en eller anden made, sa det

er sadan" (Camilla: 1. 141-147).

Ved at Camilla omtaler RG60 som et mellemstop, giver hun udtryk for, at hun er bevidst om, at
hendes nuvarende placering i denne handlesammenheng er midlertidig. I forleengelse heraf
fortaeller Camilla, at hun foler sig heldig, i kraft af at hun ser ud til at have mulighed for at fa sin
egen lejlighed. Pa den anden side forteller hun ogsd, at hun opfatter sin nuvarende placering som
sit hjem og oven i kabet som et hjem fyldt med seskende og foraeldre. Som tidligere naevnt er det

lige precis dette fallesskab, hun peger p4, i sin beskrivelse af, at det er svaert at komme ud af.

5.1.3 Dobbeltheden

Ovenstaende sammenholdt med tidligere naevnte positive begrundelser i forhold til det at vaere
hjemlges peger p4, at det kunne se ud til, at der foregér en indre diskussion og dobbelthed i Camilla.
Dette kommer pa den ene side til udtryk ved, at hendes refleksioner vedrerer, i hvilke
handlesammenhange det er muligt og fordelagtigt for hende at deltage, men ogsa i serdeleshed
omhandlende, pd hvilken made en mulig flytning fra RG60 vil fa betydning for hendes fremtidige

deltagelsesmuligheder i netop denne handlesammenhang.

Adgang til en given handlesammenhang handler ifolge Dreier blandt andet om, i hvor hgj grad der
er tale om et tilhgrsforhold og deraf, i hvilken grad deltageren ses som legitim eller illegitim
deltager heri (Dreier 2007: 24). Man far igennem ovenstaende et indblik i, at dette tilhersforhold

til feellesskabet pa RG60 har karakter af, at Camilla deltager som legitim deltager.
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Dette ses bl.a. ud fra, at hendes oplevelse af forbundethed er en handlesammenhang, hvor
deltagerne umiddelbart kunne se ud til at vaere en del af de almene betingelse, der ogsa ses i
forhold til Camilla, samt at hun ikke star i et atheengighedsforhold til de andre deltagere i
handlesammenhangen. Senere i analysen vil det tydeliggeres, hvordan netop det at sta i et
athangighedsforhold til andre ses som en gennemgribende betingelse i forhold til de tre andres

daglige liv.

I forhold til Camillas situation tyder det p4, at hun star i et dilemma omhandlende, hvilken
handlesammenhang der for hende er mest fordelagtig at placere sig i. Hendes overvejelser tager
dels afset i en ydre betingelse, der vedrerer, at RG60 umiddelbart er et midlertidigt tilbud, og at
hun dermed sandsynligvis skal placere sig anderledes. Men ved at placere sig anderledes, dvs. flytte
i egen lejlighed, kunne der vare en risiko for at miste adgangen som legitim deltager i sin
nuvarende fellesskabs- og handlesammenhang, som ud fra Camillas perspektiv tillegges serlig
stor betydning.

P& den anden side foler Camilla sig heldig i forbindelse med at have udsigt til egen bolig, hvilket
umiddelbart star i kontrast til hendes positive oplevelser og betydninger knyttet til det at vaere

hjemlgs og en del af feellesskabet pd RG60. Camilla forteller yderligere i denne sammenheng:

"Det er jo det, ndr det bare er et mellemstop, betyder det jo, at jeg kommer i gang
igen, og jeg skal ind og bo et sted igen, og jeg skal til at ga i skole igen og alt sadan nogle ting,
men nar jeg sidder og siger, at det er min familie. Vi har jo nogen, der har varet her i rigtig,
rigtig mange ar, og hvor personalet ogsa godt ved, de bliver her hajst sandsynligt, til at de der,

ik’. Der er sadan et par stykker. Ikke fordi det er det, jeg har teenkt mig" (Camilla: 1. 149-153).

I ovenstdende kommer denne indre diskussion meget tydeligt frem. Pa den ene side er hendes
nuvarende daglige situation et mellemstop, hvilket ifolge hende selv medferer, at hun skal i gang
igen og skal ind og bo et sted igen og ga i skole igen. Pa den anden side naevner hun ligeledes,
hvordan denne handlesammenhang opleves af hende som en familie og pa denne made meget
betydningsfuld, hvilket kommer til at sté i kontrast til det at komme i gang igen. I forlaengelse
heraf dbner hun afslutningsvist op for, at der er en mulighed for at forblive i denne
handlesammenhang ved at beskrive, at der er nogen, der bliver her, til de dor. Men hun skynder

sig samtidig at naevne, at det ikke er noget, hun har tenkt sig.
Det ser pa denne made ud til, at en del af Camillas made at forholde sig til sin dagligdag pa, haenger

sammen med denne indre diskussion og dobbelthed omkring hendes situation som hjemlgs. Pa

den ene side far man et indblik, i at hendes situation, bdde som gadehjemlos og hjemlgs i kraft af at
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vaere beboer pa RG60, indeholder nogle vigtige betydninger i hendes liv omhandlende frihed og
feellesskab. Pa den anden side er hun bevidst, om at hun skal/ber s&ndre sin situation og heraf
indga i nogle andre sammenhaenge, hvilket medferer overvejelser omkring, pa hvilken made dette

kan fa konsekvenser for deltagelse i hendes nuvaerende handlesammenhang.

Denne viden omkring hvilke ssmmenhange, man "burde" vaere en del af, men som ogséa fra
Camillas position kunne se ud til at fremsta som mindre attraktivt, kommer hun ind pa i felgende

citat:

"Lige praecis s@ kommer jeg jo pa su, hvis den bolig, som jeg gar og venter pa, hvis
den nar at komme senest den 1. august, sd er min situation jo rettet op pd, her om to mdaneder, ik’.
Problemet er s bare, om jeg s kan opretholde den situation, eller om jeg gar fuldstendig
besearker og flytter ned under Frederiksberg Gym. Det ved jeg ikke, ingen anelse. Men jeg har
sadan en beslutning om, at hvis jeg ender med at vare den type, der skal vaere hjemlos resten af

mit liv, sa skal jeg flytte ud af landet (Camilla: 1. 461-466).

Ifolge Camilla bliver der rettet op pa hendes situation i kraft af at fa egen bolig og modtage SU i
forleengelse af hendes deltagelse pa en uddannelsesinstitution. At noget bliver rettet op, kan i
denne sammenhang henlede til, at man igen indtager en legitim position i samfundet i det
"normale" ungdomsliv. Men efterfolgende dbner hun op for muligheden for, at hun kan forblive
hjemles og dermed forblive i nuverende handlesammenhang, hvilket til dels kunne pege pé en
usikkerhed om ikke at kunne opna en position som legitim deltager i en ny handlesammenhang

(Dreier 2007: 24).

I Dreiers bog Psykosocial behandling — en teori om et praksisomrdde’ er han netop inde pa, hvor
vigtigt det som subjekt er at vaere legitim deltager i en handlesammenhang: "Jeg kommer til at
blive og kende mig selv som subjekt og personlighed gennem bestemte former for deltagelse i
handlesammenhange" (Dreier 2002: 64). P4 denne made er deltagelse i form af at vaere legitim
deltager i forskellige handlesammenhange fundamentalt for udviklingen af og kendskab til sig selv.
En forudsetning for at opna en position som legitim deltager er blandt andet at have et
tilhgrsforhold til den padgeldende handlesammenhang. Netop dette tilhgrsforhold kunne det se ud
til, at Camilla har opbygget til den/de handlesammenhange, hun deltager i som hjemlgs. Hvoraf
hun i en eventuel ny situation som studerende i en bolig ikke pa forhdnd har dette tilhgrsforhold,

hvilket skaber den betydning, at hun ingen anelse har, om hun kan opretholde situationen.
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5.1.4 Opsummering

I forhold til Camillas situation som hjemlas pa RG60 ses der nogle serlige betingelser knyttet til
hendes daglige liv. Camilla har i sin nuvaerende situation en seng at sove i og mulighed for
feellesspisning og derigennem en vis basis i hendes daglige liv, der kunne se ud til at afspejle,
hvordan hun prioriterer og arrangerer sit liv gennem en form for cyklisk repetition. Dette er dog
ikke noget, Camilla selv neevner som betydningsfuldt. Camilla tilleegger derimod fellesskabet pa

RG60 en stor betydning, som en faktor, der skaber tryghed og basis i hendes nuvarende situation.

Men til trods for, at der igennem hendes nuvearende placering er skabt en form for basis, ses der
hos Camilla en indre diskussion omhandlende hendes fremtidige placering og dermed en sggen
efter begrundelser, i relation til hvilken placering og livsfgrelse der for hende opleves som mest
fordelagtig. Denne indre diskussion har en stor betydning for, hvordan hun forholder sig til sin

dagligdag.

Camilla tilleegger hovedsageligt sit liv og betingelser som hjemlgs positive betydninger, hvilket i
saerdeleshed omhandler perspektiver om frihed og faellesskab. Til trods herfor ses der, at Camilla
sager efter begrundelser for at skulle leve et dagligt liv pa en anden made. Denne saggen efter et
andet dagligt liv kunne hange sammen med, at hun er bevidst om, at hendes nuvearende placering
er midlertidig, men ogsa at der generelt i det omkringliggende samfund er en forventning om, at

man som ung forer et dagligt liv omhandlende studie, egen bolig, osv.

5.1.5 Camillas daglige livsforelse i et sundhedsfremmende perspektiv

At Camilla stér i en situation, hvor hun i gjeblikket har en seng at sove i, ser ud til at frigive rum for
andre handlinger; handlinger, der er bundet op pa aktivering og frivilligt arbejde. Camilla neevner
dog i serdeleshed sin deltagelse i feellesskabet pA RG60 som det betydningsfulde i hendes liv og
det, der skaber tryghed og tilhgrsforhold. Pa denne made kunne det se ud til, at feellesskabet for
Camilla opleves som den mest betydningsfulde basis i hendes liv og det, der gger mulighed for
handling.

Ydermere beerer Camillas tilhersforhold til faellesskabet og handlesammenhangen pa RG60 prag
af, at hun oplever sig selv som legitim deltager i kraft af, at hun bl.a. ikke stér i et
afhengighedsforhold. Derudover rummer Camillas daglige livsfarelse deltagelse i flere forskellige

handlesammenhange i lobet af dagen. Pa denne made fremstar Camilla som at veere i en position,
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hvor hun til dels har indflydelse over sit liv samt et gget spillerum, hvilket kunne se ud til at

medfore en gget mulighed for sundhed.

Pa den anden side ses der en sarbarhed over Camilla, der tager afsaet i hendes indre diskussion
omhandlende hendes fremtid, hvor hendes basis bliver "forstyrret" af en usikkerhed omhandlende,

hvor lang tid hun kan blive pa RG60, og hvor hun eventuelt kan placere sig selv efterfolgende.

5.2 Kevin

Kontakten til Kevin skabes igennem den ene af specialets agtefaller, der har kendskab til Kevins
situation pa den baggrund, at han tidligere har veeret indskrevet i et peedagogisk tilbud, hvor
egtefaellen arbejder. Egtefellen tager forst kontakt til Kevin og forteller om vores formal, og han
indvilliger i at deltage. Derfra tager vi selv kontakt. Vi taler et par gange med Kevin i telefon for at
fa aftalen pa plads. Kevin er umiddelbart nem at skabe kontakt til og overholder alle aftaler, bade i
forhold til telefoniske aftaler og medet med ham, hvilket bryder med vores tidligere erfaringer med

at indga aftaler. Vi far en aftale med ham pé en café i Neaestved.

Kevin fortaller, at hans relation til hans mor i gjeblikket er pa en sidan made, at det ikke er muligt
for ham at bo derhjemme. Han fortaller yderligere, at han flere gange, i sin periode som hjemlgs,
har forsegt at flytte derhjem, men at det hver gang ikke lykkes, og at han bliver smidt ud. I
forlengelse heraf fortaeller han om sin situation og forhold til sin mor, at: "Altsa, jeg teenker da
over det, men det kan jeg ikke, jeg ved, at jeg ikke kan, men jeg taenker da over hver dag, hvorfor
fanden jeg ikke bare kunne komme hjem, ik (Kevin: 1. 134-135).

Kevin har i sine tidligere teenagear boet i et paedagogisk tilbud, hvor havde en kontaktperson
tilknyttet. Kevin flytter derfra som 18-arig og ender derefter hurtigt ud i situationen som hjemlgs.
Kevin er 19 ar, da vi meder ham, og har pa daverende tidspunkt vaeret hjemlgs i lidt over et ar.
Som hjemlgs har Kevin dels vare ngdsaget til at leve pa gaden. I hans nuvarende situation kan

man naermere betegne ham som sofasover, da han har nogle venner, han kan sove hos.

5.2.1 Kevins dagligdag som ung hjemloas

Naér vi i starten sperger ind til, hvordan en typisk dagligdag ser ud, svarer Kevin folgende:

"En typisk dag, altsa, hvis jeg ikke er i gang med uddannelse eller noget som helst,

sd er det typisk at ga rundt og ikke lave en skid (...). Du gar bare og venter pd, at en af dine
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venner han har fri fra skole eller et eller andet, s du har noget lave, sa gar du bare rundt og

keder dig, ikke har noget og lave og stresser rundt” (Kevin: 1. 41-44).

Kevin giver i ovenstiaende citat udtryk for, at det, der prager hans dagligdag, er ikke at lave en skid,
vente, og at dette blandt andet resulterer i kedsomhed. Dog afslutter han med at sige, at han ogsa
stresser rundt, hvilket umiddelbart star i kontrast til det at kede sig. Dette, at hans nuvarende
situation bade opleves som kedelig og stressende, dukker labende op i interviewet og bliver pa
denne made meget fremtraedende i hans beskrivelse af, hvordan han forholder sig til sin dagligdag.
Det er derfor interessant at se nermere pa, hvilken betydning han tillegger det, at hans dagligdag
béade er kedelig og stressende.

Senere i interviewet kommer han mere ind pa, hvad det helt specifikt er, der stresser ham i hans
dagligdag:

"Du taenker pa, hvordan din dag den skal foregd, og om du har noget at lave til
senere, og hvad med mad og noget at drikke og smeger og altsa. Hvad jeg faktisk skal lave hele
dagen, og hvor jeg lige skal sove, hvis jeg ikke har fundet ud af det endnu. Og jeg skal have strom
til min telefon, sd jeg kan fa fat i andre mennesker og alle mulige sma ting, som du gdar og tenker

pa hele tiden, sd det er noget, der stresser en rigtig meget" (Kevin: 1. 123-126).

I ovenstdende beskriver Kevin, hvilke dagligdagsting der er med til at gore hans dagligdag
stressende. Det kommer til udtryk, hvordan hans betingelser ved hans nuverende situation far
konsekvenser for, hvordan hans dagligdag forlgber, ved at han hver dag skal teenke over, hvad der
skal forega, hvor han skal sove, strem til telefon, mad, smeger og noget at drikke. Denne cykliske
repetition, der umiddelbart fremtrader af ovenstaende citat, fortaller os noget om, hvordan han
far sit liv til at heenge sammen ved at arrangere og prioritere forskellige handlinger og derved skabe
sig en daglig livsforelse (Forord i Holzkamp 1998 af Dreier: 4). Men i og med, at han beskriver
netop disse handlinger som stressende, far man en umiddelbar forstaelse af, at det, der er hardt i
Kevins situation, er at fa denne basis til at h&nge sammen i dagligdagen, og at det pa denne made

far en personlig betydning for ham omhandlende folelsen af stress.

5.2.2 Afhaengighed og faellesskab

I forhold til hans beskrivelse af, hvordan hans dagligdag pa den ene side opleves som kedelig og pa
den anden side stressende, traeder der mere implicit et andet tema frem omhandlende det at vaere

en del af og have adgang til et fallesskab. Som det fremgar af nedenstaende citat, gar meget af

Kevins tid med at vente p4, at hans venner har fri fra skole:
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"(...) du gar bare og venter pd, at en af dine venner han har fri fra skole eller et eller
andet, sa du har noget lave, sa gar du bare rundt og keder dig, ikke har noget og lave og stresser

rundt og" (Kevin: 1. 42-44).

Kevin beskriver her, hvordan han bruger den forste del af dagen pa at vente pa, at dem, han er
sammen med, har fri fra skole eller arbejde, hvilket han bade finder kedeligt og stressende. Vi
oplevede selv denne stemning hos Kevin igennem interviewet. Vi havde en aftale med ham Kkl. 13,
og Kkl. ca. 14 begyndte hans telefon at ringe. Det var tydeligt, at Kevin ikke kunne vente med at
komme videre, da hans dag for alvor startede her. Umiddelbart kunne den kedsomhed og
stressende folelse pa den ene side udspringe af, at mens hans venner er i skole, har han ikke noget
at lave og er derfor i en ventesituation, og pa den anden side en afthengighed af at fa skabt en

kontakt til en af vennerne, der kan udmunde i et sted at sove.

I kraft af, at Kevin pé den ene side nasten udelukkende beskriver handlinger, der er forbundet til
handlesammenhangen omhandlende hans venner, og at han pa den anden side beskriver denne
venten og kedsomhed, der er forbundet hermed, far man et indtryk af, at Kevins bergring til andre
handlesammenhange er sparsom. Han naevner kort andre handlesammenhange omhandlende
familie, arbejde og skole, som dog er karakteriseret som varende kortvarige og konstant afbrudte.
I forhold hertil fortaeller Kevin om, hvordan noget af forlebet som hjemlgs har set ud igennem det
seneste ar: "(...) s boede jeg hos en ven der, og sa fik jeg lov til at komme hjem til min mor igen,
og sd rag jeg ud fra min mor, og sa boede jeg hos min ven, og sd kom jeg pa skolehjem deroppe.

Sa blev jeg smidt ud derfra"” (Kevin: 1. 243-245).

Man far herigennem indblik i, at Kevin igennem det seneste ar har indgaet i mange forskellige
handlesammenhange, men umiddelbart karakteriseret af, at disse handlesammenhaenge har ligget

mere i forleengelse af hinanden, og at de gang pa gang er blevet brudt.

Ud over sparsom deltagelse i forskellige handlesammenhange indtager Kevin ogsa en serlig
position i de handlesammenhaenge, han er deltager i. Denne position er i seerlig grad karakteriseret

ved en athaengighed af at fa skabt en kontakt, der kan udmunde i et sted at sove.

Da vi pa et tidspunkt sperger ind til, om Kevin kender andre i samme situation som ham selv,
svarer han: "Ikke lige umiddelbart, ikke sadan, nej, det gor jeg ik (Kevin: 1. 316).

Kevin er pa denne méade den eneste i sit faellesskab, der indtager positionen som hjemlgs. Ligeledes
virker det til, at han keemper for at forblive i feellesskabet og fortsat kunne vare en legitim deltager

heri eller i det mindste fortsat at have adgang hertil. Dette gor han blandt andet i kraft af, at han
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bruger meget af sin dag pa at vente pa, at de andre har fri fra skole, hvilket bliver en betingelse i
hans nuveerende situation, som medvirker til, at han ikke i stand til at deltage pa lige vilkdr med de

andre deltagere i denne handlesammenhang.

Ikke pa lige vilkar forstdet som at han hele tiden ma indrette sit eget liv i forhold til de andres krav
og betingelser. Dette ses ved, at han kontinuerligt indretter sig i forhold til, hvem han far mulighed
for at sove hos. Kevin far pa denne made skabt en position i pdgeldende handlesammenhang, hvor
hans handlemuligheder og handlebegraensninger i meget hgj grad athanger af de andre deltageres
betingelser, positioner, krav og handlinger. Dreier udtrykker dette pa folgende made: "Om en
person handler pa den ene eller anden madde, er begrundet i forholdet mellem de foreliggende

muligheder og modsigelser og de relevante personlige behov og interesser" (Dreier 1999: 80-81).

Ud fra dette kan Kevins handlinger forstds sadan, at hans muligheder for handling i hans
pageldende position i handlesammenhangen konstant er afhengig af de andre deltagere, men
hans handlinger udspringer ogsa ud af hans personlige behov og interesser i form af et sted og

sove.

5.2.3 Hvad taenker de andre om mig

Denne folelse af at vaere anderledes og sta udenfor kommer Kevin yderligere ind pa lgbende i
interviewet.

"Lige praecis, jeg gar og tanker pd, hvordan folk de taenker over mig, hver eneste
dag, ndr jeg gar oppe i byen sd tenker jeg ‘hvad teenker den person om mig’. Altsd, det er jo det,
ik’ (...), man taenker bare, at folk tror, at man er meaerkelig, det er ogsa, det stresser 0ogsa en rigtig

meget" (Kevin: 1. 227-229).

I ovenstdende citat far man et yderligere indblik i, hvor voldsomt det er for Kevin at fole sig
meerkelig og anderledes. Det fylder sa meget, at han hver eneste dag har oplevelser af at overveje,
hvad den person taenker om mig, og at det ogséa er det, der stresser rigtig meget. Som tidligere
naevnt befinder Kevin sig konstant i en marginaliseret situation til trods for deltagelse i et
feellesskab. Marginaliseret forstaet som ikke at have samme betingelser som de andre deltagere i
handlesammenhangen. Derudfra kan man maske forsta Kevins voldsomme reaktion i forhold til at
blive vurderet af andre mennesker med fare for at blive demt ude og ekskluderet af

handlesammenhangen som markelig.
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5.2.4 Del af et fallesskab

Da vi pa et tidspunkt sperger ind til en situation, der har hjulpet ham, eller som han har oplevet
som positiv, forteller Kevin om en periode, hvor han havde et arbejde, og pa hvilken made denne
arbejdsplads fik en positiv betydning. Forklaringen p4, hvorfor den fik en positiv betydning for

ham, er:

"Det ved jeg ikke, det var noget, jeg havde lyst til, og gode mennesker, jeg modte,
ikke nogen sure mennesker eller noget som helst. Mennesker, som ogsa har lavet lort som mig og
ikke gor det mere, som man ogsa kunne snakke med f.eks. Altsa, det hjalp mig rigtig meget, men
ndr du kom ud pa sadan en skole, der er ikke nogen, der har oplevet det samme som mig nasten.
Sa jeg star bare der og skiller mig ud fra alle de andre, jeg kan jo ikke ga nogen steder, uden at
folk tror, at jeg er en rocker eller et eller andet, fordi jeg er, som jeg er, det synes jeg ikke er o.k.,

de ved ikke engang, hvem jeg er"” (Kevin: 1. 210-215).

I ovenstaende fortaller Kevin netop, at dét, der var det positive for ham, var, at der var nogen, man
kunne snakke med, og som ogsa havde lavet noget lort. Dette kunne ses som et udtryk for, at i
denne handlesammenhang oplevede Kevin sig som en legitim deltager bl.a. i kraft af, at nogle af
hans personlige betingelser blev til almene betingelser i denne handlesammenhangen. Dette kan
muligvis have abnet op for, at han kunne indtage en anden og mindre marginaliseret position.
Derimod forteller han yderligere, at det der sker, nar han starter pa et skoleforlab, er, at han igen
skiller sig ud - hans betingelser bliver igen hans egne frem for almene, da der ikke er nogen, der
har oplevet det samme som ham. I Kevins beskrivelse af at fa et job tilleegger han oplevelsen af at
indtage en mindre marginaliseret position og dermed en position som en umiddelbart legitim
deltager i faellesskabet som betydningsfuld, ikke at han i den periode formentlig havde en fast

indkomst og dermed havde nemmere adgang til mad og bolig.

5.2.5 Opsummering

Ud fra ovenstaende far man et indblik i, at Kevins dagligdag er sammensat af mange forskellige
handlinger, der opleves bade stressende og kedelige for Kevin.

Disse daglige garemal oplever Kevin som kedelige, da han er i en ventesituation, og som
stressende, da han hver dag oplever en usikkerhed i forhold til, om han har noget sted at sove, og

pa denne made er i en marginaliseret og til dels illegitim position.
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Man far et indblik i, igennem interviewet, at netop denne betingelse, at std i en marginaliseret
position, af Kevin opleves som noget, der fylder utrolig meget, da han vender tilbage til dette tema
konstant igennem interviewet. Dette bliver yderligere underbygget af hans beskrivelse af at fa et
arbejde, hvor Kevins positive begrundelser haenger sammen med en folelse af at veere en legitim
deltager. Det at fole sig som legitim eller illegitim deltager bliver i Kevins tilfelde en generel made,

hvorpa han forholder sig til sin daglige livsforelse.

Der ses yderligere for Kevin en sparsom tilknytning til forskellige handlesammenhenge, hvorved
hans daglige liv bliver yderst athengig af netop de handlesammenhaenge, der ses i forbindelse med
hans vennegruppe. Netop dette element, at have adgang til relativt f handlesammenhange, kunne

se ud til at medvirke til en yderlig sarbarhed i forhold til Kevins situation som ung hjemlgs.

5.2.6 Kevins daglige livsforelse i et sundhedsfremmende perspektiv

Nér Kevin beskriver sin dagligdag, og hvad den indeholder, benytter han flere gange ordet
overlever og stressfyldt, som peger pa en livsforelse, der har fokus pa at fa styr pa det helt basale i
livet, et sted at sove, mad og at forblive i et feellesskab. I forhold til selv at skulle finde frem til en
bolig eller uddannelse, som Kevin egentlig giver udtryk for at enske sig, forteller han: "Det er bare
sveert at bruge tid pa det der, fordi du har s mange andre ting, sa det er rigtig hardt, sa" (Kevin:

1. 119-120).

P& denne made kunne det se ud til, at den daglige livsforelse, der for ham er mulig i hans
nuvarende situation, er begreensende med hensyn til at skabe handling, der kunne medfere
@ndring og udvikling i forhold til sundhed. Dette ses pd den méade, hvorpa han forholder sig til sin
daglige livsforelse, hvor det for ham handler om at overleve, hvilket tyder p4, at der ikke er
overskud til at handle anderledes og ud over de handlinger, der ses forbundet til at opretholde hans

daglige livsforelse.

Kevins deltagelse i hans venne-feellesskab har karakter af, at hans position er marginaliseret i form
af, at han konstant er athangig af de andre deltageres handlinger og betingelser og pa denne made
ikke har meget indflydelse over egne handlinger. Derudover ses der i forbindelse med Kevins
daglige livsforelse en generel sparsom deltagelse og tilknytning til andre handlesammenhaenge.
Ovenstaende betingelser medferer, at det ser ud til, at Kevin befinder sig i en udtalt marginaliseret
position, hvoraf hans spillerum (Dreier 2005: 189) fremstar meget snavert og med fa muligheder

for handling.
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5.3 Julie

Kontakten til Julie er etableret ved hjelp af Facebook. Julie er en af de unge, som tidligere har
vaeret indskrevet pa det paeedagogiske tilbud, hvor den ene af specialets medlemmer arbejdede for
mere end fem ar siden. Julie er i dag 21 ar, og hun bor i egen lejlighed i Kebenhavn og betegner selv
sin situation som vaerende stabil. Julies tid som ung hjemlgs startede, da hun som 12-arig leb vek
hjemmefra og ind pa Christiania. Hun opholdt sig i to maneder pa Christiania, hvor hun ikke havde
noget sted at bo eller veere. Efter denne to maneders-periode blev hun tilbudt at sove pa en sofa hos

en fast beboer pa Christiania, som vi kalder K.

Julie er opvokset i Kebenhavns-omradet, hvor hun boede hjemme hos sin mor og stedfar. Julie har
tre soskende; en storesgster, en lillebror og en lillesgster. Julie beskriver sin barndom som varende
praeget af serligt morens alkohol- og stofmisbrug, svigt, vold, utryghed og uforudsigelighed. Julie
forklarer, at grundet disse omstandigheder og en folelse af, at der ikke var nogen, som kunne
hjalpe hende, beslutter hun sig som 12-arig for at lebe hjemmefra. Julie tager ind pa Christiania,
for som hun beskriver det, har hun en oplevelse af, at der pa Christiania ikke er nogen, som kan
finde hende og tvinge hende tilbage til hendes mor og stedfar. Julie har af flere omgange veret i
kontakt med psykiatrien og har i denne forbindelse i nogle perioder veret steerkt medicineret med

diverse psykofarmaka. Den dag i dag tager Julie ingen psykofarmaka.

Vi mader Julie ad to omgange. Begge gange mades vi pa hendes foretrukne cafe i Kebenhavn.
Vores forste mgde med Julie barer praeg af en uformel karakter, hvor vi egentlig bare er nysgerrige
pa at hegre hendes oplevelse af livet som ung hjemlgs. Vi havde derfor oprindeligt ikke taenkt, at
Julie skulle ende med at blive en af specialets informanter. Dog viser det sig i samtalen med Julie,
at hun har s mange refleksioner om sin periode som ung hjemlgs, hvorfor vi indgar en aftale med
hende om at lave et egentligt interview.

Da vi mgder op til vores anden aftale med Julie, igen pa den samme cafe, beslutter vi os for at
placere os udenfor i solen et forholdsvist ugeneret sted. Det er om formiddagen, og der er endnu
ikke seerlig mange andre geester pa caféen. Julie virker tilpas med den valgte setting og giver ikke

pa noget tidspunkt udtryk for at vaere generet af den omkransende baggrundsstg;.

5.3.1 Julies dagligdag som ung hjemloas

Julies tid som ung hjemlgs straekker sig over en periode pa cirka fire ar, fra hun er 12 til 16 ar.

Denne periode berer prag af forskellige skift og brud, som ligeledes har betydning for, hvordan
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Julie forholder sig til sin dagligdag som ung hjemlgs. Dette analyseafsnit vil derfor tage afsaet i
Julies forste tid som ung hjemlos og derefter se pa, hvordan hendes situation &ndrer betydning for

hende i takt med, at betingelserne @&ndrer sig over denne firearige periode.

Som 12-arig lgber Julie ind pa Christiania i hdbet om, at der her ikke er nogen, som kan finde
hende og tvinge hende tilbage til hendes mor og stedfar. Julie kender til Christiania, men hun har
ikke nogen bekendte, som hun kan overnatte hos, hvilket betyder, at hun i de to forste maneder
ikke har noget sted at veere og derfor er tvunget til at sove rundt omkring i opgange o.lign. De forste

par dage beskriver Julie som fglgende:

"Altsa, de forste dage sa sov jeg jo darlig nok (...), det, jeg gjorde, det var jo bare og
sidde inde pa staden38, det var jo bare, man sad jo og kaempede, indtil man ikke kunne holde
gjnene dbne mere, og sa gik man, og man kunne ikke sige, at jeg tager hjem” (Julie: 1. 61-63). “Jeg
kan ikke engang beskrive en dagligdag, for der er ikke nogen dagligdag. Du har ikke noget med;
det gor du, det gor du, det gor du (...), du tager bare tingene, som det kommer, for andet kan du
ikke gore (Julie: 1. 68-70).

Dagligdagen kommer for Julies vedkommende til at handle om at kaempe for at holde sig vagen og
at tage tingene, som de kommer. Julie tager selv afstand fra at kalde denne daglige livsforelse for
en dagligdag, eftersom hendes dagligdag ikke er bygget op omkring rutiner og derved ikke
omhandler det gor du-aspekter, men snarere handler om at folge med og fa tiden til at ga. Pa
denne made sammenligner Julie sin dagligdag som ung hjemlgs med den samfundsmaessigt
legitime og accepterede made at fore en dagligdag pa, hvor dagligdagen i en vis grad er bygget op
omkring rutiner.

Ligeledes kunne det se ud, som om Julie afviser, at hun havde en dagligdag pa davarende
tidspunkt, da denne dagligdag ikke var bygget op omkring nogen cykliske repetitioner (Holzkamp
1998: 28). Julies liv var pa daveerende tidspunkt snarere praget af mange forskellige og varierende
cyklusser med forskellige varighed og udstrackning, hvilket dog ikke betyder, at der ikke tale om at
fore en daglig livsforelse (Kristensen 2006: 46). Den daglige livsforelse kommer ud fra Julies
perspektiv dog til at fremsta anderledes og dermed mindre legitim. I forl&engelse heraf kunne man
foranlediges til at tro, at Julie selv har oplevet denne daglige livsfarelse som veerende af mere eller

mindre problematisk betydning:

38 De unge anvender betegnelsen Staden synonymt med Christiania.
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"Altsa, det pavirkede mig ikke i sa stor grad, som det ville gore nu, for jeg havde ikke
sadan rigtig en dagligdag dengang. Altsa, selv om at jeg var lille, og jeg burde have de der faste
rutiner; op kl. 7 og spise morgenmad og 1 skole, blive hentet til sport og som normale, altsa,
sadan havde jeg det jo ikke. Det var bare sadan; jeg stod op og spiste morgenmad med mig selv,
hvis jeg overhovedet spiste morgenmad, det gjorde jeg ikke engang dengang, og sa var det bare 1
skole, hvis jeg gad, men det gad jeg ikke specielt tit, sG var det bare, sa gjorde jeg, bare hvad der
passede mig. Sa pa den made var det ikke sadan en kaempe forandring i forhold til mit liv, da jeg

boede hjemme (...)” (Julie: 1. 84-90).

I dette citat beskriver Julie, hvordan hun pa flere omrader ikke oplevede, at hendes dagligdag
endrede sig radikalt ved overgangen fra at bo hjemme til at bo pa gaden. Dette begrunder Julie
med, at hun ikke tidligere havde en fast dagligdag, og at det derfor ikke pdvirkede hende i sa stor
grad, at hun som ung hjemlgs skulle til at skabe sin daglige livsforelse med ad hoc-lgsninger og

muligheder frem for af rutiniserede handlinger.

Til sammenligning med det tidligere citat ses det igen, hvordan Julie sidestiller en dagligdag med
noget, der knytter sig an til rutiniserede handlinger sa som at sti op, spise morgenmad og i skole.
Gennem denne sammenligning placerer Julie sin dagligdag, bade i perioden, hvor hun er
hjemmeboende, og perioden som ung hjemlos, uden for normen henvist til en mindre legitim og
accepteret samfundsmassig position. Hvilket kan udsiges at vaere en generel made, hvorpa Julie

forholder sig til sin tidligere daglige livsfarelse som ung hjemlos.

Ifolge Dreier forudseetter enhver deltagelse i en given handlesammenhang en form for
forbundethed eller tilhgrsforhold hertil, som far betydning for, hvorvidt en deltager opnar eller

afvises adgang til en konkret handlesammenhang (Dreier 2007: 24).

Julies betingelse som ung hjemlos ekskluderer hende fra at tage del i den almene,
samfundsmaessige handlesammenhang. Hun formar ikke at opné adgang hertil, hvilket kunne
begrundes i, at hun ikke har et legitimt tilhegrsforhold hertil. Grundet sine betingelser som ung
hjemlgs har hun ikke mulighed for at blive en legitim deltager i den handlesammenhang, som hun
kontinuerligt ssmmenligner sin egen situation som ung hjemlas med. Dette kunne anses at skabe
en handlebegransende betydning for Julie, idet det bevirker, at hun foler sig yderligere

marginaliseret.
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5.3.2 ZEndrede betingelser

Efter de forste to maneder pa Christiania a&ndres Julies betingelser; hun far tilbudt et sted at sove:
”(...) Det var K, der spurgte, om jeg ikke skulle med hjem til ham og sove, fordi at han havde set,
(...) at jeg gik inde pa Christiania og var der til sent om aftenen (Julie: 1. 238-240). Dette tilbud
fra K om, at Julie kan sove hjemme hos ham, far den konkrete betydning for Julie, at ”(...) nu havde
Jeg et sted at vaere, nu havde jeg en nogle til en lejlighed, og nu havde jeg et menneske, som jeg
kunne ringe til, hvis jeg var sulten” (Julie: 1. 261-262). K er pa daveerende tidspunkt 21 ar. Ifolge
Julie har K en kereste, er kontanthjelpsmodtager og arbejder og bor pa Christiania (Julie: 1. 135-
137). Ved at bo hos K @&ndredes Julies dagligdag, eftersom denne nye handlesammenhang
repraesenterede nogle nye betingelser og derved nogle &ndrede handlemuligheder. Julie var nu
sikret en seng at sove i, og hun havde mulighed for at fa noget at spise, nar hun var sulten. I lgbet af
interviewet omtaler Julie ikke yderligere handlemuligheder ved denne nye handlesammenhaeng,
det ser derimod snarere ud, som om denne handlesammenhang for Julie har betydet visse

begraensninger:

(...) du kan komme hjem og ligge med en dyne, en pude pa en sofa eller en madras i
varmen. Du kan risikere, at der sker noget, men du kan ogsd tage chancen og valge og stole pa et
medmenneske. Men jeg la hele natten og ventede pd, at han kom, det gjorde jeg, og jeg la bare og
ventede, det gjorde jeg og la og taenkte pa, hvordan jeg skulle reagere, hvis han kom og sadan

noget der, men han kom aldrig, det har han aldrig gjort, aldrig” (Julie: 1. 249-254).

At fa tilbudt et sted at sove far betydning for, hvordan Julie forholder sig til sin dagligdag. Pa den
ene side sikres hun en vis grad af basis i sin daglige livsforelse i form af en seng at sove i og noget
mad at spise. Pa den anden side indtreeder en betingelse i hendes dagligdag, nemlig en angst for, at
ved at hun stoler pa et medmenneske, risikerer hun, at der sker noget. Denne risiko har Julie taget
og forholdt sig til, hvormed den er blevet til en del af hendes daglige livsfarelse. At Julie pa denne
made oplever, at der en risiko forbundet med at stole pa et medmenneske, kunne henge sammen
med hendes tidligere erfaringer i forskellige relationelle sammenhange. Ifolge Dreier har vores
andre og tidligere former for samspil, sociale relationer og deltagelse en betydning for vores made
at opfatte og deltage i naerveerende, direkte relationer pa (Dreier 1999: 94). Dette betyder, at Julies
tidligere erfaringer med sociale relationer har vaeret med til at danne hendes forudsatninger for at
deltage i nutidige relationer. P4 denne made kunne det aspekt, at Julie oplever denne risiko ved at
overnatte hos K, haeenge sammen med nogle tidligere oplevelser i andre relationer, hvorved hun har

en formodning om, at en tjeneste ikke er gratis, men at der folger en vis betaling med.
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Til trods for, at Julie far et sted at sove, er der dog noget, der tyder pa, at hendes samlede livsforelse
og dermed betingelser ikke udvikler sig i en mere positiv retning, da hun efter to ar hos K og i en
alder af 14 ar prover pa tage sit eget liv (Julie: 1. 129-130). Julie bliver derfor indlagt. Til trods for
denne handling ender Julie efter endt indlaeggelse igen ude pa Christiania, nu pa en anden sofa,
hos T (Julie: 1. 130).

5.3.3 Marginaliseret deltager eller?

I Julies periode som ung hjemlgs udgjorde Christiania hendes primere handlesammenhaeng.
Gennem interviewet dannes en forestilling om, at Julie pa davarende tidspunkt havde meget
begrensede muligheder for at tage del i andre handlesammenhange. Selv hjemme hos hendes mor
var daren lukket: "Altsd, jeg har tit bare siddet ude i min opgang, bare ventet pa, at min mor

abnede min hoveddor for at sige, kom ind pa dit vaerelse, og det gjorde hun ikke” (Julie: 1. 63-64).

Julie navner ikke pa noget tidspunkt, at hun havde mulighed for at tage del i andre
handlesammenhang end Christiania, der var f.eks. ikke nogen familiemedlemmer eller bekendte,
som kunne mobilisere nogle handlemuligheder til Julies fordel. Deraf fremkommer en forstaelse af,
at Julies situation pa daveerende tidspunkt kan anses som marginaliseret, eftersom hun
umiddelbart kun havde mulighed for at tage del i den handlesammenhang, som Christiania
repraesenterede for hende. Dette perspektiv sammenholdt med Julies unge alder sandsynligger, at

hendes muligheder for at handle ma anses som vaerende begraensede.

Til trods for denne udadtil barske livsfarelse, som Julie gennemlever i en forholdsvis ung alder, er
der alligevel noget, der tyder pa, at ud fra Julies perspektiv er denne situation at foretraeekke frem
for at bo hjemme hos hendes mor og stedfar. Derhjemme oplevede hun, at hvis hun gjorde noget
forkert “sa fik jeg en pa skallen” (Julie: 1. 45-46). Ligeledes beskriver Julie, at hun tit var "(...)
bange for at vagne op, og ens foraldre var i darligt humer og, ja, og vaerre, at man ikke vidste,

hvad der skete i dag, og hvordan humeret var” (Julie: 1. 49-50).

Ifolge Dreier er den deltagelse, der er mulig i en given handlesammenheng, altid objektivt
forhandsstruktureret, ud fra hvilke handlemuligheder handlesammenhangen reprasenterer, samt
hvilken position man har mulighed for at indtage heri (Dreier 1993: 63). P4 denne méade kan det
anskueliggores, at Julie pa flere omrader har oplevet at sta i en marginaliseret og udsat position i

den handlesammenhang, som hendes hjem udgjorde pa daveerende tidspunkt. Hun har pa denne
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made vaeret underlagt morens og stedfarens darlige humeor og risikoen for at fG en pa skallen.
Dette har vaeret en del af Julies opveaekstbetingelser og er ligeledes en del af hendes begrundelser

for netop at lobe veek hjemmefra.

Pé Christiania giver Julie derimod udtryk for, at hun i denne handlesammenheng oplever at sta i
en anden og fra hendes perspektiv en mere fordelagtig position: *(...) Sa det blev lige pludselig
vendt om, at det ikke var mig, der var offeret, som jeg var derhjemme” (Julie: 1. 47-48).

Pa Christiania oplevede Julie, at hun *(...) sagde fra og satte mine granser” (Julie: 1. 48). Julie far i
den handlesammenhéang, som Christiania udger for hende, mulighed for at treede ind i en
umiddelbart mindre marginaliseret position end den position, som hun tidligere befandt sig i
hjemme hos sin mor og stedfar, og pa denne made kunne det se ud til, at Julie har haft sterre

mulighed for at udeve indflydelse pa denne handlesammenhaengs betingelser.

Dog er der noget, der tyder pa, at hun fortsat befinder sig i en marginaliseret position, eftersom
hun er athangig af andres ydelser, krav og betingelser og derved har en begranset mulighed for at

udove indflydelse pa handlesammenhangens struktur.

5.3.4 At handtere betingelserne

Der er noget, der tyder p4, at dagligdagen som ung hjemlgs pa Christiania fordrer visse handlinger,

der muligger en opretholdelse af en daglig livsfarelse eller en form for overlevelse:

”(...) det, jeg gjorde, det var bare at sidde pa Christiania. Det var jo bare at vaere pd
Christiania, ryge mig sd meget i hegnet, sa jeg bare kunne pa lidt tid bare kunne komme vaek fra
alt lorten, ik’, og bare sidde og have en griner. SG var man snoske-skaev med alle sine venner, ik’,

sa det var bare, jeg tror bare, at (...) det er at flygte fra virkeligheden” (Julie: 1. 71-75).

At ryge hash bliver dels en méade, hvorpa Julie forholder sig til sin dagligdag som ung hjemlgs, en
maéde, hvorpa hun kommer igennem dagen uden at skulle forholde sig til al lorten, men i stedet far
mulighed for at flygte fra virkeligheden. Dels er det en made, hvorpa hun er sammen med sine
venner i den handlesammenhang, som Christiania repraesenterer. Begrundelsen for at ryge hash
knyttes til en made, hvorpa Julie sgger efter at handtere og kontrollere sine betingelser ved at flygte
fra virkeligheden. Denne virkelighedsflugt afgraenser Julie fra kontinuerligt at forholde sig til sine

reelle betingelser:
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”(...) det gar virkelig op for en, hvor slemt situationen er pa ens hjemmefront, nar
man bare skrider, ik’. Jeg var jo hele tiden godt bevidst om, at jeg ikke havde det godt, men da
Jjeg lige pludselig sad alene pa gaden, sa gik det virkelig op for mig, hvor slemt jeg havde det.
Fordi jeg sad bare og taenkte, nar jeg hellere vil vaere her alene som 12-arig pa gaden end at veere
hjemme hos min mor, sa er det, fordi at der er nogen keempe problemstillinger indover” (Julie: 1.

36-41).

I dette citat fortaeller Julie dels noget om, hvad det er, hun flygter fra ved at ryge hash; hun slipper
for at forholde sig til realiteternes omstandigheder, dvs. at hun i en alder af 12 ar har det sa slemt
derhjemme, at hun ’foretrakker’ 3° at veere alene pa gaden. Ligeledes fremhever Julie, at

problemstillingerne derhjemme er knyttet til hendes forhold til moren.

Gennem interviewet med Julie drager hun kontinuerligt en parallel mellem sine
opvakstbetingelser, herunder med eksplicit fokus pa morens position, og sidestiller dette med,
hvilke forudsatninger hun haft for at klare sig videre i sit ungdoms- og voksenliv. Dette far den
betydning for Julie, at: ”(...) sa jeg kommer al skyld over pd min mor, og det gor jeg stadig den
dag i dag. Og jeg kommer aldrig til at acceptere, at jeg har den mor, jeg har, aldrig” (Julie: 1. 98-
99). Dvs. at for Julies vedkommende forholder hun sin dagligdag som ung hjemlgs til de
opvakstbetingelser, hun har haft, hvoraf fokus i langt hejere grad er centreret omkring, hvilken
betydning disse opvakstbetingelser har haft for Julie, frem for et konkret fokus pa hjemlgshed. Pa
denne made kunne det se ud, som om der for Julie er mere pa spil i relationen til moren end de

konkrete erfaringer og oplevelser med at veere ung hjemlos.

5.3.5 Opsummering

At befinde sig i en situation som ung hjemlgs har for Julies vedkommende betydet, at hun har
oplevet, at den daglige livsforelse, som hun har veeret ngdsaget til at fore, har haft en form for
ekskluderende betydning for hende. Af analysen fremkommer det som problematisk for Julie, at
livsforelsen som ung hjemlgs har medfert, at hun ikke har kunnet arrangere sin dagligdag i forhold
til rutiniserede handlinger, men snarere har gjort brug af ad hoc-lgsninger. Saledes forholder og
sammenligner Julie sin dagligdag som ung hjemlgs op med en samfundsmaessig normativ made at
fore og skabe sig en dagligdag pa. Hvoraf resultatet, ud fra Julies perspektiv, bliver, at den daglige

livsforelse begrenser hendes deltagelse i andre handlesammenhaenge.

39 Som det blev diskuteret tidligere, er det spergsmaélet hvorvidt Julie pa davaerende tidspunkt, reelt havde mulighed for
at treede ind i andre handlesammenheange.
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Pa flere omrader kommer Julie til at fremsta som udtalt sdrbar grundet hendes marginaliserede
position. Forstaet pa den made, at hun tilsyneladende kun har adgang til et begraenset antal
handlesammenhange, hvori hendes deltagelse kan anses som vaerende mere eller mindre illegitim.
I forlengelse heraf er det veesentligt at fremhave Julies unge alder, sparsomme og brudte netvark,

fraveeret af stabilitet samt manglende indflydelse pa egne betingelser.

Endvidere forholder Julie sig til sin tidligere daglige livsferelse som ung hjemlas ved at drage
paralleller mellem sine opvakstbetingelser, morens betydning og sidestille dette med, hvilke
forudsetninger hun har haft i sit ungdoms- og voksenliv. P4 denne made kunne det se ud, som omt
netop den betydning, moren har haft, bliver en made, hvorpéa Julie begrunder og forholder sig til

sine egne betingelser og erfaringer i perioden som ung hjemlos.

5.3.6 Julies daglige livsforelse i et sundhedsfremmende perspektiv

Af analysen er det blevet tydeligere, i hvilken grad Julie har befundet sig i en forholdsvis
marginaliseret position. Dette ses bl.a. i kraft af, at hun kun har haft mulighed for at deltage i
relativt f4 handlesammenhenge, hvor denne deltagelse endvidere har baret prag af, at hun
grundet sin position heri har haft begraenset mulighed for at udeve indflydelse pa denne

handlesammenhangs struktur.

Pa denne made er der noget, der tyder pa, at det “spillerum” (Dreier 2005: 189), som ifglge Dreier
har betydning for, i hvilke udstrakning et individ har mulighed for at handle pa egen sundhed, har
vaeret af en karakter, der ikke har levnet plads til, at Julie har kunnet handle pa sin egen situation
og dermed sundhed. Spillerummet har snarere haft en karakter af at vaere begraenset og som
vaerende defineret af andre deltageres betingelser og krav end lige netop Julies, hvoraf hendes

deltagelse har haft karakter af et afhaengighedsforhold.

Heraf fremkommer en forstaelse af Julie, at hun i forhold til at handle pa egen sundhed befinder
sig i en form for dobbeltmarginaliseret position, hvor muligheden for at handle kan formodes at
vaere udtalt begranset bade set i forhold til objektive livsbetingelser og personlige

handlemuligheder.
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5.4 Rasmus

Kontakten til Rasmus er etableret ved hjelp af Facebook. Rasmus er en af de unge, som tidligere
har vaeret indskrevet pa det paedagogiske tilbud, hvor den ene af specialets medlemmer arbejdede
for mere end fem ar siden. Rasmus er i dag 23 ar og bor i en lejlighed i Kebenhavn sammen med
sin keereste. Rasmus’ tid som ung hjemlgs startede, da han i en alder af 16-17 ar blev smidt ud
hjemmefra af sin mor. Rasmus fortaller selv, at moren smed ham ud pga. hans hashforbrug.
Rasmus var derefter hjemlgs i en periode pa cirka seks maneder, hvor han matte sove pa sofaer

rundt omkring hos venner og familie.

Rasmus’ foraeldre blev skilt, da han var cirka 9-10 ar, en periode, som Rasmus selv beskriver som
meget kaotisk og voldsom. Rasmus og hans bradre bor efter foreldrenes skilsmisse hos deres mor.
Kort tid efter skilsmissen flytter Rasmus’ mor sammen med en ny mand. Rasmus beskriver selv sit
forhold til stedfaren som meget darligt. Stedfaren udviser en hard adfaerd over for Rasmus og hans
bradre — en adfaerd, som er praget af trusler og vold. Generelt beskriver Rasmus en barndom fyldt
med svigt, kaos og uforudsigelighed.

Rasmus har, siden han var syv ar, haft kontakt til diverse psykologer med henblik p4, at han skulle
udredes for eventuelle psykologiske/psykiatriske problemstillinger, da der fra flere forskellige
akterer har veret en mistanke herom. Resultatet af udredningerne var, at Rasmus ikke fejlede

noget, og han har derfor heller ikke nogen psykiatrisk diagnose.

Vi moder Rasmus forste gang pa Christiania. Det er Rasmus selv, der har foreslaet Christiania som
medested. Det er den forste i maneden, og Christiania er proppet med mennesker, hvilket gor det
sveert at finde et oplagt sted til at foretage interviewet. Rasmus bevager sig rundt pa Christiania pa
en made, som udviser, at stedet er kendt for ham. Det lykkes Rasmus at finde en afsides og
nogenlunde uforstyrret plads ud til sgen. Vi har medbragt kaffe, cigaretter og smakager til
interviewet. Vi satter os til rette, og interviewet gar i gang. Undervejs i interviewet kommer der
flere mennesker til, som placerer sig et stykke fra os. Der er en god og afslappet stemning, som dog
bliver afbrudt en gang imellem af en smule regn. Rasmus nyder en ¢l og en joint under interviewet,

hvilket bevirker, at han til sidst i interviewet er en smule pavirket.
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5.4.1 Rasmus’ dagligdag som ung hjemlas

Den méade, hvorpa Rasmus forholder sig til sin tidligere dagligdag som ung hjemlgs, er pa den ene
side kendetegnet ved beskrivelser, der vedrerer det perspektiv ikke at have sin egen seng at sove i,

som en generel betingelse for den daglige livsforelse:

“Det var alle de timer, hvor du bare traskede rundt (...), de dage, hvor du ikke havde
noget sted at sove, det var det hardeste. Pissekoldt og det regnede om natten og rend mig i reven,

ga lidt rundt inde pa Hovedbanegarden, for der er tort, ik” (Rasmus: 1. 243-245).

At veere hjemlgs bliver af Rasmus beskrevet som noget, der vedrerer, at man bare trasker rundt,
ikke har noget sted at sove, det er hdrdt og til tider koldt. Disse beskrivelser kan formodes at
illustrere et perspektiv, der kan udsiges at vaere nogle betingelser, som majoriteten af hjemlgse
oplever i forskelligt omfang og pa forskellige tidspunkter. Disse betingelser bliver for Rasmus en
del af den méde hvorpa han forholder sig til sin tidligere situation som ung hjemlgs, og hvortil han

ligeledes knytter nogle personlige betydninger, hvilket kommer til udtryk i det folgende citat:

“Min dagligdag, ja, jeg stod op og pakkede min taske med mit toj. Jeg havde en
rygsak med mine ting i, ellers tog jeg forbi min mor og hentede rent taj, hun vaskede toj, ik’.
Altsa, hun kunne bare ikke have mig derhjemme, det havde varet en kaempe ballade og sG med
B# der, sa hun var jo pisseked af det (...). Jeg fik mad af min mor, og sd tog jeg videre herud pa
Staden og ud til mine kammerater pa Frederiksberg og sov der, eller hvis jeg ikke havde et sted
0g sove, sa var jeg helt skudt, s matte man jo bare traske rundt. Jeg traskede bare rundt, jeg gad
ikke at laegge mig til at sove et eller andet latterligt sted, og sa er det ogsa koldt (Rasmus: 1. 141-

147).

I dette citat kommer det til udtryk, hvordan Rasmus dagligt har forholdt sig til sin dagligdag som
ung hjemles samt hvilke handlemuligheder, han har gjort brug af. Hans dagligdag som hjemlgs har
bestéet af, at han kontinuerligt dagen igennem har bevaget sig mellem forskellige
handlesammenhange for pa denne méade at fa dagligdagen til at henge sammen. Dagen er startet
med, at han er staet op efter at have overnattet pa en sofa, f.eks. hos en bekendt, sa har han
bevaeget sig hjem til sin mor for at fa rent tgj, videre ud pa Staden, derefter hen til en kammerat for

at sove eller alternativ traske rundt pa gaden en hel nat. P4 denne made har Rasmus skabt (...) et

40 Betegnelsen B er en opdigtet betegnelse, der daekker over Rasmus’ stedfar.
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arrangement af arrangementerne” (Holzkamp 1998: 9), hvor han har organiseret sin daglige
livsforelse ved aktivt at integrere forskellige krav og forventninger heri, og han har pd denne méade

forsegt at arrangere og prioritere forlgbet af sin dagligdag.

P& denne made kommer hans daglige livsfarelse til at veere bygget op omkring en cyklisk repetition,
der i nogen grad gentages og reproduceres pa en daglig basis. De betingelser, som Rasmus har haft
som ung hjemlgs, har faet en personlig betydning for ham grundet hans specifikke
handlemuligheder og handlebegraensninger i den konkrete handlesammenheng. Denne daglige
livsforelse har for Rasmus’ vedkommende betydet, at: “Nej, jeg folte ikke, at jeg kom nogen steder,
du stod bare stille, hvad skal der ske, ik’, der er ikke sG meget i det, man render jo bare rundt.
Altsd, hvor fanden skal man, ja, sove henne, hurra, hvor skal jeg fa noget mad fra” (Rasmus: L.

55-57). Hvilket ligeledes har varet forbundet med en oplevelse af stress (Rasmus: 1. 44).

5.4.2 Deltagelse pa andres betingelser

Rasmus’ objektive livsbetingelser pa daveerende tidspunkt bar prag af, at han pa den ene side var
underlagt nogle almene betingelser, som kunne udsiges i nogen udstraekning at karakterisere
situationen som hjemlgs, f.eks. at mangle eget tag over hovedet, en seng at sove i samt at vere
tvunget til at traske rundt pa gaden hele natten. P4 den anden side beskriver han nogle
handlemuligheder, som kan anskues at vaere forholdsvis fordelagtige i hans position som hjemlgs.
Rasmus havde under sin periode som ung hjemlgs mulighed for at tage hjem til sin mor, hvilket
han nesten gjorde dagligt, her fik han mad og penge, men muligheden for at overnatte der var ikke
til stede (Rasmus: 1. 56-57, 468 & 472). Derimod havde Rasmus altid mulighed for at tage ud til sin

faster og overnatte, hvis han ellers orkede:

“Ja, der kunne (lzes: jeg) naesten altid tage derud og sove, mange gange sa gider du
ikke, s gad du ikke at tage derud, Gh, magtede det ik’ simpelt hen, der var lige pludselig langt til
Avedore, hvis man sad ude pa Norrebro eller noget og veret pa beseg hos en kammeret”

(Rasmus: 1. 380-382).

Heraf havde Rasmus under sin periode som hjemlgs ofte penge pa lommen, ingen sult samt
mulighed for at overnatte hos sin faster. Begrundelsen for, at disse betingelser fremstar som
fordelagtige for hans position, er, at Rasmus er den eneste af specialets fire informanter, der

fremhever sddanne betingelser og dermed handlemuligheder. Som vi skal se i det folgende afsnit,
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skabte disse konkrete betingelser en betydning for, hvordan han forholdt sig til og arrangerede sin

dagligdag som ung hjemlgs.

Hans daglige livsfarelse som hjemlgs har et langt stykke hen ad vejen vaeret arrangeret séledes, at
denne passede med de krav, forventninger og betingelser, som de handlesammenhange han
bevagede sig rundt imellem reprasenterede. Dreier udtrykker dette aspekt sdledes, at deltagelse
altid er “objektivt forhandsstruktureret ud fra min forhandenvarende handlesammenhangs
struktur af muligheder, specificeret pa min sarlige position heri” (Dreier 1993:63).

Et eksempel herpa er f.eks., hvordan Rasmus beskriver at handle i forhold til andres betingelser:

“Ja, hvis jeg kunne fa lov. Jeg spurgte jo altid forst, om jeg mdtte sove pa sofaen, jeg
har aldrig bare vaeret sadan en, der bare nassede mig pad, det gider jeg ik’ sidan noget, det er jeg

sgu for stolt til pa en eller anden made, ik’ (Rasmus: 1. 384-386).

I citatet fortaeller Rasmus, at han altid har spurgt om lov til at sove pa en sofa, han har aldrig bare
nasset sig pa. Dette kunne ligeledes ses som et udtryk for, at Rasmus har sggt om adgang til en
specifik afgreenset handlesammenhang, en handlesammenhang, som han ikke pa forhand har haft
en legitim adgang eller tilhorsforhold til. Dette kunne begrundes med, at en given sofa er placeret i
et givent hjem. Hjemmet kan for de flestes tilfeelde defineres som en handlesammenhang, hvor
adgangen hertil er relativt skarpt forbeholdt visse medlemmers deltagelse. Ved at sage om adgang
til en sdidan handlesammenheng ses der derfor altid en vis risiko for eksklusion og afvisning
(Dreier 2007: 24). Disse betingelser, som Rasmus i sin periode som hjemlas har forholdt sig til og

ageret i forhold til, taler han om péa en relativt uproblematisk made.

Dette kunne pa den ene side vaere et udtryk for, at Rasmus til trods for generelt barske
omstaendigheder trods alt har haft mulighed for at beveage sig rundt imellem forskellige
handlesammenhange, som hver isaer har reprasenteret forskellige handlemuligheder. Han har
herved arrangeret sin daglige livsfarelse ved at skabe sammenhang mellem disse
handlesammenhange pa en made, sa hans basale behov for f.eks. mad, penge og en seng at sove i
har vaeret dekket. Sagt pd en anden made har han gennem sit netvaerk mobiliseret forskellige
ressourcer, som han har gjort brug af.

Pa den anden side kan det ligeledes ses som et udtryk for, at grundet Rasmus’ specifikke position i
de konkrete handlesammenheng set i forhold til eventuelle andre deltagere har han stdetien
forholdsvis marginaliseret position, hvormed han ikke har haft mulighed for hverken at opstille

modkrav eller modbetingelser til den eksisterende handlesammenhangs struktur. Han har
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derimod vearet henvist til at leve op til disse krav og betingelser, safremt han har gnsket at fa et sted

og overnatte.

Pa denne made bliver Rasmus’ generelle made at forholde sig til sin dagligdag som hjemlgs pa en
made, hvorpa han kontinuerligt mé soge om adgang til forskellige handlesammenhzange ud fra
nogle betingelser og krav, som han ikke selv har haft mulighed for at udeve sarlig stor indflydelse

grundet hans serlige position i den konkrete handlesammenhaeng.

5.4.3 Fred, svigt og hash

Et andet vasentligt aspekt i den méde, hvorpa Rasmus forholder sig til sin tidligere dagligdag som
ung hjemlgs, kan relateres til en made at handle pa, hvormed mélet med denne handling er at fa

fred omkring sig:

“ja, det er, fordi det er 100 procent fred oven i hovedet, der er ikke nogen, der stiller
krav til dig, der er ikke noget, du skal opna for at fa et sted og sove, og du kan bare fa lov og vaere
dig selv, ik™. Altsq, (...) hvis du skal have et vaerelse igennem kommunen, sa skal du det og det i

lobet af dagen, det var jo det, jeg ikke gad” (Rasmus: 1. 196-199).

I citatet beskriver Rasmus, hvordan han oplevede, at visse betingelser og handlemuligheder ved
livsforelsen som hjemlas, ud fra hans perspektiv pa davaerende tidspunkt, var mere fordelagtige
end at indgé i andre handlesammenhenge med andre krav og betingelser som f.eks. kommunens.
Livsfarelsen som hjemlos gav Rasmus en oplevelse af 100 procents fred oven i hovedet. Oplevelsen
af denne fred var et resultat af, at han i sin periode som hjemlas oplevede, at der ikke var nogen,
som stillede krav til ham; han kunne bare fa lov til at veere sig selv. Dette aspekt star umiddelbart i
kontrast til det foregdende afsnit, hvori det blev tydeligere, at Rasmus’ deltagelse i forskellige
handlesammenhange var bestemt af disse handlesammenhanges krav og betingelser, hvor
Rasmus grundet sin position havde en forholdsvis lille mulighed for at udeve indflydelse herpa.
Tveertimod sa det se ud til, at Rasmus kontinuerligt matte arrangere sin dagligdag ud fra de

forskellige handlesammenhaenges krav og betingelser.

At Rasmus ikke oplevede, at livsfarelsen som hjemlgs stillede nogle krav til ham, kan eventuelt
begrundes med, at han oplevede, at denne livsfarelse gav mere mening for ham pa davaerende
tidspunkt set i forhold til at bo hjemme hos hans mor og stedfar: *Ja, ja, men det, der er i bund og

grund, at du treenger til fred, du har faet nok af alting (...)” (Rasmus: 1. 211).
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Rasmus blev smidt ud hjemmefra, hvilket var arsagen til, at han lige pludselig befandt sig i en
position som ung hjemlgs, men Rasmus giver ligeledes udtryk for, at i og med at han ikke laengere
var en del af den handlesammenhang, som hjemmet repraesenterede, oplevede han, at han fik fred
fra alt det, som han havde faet nok af. Det, som Rasmus havde faet nok af, var at deltage i den
handlesammenhang, som hjemmet pa davaerende reprasenterede med ”(...) en sindssyg stedfar
og en helvedes ballade” (Rasmus: 1. 63). I denne handlesammenhang havde Rasmus en udtalt
marginaliseret position, eftersom hjemmet primaert var domineret af stedfarens temperament og

position samt stedfarens og morens voldsomme konflikter.

Ved ikke laengere at deltage i denne handlesammenhéang oplevede Rasmus, at han pa sin vis gjorde
op med denne marginaliserede position: "Ja, det hedder et opror, derfor tror jeg faktisk, det har
veeret - det har varet for at straffe mine foraldre. Jeg vidste, at jeg gjorde dem kede af det”
(Rasmus: 1. 83-84). For Rasmus’ vedkommende hanger hans oprer sammen med at straffe sine
foraldre. At det for Rasmus giver god mening at straffe sine foraeldre pa denne méade, henger
sammen med en oplevelse af, at "(...) det hele starter jo helt tilbage fra barndommen af, ik’
(Rasmus: 1. 79-80). Rasmus begrunder i dette citat, at de betingelser, han havde i sin barndom, har
grundlagt, hvilke handlemuligheder og handlebegrensninger han har haft for at klare sig i sit

ungdoms- og voksenliv.

Det foregdende afsnit illustrerer yderligere en méade, hvorpa Rasmus forholder sig til sin tidligere
dagligdag som ung hjemlgs, hvormed begrundelsen pa, at Rasmus ender med at befinde sig i denne

position, er tat knyttet til de betingelser, han havde som barn.

En tredje made, hvorpa Rasmus forholder sig til sin tidligere dagligdag som ung hjemlgs, er tet
knyttet til hans forbrug af hash, herunder bade i forhold til omfanget og arsagen. Rasmus er under
interviewet pa intet tidspunkt blevet spurgt, hvorvidt han havde/har et forbrug af euforiserende
stoffer eller lign. Dette er noget, Rasmus selv forteller. Forbruget af serligt hash er et aspekt,
hvormed han begrunder og forholder sig til sin tidligere og nuvarende position. Rasmus begyndte
at ryge hash som 16-arig, mens han gik pa efterskole, og han ryger stadig en betydelig mangde
hash den dag i dag.

At ryge hash er for Rasmus forbundet med en made, hvorpa han bedre kan komme igennem dagen:
“Men det er pga., at det kunne holde alle mine tanker sddan lidt nede, af rygningen,

der slog den jo bare tankerne thjel, ik’, der var du ligeglad - sG er man ligeglad. (...) Sa jeg har
haft sG mange tanker i hovedet, at jeg bare lukker ned, fordi jeg kan ikke finde hoved og hale i det
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hele, ik’, det hele bliver bare krydset sammen pa kryds og tvaers, man foler ikke, at man har en

rod trad, du kan starte fra” (Rasmus: 1. 214-217).

Hashen hjzlper ham til at holde hans tanker s@dan lidt nede. Rasmus taler generelt om, at s
lenge han kan huske, har han haft sveert ved at holde styr pa sine tanker og har derfor oplevet en
del tankemylder (Rasmus: l. 39). P4 denne méade hjalper hashen med at leegge en demper pa dette
tankemylder, hvormed at det at ryge hash for Rasmus’ vedkommende kunne ses som en form for

selvmedicinering og en méade, hvorpd han kan kontrollere og strukturere sin dagligdag.

Hashen bliver derfor en konkret made, hvorpa han gennem mange ar har forholdt sig til sin
dagligdag; hvor hashen bade hjalper ham til at komme igennem dagen samt at holde styr pa
tankerne. Hashen kommer derfor umiddelbart til at fremsta som en handlemulighed, hvormed han
far mobiliseret overskud til at veere i sin egen situation.

Dog bliver Rasmus’ hashforbrug ligeledes et element, der pé sin vis kunne ses som vaerende
begrensende for hans handlemuligheder. Rasmus’ hashforbrug var ifelge ham selv hovedarsagen
til, at han blev smidt ud hjemmefra, og dette hashforbrug er stadig den dag i dag et element, der

skaber en betydning for hans daglige livsfarelse og videre liv.

5.4.4 Opsummering

Den made, hvorpa Rasmus forholder sig til sin tid som ung hjemlgs, er karakteriseret af flere
forskellige aspekter. Af analysen blev det tydeligere, hvorledes Rasmus arrangerede sin daglige
livsforelse pa en made, der bar praeg af en form for cyklisk repetition. Ved pa daglig basis at

gennemga denne cykliske repetition havde Rasmus mulighed for at fa tilgodeset sine basale behov.

Denne adgang til sidanne muligheder reprasenterede dog visse betingelser, sdisom modkrav og
modbetingelser. Dette aspekt fremstod dog ikke som varende udtalt problematisk for Rasmus,
hvilket kunne begrundes med, at han trods alt oplevede at have storre handlemulighed end
sammenlignet med tidligere deltagelse i andre handlesammenhenge, f.eks. i barndomshjemmet.
Dog var der noget, der kunne tyde p4a, at opretholdelsen af denne cykliske repetition pa den ene
side var forbundet med en oplevelse af stilstand i livet og pa den anden side var forbundet med en

oplevelse af stress.

Rasmus’ adgang til en del forskellige handlesammenhang fremstér som betydningsfuldt til trods

for eventuelle modkrav. Dette begrundes med, at han via disse handlesammenhenge forméede at
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etablere forskellige ressourcer, som han kunne gore brug af. P4 denne made kom Rasmus’ position
til at fremsta mindre sarbar set i forhold til specialets andre informanter, et perspektiv, der vil blive

fremhavet i det kommende afsnit.

Endvidere er det blevet tydeligere, hvorledes Rasmus kontinuerligt skaber sammenligninger
mellem sine tidligere barndomserfaringer og de betingelser, som han har haft for at bega sig i sit
ungdoms- og voksenliv. Denne sammenligning er i en udtalt grad preeget af en oplevelse af at vere
blevet svigtet af foreeldrene. For Rasmus’ vedkommende kommer hans tidligere position som ung
hjemlegs til at haenge sammen med folelsen af at veere blevet svigtet af hans foraldre. Et perspektiv,
som vi skal se i det kommende afsnit, er faelles for de to tidligere unge hjemlgse. En made, hvorpa

han forsgger at handtere denne folelse, er ved at ryge hash.

5.4.5 Rasmus’ daglige livsforelse i et sundhedsfremmende perspektiv

Pa den ene side kunne det tyde pa, at Rasmus’ deltagelse i de forskellige handlesammenhaenge,
som han pa daveerende tidspunkt indgik i og havde adgang til, var kendetegnede ved at veere
marginaliserede og mindre legitime set i forhold til de andre deltageres position. Dette kunne
formodes at skabe den betydning, at Rasmus’ muligheder for at handle i forhold til egen sundhed

kunne anses som varende begranset.

P& den anden side fremkom det af analysen, at netop fordi Rasmus havde adgang til en del
handlesammenhange, kunne det tyde pa at han befandt sig i en mindre sarbar position i sin

daglige livsforelse, hvilket ligeledes kunne anses som befordrende for hans handlemuligheder.

Heraf kunne det tyde p&, ud fra en dialektisk materialistisk forstaelse, at grundet Rasmus’ objektive
livsbetingelser og hans personlige forudsatninger for at handle, pa visse tidspunkter og i visse
positioner, rent faktisk befandt sig i en position, hvor han kunne anses som en aktiv deltager i eget

liv og dermed ogsa i forhold til egne sundhedsanliggender (Dreier 2005: 189).
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5.5 Afsluttende analyseafsnit

I de foregdende afsnit er det blevet analyseret frem, hvordan alle fire informanter umiddelbart
forholder sig meget individuelt og forskelligt til deres daglige livsfarelse, til trods for at der i hver

deres situation ses en del betingelser, der har fellestrak.

Formalet med dette afsluttende analyseafsnit er pa baggrund af de individuelle variationer at se pa,
om der ogsa fremstar nogle ligheder i deres daglige livsfarelse, der skaber en falles betydning for

deres sundhed og dermed mulighed for handling.

I det folgende rettes fokus mod tre temaer, der i serdeleshed fremtraeder som gennemgaende og
feelles for alle fire informanter, dog med individuelle forskelle. Temaerne er Stabilitet eller
afhaengighed, Spillerum eller afhaengighed og Efterrefleksion, livssammenhang og personlige
forudsatninger. Det sidste tema adskiller sig i forhold til de to forste, hvilket uddybes under det

pageldende tema.

5.5.1 Stabilitet eller afhaengighed

Et centralt perspektiv i det kritisk psykologiske sundhedsbegreb omhandler, hvorledes den
enkeltes livsforhold tager sig ud, og hvilke handlemuligheder og handlebegransninger der ligger
heri. Det bliver i denne forbindelse vigtigt at have fokus pd, hvordan mennesker lever, og hvilke

muligheder og raderum de har (Dreier 2005: 188).

I forhold til de fire informanter i dette speciale er deres daglige livsforelse i mere eller mindre grad
pavirket af kaos og uforudsigelighed pa forskellig vis, bade i forhold til ikke at have en fast seng at
sove i, usikker fremtid, skrebelige tilhgrsforhold til feellesskaber og kaotiske, turbulente
barndomme praget af svigt, hvilket kommer til udtryk med mange forskellige individuelle

variationer og betydninger.

Dog ses der i saerdeleshed i forhold til Camilla en form for basis i hendes nuvaerende dagligdag,
hvilket kunne betragtes som et udtryk for en form for stabilitet, der ser ud til at pavirke hendes
mulighed for handling i en positiv retning. Da vi mgder Camilla, har hun en fast seng at sove i, sin
egen dor at lukke, hvilket adskiller sig fra de tre gvrige, hvoraf dette peger p4, at hun ikke eri et
umiddelbart athengighedsforhold til andre. Camilla er ogsé den eneste, der fast deltager i andre

handlesammenhange, sisom hendes frivillige arbejde og aktivering.
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Ud fra dette perspektiv kunne det se ud til, at i og med at der ses en vis stabilitet i hendes liv og
herunder i saerdeleshed et ikke-atha&ngighedsforhold, frigives der ressourcer til at udfere
handlinger, der referer til det egentlige liv, hvilket kunne ses som en positiv faktor i hendes liv og
sundhed. I modsatning til Camilla ses der i forbindelse med Kevin en daglig livsforelse, der barer
praeg af en udtalt atheengighed af andres ydelser, hvilket ser ud til at veere sa kreevende, at han kun
lige overlever. Pa denne made abnes der ikke op for det egentlige liv, f.eks. handlinger, der kunne

ses som et udtryk for hans egne interesser, hvoraf Kevins situation ses som handlebegrenset.

Til trods for, at denne ovennavnte stabilitet i forhold til Camilla ses som vaesentlig, er det ikke
noget, Camilla selv fremhaver som betydningsfuldt, hun fremhaver derimod betydningen af at
indga i et fellesskab. P4 denne made kunne det se ud til, at det, der netop opleves som en stabilitet
i Camillas liv lige nu, er det at indga i et faellesskab. Dette kunne ses underbygget af Kevins historie
omkring hans egen deltagelse i et feellesskab pa en arbejdsplads. Kevin kunne have peget pa andre
ting som betydningsfulde i forhold til, hvad der oplevedes som positivt i hans situation ved at have
et arbejde, men han peger pa fellesskabet.

Et lighedstrak ved de to ovenstaende fellesskabsberetninger er, at hverken Camilla eller Kevin i
disse sammenhange befinder sig i et afhaengighedsforhold i forhold til de andre deltagere og maske
netop derfor kan indga i handlesammenhangene som legitime deltagere, hvilket opleves som

betydningsfuldt for dem.

I forhold til Julie og Rasmus handler deres fortallinger i langt hgjere grad om at veere ekskluderet
fra et feellesskab - deres familier. Dog er det fortsat historier, der underbygger forstaelsen af, at der
ligger noget yderst betydningsfuldt for de unge i at deltage og vaere legitime deltagere i et
feellesskab; noget, som der méske fremstar langt mere betydningsfuldt end f.eks. det at have en

seng at sove i.

P& denne made kunne det se ud til, at en form for stabilitet i den daglige livsforelse har potentiale
til at abne op for det egentlige liv, hvoraf der derigennem frigives en gget mulighed for handling i
forhold til egen sundhed. Ligeledes er der noget, der tyder pa, at en daglig livsforelse, der baerer
praeg af at std i et udtalt athaengighedsforhold, ustabilitet og foranderlighed, begrenser den

enkeltes handlemuligheder.

Stabilitet skal dog ikke forstas som noget statisk eller pa forhénd klart defineret begreb. Stabilitet
ma derimod vurderes individuelt. Dog ses det som en afggrende faktor at have fokus p4, at den
unges livsfarelse netop ikke er kendetegnet ved en udtalt atheengighed af andre, men i langt hgjere

grad baerer prag af en legitim deltagelse, hvilket pa denne made kunne skabe en vigtig
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stabiliserende faktor i deres liv. Gennem dette ses der potentiale for, at den unge opnar eget
mulighed for at handle i forhold til eget liv og efter egne interesser og behov, hvilket anses som

sundhedsfremmende.

5.5.2 Spillerum eller athsengighed

I forhold til at teenke sundhedsfremme fremstar det som betydningsfuldt at veere opmaerksom pa
hvilket spillerum, det enkelte subjekt har i forhold til at udeve indflydelse pa egen sundhed (Dreier
2005: 189). Dog er dette perspektiv vanskeligt klart at definere og generalisere, hvormed det kunne

tyde p4, at vurderingen heraf ber vaere sensitiv for individuelle variationer og begrundelser.

Generelt for alle de fire unge hjemloses dagligdag ses der en begraensning i forhold til spillerum,
hvilket kommer til udtryk ved, at deres deltagelse i de handlesammenhange, som de indgar i, er
kendetegnet ved at veere marginaliseret i seerdeleshed i kraft af deres afthaengighed af andre, et
aspekt, som ses betydningsfyldt i forhold til muligheden for at handle og skabe forandringer i sit liv

(Dreier 2005: 196 — 200 & Holzkamp 2011, forthcoming: 3).

Da spillerummet delvist udgeres af ens objektive livs betingelser, er der noget, der tyder p4, at
positionen som ung hjemlos begraenser individets adgang til at tage del i samfundslivet.

Dette ses som et feellestrak for alle fire informanters daglige livsforelse, hvormed deres deltagelse i
forskellige handlesammenhange er kendetegnet ved, at de har ringe indflydelse over egne
livsforhold, eftersom de konstant ma tilpasse sig andres betingelser og livsfarelser, hvilket skaber
en konkret betydning for deres handlingsfrihed. Holzkamp udtrykker dette aspekt pa folgende

made:

“The decisive point is that one is subject to conditions over which one has no
influence and dependent on allowances that might be taken away at any given time” (Holzkamp

2011, forthcoming: 3).

Denne oplevelse af afhengighed og manglende indflydelse pa eget liv medferer en reduceret
mulighed for at handle, hvilket ifolge Holzkamp anses som skadende for den enkeltes subjektivitet.
Afhengighedsmomentet ma derfor overkommes, forend der ses et potentiale for udvikling i en

positiv retning (ibid.).
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Dette afthengighedsforhold skaber den betydning, at de unges mulighed for at handle ud fra egne
interesser ses som begranset, hvoraf de ligeledes har begrenset mulighed for at stille modkrav
samt at udeve indflydelse pa handlesammenhengens struktur.

I forleengelse heraf ses der i seerdeleshed for Kevin og Julie, i deres situation som hjemlas, adgang
til fa handlesammenhéenge, hvilket blandt andet skyldes en daglig livsforelse, der handler om at

overleve og ikke levner plads til andre handlinger.

Til forskel fra ovenstdende ses der i Rasmus’ tilfaelde et aget spillerum. Til trods for, at han pa
samme made stdr i en marginaliseret position som illegitim deltager, sa fremstar hans
athangighedsforhold af andre mindre i kraft af hans adgang til relativt mange
handlesammenhange. Hvilket tyder p4, at han i hgjere grad er i stand til at handle ud fra egne

interesser, hvilket kunne ses som et udtryk for et oget spillerum.

Ovenstaende trek i forhold til at adgang til flere handlesammenhange kunne se ud til at mindske
afhengigheden af andre, gor sig ligeledes geldende for Camilla. Dog er der noget, der adskiller
dem fra hinanden. Camillas deltagelse i de handlesammenhange som hun indgér i, er i langt hgjere

grad end Rasmus’ karakteriseret af en legitim deltagelse.

Hermed er der noget, der tyder pa, at det, der blandt andet kunne anses som betydningsfuldt for de
unge hjemlases mulighed for sundhed, dels knytter sig til kvaliteten af handlesammenhengene, og
hvilket spillerum disse reprasenterer. Kvalitet forstaet som adskillige ting, men at der i seerdelshed
fremtraeder noget falles gaeldende for de fire informanter, som handler om, i hvilken grad de unges

deltagelse er kendetegnet af et athangighedsforhold eller ;.

Men ligeledes kunne man tale om at rette en opmarksomhed mod kvantiteten, dvs. hvor mange
handlesammenhange den enkelte har adgang til. Herunder bliver det ligeledes vasentligt at
medtanke, hvilke handlemuligheder disse eventuelle flere handlesammenhange reprasenterer,
dvs. kvaliteten heraf. Dog kunne det tyde p4a, at en udtalt begraenset adgang til fa
handlesammenhange, skaber en mere handlebegraensende betydning end det at have adgang til
flere forskellige handlesammenhenge til trods for en marginaliseret position og deltagelse. Ved at
have adgang til flere forskellige handlesammenhange ses der et potentiale for, at den unge
hjemlgse ved hjelp af disse kan mobilisere forskellige ressourcer, der kan vaere medvirkende til, at

opretholdelsen af en daglig livsforelse sikres pa en mindre udsat méde.

Pa denne made kunne det se ud til, at en vigtig dimension, der skaber en felles betydning for de

unges mulighed for sundhed og dermed handling, vedrerer deres adgange til forskellige
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handlesammenhange, og heraf hvilket spillerum disse reprasenterer for den enkelte. Det fremstar
i seerdeleshed som betydningsfuldt at have fokus p4, i hvilken grad deres marginaliserede position
og deltagelse, der er kendetegnet ved et athangighedsforhold, kunne se ud til at skabe en

handlebegrensende virkning.

5.5.3 Efterrefleksion, livseammenhang og personlige forudsatninger

I den analytiske bearbejdning af vores empiriske materiale traeder der et flles billede og forstaelse
frem, der omhandler, pa hvilken made de unges tidligere personlige oplevelser, erfaringer og
betingelser spiller ind i forhold til deres aktuelle situation. Dette aspekt er forst blevet tydeligt for
os, efter at interviewene er foretaget, eftersom vi af etiske hensyn havde afskaret os fra at fokusere
pé dette bade i selve udformningen af interviewguiden og derfor ligeledes i interviewsituationen.
Disse tidligere betingelser kan dog pa sin vis formodes dels at have en betydning for de unges
situation som hjemlgse, dels ses som en del af deres nuvaerende personlige forudsatninger for at

handle i forhold til eget liv.

Gennem den analytiske bearbejdning af interviewene med de to tidligere hjemlgse er det blevet
tydeligere, pa hvilken méade de kontinuerligt tilleegger deres barndoms- og opvaekstbetingelser
afgerende betydning for, hvilke forudsatninger og betingelser de har haft for at klare sig videre i
livet, som kommer til udtryk ved, at deres interviews i hgj grad baerer preeg af en form for
efterrefleksion4, hvilket fremstar som meget interessant og som et perspektiv, vores empiri har

mulighed for at udsige noget om.

Ligeledes far vi ogsa et indblik i visse aspekter af de to nuvaerende hjemlgses tidligere oplevelser,
erfaringer og betingelser og dermed personlige forudsatninger for at handle i forhold til eget liv,
men da vi i interviewsituation ikke sporger yderligere ind til, hvilken betydning disse aspekter har
haft for dem, og da de ikke selv begrunder dette yderligere og i sammenhang med deres
nuvaerende situation, vurderer vi, at det ville veere forfejlet at drage konklusioner ud fra dette

sparsomme oplysningsgrundlag.

Pa denne made ses der noget felles for dem alle fire, der omhandler deres personlige

forudsetninger for at handle, men de personlige forudsatninger bliver for naervaerende speciale i

41 julie og Rasmus har ligeledes begge boet pa forskellige paedagogiske opholdssteder, hvorfor dette ogs kan have en
betydning for den méde de tilleegger deres barndomsbetingelser en serlig betydning. Dette perspektiv ligger dog udover
dette speciales omrade, og vil derfor ikke blive yderligere belyst.
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sardeleshed interessante grundet Julie og Rasmus’ efterrefleksioner, hvoraf det bliver relevant at
rette opmaerksomheden mod begrebet livssammenhang. Disse efterrefleksioner ser netop ud til at
abne op for andre begrundelser end dem, der umiddelbart kommer til udtryk for Camilla og Kevin.
For at fremdrage dette perspektiv vedrorende efterrefleksion vil der i det folgende afsnit

udelukkende rettes opmarksomhed mod Julie og Rasmus.

Interviewene med Julie og Rasmus barer preag af en form for udvidet betydnings- og
begrundelsessammenhang, hvormed de begrunder deres handlinger, handlemuligheder og
handlebegrensninger ud fra deres livssammenhang (Kristensen 2006: 58).

Livssammenhangen er den sammenhaeng, der er opstaet igennem hele vores liv med de
betingelser, oplevelser, relationer og ressourcer, der har vaeret mulige for det enkelte subjekt i
forskellige sammenhaenge (ibid.). Falles for Julie og Rasmus er, at de tilleegger deres barndoms- og
opvekst-betingelser en forholdsvis stor og negativ betydning forstaet pa den made, at de
oplevelser, relationer, ressourcer og betingelser, der har varet tilgaengelige for dem i deres
forskellige handlesammenhange, fremstar som begraensende, hvoraf de begge har befundet sig i en

udtalt marginaliseret position set i forhold til eventuelle handlemuligheder.

P& denne made skabes der en ssmmenhang og sammenkobling mellem erfaringer og oplevelser
over tid, der kan formodes at spille ind i forhold til deres aktuelle personlige forudsatninger for at

fremme egen sundhed.

I dette speciale fremkommer der en forstaelse af de unges daglige livsforelse som vaerende praeget
og defineret af en udtalt grad af aktualitet, hvilket kommer til udtryk i den made, hvorpa de
forholder sig til deres dagligdag. Aktualitet forstdet som handlinger, der er forbundet med den
daglige dag til dag-overlevelse og et her og nu-perspektiv. Endvidere bliver det i forhold til de to
tidligere hjemlgse tydeligere, hvordan de efterfalgende forholder sig til deres dagligdag som
hjemles gennem en efterrefleksion over deres livssammenhang. P4 denne made kunne det se ud
til, at Julie og Rasmus’ begrundelser og betydninger omkring det at veere hjemlos tager afsat i en

udvidet livssammenheng, der bade inkluderer et historisk og aktuelt udviklingsperspektiv.

Pa denne made ser det ud til, at i og med at vi har talt med nuvarende og tidligere hjemlase,
kommer der forskellige begrundelser og betydninger, der knyttes til den daglige livsforelse som ung
hjemlgs. Dette vedrerer pa den ene side et aktualitets-perspektiv, hvor den daglige livsforelse
begrundes i et her og nu-perspektiv. Men pa den anden side ses der i Julie og Rasmus’ tilfaelde en
udvidet betydnings- og begrundelsessammenhang, der netop fremkommer i kraft af, at de ser

deres liv over en livssammenhaeng, hvilket skaber et udvidet historisk perspektiv. Netop dette
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historiske livssammenhangsperspektiv fremstar betydningsfuldt i forhold til en eventuel

sundhedsfremmende indsat, hvilket vil blive uddybet i det kommende diskussionsafsnit.

5.5.4 Opsummering

Pa denne made kunne det se ud til, at der i forhold til de fire informanter, vi har talt med, ses nogle
gennemgaende temaer, der ud fra et sundhedsfremmende perspektiv ber rettes en vis

opméerksomhed mod.

Gennemgaende for de fire unge hjemlgse traeeder der noget falles frem i forhold til at ege de unges
handlemuligheder, der vedrarer at abne op for en form for stabilitet og spillerum i deres liv samt
yderligere minimere deres athangighedsforhold, som deres deltagelse i forskellige

handlesammenhange ofte er kendetegnet af.

Hvilken udformning, stabiliteten eller spillerummet skal have karakter af, ser dog ud til at
fremkomme med mange individuelle variationer. Et tema, der dog traeeder meget tydeligt frem, er
de unges sogen efter at vere eller opretholde deres position som legitime deltagere i et faellesskab.
Netop dette aspekt kunne se ud til at vaere fordelagtigt til dels at tage afsat i, eftersom dette
begrundes som sarlig betydningsfuldt af de unge hjemlgse. Dog hvor der ligeledes er et fokus pa at

mindske et eventuelt athengighedsforhold.

Et saerligt tema, der trader frem i forhold til bade at have talt med nuvaerende og tidligere
hjemlgse, er, at de tidligere hjemloses begrundelser tager afset i en efterrefleksion. Denne
efterrefleksion forteller dels noget om deres personlige forudsatninger for at handle, men i
saerdeleshed ogsa, hvordan deres livssammenhang skaber en betydning for deres tidligere og

aktuelle livsfarelse. Denne sammenkobling ses ikke udtalt hos de nuvarende hjemlose.
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6 Diskussion

Formalet med diskussionen er initialt at diskutere, hvilke mulighedsbetingelser et kritisk
psykologisk sundhedsbegreb skaber i forhold til sundhedsfremme malrettet unge hjemlgse,
herunder med fokus pa at ege de unges handlemuligheder. Dette vil blive belyst gennem en
diskussion af anvendeligheden af begrebet/metoden forventet efterbevilling#2 (Morck & Nissen
2001) som en sundhedsfremmende metode rettet mod unge hjemlgse set i forhold til dette
speciales empiriske data og heraf analytiske fund. Afslutningsvis diskuteres den overordnede

anvendelse af den anvendte teori og metode.

Et formal med dette speciale har veret at fa netop de unges perspektiv pa, hvordan de forholder sig
til deres daglige livsforelse som unge hjemlgse. Dette har fremstdet som sarligt relevant og
betydningsfuldt. Ikke fordi andre perspektiver fra andre involverede deltagere ikke findes relevant,
men med den begrundelse, at ud fra et kritisk psykologisk sundhedsbegreb ses det netop
grundlaeggende at tage udgangspunkt i den enkeltes praksis ud fra et forste persons standpunkt og
derigennem at se pa, hvordan individet lever, herunder hvilke muligheder og rdderum der ses i

denne livsfarelse.

Ud fra denne betragtning fremstar det som fordelagtigt at tilleegge de unges egne begrundelser stor
betydning i udviklingen af et sundhedsfremmende tiltag, men ud fra et perspektiv, der omhandler,
at det sundhedsfremmende element bestar i at stgtte de unge i at udvide deres spillerum og
handlemuligheder. Ved at medtenke de unges egne begrundelser ses der et starre potentiale for, at
den unge oplever, at en sundhedsfremmende indsats giver mening og derigennem handler. Dreier
formulerer dette aspekt som folgende: “Ikke desto mindre beror et subjekts individuelle handlen

pa dets subjektive handlegrunde” (Dreier 1993: 22).

P& denne made indtager vi en position ud fra vores sundhedsforstaelse, at sundhedsfremme
malrettet unge hjemlose overordnet set bade ber rumme og kontinuerligt medtaenke to aspekter,
der anses som komplimentare og gensidigt forbundne; den unges perspektiv, der rummer de

individuelle betydninger og begrundelser, samt et vidensperspektiv43, der repraesenterer det fzlles.

42 For en teoretisk gennemgang og uddybning af begrebet forventet efterbevilling henvises der til speciales teoretiske
afsnit.

43 Anvendelsen af begrebet vidensperspektivet referer i denne sammenhzeng til specialets analytiske fund, hvoraf vi i det
forrige afsnit s&, pd hvilken méde at saerligt tre temaer var i spil i forhold til at skabe mulighed for sundhed for unge
hjemlase.
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Vidensperspektivet refererer til de analytiske fund og tager pa denne made afset i de unges egne
fortaellinger, men er ikke nadvendigvis det, de unge selv opfatter som det vasentligste i deres

aktuelle situation. Det ovenstdende vil blive sat i spil i det kommende afsnit.

6.1 Forventet efterbevilling og sundhedsfremme malrettet unge

hjemlase

Pa baggrund af den analytiske bearbejdning er det pa den ene side blevet tydeligt, pa hvilken made
de unge hjemlgses daglige livsforelse fremstar med mange individuelle variationer og betydninger.
Pa den anden side ses der nogle forhold, der har en falles betydning og gyldighed pa tveers af de
unges daglige livsfarelse. Disse forskelligartede perspektiver kunne umiddelbart ses udfordrende at
indfange og tage hejde for i en mere samlende sundhedsfremmende metode. Dog er dette formaélet

med narvaerende afsnit.

Pa baggrund af de analytiske fund er det blevet tydeligere, hvad der ber medtankes i forhold til at
fremme de unges sundhed, dvs. at abne op for eller etablere nye handlemuligheder. I denne
sammenheng har analysen vist, at der initialt bor rettes en opmerksomhed mod, i hvilken grad
den unge er afhaengig af andre for at kunne opretholde en daglig livsforelse. Derefter ses det som
betydningsfuldt i samarbejde med den unge at &bne op for en gget stabilitet og et gget spillerum i
forhold til den unges daglige livsforelse, herunder med en medtankning af den unges
livssammenheng og personlige forudsetninger og grunde for at tage del heri. Disse forskellige
faktorer er lige nu blot akademiske, teoretiske betragtninger, som derfor er svere at omseette i
praksis. Vi har derfor behov for en metode, der kan hjelpe os med at omsatte eller oversatte de
teoretiske betragtninger til mere kontekstualiserede redskaber. Hvoraf vi til dette formal vil

afprove og diskutere, om forventet efterbevilling kan facilitere denne kontekstualisering.
6.1.1 Afhangighed eller mynddiggorelse

De unges daglige livsforelse beerer prag af athangighed af andre, begraenset adgang til
handlesammenhange og en illegitim og marginaliseret deltagelse. P4 denne made har de unge
begrenset radighed over egne livsforhold. For at der kan abnes op for udvikling, fremstar det

betydningsfuldt at rette en opmarksomhed pa ovennavnte forhold.

Morck og Nissen taler om, at der i arbejdet med den unge bor veere fokus pa at sette processer i

gang, hvorigennem den unge myndiggeres (Marck & Nissen 2001: 39). Ved at tale om
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mynddigerelse rettes fokus mod, at den unge skal settes i stand til og have mulighed for at vaere en
aktiv deltager i eget liv. Safremt livsforelsen er preeget af afhaengighed, er potentialet for
myndiggerelse begraenset. Netop athaengighedsmomentet skaber den betydning, at ens deltagelse
er bestemt af andres betingelser og dermed ikke ud fra ens egne grunde eller interesser. Men

hvordan bevager vi os sa vk fra athaengighed og hen imod mynddiggerelse?

Dette, argumenterer Moarck og Nissen for, foregar gennem den méade, hvorpa vi betragter de unge i
arbejdet med dem. Betragtes de unge ud fra en objektiverende og generel forholdemade, ses der

ingen udvikling eller forandring. Men betragtes den unges situation derimod konkret, individuel og
decentreret pa tveers af handlesammenhaeng, dbnes der op for, at den unges egne ressourcer sattes

i spil, hvoraf udviklingspotentialet ses (Mgrck & Nissen 2001: 39).

Disse betragtninger ses forenelige med vores tanker om, at en sundhedsfremmende tilgang
overordnet set ber rumme to gensidigt forbundne aspekter, dvs. den unges perspektiv og et
vidensperspektiv. Sundhedsfremme skal derfor pa sin vis forma at ga pa to ben. Vidensperspektivet
abner op for og medtanker visse aspekter, men man ma som subjekt tages alvorligt og opleve at
have indflydelse over eget liv. Ved at arbejde hen imod denne praksis reduceres risikoen for, at den
unge betragtes ud fra en mere statisk sundhedsforstaelse, hvorved den unges egne begrundelser og
betydninger bortviskes til fordel for en overordnet og dominerende opfattelse. Gennem
vekselvirkningen mellem de to perspektiver er formalet netop at undga, at den unge forsvinder ud
af konteksten eller bliver glemt, men derimod, at der finder en myndiggerelse (Morck & Nissen

2001: 40) sted, som medferer, at den unge bliver en aktiv deltager i eget liv (Dreier 2005: 189).

Ved at vi netop plaederer for at teenke sundhedsfremme rettet mod unge hjemlose som en
vekselvirkning mellem et subjekt- og vidensperspektiv og dermed dynamisk og modtagelig for
forandring og individuelle variationer, ses der en gget sandsynlighed for, at de unge vil opleve, at

deres individualitet respekteres og medtenkes.

I praksis vedrerer dette aspekt, at selve opfattelsen af den unge bar rettes mod at betragte den unge
individuelt og som en aktiv deltager i eget liv frem for ud fra mere objektiverende og
generaliserende forstaelse. Men hvor forsvinder vidensperspektivet hen i denne forstielse?
Vidensperspektivet har sin berettigelse i denne sammenhang og ma derfor ikke udviskes eller
forglemmes. Det, der dog fremstar som mest betydningsfuldt at fremhaeve, er, at
vidensperspektivet ikke skal anses som en dominerende faktor, men derimod som komplementar

til den unges eget perspektiv.
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6.1.2 Spillerum, stabilitet og livssammenhzang

Ved at arbejde med forventet efterbevilling straebes der overordnet set efter at etablere nye
deltagelsesmuligheder og danne strukturer for kanalisering af ressourcer (Marck & Nissen 2001:
38), hvilket ud fra dette speciales sundhedsfremmende perspektiv kan forstds som en méade at
arbejde hen imod at udvide den unges spillerum og dermed handlemuligheder pa. Men hvordan
etablerer man nye deltagelsesmuligheder, hvor bdde de unges egne begrundelser og

vidensperspektivet inddrages?

En deltagelsesmulighed kunne f.eks. repraesenteres af et tilbud om et arbejde eller en invitation til
at indga i et nyt faellesskab. Mulighederne er mange, men det, der er det afgerende, er, at den unge
far et tilbud om nye deltagelsesmuligheder, et tilbud, der gives som et udtryk for tillid, og et tilbud

om et samarbejde, en form for symbolsk anderkendelse* (Morck & Nissen 2001: 40).

Til at eksemplificere, hvordan dette kan gores i praksis, treekker vi et eksempel frem fra det

empiriske materiale, der omhandler vores informant Julie.

I interviewet med Julie star det meget hurtigt klart, at hun i dag befinder sig i en langt mere stabil
position set i forhold til sin daglige livsforelse som ung hjemlgas, en position, der ligeledes ud fra
hendes standpunkt representerer en raekke af handlemuligheder. Pa et tidspunkt i interviewet med
Julie sparger vi hende, hvad hun selv mener, dette beror pa. Julie svarer med flere begrundelser, at
dette dels skyldes hende selv og hendes fars sygdom (Julie: 1. 333), men at det ligeledes skyldes, at
hun fik tilbudt et arbejde:

"At jeg er kommet i gang nu, for ellers havde jeg jo aldrig, jeg havde jo aldrig nogensinde hverken
haft fast arbejde i XXX eller XXX*5, nu er jeg jo blevet ansat pa kontrakt, sa jeg far lon for alt det,
jeg laver nu, ik’, altsa det er, det havde jeg jo aldrig faet, hvis det ikke var for N4 (Julie: 1. 361-
363).

Pé det tidspunkt, hvor Julie tilfeeldigt moder N, som hun tidligere har haft kontakt til gennem et
paedagogisk opholdssted, er hendes livsforelse stadig praget af en del turbulens pa forskellige

omrader. Julie mgder N pa Christiania, hvor han fortaller hende, at han arbejder i XXX. Hun

44 Det karakteristiske ved den symbolske anerkendelse er, at denne gives pé forventet efterbevilling, hvilket betyder, at
tilliden og tilbuddet er givet pa forhdnd (Merck & Nissen 2001: 40).

45 Betegnelsen XXX dakker over to varesteder for unge i Kebenhavn, hvor Julie i dag er ansat.
46 Betegnelsen N daekker over den person, en pzedagogisk medarbejder, der skaffede Julie hendes arbejde.
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sporger ham, ifglge hende selv lidt i sjov, om han ikke kan skaffe hende et arbejde i XXX. N

indvilliger heri, og efter to dage har Julie et job. Overraskelsen er tydelig at spore hos Julie:

”N han har lagt en stemme ind for mig i XXX. Og det der med, at han stadigvaek
troede, at jeg godt kunne, selv om at jeg har givet ham fingeren mange gange og truet ham med
det ene og det andet. Han bukkede ikke under, han vidste godt, at grunden til, at jeg gjorde det
dengang, det var, fordi at jeg havde det darligt. SG han troede stadig pa det bedste i mig, selv om
han faktisk havde set det allerveerste, ik’ (Julie: 1. 371-374).

Ud fra et kritisk psykologisk perspektiv kunne denne handling fra N’s side ses som en méade,
hvorpa der handles pa forventet efterbevilling. N tilbgd Julie et arbejde til trods for, at han havde
set det allervaerste i hende. At N tilbyder Julie et arbejde, kunne ses som en form for symbolsk
anderkendelse (Morck & Nissen 2001: 40). Netop dette element kunne anses som noget, der i
serdeleshed overrasker Julie. Hun var udmaerket bevidst om, at hun tidligere havde budt N en del

besvar, hvoraf hun ikke forventede, at han ville give hende denne tillid.

Det konkrete tilbud, som Julie far pa forventet efterbevilling, reprasenteres af et arbejde i XXX,
hvor hendes funktion udggres af relations- og opsggende arbejde. Pa denne méde er der etableret
nye deltagelsesmuligheder for Julie og dannet strukturer for kanalisering af ressourcer. Det, at
Julie accepterer det tilbud, der gives til hende pa forventet efterbevilling, kunne ses som forste
skridt pa vejen til at skabe nye og vedvarende handlemuligheder. Selve realiseringen og udfoldelsen
heraf, det som Marck og Nissen betegner substantialiseringen (Morck & Nissen: 2001: 40), er det

andet skridt pa vejen.

Julie har udviklet sig via denne substantialisering, som dels har fundet sted gennem en objektiv
side, der er realiseret i kraft af det feellesskab, som XXX har representeret i form af mulighed for
laering gennem deltagelse. Dels kunne det ligeledes tyde pa, at der er sket en intersubjektiv
forandring med Julie, som kan vare realiseret pa baggrund af de interpersonelle relationer, hun
har faet adgang til at indga i. Dette kunne ses som et udtryk for, at Julie har faet mulighed for at se
sig selv og sit liv ud fra et nyt perspektiv. Julies tidligere daglige livsforelse var i udtalt grad preeget
af afhengighedsforhold til andre, og hendes deltagelse i de sparsomme handlesammenhange, som
hun havde adgang til, var ligeledes kendetegnet ved at vaere illegitim og marginaliseret. I kraft af
denne nye deltagelsesmulighed kan Julie blive myndiggjort i eget liv og dermed have storre

mulighed for at have radighed over egne livsforhold.
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At Julie far tilbudt et arbejde i XXX, kan anses som en udvidelse af hendes eksisterende spillerum.
En udvidelse, der reprasenterer nye og flere handlemuligheder set i forhold til hendes andre
handlesammenhange. Ved udvidelsen af Julies’ spillerum skabes der nye deltagelsesmuligheder,
hvorved hun i praksis kan kanalisere sine ressourcer. Til trods for, at Julies spillerum og
deltagelses- og handlemuligheder udvides, sker det pa en made, hvorved Julie fortsat kan bevare
en tilknytning til det, der ud fra hendes perspektiv opleves som betydningsfuldt. Forstaet pa den
made, at forventet efterbevilling handler ikke om, at distancere og flytte den unge fra deres daglige
livsforelse. Det handler snarere om, at den unge kan beholde et ben i hver lejr, dvs. Julie kan
fortsat veere en del af sine vante handlesammenhenge og fellesskaber, mens hun langsomt mere
og mere bliver en del af noget nyt.

Pa denne made ses det muligt dels at tage udgangspunkt i den unges dagligdag og dermed aktuelle
perspektiv samt at integrere vidensperspektivet, der ideelt set bade tager udgangspunkt i den

aktuelle situation samt medtaenker det historiske og sundhedsfremmende perspektiv.

Det, der blandt andet kvalificerer Julie til dette arbejde, er hendes personlige erfaringer, som i
denne sammenhang kan transformeres til ressourcer. Julies erfaringer danner pa denne méade
hendes personlige forudsaetninger for, pa lige fod med de andre medarbejdere, at arbejde med en

gruppe af udsatte unge.

Analysen af Julie viste, pa hvilken made hendes daglige livsforelse som ung hjemlgs var praeget af
opbrud og diskontinuitet, hvormed muligheden for at tage del i det egentlige liv kunne anses som
begrenset. I kraft af arbejdet i XXX er der noget, der tyder p4, at Julie pa en méade har faet mere
stabilitet i sin daglige livsforelse og heraf haft overskud til at afslutte sin 9. klasse og nu dremmer
om at uddanne sig til paeedagog. Ligeledes kan stabilitet komme til udtryk ved, at hun er blevet en
legitim deltager i en ny handlesammenhang, er blevet en del af et nyt faellesskab, hvori hun kan

mobilisere visse ressourcer, siledes at hendes afhengighed af andre reduceres.

Ovenstaende kunne veare en mulig made at forsta den proces pa, der har medfort, at Julies
betingelser og daglige livsforelse har eendret sig betydeligt. I forleengelse heraf er det dog vaesentligt
at papege, at adskillige andre faktorer kan have haft en betydning i denne proces. Dette er dog
forhold, som vi ikke har haft adgang til og derfor ikke har haft mulighed for medteenke i
ovenstaende analyse. Dog er der noget, der tyder p4, at den betydning, som arbejdet i XXX har
skabt for Julie, kan anses som medvirkende til at starte en proces mod forandring og nye

handlemuligheder.
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P& denne made kunne det se ud til, at i forhold til udviklingen af sundhedsfremme malrettet unge
hjemlgs kunne det give mening at arbejde ud fra de principper, der er indlejret i den
socialpadagogiske metode om forventet efterbevilling. Diskussionen har vist, at de analytiske fund,
der er fremkommet i specialet, kan inkluderes i denne metode pa en made, hvorpa de unge far
skabt gget spillerum og stabilitet i deres daglige livsforelse og derved bliver i stand til at handle i
forhold til egen sundhed. Der er ligeledes noget, der tyder p4, at forventet efterbevilling som
sundhedsfremmende metode er sensitiv og modtagelig for de individuelle aktuelle og historiske
variationer samt betydninger i de unges daglige livsfarelse.

I forlengelse heraf ses det serligt betydningsfuldt i forhold til at arbejde med forventet
efterbevilling, at bade den unges perspektiv og vidensperspektivet medtankes som

komplementare elementer, nar der teenkes sundhedsfremme malrettet unge hjemlgse.

6.2 Diskussion af den anvendte teori og metode

Vores empiriske materiale og analysens resultater skal ses ud fra specialets teoretiske og metodiske
kritisk psykologiske udgangspunkt, eftersom dette har skabt en fundamental betydning for

naervaerende speciale og dermed dets resultater.

Kritisk psykologi anser subjektet som en aktiv, handlende deltager i eget liv, hvoraf subjektet
tilleegges potentiale til at udove indflydelse pa dets handlesammenhange. Dette perspektiv er
indlejret i den dialektiske materialistiske forstéelse, der ligeledes kendetegner kritisk psykologi. En
kritisk psykologisk baseret undersogelse ma heraf antage et forste persons standpunkt i forhold til
subjektet og undersage, pa hvilken made subjektet forholder sig til deres livsbetingelser sammen
med andre i en feelles praksis (Hgjholt & Kousholt 2011: 83). Pa denne méade bliver kritisk
psykologisk forskning og deraf viden forankret i en praksis, lokaliseret og situeret (Hgjholt 2005:
26).

Ovenstaende betyder ikke, at den viden, der udspringer heraf, ikke har nogen gyldighed i andre
sammenheang. De analytiske resultater for specialet fremstar pa den ene side som vaerende praget
af en udtalt kompleksitet og diversitet, og pa den anden side ses der, hvad der kunne betegnes som
en muligheds-almengorelse (Holzkamp 2005: 30-33), hvilket kommer til udtryk ved en
almenggrelse af nogle bestemte typiske grundsituationer, der ses som felles for specialets fire

informanter.
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P& denne made har det gennem anvendelsen af et kritisk psykologisk udgangspunkt veeret muligt
dels at indfange kompleksiteten i forhold til de unge hjemlases daglige livsfarelse og mulighed for

sundhed, dels at frembringe nogle mulighedstyper, der peger pa en vis almenggrelse.

Vores oprindelige intention var, i langt hejere grad end det rent praktisk lod sig gere, at arbejde ud
fra de metoder, der er indlejret i den ideal-typiske praksisforskning. Begrundelsen herfor var, at vi
formodede, at dette problemfelt rummede en stor kompleksitet, som vi netop fandt interessant og
betydningsfuldt at have fokus pa, og som vi ansa praksisforskningsmetoden som velegnet til at
belyse. Ved at etablere et forskningsfellesskab med de unge hjemlgse kunne det formentlig have
styrket empirien, men forskningssamarbejdet havde ligeledes muliggjort, at vi kunne diskutere
analysens resultater med de unge, hvilket kunne have gjort resultaterne yderligt praksisnere.
Gennem dette ses der mulighed for pa en anden méde at opnéa en yderligere validering af analysens

resultater.

Igennem denne specialeproces er der opstaet forskellige perspektiver, som ligeledes kunne have
vaeret interessante at belyse, men som umiddelbart ikke har fremstaet som oplagt at belyse ud fra
et kritisk psykologisk teoretisk udgangspunkt. Et eksempel herpa er blandt andet et mere eksplicit
fokus pa marginaliseringsprocesser og magtstrukturer f.eks. set ud fra et Foucaultdiansk
perspektiv, som ligeledes kan anses at have en betydning i forhold til problematikken omhandlende
unge hjemlase. Ligeledes fremkommer der et perspektiv omhandlende barndommens betydning
set i forhold til de unges situation som hjemlgs, hvilket kunne have veret interessant at udfolde
yderligere inden for et kritisk psykologisk perspektiv, men som ligeledes kunne have varet

interessant at udfolde i et andet perspektiv, f.eks. ud fra psykoanalytiske begreber.

Pa samme made kan det diskuteres, hvilken betydning det har skabt for specialets
sundhedsfremmende del, at der udelukkende er arbejdet ud fra et kritisk psykologisk
sundhedsbegreb, der indeholder en implicit orientering mod den psykosociale sundhed, hvorved

blandt andet den mere fysisk orienterede sundhed indtager en mere sekundaer opmarksomhed.

Det empiriske materiale indeholder oplysninger om, hvilken betydning en daglig livsferelse som
ung hjemles kunne udsiges at skabe for de unges fysiske sundhed. Flere af de unge taler om, at
netop grundet den omskiftelighed og uforudsigelighed, der pa tvaers kendetegner deres daglige
livsforelse, oplever en folelse af stress. Ligeledes fremkommer det i interviewene med Julie og
Rasmus, at de ved hjelp af et hashforbrug forseger at handtere dagligdagens barske betingelser og

tankernes mylder, hvilket kunne ses som en form for selvmedicinering. De unges daglige livsfarelse
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skaber pa denne méade en konkret betydning for deres fysiske og psykosociale sundhed og dermed

mulighed for sundhed.

Pa denne made er der i hgj grad noget, der indikerer, at livet som hjemlgs skaber svare betingelser
for deres fysiske sundhed, hvilket badde er noget, der fremkommer implicit i indeveerende speciale,

men som der ligeledes er mange undersggelser, der underbygger, som navnt indledningsvist.

At det til trods for dette alligevel fremstar som betydningsfuldt at have anlagt og anvendt et kritisk
psykologisk sundhedsbegreb i forhold til indeveerende speciales problemfelt, begrundes med, at der
er noget, der tyder p4, at ud fra de unges perspektiv rettes opmarksomheden ikke mod de fysiske
anliggender, men derimod pa mere psykosociale betingelser og mod en oplevelse af ikke at vaere

aktiv og legitim deltager i eget liv.

Pa denne made kunne det tyde pa, at netop at fokusere pa, hvilket spillerum og handlemuligheder
det enkelte subjekt har for at handle i forhold til egen sundhed, kan anses som betydningsfuldt og
som et aspekt, der gar forud for en eventuelt mere fysisk orienteret sundhedsfremmende indsats

rettet mod unge hjemlgse.
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=7 Konklusion

Formalet med naerveerende speciale har varet, ud fra et kritisk psykologisk perspektiv, at belyse,
hvordan unge hjemlgse forholder sig til deres dagligdag, for derigennem at dbne op for, hvilken
betydning dette har for deres sundhed, og i forleengelse heraf hvad der anses som betydningsfuldt i
forhold til at fremme deres sundhed. I denne sammenhang defineres sundhed i indeveerende

speciale som mulighed for handling.

Det har yderligere varet et formal dels at bevare det individuelle perspektiv ud fra hver enkeltes
standpunkt med fokus pa egne betydninger og begrundelser for handling, dels at veere

undersggende over for eventuelle falles betydninger, begrundelser og betingelser.

Analysen har vist, at der for hver af de fire unge hjemlose traeder nogle meget individuelle
begrundelser, betingelser og betydninger frem i relation til deres made at forholde sig til deres
dagligdag p4, som indikerer et meget komplekst samspil imellem forskellige betingelser og
begrundelser tilknyttet den enkelte unge. I forleengelse heraf ses der ligeledes mange forskellige
variationer i den made, hvorpa de arrangerer deres daglige livsforelse som hjemlas pa trods af
deres falles betingelser i form af ikke at have et fast sted at sove. Dette haenger i hgj grad sammen

med, hvilke adgange de har eller kan etablere til forskellige handlesammenhange.

Det ses, i seerdeleshed for tre af de unge, at deres dagligdag er praeget af handlinger, der tager
udgangspunkt i at overleve, og som pa denne méde bliver handlinger, der er praget af at forholde
sig til deres dagligdag her og nu, hvilket kunne anses som begraensende for deres
handlingsmuligheder. I modsatning hertil ses der i forhold til en af de unge handlinger, der barer
praeg af handling pa flere niveauer, hvilket tolkes som et udtryk for en aget handlingsmulighed

grundet en daglig livsfarelse, der pa flere omrader baerer prag af en hgjere grad af stabilitet.

Med afset i, hvordan de unge forholder sig til deres dagligdag, ses der i seerdeleshed et falles tema,
der handler om det at deltage i et feellesskab. Dette fremtrader for alle fires vedkommende som det
mest betydningsfulde i deres livsforelse som ung hjemlgs, dog med individuelle betydninger og
variationer. Dog ses det, at deres deltagelse i disse faellesskaber er karakteriseret ved at veere
marginaliseret og illegitim saerligt i kraft af deres atheengighedsforhold knyttet til faellesskabets
deltagere, hvilket anses som veerende udtalt handlebegrensende. Hvormed dette
athaengighedsforhold ma mindskes, forend der ses et reelt udviklingspotentiale mod eget

handlemuligheder.
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Endvidere traeder der yderligere to temaer frem, der ses gennemgaende og veesentlige at rette en
opméerksomhed mod med henblik pa at eage de unges handlemuligheder. Der ses dels et
sundhedsfremmende potentiale i at sge den unges handlemuligheder ved at skabe en form for
stabilitet i de unges ellers udsatte og foranderlige daglige livsfarelse. Stabiliteten kan antage
forskellige former, f.eks. egen seng at sove i, et arbejde eller en legitim deltagelse i et feellesskab.
Dog fremstar det helt overordnet som betydningsfuldt at sikre opretholdelsen af visse basale
nedvendigheder, s den daglige livsforelse ikke kontinuerligt skal centreres omkring at fa disse
behov opfyldt.

I forleengelse heraf ses der et sundhedsfremmende potentiale i at &bne op for handlemuligheder

ved at oge de unges spillerum; bade i forhold til at mindske deres marginaliserede position og ved

at oge deres mulighed for at deltage i flere forskellige handlesammenhange og derved mindske

deres athangighedsforhold.

Afslutningsvist blev det i diskussionen tydeligere, pa hvilken made en praksisrettet udmegntning
ovenstaende analytiske fund kunne ske med afsat i begrebet/metoden forventet efterbevilling,

eftersom metoden abnede op for bade at inkludere den unges aktuelle perspektiv samt

af

vidensperspektivet. Hvoraf der ses et potentiale for udviklingen af sundhedsfremme malrettet unge

hjemlose med fokus pa at facilitere processer, hvormed den unges handlemuligheder ages.
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8 Perspektivering

Eftersom dette er et integreret speciale mellem fagene psykologi og sundhedsfremme-
sundhedsstrategier, kan det udsiges, at denne specifikke fagkombination har skabt en sarlig

betydning for specialets form, fokus og resultater.

Igennem specialet og i seerdeleshed i analysen har denne fagkombination vist sig serlig fordelagtig
pa flere omrader. Fordelagtig forstaet som at der i forbindelse med psykologi, herunder
anvendelsen af kritisk psykologi, ses nogle serlige muligheder i forhold til at &bne op for en
forstaelse af det enkelte subjekt i relation til dennes omverden. I forbindelse med faget
sundhedsfremme og sundhedsstrategier ses der derimod mulighed for at anvende denne
ovenstaende forstaelse i et mere strategisk orienteret samt fremadrettet perspektiv. Strategisk skal
dog i denne sammenhaeng forstds som muligheden for at udvikle en overordnet rammesaetning, der
indeholder en sarlig forstaelse af, hvilken tilgang der ses fordelagtig i forhold til sundhedsfremme
rettet mod unge hjemlose, og ikke som en egentlig strategisk handlingsanvisende model. P4 denne
made har vi haft en oplevelse af, at der netop gennem denne fagintegrering har veeret mulighed for
at abne de forskellige fags perspektiver op pa en fordelagtig made, hvor de pA mange mader

komplimenterer og understotter hinanden.

Blandt andet med afseet i vores analytiske fund stiller vi os kritiske over for aktuelle anvendte
metoder og tilgange, der arbejder ud fra et overordnet princip om, at sikringen af boligforhold ma
anses som forst skridt pa vejen til at hjelpe unge hjemlgse ud af deres marginaliserede og kaotiske
situation. Denne tilgang ses i principperne om Housing First, som blandt andet Kgbenhavns
Kommune havde som det overordnede princip i deres udmentning af Hjemlosestrategien
(Kebenhavns Kommune 2014). Igennem analysen bliver det i forhold til de fire unge hjemlase, vi
har talt med, tydeligt, at en form for stabilitet ses understattende for deres situation, men at denne
stabilitet ikke for de unge altid handler om en bolig, men for mange af dem i saerdeleshed handler
om at kunne deltage i et fellesskab. P4 denne méade ses det ikke altid fordelagtigt at tilbyde den
unge en permanent bolig, hvormed der kunne ses en risiko for, at den unge mistede adgang til sit
feellesskab. I forleengelse heraf fremstar det som betydningsfuldt, at forstaelsen af hjemlashed
blandt unge i serdeleshed bor rumme en opmarksomhed pa den kompleksitet, der karakteriserer
dette, samt betydningen af, at de unges perspektiv og syn pa deres livsforelse kan differentiere i

forhold til mere generelle antagelser.

De unge hjemlgses livsfarelse og livssammenhaeng ses generelt kendetegnet ved store individuelle
problemer og udfordringer, som i mange tilfeelde tager udgangspunkt i en kaotisk opvakst og et

omskifteligt liv fyldt med misbrug, svigt, osv.
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Pa baggrund af dette samt de unges egne fortallinger omkring deres dagligdag som hjemlgse
kunne der sattes sporgsmalstegn ved, om det eventuelt er misvisende, at den overordnede
betegnelse udelukkende referer til hjemlashed, da det kunne se ud til, at hjemloshed for mange af
de unge kan tolkes som et symptom pa eller udtryk for mange andre komplekse problemstillinger.
Pa denne made giver det maske i langt hgjere grad mening at betegne de unge som ekskluderede;
ekskluderet fra deltagelse generelt i samfundet, ekskluderet fra deltagelse i et feellesskab,
ekskluderet i forhold til opretholdelsen af en familizer relation m.v. Ved at gore brug af en anden og
pa sin vis noget bredere betegnelse som f.eks. ekskluderet ses der en ngdvendighed i at rette en
opméerksomhed og nysgerrighed i forhold til, hvad den unge er ekskluderet af eller fra at tage del i.
P& denne made reduceres risikoen for, gennem anvendelsen af betegnelsen hjemlgs, at det primeere
fokus kommer til at omhandle de unges boligsituation, frem for at fokus bredes ud og pa denne
made decentreres over flere handlesammenhenge, saledes at kompleksiteten i den unges

livsforelse og livssammenhang traeder tydeligt frem.

Som en afrundende og afsluttende bemarkning anser vi det som vasentligt at fremheve, pa
hvilken made udarbejdelsen af dette speciale, i seerdeleshed i forhold til vores interviews og
samtaler med de unge, for vores vedkommende har betydet, at vi har oplevet madet med alle fire
unge som meget gribende, hvilket har givet os en folelse af, at vi har holdt noget af den unges liv i
vores hender, om end for et kort gjeblik. Netop dette perspektiv tydeligger, at i mgdet med et
andet menneske og maske i serdeleshed i forhold til marginaliserede og udsatte mennesker
indebaerer dette made et relationelt ansvar og en relationel omsorg. Dreier fremhaver ligeledes den
relationelle omsorgs betydning i forhold til sundhed, hvor denne omsorg bliver til et
mellemmenneskeligt anliggende, der handler om, at vi alle har et ansvar for at drage omsorg for
hinanden: "Sundhed er hverken kun min interesse for mig selv eller andres for mig, men den

gensidige, almene interesse og omsorg for hver vore personlige forudsatninger for at deltage

(Dreier 2005: 199).

Ud fra ovenstaende betragtninger ma denne voksende gruppe af unge hjemlose ikke ignoreres,
men derimod ber der ud fra en mellemmenneskelighed omsorg rettes en yderligere

opméerksomhed pa denne problematik, hvilket kan anses som et falles ansvar.
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