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Forord

Projektet "Beskrivelse og opsamling af det pedagogiske arbejde omkring et T.F. barn i Bgrnehuset
Lille Kolstrup” er blevet til, fordi vi i 2002 modtog en lille charmerende dreng pa 4 ar der endrede
den daglige praksis pa gul stue. Mest af alt er projektet dog blevet til, fordi vi i Bgrnehuset Lille
Kolstrup har gjort os erfaringer med nogle padagogiske metoder, der har en positiv indvirkning pa
Nicolaj” trivsel og udvikling.

Vort gnske er, at projektet udmunder i et materiale, der kan bruges af de personalegrupper, der
fremover skal arbejde med Nicolaj. Vi haber, at dette materiale kan ggre fremtidige overgange og

skift i Nicolaj” liv mindst muligt belastende for ham.

Projektet er bygget op, sa der startes med en fyldig gennemgang af den teori vi leener os opad i
arbejdet med Nicolaj. Herefter kommer en grundig beskrivelse af hverdagen og padagogikken i
praksis, beskrivelsen er krydret med konkrete eksempler, der letter forstaelsen af, hvad Nicolaj er
for en dreng. Den travle laser kan velge at springe teori delen over og ga direkte til beskrivelsen af
hverdagen og paedagogikken. Vi vil dog anbefale, at man pa et tidspunkt finder tid til at lese teori
delen, da denne giver en vaeldig god forstaelse af Nicolaj” reaktionsmgnstre.

Navnet er opdigtet.

Projektgruppen i bgrnehaven
Bgrnehuset Lille Kolstrup

Karen B. Jakobsen
Per Hansen
Kirsten Jensen

Helle Gram

Vil du vide mere om projektet:

Kontakt, Karen B. Jakobsen, institutionsleder Bgrnehuset Lille Kolstrup



Beskrivelse og opsamling af det paedagogiske arbejde omkring et T.F. barn

i Boarnehuset Lille Kolstrup

1. Beskrivelse af baggrunden for projektet. Nicolaj” start i bgrnehaven.

Bgrnehuset Lille Kolstrup modtog i april 2002 en 4 arig dreng, som tidligere havde veret i en
almindelig daginstitution, dog med stgttepedagog tilknyttet.

Nicolaj skulle starte i specialbgrnehave, da det viste sig, at han havde svert ved at fungere i en
almindelig daginstitution.

Nicolaj var, trods sine kun 4 ar, et meget velbeskrevet barn. Der fulgte padagogiske, psykologiske
og legelige udtalelser med ham.

Nicolaj var beskrevet som et barn, der reagerer selvdestruktivt og aggressivt, han overfaldt de andre
bgrn, havde behov for en voksen omkring sig hele tiden, blev let sur, gik let i panik, var ukritisk i
sin kontaktmade, brugte kun enkelte lyde til at kommunikere med, og lign. problematikker.
”Nicolaj er et barn med sociale, emotionelle, sproglige samt intellektuelle massive vanskeligheder”
(citat fra peedagogisk udtalelse). Han var samtidig blevet beskrevet som et retarderet og tidlig
folelsesmassigt skadet barn, pga. massiv omsorgssvigt i spedbarnsalderen. Han bliver 16 mdr.
gammel, sterkt underernaret, afleveret hos plejefamilien.

Om Nicolaj er fgdt med en hjerneskade, eller den er kommet af mangel pa omsorg og stimulering

det fgrste ar, er svert at vurdere.

Man vurderede at han fremover ville have behov for megen forudsigelighed og struktur i et mindre
miljg med kendte, tydelige og velstrukturerede voksne, som ville kunne guide og vejlede ham.
Samtidig vurderede man, at han kun ville kunne fungere i samvar med andre i grupper af hgjest 2 —

3 personer af gangen.

Nicolaj boede som navnt hos en plejefamilie fra han var 14 mdr., og havde samtidig kontakt til sin
biologiske mor og hendes samlever. Nicolaj var jevnligt i aflastning hos sine biologiske

bedsteforaldre, samtidig med at han jevnligt fik aflastningsophold pa en af amtets institutioner.



Nicolaj startede her i bgrnehaven i en gruppe med 5 andre funktionshe&emmede bgrn. Bgrn med
autisme, et barn med erhvervet hjerneskade, et multihandicappet barn som dog var mobil. Bgrnene i
gruppen var aktive bgrn, til dels med verbalt sprog.

De fgrste maneder brugte Nicolaj tiden pa at leere bgrnehaven at kende. Han var et “nemt” barn, der
gerne ville imgdekomme de forventninger der var fra bade bgrn og voksne. Vi oplevede, at han
profiterede af og trivedes i det nye miljg, hvorfor vi var overbevist om, at pedagogikken omkring
ham var rigtig.

Efterfelgende begyndte vi at se en adferdsendring hos Nicolaj. Han begyndte at spytte, bide, sla,
skubbe, smide med ting, var meget let afledelig, bade visuelt og auditivt, havde svert ved at
overskue samvzar med andre, det veere sig ved maltiderne, pa legepladsen, i legesituationer etc.

Det blev for os mere tydeligt, at han var et fglelsesmassigt skadet barn, og at hans reaktioner og

adferdsmgnstre var fuldstendig i trad med teorien omkring dette.

Vi forsggte flere ting, f.eks. begyndte han at spise alene med en voksen i en anden ende af rummet,
havde pauseplads i et rum sammen med et andet barn, hele dagen blev organiseret anderledes
omkring Nicolaj, da det viste sig, at han havde behov for at vere i endnu mindre samvar med
andre. Ofte valgte man, at tage ham ud af gruppen, da han ikke kunne "rumme” de andre bgm. Vi
oplevede samtidig, at han reagerede voldsomt pa maden, man tiltalte ham og pa benagtelser som
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”nej”, “ikke”, "ferdig”, ’slut” og “stop”. Ien lang periode forsggte vi at integrere ham i gruppen,
men med den stgtte som vi oplevede, han havde behov for. Denne integration blev aldrig optimal,
sa efter en tid matte vi erkende, at hvis Nicolaj skulle have det bedste tilbud, skulle han permanent

ud af gruppen sammen med kun en voksen ad gangen.

I august 2003 blev der etableret et separat rum til Nicolaj i bgrnehaven.



2. Paedagogiske udfordringer i samvzaeret med Nicolaj.

e At Nicolaj har svart ved at indga i sociale relationer

e Er let-afledelig

e At vi oplever at han ikke kan sortere de sanseindtryk han far

e At han umiddelbart giver udtryk af at forsta verbale henvendelser

e Misforstielser i kommunikationen

e At Nicolaj forsgger at vere den styrende i alle sammenh@nge

e At han gerne vil kommunikere men ikke magter dialogen

e Udsender signaler om hvad han gerne vil, men som han ikke magter
¢ At han har svart ved miljgskift

e At han har svart ved at klare forandringer

e Han har sveart ved at klare personforandringer

¢ At han ikke kan finde “ro”

e At han slar sig selv

¢ Hans reaktionsmgnstre — spytter, bider, slar, sparker, skriger o.lign.

e Fgler sig truet i tette relationer — men er samtidig sarbar overfor svigt

3. Mal med projektet

e At faindsamlet viden vedr. Nicolaj
e At fa metoderne beskrevet

e At fa udarbejdet et materiale til brug for andre



4. Handle del

5. Metoder

Beskrive hans kompetencer

Beskrive Nicolaj” stgttesytem

Beskrive padagogikken som vi lener os op ad

Lave en Nicolaj guide med anvisninger pa hvordan man giver Nicolaj den bedste
personstgtte

Beskrive kommunikationen omkring Nicolaj

Beskrive legesituationer

Beskrive supervisionen bade den eksterne og den interne

Inddrage aflastningen (Rgd) og bruge deres viden og erfaringer

Beskrive neutrale relationer

Logbog

Dagbog

SMTTE modellen
Video

6. Organisering

Gruppen har ansvaret for fortsat at skrive logbog, samt beskrive de na@vnte omrader i
handledelen
Gruppen skal vere et abent forum, der til stadighed diskuterer erfaringer og reflekterer

over disse

7. Gruppens sammensatning

Gul gruppe — Helle(kontaktpaedagog), Per og Kirsten. Karen deltager ad hoc



8. Opgaver og ansvar

e Helle er tovholder pa projektet, har ansvar for at projektet udvikler sig og at aftaler
indgaes og dead-lines overholdes. Samt far indsamlet materiale.

e Helle og Karen opsamler og sammensatter det indsamlede materiale i projektet.

9. Tidsramme

® Projektet Igber fra den 01-02-04 til den 31-07-04
e Der aftales projektmgde min. 1 gang pr. maned 4 ca. 2 timers varighed, samt evt. efter
behov.

¢ Der afsattes det forngdne antal timer til projektet. Dette aftales lgbende med Karen.



Teorierne omkring T.F. begrn.

Da Nicolaj startede i bgrnehaven, var vi ud fra samtale med pe&dagogen i hans tidligere bgrnehave
og de beskrivelser der fulgte med, klar over at han ville have behov for megen stgtte, guidning og
struktur i sin dag.

Vi oplevede meget hurtigt, at vi kunne hente megen stgtte i de beskrivelser og teorier der var
udarbejdet omkring “tidlig fglelsesmassig/frustration skadede bgrn”. Is@r har vi hentet megen
inspiration i cand. Psych. Niels Peter Rygards materiale. Artikel om DAMP og T.F. bgrn af Inger-
Lis Jepsen og et projekt fra internettet omkring ~’Tidlig frustration”.

I det fglgende har vi forsggt at samle de teorier, som har veret en inspiration, hjelp og stgtte i
samveret med Nicolaj.

Hvad er tidlig frustration?

Hos T.F. bgrn er det spedbarnet, der sgger kommunikationen, men ikke modtager den. Derfor
opgiver barnet og reagerer med tilbagetrakning. Bgrn har brug for omsorg fra den spade start.
Omsorgen er til at begynde med meget behovsorienteret, men omsorgen udvikler sig hurtigt til
udveksling i tette menneskelige relationer. Omsorgen bliver grundlaget for, at barnet far verdier og
normer, fordi omsorgen skaber forbillede for aktiviteter og indre forestillinger. Disse normer og
vardier er ngdvendige for senere at udvikle relationer og felles verdier med andre mennesker. Det
er ogsa det manglende forbillede, der far de tidlig folelsesmessige skadede bgrn til at mangle
trangen til at udforske.

Spadbarnet har brug for en sikker base og et menneskeligt forbillede for, hvordan man indgar i
personlig kontakt og samarbejde i enkle udforskningssituationer. Legen med de objekter, der
udforskes, fgrer til forstaelse af brugen af dem, og kommunikationen om hvordan de bruges, som
igen fgrer til viden. Mangler denne udvikling, vil det vaere svert for barnet at vise interesse,
motivation og nysgerrighed i senere udforskning af omgivelser og lering.

Det tidligere frustrerede barn er bl.a. kendetegnende ved, at det ikke kan have dybere
fglelsesmassig tilknytning, ikke udvikler social bevidsthed, bliver sarbar og ophidses i kontakt med
andre. Dette kan der veere mange grunde til, og begrebet “tidlig frustration” (T.F.) er saledes snarere
en beskrivelse af bgrn med en bestem psyke og adferd, end det er en klar teoretisk helhed med
velafgraensede arsager.

T.F. barnet har ikke haft en normal udvikling i 1gbet af de fgrste to levear — ofte heller ikke i
fostertilstanden. Dette medfgrer en personlighedsmeessig fejludvikling/en ujevn udviklingsprofil.
Et T.F. barns adferd kan fgrst og fremmest karakteriseres ved mangel pa evne til at organisere
sansning, overvejelse og handling. Barnet kan vare meget aktivt, men har samtidig svert ved at
rette aktiviteten mod et mal. Malet bestemmes i hgj grad af barnets tilfeldige impulser og
gjeblikkelige behov. Evnen til at drage erfaringer er sveekket og befinder sig pa et meget tidligt
udviklingsstade.

T.F. berns forhold til omgivelserne og familien:

Familiere trek:
1. Moderen har varet udsat for deprivation, vanrggt eller misbrug som barn.



Mor bor alene eller med skiftende partnere. Har et overfladisk og kortvarigt kontaktmgnster.
Har tendens til skintilpasning eller varig konflikt med omgivelserne.

Familiere dispositioner, som karakterafvigelser, skizofreni, epilepsi, alkohol- eller
stofmisbrug.

Familien flytter ofte. Rollefordelingen er udifferentieret med uklare grenser, eller sterkt
stereotype og rigide.

5. Moderen er ude af stand til at opretholde uafbrudt kontakt/voksenrolle overfor barnet.
Pasning i spadbarnsalder ved mange forskellige personer. Mangel pa dagsrytme i pasning.
Organiske forhold:
1. Moderen misbruger og/eller underernaret under graviditet.

2.
3.

4.

Lav fgdselsvaegt, prematur fgdsel, mange fedselskomplikationer.

Hyppige hospitalsindleggelser og/eller sygdom efter fgdsel op til 3 ar. Isar epilepsi,
meningitis, hyppige og voldsomme mellemgrebetendelse.

Sansemotorisk udviklingsh@&mning/fejludvikling.

Omkring barnets selvopfattelse:

YVVYVYVYYVY

Storhedsfantasier (vekslende med afmagt/blokering)

Uudviklet kropsbillede — kan ikke tolke stimuli indefra, sult, spending, kulde, etc.
Er meget optaget af stimuli udefra — let distraherbar, forsvarspraget.

Ubalance mellem impuls og h&emning — er impulsstyret, kun kortvarig skam
Primitive behov — generel "sult” efter alt og alle, tager ting etc.

Tanker og feler nu og her — upavirket af fortid/fremtid

I bgrnegruppen:

YVVYVYVYVYY

Orienterer sig kun efter magtforhold — underkastelse contra dominans
Vil selv lave reglerne, vil kontrollere andre bgrn, voksne og miljget
Har paranoide tendenser — fgler sig forfulgt

Kan evt. regler og normer, men kan ikke praktisere dem.

Vil diskutere ethvert krav

Ser ikke sig selv som en del af en gruppe

Gruppen fungerer kun med voksenstyring.

Pxdagogens oplevelse:

VVVVVVVVYY

Barnet valger rolle efter situationen — har ingen identitet, kan imitere alle roller
Barnet kan ikke se sig selv som arsag — andre er skyld i det!!

Handling styrer sprog — normalt vil dette endres i 3 — ars alderen

Samme adferd over for kendte/ ukendte og ting

Ingen seperationsangst/fremmedangst/generthed o.1.

Reagerer voldsomt pa ustrukturerede, demokratiske situationer

Fungerer markant bedre alene med en voksen

Handterer alle situationer ud fra et primitivt grundmgnster — slar, spytter etc.
Ophidselse — glede, vrede — fgrer til raseriudbrud

Tillid og fremgang fgrer til tillidsbrud

Ved indlering/stimulering:

>
>

Kan kun opleve, men drager ikke erfaring til neste gang
Lerer let udenad, men kan ikke omstrukturere. Viden overfgres ikke til nye situationer



Ser forskelle, har svart ved at se ligheder

Tanker absolut og konkret — ikke relativt og abstrakt

Kort opmarksomhedsspandvidde

Undgar gentagelse/ rutine, opsgger spending/udfordring/lyst.

Ukritisk over eget arbejde, mangler skyld, skam, eftertanke og anden selvvurdering
Mangler l&ngere personlig motivation

YVVVYVYVYYVY

T.F. bgrn udvikler en trang til at veere uafheengige af andre, sa er der nemlig ingen fare for svigt.
Tidlig frustration (snyde, narre, speende ben for) far disse born til at tage magten og ggre, som det
passer dem, netop for at veere uafheengig af andre. De kan fgle sig direkte truet i teette menneskelige
relationer og er samtidig seerdeles sarbar over for at fple sig afvist. De har en stor sensitivitet over
for det nonverbale sprogs mindre kontrollerede udtryk. Mange af disse bgrn har veeret sd
afheengige af forceldres eller andre omsorgspersoners stemningssvingninger, at de har leert at leese
det usagte, og de kan reagere preecist pa aldrig formulerede bedpmmelser enten ved at afbryde
kontakten eller ved at gd ind i en verbal magtkamp.

Pxdagogikken:
Som udgangspunkt skal der altid tages udgangspunkt i det enkelte barn, da man heller ikke hos T.F.

bgrn kan “indplacere” dem i en metode. Der tegner sig alligevel en generel pedagogisk metode,
som er verdifuld for denne gruppe bgrn.

Overordnet har T.F. bgrn behov for:

Ydre struktur — beskrives senere under "miljpterapi”

Faste rutiner — hver dag ens

Tydeligt skema

Alle aktiviteter begynder med noget kendt

Faste pladser

Korte arbejdsperioder

Korte hvilepauser med fast indhold

I miljpet skal der tages hensyn til evt. beskyttelse imod stimuli
Fa kendte voksne, der tager ansvar og er tydelig i deres kommunikation.
Voksne der bruger rolig og sikker stemmeforing

Konkret hjeelp og positiv feed-back (ikke kritik, moral og appel)

VVVVVVVVVVY

T.F. bgrn kan mangle motivation, naturlig udforskning, nysgerrighed og interesse. De kan have
svert ved at danne sig overblik og se malet med deres handlinger.

Bgrnene sgger ofte konflikter og magtkampe for at beskytte sig selv imod kontakt, og den skuffelse
det kan medfgre. De er meget sensitive over for det uudtalte.

Pedagogiske handleanvisninger virker generelt ikke, da bgrnene ved, hvad deres handlinger og
reaktioner kan medfgre. De har lettere ved at modtage gode rad, nar der ikke samtales direkte til
dem, men mellem andre, der kommenterer og forstar det tidlig fglelsesmessige skadede barns
adfeerd. Nar bgrnene pa denne made oplever, at der bliver lyttet til dem og erfarer, at behov kan
opfyldes, smerte kan afhjalpes osv., tgr de endre adferd, nar de bliver vejledt.

Et trygt og stimulerende miljg kan saledes hjelpe nogle af disse bgrn med at udvikle sig positivt.



“Miljget”

Et afgrenset, overskueligt og forudsigeligt miljg, er vigtigt for et T.F. barn.
Det er vigtigt at vi overvejer, hvor vores miljg kan tilpasses et tidlig fglelsesmassigt skadet barn.
Den ydre struktur — miljget — skal kunne fungere, da barnet ingen indre struktur har.

Fglgende 9 spgrgsmal er brugbare, nar vi skal indrette miljget omkring et T.F. barn.

1.
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8.

9.

Hvor mange personer skal barnet have kontakt med hver dag? Kan antallet reduceres, er det
den/de mest egnede som har kontakten? Hvem er hovedansvarlig dagen igennem?

Hvor stor er evt. grupper, barnet skal vaere med i? Grupper over 6 er uegnede.

Giver vi tilstreekkelige enkle, overskuelige og ensartede krav om adfaerd? (Nuancerne er
sveere at klare, derfor altid klare meldinger)

I hvor hgj grad skal barnet selv 1gse konflikter uden voksen hjelp? Kan voksen styring evt.
pges?

Hvor forudsigelig og ritualiseret er hverdagens forskellige aktiviteter (spisning, leg, pauser,
aflevering, afhentning). S@rger vi for at overholde aftaler/fastholde dem?

Er der mange lokaleskift/personskift i lgbet af dagen? Husk at alle skift i baggrund er
konfliktskabende, og skal indrammes af et ”skifteritual” ("nu gar vi fra A til B)

Hvad ggr vi ved vores afmagt? Hvor bliver den evt.: til vrede (mod
barn/foreldre/kolleger/konsulenter)?Hvordan kan vi tage dette op indbyrdes? Med andre
udefra? Hvilke krisereaktioner ser vi hos den enkelte og gruppen?

Er vores forventning om udvikling hos barnet passende/ for store (kan fgre til udbraeendthed)
for sma?

Hvad er sa realistiske konkrete mal at arbejde med?

I samvaret med T.F. bgrn er der udarbejdet 10 bud, som kan vare meget vigtige at forholde sig til.
Bade for at skabe sa gode rammer som muligt bade for barnet savel som for den voksne.

1. Alt ansvar er dit, nar I er sammen.
Nar I ikke er sammen, kan du ikke vere ansvarlig. Nar I er sammen, er du ’den voksne” med
ansvaret for barnet. Du giver/begrenser, er “foreldre”.

2.

Ydre struktur erstatter indre.

“Miljgterapi” betyder, at barnet fungerer mere struktureret, nar omgivelserne er strukturerede,
rolige, forudsigelige og enkle. Du og det fysiske miljg skal vaere rolige, etc..
S@t rammer og rutiner.

3. Planleg hverdagen i detaljer.
“Fritid” er lig med konflikter. Dagen bestar af korte, styrede aktiviteter med korte pauser
imellem. Tag udgangspunkt i en normal hverdag. Planleg timen, dagen, ugen, maneden, aret.

4,

Veer konkret og synlig.

Undlad ironi og det “underforstaede”. Ver tydelig og fast i kropssproget. Udtal dig enkelt
(ja/nej) og tref valg i hgj grad, hvis barnet ikke selv kan valge fornuftigt.
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5. Glem fortiden, brug nutid og fremtid.
Nar noget er gaet galt for barnet, sa ler barnet et ritual for denne type situation. Eller ggr
”snoren” kortere, folg teet. Ler barnet at planlagge handling og felg op ved at ga med.

6. Gor hvad du siger — sig, hvad du gor.
Sig aldrig noget, du ikke er sikker pa at kunne gennemfgre. Hvis du har sagt noget, sa ggr det.
Ver trovaerdig og vedholdende. Du er den fgrste trovaerdige voksne i barnets liv.....

7. Brug kollegaerne.

Pas pa du ikke isolerer dig eller bliver “overansvarlig”.

Brug kollegaer til stgtte/lesse af. Overtag aldrig en konflikt, men stgt den anden i at ggre den
feerdig. Hent hjzlp og tal med andre.

8. Klap hesten!
Set ikke forventningerne til resultater for hgjt. T.F bgrn har meget sveart ved at lere. Ler dem
at fungere som dem, de er. Har du gjort det godt i dag, er det fint. S& ggr det godt — i dag.

9. Hold afstand.
T.F. bgrn har svert ved at tage, at du gar for tet pa deres fglelser. Var venlig, begrund med
regler. Forsta uden at lade dig trekke veek fra dig selv.

10. Arbejdet er her og nu.
T.F. bgrn reagerer ud fra gjeblikket, ikke i gar eller i morgen. Stil krav og leeg en belgnning
(klap, aktivitet, mad) lige efter kravet.
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Nicolaj — hverdagen og padagogik

Nicolaj” kompetencer

Nicolaj er en spinkel, men velproportioneret dreng. Han er meget charmerende og energisk.
Han udstraler fysisk sundhed, og er sjeldent syg. Nicolaj kommer, som oftest, glad i bgrnehave om
morgenen. Han smiler og raber glad ”godmorgen” til dem, han mgder pa sin vej. Nicolaj nevner

bade personale og bgrn ved navn, nar han hilser pa dem.

Nicolaj elsker aktiviteter, hvor han kan komme til at bruge kroppen, iser er aktiviteter pa
legepladsen i hgj kurs. Han er meget dygtig til at mangvrere bade moon-cars og cykler, og han
eksperimenterer meget med at bakke, kgre slalom, kgre over ting og ikke mindst, at kgre staerkt.
Finmotorisk er han dygtig til f.eks. at treekke perler pa snor og skrue skruer i og ud. Han har en
fantastisk god fantasi, og kan bruge den konstruktivt i mange af de lege, vi leger sammen. Han er en
meget nysgerrig dreng der tiltreekkes af alle former for mekanik og maskiner. Nicolaj er yderst
leerenem og skal ofte kun se ting en enkelt gang for at kunne gentage det, f.eks. hvordan man starter
en maskine, halder benzin pa pleneklipperen, abner hangsler og lase m.m.

Nicolaj er meget visuel og har helt styr pa, hvad PCS symbolerne betyder. Billeder, fotos og nye

symboler lerer han lynhurtigt betydningen af.

Nicolaj” fysiske og psykiske trivsel

Nicolaj har en god appetit, men bliver han forstyrret, lige inden eller under maltidet, kan han ikke
finde ro til at spise maden. Nicolaj forstyrres af ukendte lyde, megen snak, personer, der er pa besgg
i institutionen, eller hvis andre bgrn graeder eller skriger hgjt og lign. Vi oplever dog ogsa at Nicolaj
i perioder fraveelger mad og drikke, ogsa selv om der umiddelbart ikke er noget der forstyrrer ham. I
disse perioder oplever vi ham ofte ogsa som varende bade psykisk og motorisk urolig. Nicolaj har
ofte diarré. Vi oplever, at diarré ofte forarsages af sgde sager f.eks. saft, kiks og slik, men ogsa selv
om han ikke spiser sgde sager, har han ofte diarré. Nar han "udszattes” for noget nyt, f.eks. brud pa
strukturen, vikarer, nyt personale, nye bgrn, krav han ikke kan honorere m.m., far han en meget
voldsom diarré. Vi tolker ofte denne voldsomme diarré som et symptom pa stress. Samtidig med at

han reagerer med diarré i alle ukendte og utrygge situationer, er det ogsa meget karakteristisk for
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Nicolaj at reagere ved at virke meget imgdekommende og lidt forsigtig og stille. Efter ca. 2 til 3

maneder begynder han at reagerer mere udadrettet og voldsomt pa @ndringer i hans hverdag.

Vi oplever Nicolaj som en dreng der har meget svert ved at “marke sig selv”’, dvs. han har
problemer med at fgle sult, tgrst, kulde, varme og smerte. I 1gbet af det forgangne ar er han blevet
bedre til at registrere disse forskellige tilstande f. eks er han blevet i stand til at merke kulde. Nar vi
er ude at ga tur i frostvejr er han begyndt selv at bede om at fa handsker pa. Ligeledes er han blevet
bedre til at marke og handtere smerte. Nar Nicolaj i dag slar sig, bliver han meget gal og raber hgijt,
samtidig med at han peger pa stedet hvor han har slaet sig og raber ”av, dum”. Vi har fgr oplevet, at
han reagerede pa smerte ved at traekke sig ind i sig selv og gemme sig, f.eks. klemte han sine fingre
i dgren, han puttede straks handen ned i lommen og krgb sammen i det fjerneste hjgrne af lokalet.

Vi kunne ikke fa lov til at se handen eller hjelpe ham, han sagde "nej” og “ikke ondt mere”.

Nicolaj har sveert ved at vaere alene. Nar vi gar ud af rummet og forlader Nicolaj, for f.eks. at hente
melk i kgkkenet, kigger han ud gennem dgren efter os, eller han lgber efter os, eller Igber ind til en
anden voksen, som han lige far gje pa. Han kan til tider klare at lege alene pa legepladsen helt
uden, at der er voksne til stede. Dette er dog kun muligt, hvis der ikke er andre bgrn pa legepladsen,
som kan forstyrre hans leg. Inden dgre kan han ogsa, til tider, lege alene med puder, tepper, en bil
eller lignende, men her skal den voksne vare lige i neerheden, og helst skal Nicolaj kunne se den
voksne. Fritid er for Nicolaj lig med konflikt. Han har dog, som alle andre bgrn og voksne, brug for
pauser i aktiviteterne i Igbet af dagen. Han har meget svart ved, af sig selv, at finde ro til at holde
en pause. Vi har erfaret, at han slapper fuldsteendigt af - bade psykisk og fysisk, nar vi gar tur med
ham i skoven, hvor han sidder i en stor babyjogger. Nar vi efter en ga tur vender tilbage til
bgrnehaven, oplever vi, at Nicolaj er mere afslappet og klar til at lave nye aktiviteter. Som alternativ

til ga turene kan en cykeltur pa tandem cykel have samme effekt som en ga tur.
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Kommunikation og stgttesystem

Kommunikationen med Nicolaj er, som hos alle andre bgrn, noget meget centralt i hverdagen.
Vi oplever ofte, at der opstar misforstaelser i kommunikationen med Nicolaj.

Nicolaj kommunikerer via det verbale sprog, lidt tegn til tale og PCS symboler. Han
kommunikerer primert via det verbale sprog, hans udtale er noget utydelig. Nogle ord udtaler
han meget tydeligt, mens andre ord og s@tninger er svart forstaelige. Vi oplever, at hans
impressive sprog er stgrre end det expressive. Han giver udtryk for, at han forstar, hvad vi
siger til ham, men ofte har vi svaert ved at forsta, hvad han vil fortelle os. Hans store styrke, i
forhold til det verbale sprog, er hans vedholdenhed, nar han forsgger at forklare os, hvad han
vil sige. Han siger ordet, og vi gentager, hvad vi tror han siger, han siger nej og prgver igen og
igen. Nar vi endelig getter rigtigt, bliver han utroligt glad, og sa kan vi fortsatte. Nicolaj
forstar mange tegn, men bruger ikke selv ret mange tegn i hverdagen. Vi har, til tider, oplevet,

at han bruger tegn, hvis han fornemmer, at vi ikke forstar, hvad han vil.

Nicolaj har en stgttetavle med PCS symboler. Han er meget visuel og har helt styr pa, hvad PCS
symbolerne betyder. Nicolaj bliver orienteret om dagens aktiviteter, og hvem han skal udfgrer dem
sammen med via et PCS kort og et foto af det pageldende personale. Der er hele tiden omkring 3
PCS symboler pa tavlen, sa Nicolaj kan fglge med i, hvad der skal ske efter hver aktivitet. (Bilag 3)
For hver aktivitet peger den voksne pa tavlen og siger f.eks.: "Nicolaj og Helle skal lege pa
legepladsen”. Nar aktiviteten er slut, gar den voksne sammen med Nicolaj til tavlen. Den voksne
tager skiltet med legepladsen ned, peger pa det naste skilt og siger f.eks.: ”Nu skal vi ud at ga en
tur”. Der henvises til tavlen mange gange i Igbet af dagen, og man forteller gentagne gange, hvad
det er for aktiviteter, der er pa programmet. Nicolaj er som naevnt meget visuel og lerer hurtigt,
hvad symboler og fotos betyder. Ved at henvise til tavlen i alle situationer fjerner vi det direkte krav
fra den voksne til Nicolaj — det er tavlen der bestemmer, hvad vi skal lave. Nar vi setter skilte pa
Nicolaj” tavle, oplever vi ofte, at Nicolaj kommenterer det vi s@ttet pa tavlen. Han siger f.eks. "nej,
ikke lege legepladsen” eller “nej, ikke Helle, dag. Per!”. Vi ser dette som et udtryk for Nicolaj
behov for selv at lave regler og kontrollere bade voksne og miljget. Efterkommer vi hans gnsker om

at ndre pa aktiviteter, eller hvem han skal lege med, bliver han voldsomt utryg og urolig.
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Vi oplever, at Nicolaj har meget svert ved at klare for meget og ukonkret snak fra de voksne.

Vi oplever at for meget snak ggr Nicolaj usikker og forvirret.

Nar man er sammen med ham er det vigtigt, at man kun siger det, der er ngdvendigt for at

guide ham igennem dagen og aktiviteterne. Hvis man f.eks. er pa en ga tur sammen med
Nicolaj, og man sma-snakker pa turen, vil Nicolaj ofte opfange enkelte ord og bruge disse ord til
at starte en diskussion med den voksne. Disse diskussioner ender ofte i konflikt og med

magtkampe.

Nicolaj er meget dygtig til at afleese enhver form for nonverbal kommunikation. Han er
ekstremt opmarksom pa kropssprog, ansigtsmimik m.m. hos den eller de personer, han er
sammen med. Han studerer os indgaende fra top til ta, nar vi f.eks leger med ham eller i
spisesituationer. Har man haft en darlig morgen, eller varet i en eller anden form for konflikt,
er treet eller slidt” vil Nicolaj afleese dette og bliver usikker. Vi ser ofte, at dette resulterer i, at
han forsgger at tage magten og styringen og dermed ofte far startet en konflikt. Vi oplever
ofte, at et personaleskift er en god og verdig made at fa Nicolaj ud af en konfliktfyldt
situation. Vi formoder, at personaleskift virker positivt, fordi Nicolaj sa tydeligt afleeser vores
kropssprog, og nar han fornemmer, at vi bliver anspandte eller vrede, resulterer det i

usikkerhed hos ham, og dermed yderligere konflikt.

Nar man leger med Nicolaj

Nicolaj” dag er yderst struktureret, og dagene ligner hinanden (Bilag 1 & 2). Vi fornemmer

klart, at han profiterer af denne struktur, og at de faste rutiner giver ham tryghed. Dette behov for
rutiner og genkendelighed ser vi ogsa afspejlet i de lege og aktiviteter, vi laver sammen med
Nicolaj.

Vi oplever Nicolaj som en dreng, der kan lide at lege bade ude pa legepladsen og inde i bgrnehaven.
Pa legepladsen kgrer han bl.a. pa cykel, mooncar og leger i sandkassen. Inden dgre leger vi ofte
forskellige fantasilege. En typisk leg kunne vere, at den voksne er en kioskejer, og Nicolaj er den
som har penge med og kgber en is. I de legesituationer hvor Nicolaj har overskuddet ,ser vi ham
netop vere meget fantasifuld og koncentreret omkring det han netop er i gang med. Stemningen i
legen kan dog hurtigt @ndre sig, og det er her man hurtigt mearker at Nicolaj er en tidlig frustreret

dreng. Vi formoder, at Nicolaj er glad for og god til at lege fantasilege, fordi disse lege ikke stiller
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de samme krav som de mere konkrete og fysiske lege. Nar Nicolaj f.eks. leger med biler el. lign.,
oplever vi, at han pludselig midt i legen virker som om, han bliver forstyrret af legesagerne, og han
reagerer ved at smide med tingene, hvis muligt smider han dem gerne i skraldespanden eller ud af

vinduet.

Nicolaj har brug for, at vi som voksne er “’vejvisere” for ham og er dem som strukturerer og
organiserer legen inden for rammer der bygger pa gentagelser og rutiner. I den forbindelse ligger
der en dobbelthed, da Nicolaj har oplevet et massivt omsorgssvigt og derfor sgger at kontrollere og
styre miljget omkring sig inklusiv den voksne, en opgave han reelt ikke magter. Det er specielt i
disse situationer vi ser Nicolaj blive meget ophidset og reagere meget udadrettet. Her er dialogen
ikke et redskab, Nicolaj kan bruge til ret meget, det er n&ermere den voksne der gennem handlinger
skal vise ham vejen.

Som tidligere nevnt har Nicolaj meget fantasi og stor lyst til at lege. Legene beerer dog preg af
hans vanskeligheder med at handtere teet kontakt til andre mennesker. Ofte leger vi parallellege,
hvor der ikke opstar den helt tette fglelsesmassige kontakt. Det kan vores leg i sandkassen
illustrere. Nicolaj leger oftest i den ene ende af sandkassen og den voksne i den anden ende. Nicolaj
har sin skovl, og den voksne sin skovl, og sa leger man ved siden af hinanden.

Netop den tette fglelsesmassige kontakt eller den tatte relation er meget central at have i
baghovedet nar man skal forsgge at give Nicolaj en god personstgtte. Vi har pa gul gruppe oplevet
det som vigtig at vaere yderst bevidst om at undga en for dyb relation til Nicolaj men i stedet have
en mere neutral kontakt, som han i hgjere grad magter. Vi har specielt vaeret inde og se pa, hvordan
man kunne lette overgangene mellem aktiviteterne for at mindske konflikterne. Det som bl.a. har
fungeret godt har varet at benytte konkurrence elementet f.eks. "Hvem kommer fgrst ud pa
toilettet”? eller "Hvem kommer hurtigst ud pa legepladsen™?

Indirekte kommunikation med Nicolaj kan ogsa vare en metode til at hjelpe ham i de

situationer, der er svaere for ham. Et eksempel pa indirekte kommunikation med Nicolaj kan vere i
en situation, hvor Nicolaj skal til bordet for at spise. Han kan ikke rigtigt finde ro til at sette sig pa
stolen, den voksne lader som om man tager en telefon og ringer til en anden voksen. Den voksne
siger f.eks. ” Hej, ja, jeg sidder lige her sammen med Nicolaj. Ja vi skal lige til at spise. Nej, jeg tror
ikke Nicolaj er sulten, nej han vil hellere sidde lidt pa madrassen, imens jeg spiser”. Idet der bliver

sagt ”jeg tror ikke Nicolaj er sulten” reagerer Nicolaj ved at sige " ja, sidder bare her”. I denne
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situation har man igennem den indirekte kommunikation hjulpet Nicolaj til, at det er ok ikke at vaere
sulten, og han kan fortsatte sit dagsprogram uden konflikt.

Et andet eksempel pa at det kan vare en fordel ikke at henvende sig direkte til Nicolaj, har vi
oplevet ved et tilfeelde hvor Nicolaj blev syg og fik nzldefeber. Han var meget pavirket af klge og
ubehag og kunne ikke forholde sig til, hvad der var galt med ham, han reagerede med uro og
voldsom adfzrd. En padagog hjzlper Nicolaj med at f4 en ren ble, en anden paedagog kommer til
og begynder at tale om Nicolaj henvendt til kollegaen. Der bliver sagt ting som "hold da op hvor
har Nicolaj mange knopper, det ma da klg”, ”Ja jeg kan godt forsta han er ked af det”, ” det er
sgrme ikke sjovt nar det sadan klgr pa kroppen”. Under denne samtale kommer Nicolaj med udbrud

som ’ja”, ”av” og “klgr”. Herefter var han mere rolig, og det var ok at snakke om, at Nicolaj havde

det darligt.

Alt i alt drejer det sig ogsa om, at den voksne for sa vidt muligt forsgger at vere et skridt foran

Nicolaj, sa man kan agere hensigtsmessig i en given kravende situation, der hurtigt kan opsta.

Neutrale voksne i samspillet med Nicolaj.

Vores erfaringer med Nicolaj har vist, at han i hgj grad har brug for at vaere sammen med voksne,
der formar at fremstd som neutrale.

Teorien beskriver en neutral voksen som en person, der kun siger det ngdvendige, ingen fyldord,
har neutral toneleje, ikke giver for mange nonverbale signaler, giver kort eller ingen gjenkontakt, er

mimikfattig og som er tydelig.

Det vi i praksis arbejder meget med er, at fremsta som tydelige voksne. Voksne som viser ham
vejen gennem handling og et konkret verbalt sprog uden fyldord. Voksne som ikke udviser
usikkerhed i samvaret med ham, og som er i stand til at udgve en hgj grad af selvkontrol og
selvcensur. Vi oplever, at ved at vere mere neutrale i vores fremtoning overfor Nicolaj far han mere
ro til at fokusere pa selve opgaven i stedet for kontakten til den voksne. Et eksempel kunne vere i
spisesituationer med Nicolaj, hvor han sidder for bordenden, og den voksne sidder pa langsiden af
bordet og med ryggen til Nicolaj og spiser. Pa den made far Nicolaj mere ro til at spise, end hvis

han samtidig med spisningen skulle forholde sig til gjenkontakten med den voksne. Et andet
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eksempel er nar vi gar ture med ham i runneren. Her oplever vi Nicolaj slappe mere af, nar han ikke
bliver talt til, altsd at man som voksen i sa hgj grad som muligt forsgger at mindske stimuli overfor

ham.

Erfaringsmassigt ved vi, at Nicolaj har svert ved at klare kravsituationer og alle skift i miljg eller
aktivitet. I disse situationer er det is@r vigtigt at fremsta som tydelig og neutral med fokus pa
opgaven og ikke pa relationen, evt. kan indirekte kommunikation benyttes, og man kan henvise til

stgtte tavlen.

Eksempel pa Nicolaj” reaktion pa for tatte relationer.

I sommeren 2003 havde én af personalerne fra gul gruppe nogle gode oplevelser med at give
Nicolaj massage. Nicolaj ville gerne samarbejde, og 1a helt stille i forlgbet. Han fik massage ud fra
principperne for "babymassage”. Der var stille, afslappende musik i rummet. Nicolaj beholdt tgjet

pa. Der blev ikke anvendt olie eller serlige dufte.

Han blev fgrst masseret pa maven, hvert ben for sig og endelig armene. Herefter vendte han sig pa
opfordring, og fik massage pa ryggen. Afslutningsvis fik han massage i ansigt og i hovedbunden.
Nicolaj fulgte hele tiden personalet opmarksomt med gjnene. Personalet tog ikke gjenkontakt med

ham, men sa i stedet pa hendes egne hander. Der blev ikke talt sammen i forlgbet.

Da han efter nogle uger kendte forlgbet og rytmen, kom der en del kraftige reaktioner og modstand
fra ham mod at fortsatte det, personalet oplevede som et godt samver.

Personalet oplevede, at han protesterede mod samveret, at det var for rart — for “tet”, og at det kom
bag pa ham. Under alle omstandigheder havde vi oplevelsen af, at han lagde afstand til den
pagaldende kollega og til tider ogsa reagerede langt kraftigere mod denne kollega end mod andet
personale. Vi vurderer, at det har varet en grenseoverskridende oplevelse for ham, og han har
givetvis fglt sig truet i den meget tette relation. Sansestimulationen har evt. ogsa veret for kraftig
for ham. I starten var det en ukendt situation for ham, og muligvis derfor ’turde” han ikke reagere
mod den voksne og det at deltage i aktiviteten, efterhanden som forlgbet i aktiviteten bliver kendt

for ham begynder han at reagere mod bade aktiviteten og den voksne.
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Fysioterapi.

Nicolaj gar til fysioterapi 2 gange om ugen af 20 — 30 min. varighed.

Nicolaj er meget glad for at komme i gymnastikrummet sammen med fysioterapeuten, hvor alle
aktiviteterne er meget lystbetonede i f. t. Nicolaj.

Nicolaj oplever ikke gymnastik som en kravsituation, da aktiviteten varieres efter, hvad han magter
og har lyst til den pageldende dag. I mange situationer fanger terapeuten hans initiativer og
udfordrer ham ud fra dette.

Der er stor forskel pa hvor koncentreret og interesseret Nicolaj er fra gang til gang, samt fra
aktivitet til aktivitet. Han er i perioder i stand til at fastholde koncentrationen om én aktivitet med
variationer, i den tid han er til gymnastik.

Andre gange er det ngdvendigt, at terapeuten hurtigt eendrer aktivitet, sa Nicolaj ikke begynder at
overtage styringen.

Det er vigtigt, at Nicolaj ikke oplever @ndringen som et resultat af hans begyndende styring, men

som en ny aktivitet, som terapeuten finder pa.

I fysioterapien oplever Nicolaj ikke den tette relation til fysioterapeuten, da han kun har Nicolaj ca.
2 x i ugen. Samtidig far Nicolaj lov at vere uathangig af relationen, som kun straekker sig over 20 —
30 min. hgjest 2 gange i ugen. Dette betyder, at han ikke oplever, at der kan vere fare for svigt.
Situationen er samtidig en meget lystbetonet aktivitet, og en aktivitet han er god til, hvor der stilles
minimum af krav i l&engere tid ad gangen. Derfor opleves det sjeldent, at Nicolaj bliver sur, spytter

eller kaster med ting, sa situationen ender i en konflikt.

Det som fysioterapeuten har haft stor succes med, er at komme i gjenhgjde” med Nicolaj, hvor han

fornemmer at ’voksen — barn” relationen udvisket.

Supervision

Nar man er sammen med Nicolaj er det meget intenst. Vi har oplevet det som ngdvendigt bade at
tale internt med hinanden og eksternt med en psykolog om de oplevelser, vi hver is@r har og har

haft i arbejdet med Nicolaj.
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Pa stuen har vi forsggt at opbygge et forum, hvor vi bruger hinanden som sparringspartnere, og hvor
det er legalt at give udtryk for oplevelser man har haft besverligheder ved at takle, men samtidig
ogsa give brugbar erfaring videre til ens kolleger. Denne refleksion over det padagogiske arbejde
har bl.a. ogsa medfegrt, at vi synes det har vaeret nemmere at finde frem til den pedagogik, vi
oplever fungerer bedst i forhold til Nicolaj. Vi har dog ogsa mattet erfare, at den ene pedagogs
erfaringer ikke altid kan bruges af den anden. Det, der fungerer godt den ene dag, fungerer ikke
altid godt dagen efter.

Selvom vi har faet god erfaring med at bruge hinanden som beskrevet ovenfor, sa fglte vi pa et
tidspunkt at det var ngdvendigt at fa nogle personlige “vaerktgjer” til bedre at kunne magte arbejdet
med Nicolaj, psykisk som fysisk.. Vi havde brug for at snakke om héandtering af Nicolaj”
raserianfald, relationsproblematikker, kommunikation, legesituationer osv. og derigennem blive
bedre til at klare de pedagogiske udfordringer vi stod overfor.

En gang om maneden mgdtes vi med en psykolog. Psykologen fungerede som supervisor, og en af
os blev superviseret, medens de andre var tilhgrer og blev inddraget af supervisor hvis ngdvendigt.
Disse supervisions mgder gav os mange gode ideer i selve det pedagogiske arbejde, men vi fandt
ogsa ud af, at de daglige samtaler, vi havde med hinanden, var og er vigtige vearktgjer” for at
kunne udfgre et pedagogisk stykke arbejde med en tidlig frustreret dreng og samtidig undga at kgre
ned psykisk.

Opgaven ligger netop i, at vi som paedagoger er skrgbelige grundet vores fglelser, medens et tidligt
frustreret barn ikke kan forholde sig til fglelser. Det er et faktum, vi ma tage med, nar vi er sammen

med Nicolaj, sa vi, sa vidt muligt undgar at tage konflikterne personligt op.

Udover den mundtlige videregivelse af erfaringer og oplevelser med Nicolaj gnskede vi ogsa at
skrive logbog og dagbog. Vi ville skrive logbog for at fa beskrevet og belyst nogle af
konfliktsituationerne med Nicolaj. Vi gnskede at fa belyst konflikterne fra flere sider og fa
mulighed for at reflektere pa dem. Vi har dog mattet sande, at vores hverdag ikke har gjort det
praktisk muligt at fa nedskrevet ret mange af vores oplevelser med Nicolaj. Nar man er sammen
med Nicolaj har man ikke mulighed for at skrive og reflektere, og nar vi laver personaleskift og
man skal veere sammen med den gvrige bgrnegruppe, er der ikke hverken tid eller mulighed for at
seette sig til side for at skrive. Vi er dog stadig sikre pa at logbogsskrivning er et givtigt og brugbart
arbejdsredskab i arbejdet med Nicolaj. Vi har haft lidt mere held med at lave dagbogsoptegnelser,

det er dog igen ikke blevet til helt sa meget som gnsket. Grunden til at vi har haft nemmere ved at
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skrive dagbog end logbog er, at nar man skriver dagbog skriver man “frit fra leveren”, oplevelserne

feelles hurtigt ned pa papir uden de store refleksioner og padagogiske overvejelser.

I bgrnehaven i Bgrnehuset Lille Kolstrup er der stor tradition for at bruge video som et peedagogisk
redskab, og personalet pa Gul stue gnskede ligeledes at ggre brug af video i forhold til Nicolaj. Vi
gnskede bl.a. at bruge video til at analysere vores samspil med Nicolaj, men ogsa det simple faktum
at vi altid er alene sammen med Nicolaj, gjorde at vi gnskede, at optage nogle af dagligdagens
oplevelser pa video til senere analyse og diskussion. Som med bade logbog og dagbog er det gaet
med video optagelserne — de er meget sparsomme. Vi oplevede det som meget problematisk at
skulle optage video, nar vi var ssmmen med Nicolaj, bl.a. fordi Nicolaj er meget optaget af teknik
og vi var ngdsaget til at anbringe kameraet uden for hans r&ekkevidde med mindre der skulle vare
en ekstra voksen til stede. Nar der var en ekstra voksen tilstede i rummet var Nicolaj meget
fokuseret pa vedkommende, og optagelserne gav et helt forkert billede af de forskellige situationer.
Det er dog lykkedes os at fa nogle enkelte optagelser af Nicolaj. Disse optagelser er blevet til ved at
den voksne er mgdt pa arbejde, for Nicolaj er ankommet og har indstillet teknikken, og anbragt

kameraet pa et stativ hgjt oppe pa muren.

Et enkelt af vores videoklip er blevet brugt i supervisions sammenhang. Klippet viste en
spisesituation med Nicolaj. Vores supervisor analyserede klippet sammen med os, og det vi sa som
et lidt “fattigt” samspil viste sig at vere et eksempel pa den perfekte relation for Nicolaj.

Supervisionen og analysen af videoklippet blev en meget god oplevelse for personalet.

Pa et tidspunkt oplevede vi, at Nicolaj spyttede utrolig meget. Det viste sig iser i situationer, hvor
han var sasmmen med andre bgrn og voksne, nar han skulle skifte fra en aktivitet til en anden og

typisk i situationer, hvor der var flere til stede.

Da det at blive spyttet pa kan vare meget grenseoverskridende for den enkelte, besluttede vi at
udarbejde en handleplan for dette. Vi valgte ikke den traditionelle form for handleplan, men

forsggte at lave en SMTTE — model. (bilag 4)

Traditionelle handleplaner har det med at blive statiske, med det menes at det ikke altid er sa let at
se fremskridtene og succeserne, da der mangler sma synlige beviser i hverdagen.
En SMTTE — model er en dynamisk tenkemade i forbindelse med at skabe en gnsket forandring.

Det som adskiller denne teenkning fra en traditionel handleplan, er regnene. Undervejs i forlgbet
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setter man sig hele tiden delmal (tiltag), hvor man samtidig skal finde fegn som viser, at malet er
naet, hvorefter man sa kan satte nye tegn og nye delmal (tiltag).
I forbindelse med Nicolaj og ”det at spytte” gav det os muligheder for at se de positive @ndringer

som skete over tid, i stedet for at fokusere pa det negative i adfeerden.

Bgrnehavens vaerdigrundlag

Kommunikation og samspil er berende elementer i Bgrnehuset Lille Kolstrups padagogik.
Grundholdningen er, at barnet primert udvikler sig i samspil med andre. Det handler om at skabe
relationer, hvor parterne knytter sig til hinanden og gensidigt oplever, at de betyder noget for den
anden. At fgle sig betydningsfuld og kunne skabe tilknytning udvikler en positiv selvopfattelse. De
menneskelige relationer er derfor afggrende for at skabe udvikling, tilknytning, tryghed og kontakt.

Det padagogiske arbejde er at skabe rum for en ligeverdig kommunikation.

En af hjgrnestenene i bgrnehavens padagogik er filosofien omkring totalkommunikation.
Det enkelte barn skal have muligheden for at udtrykke sig og blive forstaet — derfor arbejdes der
med en mangfoldighed af kommunikationsformer, for

derved at sikre, at det enkelte barn far mulighed for at kommunikere.

I samveret med Nicolaj, har vi ofte fglt at vi matte ga pa kompromis med vores pedagogiske
verdier f.eks. i forhold til at skabe neutrale relationer. I stedet for at "udvide verden” for Nicolaj og
skabe kvalitative, tette og gensidige forpligtende relationer, har det handlet om at lukke af for de

mange stimuli udefra, tage ansvaret, samt skabe neutrale relationer til ham.

Personalet har ofte befundet sig i et speendingsfelt mellem pa den ene side at vide, hvad det er der er
godt for Nicolaj og pa den anden side, hvad det er omverdenen tenker. F.eks. nar vi dagligt gar ture
med Nicolaj i runneren. Nicolaj har brug for en pause med et minimum af stimuli. Det omverdenen

ser, er en dreng pa 6 ar med en god fysik, sa hvorfor skal han ikke ga selv — ville det ikke vere

bedst for ham?
Nar vi alligevel har faet verdigrundlaget og padagogikken til at ga op i en hgjere enhed, beror det

pa, at vi selvfglgelig ma se Nicolaj som et selvsteendigt individ med de individuelle behov han har,

hvor den kvalitative relation for ham er de voksnes tilstedevarelse som personlig guider og med
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teette relationer i de doser han magter, samt at fa pedagogerne til at ”lukke” verden lidt ude, og

byde ind med den, nar Nicolaj var klar til at tage imod.

Bilag 5 Bgrnehaven Lille Kolstrups vaerdigrundlag
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Bilagl

Dagsrytme for Nicolaj i bgrnehave.

Nicolaj afleveres i bgrnehaven af en personale fra Rgd Gruppe. Den personale der afleverer ham,
tager hans madpakke og leegger den i kgleskabet i kgkkenet.
Nicolaj henger jakke og taske pa knagen bag dgren i grupperummet.

= Den voksne forteller Nicolaj hvilken dag det er, hvem der er sammen med ham, og hvad
den fgrste aktivitet er. Man henviser til tavlen imens.
Det er den voksne der har bestemt hvilket legetoj/spil der skal bruges. Man kan f.eks. velge at
lege med legetgj ved bordet eks. Puslespil, Lego, legemad el. lign. Eller man kan lege
kgbmandsbutik, lege udflugt, lege man faelder traer eller lege at man rider en tur pa en hest, bygge
hule el. lign. Nar Nicolaj ikke har mere koncentration siger man ” nu skal vi lege med ...... 7 og gar

videre til neste aktivitet el. leg.

UNDGA AT SIGE "FARDIG”, GUIDE I STEDET VIDERE TIL DET NASTE

Kl. ca. 9.00 spiser man knakbrgd sammen med Nicolaj — 1 stk. knekbrgd m. marmelade

skaret over + maelk (brgd og melk er stillet klar pa en bakke uden for dgren og Nicolaj

seetter sig til bordet og man henter maden)

= Herefter e.v.t. en lille pause hvor han sidder i sin kurv og leger med teppet og evt. en dukke,
bamse e. lign ca. 2 min.

= Leg pa legepladsen

=  Ga tur med runneren eller cykle pa tandem i skoven, byen, ved havnen + e.v.t. kgbe meaelk i
Fakta

= E.v.tleg m. puder og tepper, tegne, dukke, biler el. andet

Fgr man satter sig til bordet for at spise, setter man skilte pa for 1. del af eftermiddagen.

Toilet — legeplads — evt. fys. + billede af de personaler der skal vaere sammen med ham
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KI. ca. 12.00 spise madpakke — Nicolaj far et stykke brgd af gangen, skaret i hapser eller
klappet sammen + drikker sgdmealk. Bakken med mad til bade Nicolaj og den voksne er
stillet klar pa reolen.

Efter maden skal han pa badevearelset have skiftet blé og vasket hender

Mandag og torsdag skal Nicolaj til fys. KI. 13.00 — 13.30 Jgrgen henter ham pa legepladsen.
Skilt af fys. + billede af Jgrgen settes pa tavlen fra middag

Leg pa legepladsen

Nar man gar fra legepladsen, gar man til tavlen i Nicolaj rum, hvor den voksne forinden har sat

skilte op for resten af dagen.

Ga tur med runneren eller cykle pa tandem i skoven
Kl. 13.30 e.v.t. lege i fys.rummet — bygge huler og hoppe trampolin
Kl. 14.15 saft i hans grupperum

Vente pa at der kommer én fra "Rgd” og henter ham
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Bilag 2

Dagsrytme for Nicolaj i Rgd gruppe — midlertidig bo foranstaltning

Morgen
Morgenvagten satter skilte + billeder op pa Nicolaj tavle.

Toilet, pakleedning

Morgenmad

Bgrste tender

Pause pa varelset med bandoptager

Bgrnehave

Eftermiddag/aften

Sa vidt muligt er det 14.30 vagten der er sasmmen med Nicolaj fra eftermiddagskaffen og til

sengetid. Nar dette ikke er muligt vil der vaere voksenskift efter ca. 2 timer, markeret med billede pa

tavlen.

Nicolaj hentes i bgrnehaven. Der er forinden sat skilte + billeder pa tavlen.

Gar til garderoben, tgmmer tasken

Gir til tavlen i vaerelset

Leaser bog pa verelset/sengen

Eftermiddagskaffe sammen med én voksen, bordet skal vaere ryddet

Toilet

Aktiviteter, gatur i runneren, gerne i skoven, naturlegeplads el.lign. hvor Nicolaj kan komme
ud af runneren, leg pa legepladsen eller inde i bgrnehaven (alt efter hjemkomst tidspunktet
en lille aktivitet som f.eks. video eller leese — sammen med en voksen)

Ca. 17.30 — 18.00 spise. Det vurderes om Nicolaj kan spise i fellesrummet, athengig af

hvilke bgrn der er i aflastning, ellers spiser han sammen med den voksne pa hans varelse

Ofte har Nicolaj ikke ro til at spise. Det kan afhjelpes ved at s@tte mad pa hans gaffel — andre

gange beder han om at blive madet. Vi taler ikke sammen mens vi spiser.
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e Se bgrnetime
e Bad
¢ Hygge med en bolle og saft el. lign.

e Bogrste tender

Efter tandbgrstning, sattes sovekort + billede af den der vekker ham naste morgen, pa tavlen.
e 18.30—19.15 i seng. Under dynen med dukke eller et sovedyr (altid kun et, Nicolaj skifter
selv)

¢ Godnatsang eller historie. Sige ”godnat til sovedyr og godnat til Nicolaj, sov godt”
Lyset slukkes, dgren star pa klem.

Der kan ga op til 1 time inden Nicolaj sover, men han falder som regel hurtigt i sgvn og sover hele

natten.
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SMT T — MODEL

fiya

sor or intat fost monster, nhr Nicotay spytter

frit et F e LR

.« & =

' Tdelige, otgraensede, overskuelige akt-

- (eller er der)?

flere hyggestunder med Nicolal.
Skabe grupper med max. 2 bem
Korte seancer

Mange akiivitetsskift .
Tydelige og narverende voksne

TE.::S&R#W 1_

viteter, som Nicolaj kan overskue

Flere kort ph tavlen (Nicolaj evl. med til
at lave dem)

Kort i negtering

Evt. talemaskine m. folelser
Kort med ansigter

: . . AtNicolaj holder op
Adal—vislon med al spytie, nar han
. er sammen med andre,
2. Al Nicolaj pl sigt kan
* udtrykke sig phen m-
den mAde, end at spyt-
te.

st Nicolaj er mere koncentreret i forskellige
situationer.

Al Nicolaj tager flere PCS symbeler til siz og
bruger dem.

Feme spylklotter

Langere tid mellem spytklatierne

] Ferre konfikter m. skig

. Farre stolekast

. Mindre adelagt porcelen.

fore loghog for at afdekke om der eret
manster B
Videooplagelser

Hver 14, Dag lave opsamlinger

Den der har Nicolaj, har ansvarel forat
fore logbog.

Evaluering
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Bilag 5

Bornehaven Lille Kolstrups veerdigrundlaq

e Barnets totale kommunikative kompetence skal til stadighed
understottes og udvikles.

e Udfra barnets ressourcer og interesseomrader, skal der skabes
mulighed for udvikling

e Hvor det er muligt, skal barnet have mulighed for indflydelse og
medbestemmelse, for ogsa at kunne pdvirke samspillet.

e Samspillet med barnet skal veere praeget af troveerdighed,
respekt og ligeveerdighed.

e Det enkelte barns tryghed, skal afspejles i de fysiske rammer.

e Det er veerdifuldt at give tid og rum for at fremme kvaliteten i
samspillet

e Kvaliteten af relationerne er vigtige, hvor opmaeerksomhed, tillid
og tryghed er vigtige forudsaetninger.

e At opleve gleede og sjov i samspillet med barnet, samt skabe
mulighed for samspil bernene imellem.

Udarbejdet 19.02.01
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