


Hvordan inddrager man
barn og unge med handicap?
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forbindelse med projekt "Bgrn og unge med handicap siger deres mening’, 2008
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Indledning

Barn og unge med handicap er et omrdde,
som mange voksne ofte taler om, men der er
ikke stor erfaring med, at bgrn og unge med
handicap selv fortaeller, hvilke holdninger
og onsker de har til tilvaerelsen. Ligeledes er
der ikke stor erfaring med, hvordan man ind-
drager de unges egne synspunkter. Danske
Handicaporganisationer (DH) ensker at fa
mere viden om, hvad unge med handicap
har af meninger og gnsker om deres egen
tilvaerelse. Derfor har DH igangsat projekt
"Bgrn og unge med handicap siger deres
mening”. Med dette projekt saetter DH fokus
pa spergsmal som: Hvad er de unges hold-
ninger til at leve med et handicap? Hvilke
drgmme og forventninger har de til deres
tilvaerelse og fremtid? Hvad kunne de taenke
sig var anderledes eller bedre?

Ifalge Barnekonventionen har alle bgrn og
unge ret til medbestemmelse, hvilket bl.a. be-
tyder, at de har ret til indflydelse, deltagelse og
ytringsfrihed. Det geelder ogsa bgrn og unge
med handicap, at de har ret til at udtrykke de-
res mening, og har krav pd, at denne mening
respekteres. Barn og unge med handicap er
ligeledes omfattet af Handicapkonventionen,
som hartil formal at fremme, beskytte og sikre
mennesker med handicap fuld adgang til og
lige udnyttelse af alle menneskerettigheder
og grundrettigheder, samt at fremme respekt
for deres iboende vaerdighed. Med dette pro-
jekt hdber DH at fremme inddragelse af barn
og unge med handicap og samtidig inspirere
andre til at ggre det samme.

| 2004 gennemferte DH (dengang DSI) det
forste projekt "Barn og unge med handicap
siger deres mening’, hvor 14 bgrn og unge
med vidt forskellige handicap var sammen
en weekend for at fortelle om deres hold-
ninger til at vaere ung og have et handicap.
| det nye projekt har DH afholdt endnu to
weekendseminarer for i alt 30 unge mellem
14-18 dr med vidt forskellige handicap. For-
malet med seminarerne var at lade bgrn og
unge selv komme til orde og udtrykke deres
egne meninger om at leve med et handicap.
Det er gjort gennem samtaler med de unge
og gennem kreative metoder, sdsom musik-,
male- og skrivevaerksted. Seminarerne blev
afholdt pa Pindstrup Centret i september og
oktober maned 2007.

| denne metodevaerktgjskasse kan man laese
om de metoder, DH har brugt, og de erfarin-
ger, der blev gjort pad de to ungeseminarer i
2007. Det er habet, at andre, som @nsker at
arbejde med inddragelse af barn og unge
med handicap, her kan fa inspiration og
veerktgjer til det.

DH vil gerne takke de 30 unge for deres en-
gagerede deltagelse pd seminarerne. Alle
deltagere har bidraget med en betydelig vi-
den, som har stor veerdi for det videre arbej-
de med bern og unges vilkar. Ogsa en tak til
de voksne hjaelpere, som bidrog til, at semi-
narerne forleb godt. Desuden vil DH gerne
takke Velfeerdsministeriet for at muliggere
dette vigtige projekt. Projektet er finansieret
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af satspuljemidler via Velfeerdsministeriet og
karer frem til 30. juni 2008.

De unges forteellinger fra det farste projekt
vidner bla. om de barrierer, de stader pa i
skolen, i fritiden, i det system de pa forskel-
lige vis er afhaengige af, og generelt i mg-
det med andre mennesker. Der blev samlet
meget materiale ind ved det farste seminar,
men vi fandt, at der var behov for at komme
mere i dybden.

Derfor valgte DH i 2007 at gennemfgre
endnu et projekt for og med bgrn og unge
med handicap. Med det nye projekt "Barn
0g unge med handicap siger deres mening’,
er formalet:

at fa afprevet udsagn og synspunkter
fra det farste projekt med en ny og
stgrre malgruppe

at ga mere i dybden med en raekke af
de dengang fremsatte synspunkter
at videreudvikle og operationalisere
metoder til at indhente informationer
0g synspunkter hos bgrn og unge
med vidt forskellige handicap

Hvad skal projektet munde ud i?

Pa baggrund af de unges udsagn og holdnin-
ger, udarbejder DH materialer til kommuner
og organisationer med det formal at bidrage
med viden om, hvordan det er at veere ung
med handicap i dagens Danmark, og hvor-
dan bern og unge inddrages i de spargsmal,
der vedrgrer dem selv. Formalet er at gere
det til en mere udbredt praksis at synliggere
bern og unges holdninger, og lade dem tale
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deres egen sag. Derfor udarbejder DH bl.a.
denne vaerktgjskasse.

Veerktgjskassen her kan bruges som inspira-
tion til, hvordan man kan inddrage bern og
unges holdninger pa en anderledes og krea-
tiv made. Samtidig er vaerktgjskassen et bud
pd, hvordan man kan arbejde med bern og
unge pa tveers af handicap, hvor der tages
hensyn til den enkelte person.

Udover vaerktgjskassen laver DH en checkliste
til brug for kommunalpolitikeres vedtagelse af
den lokale barnepolitik. Pa den made haber
DH, at de unges synspunkter ikke glemmes i
barnepolitikken. De unges udsagn bliver des-
uden samlet i en projektrapport samt kortere
udgaver af denne, malrettet unge, kommuner
0g organisationer.

Endelig afsluttes projektet med en konfe-
rence for politikere, kommunale repraesen-
tanter, barneor-
ganisationer og unge med handicap, hvor
resultaterne fra projektet og projektets ma-
terialer praesenteres.

handicaporganisationer,

Hvorfor weekendseminarer?

Seminarer, hvor deltagerne er sammen i et
lzengere forlgb, giver gode betingelser for
at samle viden. Her er der mulighed for at
skabe rum for alle. Deltagerne er veek fra de
vante omgivelser med mulighed for alene at
fokusere pa det, der foregar her og nu. De
unges saedvanlige voksne fra hverdagen, sa-
som forzeldre og lzerere, er ikke til stede. Det
skaber et frirum for de unge. Et internatfor-
lob giver samtidig mulighed for at laere de
unge bedre at kende. Man kan vende tilbage



til udtalte problemstillinger og kan sperge
uddybende ind til de unges synspunkter.

Udfordringerne ved at afholde seminarer er,
at det kan veaere vanskeligere at finde delta-
gerne, da det er mere forpligtende at melde
sig til et internatophold end et made pé sko-
len, institutionen e.l. Se andetsteds i veerk-
tejskassen, hvordan de unge blev fundet.

Med et seminar kan der samtidig vaere risiko
for at udelukke nogle unge. For nogle er det
udfordrende og kraevende at vaere sammen
med fremmede over en hel weekend. Der-
til kommer en raekke praktiske forhold, der
skal veere opfyldt i forhold til hjeelpemidler
og hjaelpere m.v. Det stiller krav til semina-
rets afvikling, sa alle kan fele sig trygge ved
at deltage uanset behov for hjeelp og mulig-
hed for at udtrykke sig.

Har man ikke mulighed for at afholde semi-
nar, kan man vaelge at bruge enkelte af de
metoder, som blev anvendt pa seminarerne.
Uanset hvad man veelger, skal man altid veere
opmaerksom pé den voksnes rolle i forhold
til de unge. Rammerne skal give mulighed
for at skabe en stemning, hvor deltagerne
er trygge og oplever at blive madt med
respekt. Det kan fx veere sveert at fa lige sa
abne samtaler om skolen, hvis intervieweren
selv er underviser.

Denne veerktgjskasse giver et bud pa, hvilke
veerktgjer og metoder, der kan anvendes
til at inddrage bgrn og unges holdninger.
Veerktgjskassen indeholder en beskrivelse

af de metoder, der er taget i brug pa DH's
ungeseminarer i 2007, samt de overvejelser
der er gjort i den forbindelse. Veaerktgjskassen
indeholder ogsd bud pa, hvordan man kan
arbejde videre med disse metoder, og hvad
man bgr vaere opmaerksom pa.

| forste kapitel af vaerktgjskassen kan man
lzese om, hvordan der er arbejdet med at til-
retteleegge seminarerne og saette rammerne
for en god proces. | kapitel 2 kan man lzese
om de enkelte aktiviteter, som foregik pa
seminarerne, og om de metodiske overve-
jelser, der er gjort i den forbindelse. Kapitel
3 omhandler opfelgning og evaluering af
ungeseminarerne. Vedlagt er bilag, som bl.a.
indeholder tilmeldingsblanketten til semi-
narerne, spegrgeguiden og det spgrgeskema,
der er brugt til at evaluere seminarerne. Der
henvises lebende til bilagene i vaerktgjskas-
sen.

Danske Handicaporganisationer, juni 2008
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Kapitel 1

Forberedelse af seminarerne

Der hgrer meget planlaegning til i forbe-
redelsen af seminarer, der skal give meget
forskellige bgrn og unge de rette rammer
for at vaere sig selv og fgle sig godt tilpas. |
denne del af veerktgjskassen kan man lzese
om nogle af de overvejelser, der er gjort i
forberedelsen af ungeseminarerne og i ar-
bejdet med at skabe de rette rammer for et
godt seminar.

Opmeerksomhedspunkter i
forberedelse af seminarer

Det kan veere en meget sveer pro-

ces at fa fat i deltagerne. Prov at fa
direkte kontakt til de unge selv gen-
nem henvendelser i forbindelse med
arrangementer eller ved annoncering i
aviser/blade.

En tilmeldingsblanket skal indhente den
nedvendige information om deltagerne
og kan bruges i planleegningen af semi-
narerne — spgrg ind til handicap, beho-
vet for hjeelp/stotte, samt deltagerens
motivation for at deltage i seminaret.
Det er en god idé med voksne kontakt-
personer til de unge under seminaret.
Det er vigtigt med et hold af voksne,
der er kleedt godt pa i rollen som bade
interviewer og kontaktperson.
Seminarerne skal vaere et frirum for

de unge. Foraeldre skal ikke deltage

0g hjaelpere er kun med som praktisk
hjaelp.

Det er vigtigt med et fleksibelt program
med plads til eendringer af hensyn til de
unge.

Det er vigtigt at give grundig informa-
tion til bade deltagere og foraeldre om
seminarets formal og forlgb.

Det er vigtigt at give information
lpbende til de unge pa seminaret, sa
alle uanset handicap kan felge med i
programmet.

Det er vigtigt, at de fysiske rammer
imgdekommer, at alle uanset handicap
kan deltage i seminaret.

Forberedelse af seminarerne
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Sadan kan man na deltagere til
seminarerne

Erfaringen fra projektet i 2004 viste, at det kan
vaere vanskeligt at nd ud til bgrn og unge med
handicap. Det kraevede en szerlig opsegende
indsats at finde deltagerne til seminarerne. Ma-
let var at samle i alt 40 unge med 20 pa hvert
seminar. | alt lykkedes det at samle 30 unge, 10
pa det farste seminar og 20 pa det andet.

DH's 32 medlemsorganisationer blev kon-
taktet telefonisk og fik tilsendt skriftligt ma-
teriale om ungeseminarerne. Desuden blev
der bragt artikler og notitser i organisatio-
nernes medlemsblade og pa hjemmesider.
Handicaporganisationerne skulle ikke udpe-
ge repraesentanter til at deltage, men alene
formidle information om seminarerne.

Herudover sggte projektet kontakt til unge
med handicap gennem handicapidraetten,
andre projekter med tilbud for unge med
handicap og forzeldreforeninger. Samtidig
blev der udleveret materialer til unge, som
deltog pa handicaporganisationernes som-
merlejre for barn og unge. | nogle tilfaelde
opsegte vi de unge, der deltog i forskellige
arrangementer, lejre m.v. for at opna person-
lig kontakt. Fx besagte vi en af Dansk Handi-
capidraets sportsskoler,

Men ikke alle unge er medlem af en handi-
caporganisation eller deltager i de beskrevne
aktiviteter. Disse unge blev ndet via artikler
i diverse lokalviser. Endelig blev mere end
30 efterskoler kontaktet. Alle med tilbud til
unge med handicap. Enkelte ungdomsklub-
ber blev ogsa kontaktet.
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Pa trods af denne indsats var det sveerere
end forventet at finde deltagere nok. Tilba-
gemeldingerne var meget forskellige. Nogle
var meget positive og hjelpsomme med at
dele materialer ud og skabe kontakt til unge
med handicap. Men flere steder afviste de
ansvarlige voksne at skabe kontakt til de
unge. Holdningen var, at det ikke ville vaere
relevant for ‘deres’ unge at deltage. Derfor
ville de ikke videreformidle projektet til de
unge. Alligevel deltog nogle af de unge i se-
minarerne, da de havde heart om seminaret
via andre kanaler.

Det viser i sig selv, hvor sveert og ikke mindst
vigtigt det kan veere at fa de unge selv i tale.

Den stgrste succes varden direkte kontakt med
de unge selv. Nar denne kontakt var etableret,
var der stort set kun positive tilbagemeldin-
ger. Indtrykket er derfor, at unge med handi-
cap meget gerne vil deltage i arrangementer,
der er mélrettet dem. Men det kan vaere sveert
at fa formidlet informationen direkte til dem.
Mange voksne pd de unges vej sorterer i de
informationer, de unge far adgang til.

Erfaringen er, at tilmeldingerne oftest kom
fra unge, der havde madt DH's projektkon-
sulent i nogle af de beskrevne sammen-
haenge, eller fra unge, som havde lzest om
seminarerne i handicaporganisationernes
medlemsblade eller lokalaviserne. Herud-
over kom der tilmeldinger gennem bade
private og faglige netvaerk.

Bilag 1 viser invitationen, der blev sendt ud
til de unge.



Tilmeldingsblanketten

Det er ngdvendigt pa forhdnd at gore sig
tanker om, hvordan man vil tilretteleegge ak-
tiviteterne, sa alle barn og unge far lyst og
mulighed for at udtrykke sig. Dels kraever det,
at man kender lidt til deltagerne pa forhand,
selvom man ikke har m@dt dem endnu. Dels
kreever det, at man er dben for forslag og idé-
er fra deltagerne. Abenhed overfor emner,
der ikke er pd dagsorden, og fleksibilitet i for-
hold til programmet, er n@dvendigt, sa der
er mulighed for at fglge deltagernes idéer og
behov. Det er derfor en god idé at stille en
reekke spargsmal pd tilmeldingsblanketten —
se bilag 2. Informationer pa tilmeldingsblan-
ketten kan bruges som inspiration til emner
i en spgrgeguide og som idéer til, hvordan
man kan szette et program sammen, sa alles
behov bliver tilgodeset.

Pa tilmeldingsblanketten til weekendsemi-
narerne blev der bla. spurgt til de unges
handicap. Hensigten var at skabe et seminar,
hvor deltagerne var forskellige fra hinanden i
bade ken og handicap, samt hvor de kom fra
i landet. Malet var ogsa at skabe et seminar,
hvor alle deltagere fik den ngdvendige hjeelp
eller statte for at kunne deltage fuldt ud pa
seminaret. Nogle havde brug for praktiske
ting, som fx en badestol eller hjeelp til spis-
ning. Derfor havde enkelte deltagere ogsa
hjeelpere med hjemmefra. Andre havde brug
for at blive guidet igennem programmet og
fa mere personlig statte i form af meget vok-
senkontakt.

Forhdndskendskab til de unges behov er
nedvendigt for at tilretteleegge forlgbet med

det rette antal hjalpere og stgttepersoner
m.v. Ofte er det en god idé at tale med den
unge selv pa forhand, eller med forzeldrene.
Det giver et indtryk af, hvem deltageren er.
De unge og deres foraeldre blev derfor kon-
taktet inden seminarerne med henblik pa
de praktiske aftaler. P4 denne made var der
skabt god kontakt til deltagerne og deres
foreeldre. Gensidig tillid er en vigtig forud-
seetning for at gennemfare denne form for
undersggelse.

| forbindelse med tilmeldingen skulle de
unge fortaelle lidt om deres motivation for
at deltage i et weekendseminar. Mange gav
udtryk for, at det er vigtigt, at unge men-
nesker med handicap bliver hert, og at de
gerne selv ville bidrage med deres mening.
Andre fortalte om mere konkrete oplevel-
ser, fx i skolen, som de gerne ville dele med
andre. Mange tilmeldte sig ogsa for at fa en
god oplevelse sammen med andre unge
med handicap.

Pa de to ungeseminarer i 2007 deltog unge
med vidt forskellige handicap. | alt var 14

¥
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forskellige handicap repraesenteret blandt
deltagerne:

Deltagerne kom fra hele landet, og begge
kan var repraesenteret.

Man kan selvfalgelig godt afholde semina-
rer, hvor andre eller flere end ovenstdende
handicap er repraesenteret. Det vigtigste er
at have et kendskab til de enkelte handicap
i bade planleegningen og afholdelsen af
seminarerne, sd der bliver taget hensyn til
samtlige deltagere.

Se bilag 3 for en liste over seminardeltagerne
og bilag 4 om deltagernes handicap.

Rammerne for seminaret

Det kan vaere hardt at veere af sted pa week-
end i ukendte omgivelser sammen med
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mennesker, man ikke kender. Samtidig kan
det veere sarbart at dbne sig og fortaelle om
personlige oplevelser og erfaringer. Derfor
er det vigtigt at have gje for, hvordan den
enkelte deltager har det, om alle har det
sjovt og har lyst til at vaere med. Da semina-
rerne kun varede en weekend, var det vigtigt
at vise deltagerne, at de trygt kunne fortzelle
om deres oplevelser, og at de ville blive madt
med forstaelse fra de voksne, uanset hvad de
valgte at fortaelle om.

For at skabe de rigtige rammer for seminarer-
ne blev forskellige arbejdsmetoder benyttet.
| denne del kan man lzese om arbejdet med
at skabe de rette rammer for seminarerne.

Kontaktperson til alle deltagere
Alle deltagere fik tilknyttet en kontaktperson
blandt de voksne pa seminaret. Hermed fik
alle den hjeelp og stette, de havde brug for,
og alle havde én de kunne ga til, hvis de hav-
de behov for det. Det var dog langt fra alle
deltagere, der havde brug for kontaktperso-
nen, men det gav alligevel en vis tryghed,
ogsa for de voksne som havde ansvaret for,
at der var gje for den enkelte deltagers be-
hov og humer. De voksne skulle have en god
fornemmelse for, hvornar de skulle traekke
sig tilbage, og hvorndr det var ngdvendigt at
treede til med hjezelp og stotte.
Ved at give alle en kontaktperson var det
nemmere at samle alle, nar det var nedven-
digt, fx nar der skulle gives fzelles beskeder,
eller nar dagens aktiviteter startede. Kontakt-
personordningen havde saledes to formal:
- at skabe tryghed og god proces for del-
tagerne
- atserge for, at programmet blev holdt



nogenlunde indenfor rammerne af det
planlagte.

Et godt hold af voksne

Pd seminarerne var et hold voksne ansat til at
interviewe og facilitere vaerkstederne. Andre
voksne fungerede som praktiske hjeelpere
og personlige stattepersoner. Nogle af de
voksne pé seminarerne havde selv et handi-
cap, hvilket gjorde, at deltagerne folte, at de-
res oplevelser i tilvaerelsen blev genkendt og
taget alvorligt. Det gav flere deltagere udtryk
for, at det var de ikke vant til. At fgle sig set
og taget alvorligt hjalp deltagerne til at dbne
mere op og ikke vaere nervgse for, hvordan
deres fortaellinger blev modtaget.

Flere af de voksne havde som frivillige i han-
dicaporganisationer erfaringer fra andre ar-
rangementer for unge med handicap. Andre
af de voksne havde via deres arbejde eller
andre erfaringer indsigt i, hvad det vil sige
at have en funktionsnedsaettelse, og hvad
det kan kraeve af praktisk hjzelp eller person-
lig omsorg. Alle de voksne pd seminarerne
var yngre mennesker. Der var naesten ligesa
mange voksne som deltagere, sa de voks-
nes unge alder betgd, at seminaret stadig
var 'ungt'til trods for tilstedeveerelsen af de
mange voksne. Dette var der gode tilbage-
meldinger pa fra de unge, der var glade for
at veere vaek fra de voksne, der fylder i deres
hverdag.

Inden seminarerne blev der afholdt mader
og samtaler med de voksne, der skulle vaere
med som interviewere og hjeelpere pa un-
geseminarerne. Alle fik tilsendt spergegui-
der og andre oplysninger, s& der var nogle

konkrete retningslinier at forholde sig til. Det
var vigtigt, at alle voksne havde forstdelse
for, hvad undersggelsen gik ud pa, og hvor-
dan den skulle forega. Derfor fik alle voksne
information om formadlet med seminarerne
og deres egen rolle i lgbet af weekenden (se
bilag 5). Alle fik ogsa pa forhand en liste med
information om deltagerne og de forskellige
kontaktpersoner. Al information blev samlet
i en mappe, som alle voksne fik udleveret pa
seminarerne.

Rollefordelingen og opgaverne blandt
de voksne

En del af de voksne var med til at afholde
samtaler og sta for veerkstederne pa semina-
ret. De unges egne bevilgede hjzelpere var
kun med som praktisk hjzelp. Det var vigtigt
at dele rollerne op, sddan at den unges be-
vilgede hjeelper ikke skulle interviewe den
unge. | interviewene blev der eksempelvis
talt med deltagerne om det at have en per-
sonlig hjeelper, og for at skabe en dben og
zerlig dialog, var det bedst, at hjaelperen ikke
var til stede under samtalen. Af samme arsag
var foraeldre heller ikke inviteret til at vaere
med pa seminarerne. Deltagerne skulle sa
vidt muligt have frirum til at veere sig selv og
forteelle om dagligdagen uden at tage hen-
syn til felelser og forventninger hos naere
relationer.

Som interviewer skal man kunne flere ting:
vaere naervaerende og god til at lytte, og
samtidig have blik for, om deltageren har be-
hov for lidt ekstra omsorg. Enkelte deltagere
havde hjemve, andre syntes, det var meer-
kelig at skulle svare pa sp@rgsmal om deres
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handicap. Andre blev berarte af det, de harte
blive fortalt eller selv fortalte. Derfor var det
vigtigt, at de voksne kunne rumme og hand-
tere forskellige reaktioner fra de unge.
Under disse betingelser er det ngdvendigt
med et fleksibelt program — der skal veere
rum for at foretage aendringer undervejs
i program og aktiviteter. Fx kan det vaere
nedvendigt at sendre pa grupperne, hvis
deltagerne steder pa barrierer i forhold til at
kommunikere med hinanden eller med de
voksne. Eller maske er det oplagt at matche
to deltagere, fordi de kommer rigtig godt ud
af det med hinanden. Derfor er det vigtigt
at evaluere Igbende og seette tid af til evalu-
ering i selve programmet. Der blev sat tid af
til evaluering ved at lave et program for DH’s
personale sidelgbende med programmet
for resten af seminaret. P4 den made var der
i pauserne mellem aktiviteterne korte mader
mellem de voksne, hvor der var mulighed for
at evaluere og samle op omkring forlgbet.

Alle interviewere fik som naevnt spergegui-
der udleveret til hver aktivitet. Det handler
dog ikke om at felge spargeguiden til punkt
og prikke, men ferst og fremmest at vaere
neerveerende, nysgerrig, dben, lytte til hvad
der bliver fortalt og sperge uddybende. P3
den made sikrer man, at de unges egne op-
levelser bliver sat i fokus.

Lgbende i metodevaerktgjskassen kan man
leese mere om interviewernes rolle i de for-
skellige interviewsituationer og pa vaerkste-
derne.



Information til deltagerne

Det er vigtigt, at deltagerne ved, hvad der
skal forega pa seminarerne, og hvad forma-
let med seminarerne er.

Inden hvert seminar modtog alle deltagere
og deres forzeldre et brev med information
(se bilag 6). Deltagerne ville pd seminarer-
ne blive stillet mange spgrgsmal om deres
hverdag og deres holdninger til emner som
skole, fritid, venner, familie, hjeelp og kom-
pensation m.m. Deltagerne skulle vide, at
deres udsagn blev taget alvorligt, og at det
var dem, der skulle hjzelpe os med noget, og
ikke omvendt. Det var ogsa vigtigt, at del-
tagerne vidste, at spargsmalene ikke skulle
vurdere dem eller teste dem psykologisk
- men at der var oprigtig interesse for det,
de mente og folte. Dette blev de ogsa fortalt
pa selve seminarerne, men brevet gav mu-
lighed for, at deltagerne kunne taenke over
problemstillingerne og tale med andre om
seminarerne pa forhdnd, fx deres foraeldre.

| brevet blev det ogsa forklaret, at samtaler-
ne pa seminarerne ville blive optaget. Del-
tagerne fik at vide, hvad optagelserne skulle
bruges til, og at de havde ret til at sige, hvis
de ikke gnskede samtalerne optaget. Forma-
let med optagelserne var gnsket om at have
sd stort og praecist et materiale som muligt
til den efterfalgende bearbejdning. Samtidig
blev det forklaret i brevet, at alle deltagere
ville fremstad anonyme i de materialer, der
blev produceret. Ingen af de unges navne
ville blive naevnt, og andre genkendelige
oplysninger ville blive anonymiseret.

Deltagerne havde ogsd mulighed for at sige

nej til at veere med pd de billeder, som blev
taget pa seminarerne.

At give information lebende

Nogle unge var meget usikre, og nogle var
skeptiske overfor, hvad der skulle forega pa
seminarerne. Andre havde en oplevelse af,
at voksne ofte lover dem ting, som ikke bli-
ver holdt. Derfor var det vigtigt hele tiden at
sgrge for, at alle var informeret om formalet
med de forskellige aktiviteter. Dette blev sggt
imgdekommet pa flere forskellige mader.
Alle deltagere fik fx en mappe udleveret med
deres navneskilt, et program og en over-
sigt over, hvem der var deres kontaktperson
blandt de voksne. Rundt omkring i lokalerne
blev programmet haengt op sammen med li-
sten over kontaktpersoner. Desuden blev der
gjort flittigt brug af tavler og flip-over. Pa den
made havde alle mulighed for at falge med.
Ved hvert maltid blev alle ogsa orienterede om
det falgende program. Ikke alle kunne lzese, s&
det var vigtigt at give beskeder labende. Her
hjalp de voksne kontaktpersoner de unge, der
havde brug for at blive guidet ekstra.

Det er altsa vigtigt, at alle informationer pa
et seminar er tilgeengelige for alle. Fx kan det
vaere en god idé at sende program og an-
dre oplysninger pa e-mail i forvejen og evt.
printe program og andre informationer ud i
stort print, sd 0gsa de unge, der har synshan-
dicap er orienterede. Det er ogsa en god idé
at sperge enkelte deltagere om de er med
pa, hvad der skal ske, og maske lige forklare
tingene en ekstra gang. Det kan fx vaere rart
for de unge, der har autisme eller udviklings-
haemning.
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Flere unge fortalte om oplevelser fra deres
dagligdag, hvor de fgler sig heegtet af el-
ler ikke kan deltage pa lige fod med andre
unge. Det ma ikke ske pa seminarerne, hvis
man gerne Vil vise, at man tager alle alvor-
ligt og gerne vil hgre deres mening. Det er
derfor vigtigt at sende et signal om, at man
er opmaerksom pa den enkelte. Det var dog
langt fra alle, der havde brug for hjzelp og
stgtte, men uanset behov, skulle deltagerne
have mulighed for at hygge sig og have det
sjovt pad seminaret.
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Alle deltagere blev lgbende mindet om, at
deres deltagelse skulle ske pa deres praemis-
ser. Vi havde nogle forslag til, hvordan semi-
naret skulle forlgbe, men deltagerne havde
mulighed for at sige til og fra i alle situatio-
ner. Enkelte havde maske brug for mange
mindre pauser, fordi det var sveert for dem
at veere sammen med sd mange mennesker
i sa lang tid. Andre havde oplevelser, som de
ikke @nskede at dele med andre. Enkelte hav-
de sveert ved at hare pa de oplevelser, som
andre fortalte om. Det var en sarbar situation



for mange af deltagerne, og de skulle veere
helt klar over, at de havde indflydelse pa de
aktiviteter, de deltog i. Derfor var det vigtigt
at minde alle om, at det var helt i orden at
have sine graenser, at de graenser ville blive
respekteret, og at der lgbende ville blive
spurgt ind til dem.

At skabe et godt seminar for den enkelte
handler sdledes om god planleegning og
menneskelig indsigt og omsorg. Der er som
beskrevet flere ting, man kan gare for at fa
alle til at fale sig godt tilpas og trygge. Nogle
ting kan man forberede sig pd, og planlaegge
sig ud af, men omstillingsparathed er ligesa

vigtigt.

Gode fysiske rammer

Det var meget vigtigt, at de fysiske rammer
var indrettet sddan, at deltagerne ikke skulle
have besveerligheder i forhold til at bruge
toiletter, senge og fa adgang til de forskel-
lige rum. Mange af deltagerne oplever at bli-
ve udelukket fra helt almindelige aktiviteter
som idraet og fester. Det var en del af dette
projekt, at alle unge kunne deltage uanset
handicap. Hvis deltagerne skal opleve, at der
er plads til dem, s& skal de fysiske rammer
understgtte dette.

Samtidig skulle det ogsd veere hyggeligt, og
det var rarere at sidde i et rum med blade
stole og sofaer, nar man fx skulle have samta-
ler eller afholde skrivevaerksted. Derfor er det
0gsd en god idé at give deltagerne mulig-
hed for at bruge de forskellige rum og deres
veerelser eller tekgkkener i det omfang, det
er muligt.

Forberedelse af seminarerne
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Kapitel 2

Aktiviteter pa seminarerne

P& seminarerne var der forskellige aktiviteter
med forskellige formal. Tilsammen havde alle
aktiviteter dog det formal at bidrage direkte
eller indirekte til den undersggelse, som var
formadlet med seminarerne. Indholdet af et
seminar skal derfor planlaegges sadan, at ak-
tiviteterne bidrager til, at de unge abner sig
op og giver deres mening til kende. Samtidig
er det ngdvendigt at planlaegge forskellige
typer af aktiviteter, fordi de unge udtrykker
sig pa forskellige mader. Forskellige han-
dicap giver forskellige udfordringer. Nogle
unge kan fx ikke bruge deres ben og arme
seerlig godt, mens andre ikke kan hare eller
se. Andre igen har nedsatte kognitive evner.
Det handler derfor om at skabe aktiviteter,
hvor alle kan deltage aktivt.

Pd seminarerne lavede vi fglgende aktivite-
ter:

Ryste-sammen lege
Rollespil
Gruppesamtaler
2-2 samtaler
Personsamtaler
Musikveerksted
Malevaerksted
Skrivevaerksted

| det felgende kan man leese om de forskel-
lige aktiviteter, hvordan de blev gennemfart,
og om formalet med den enkelte aktivitet.
Se det samlede program for seminarerne i
bilag 7.
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Opmeaerksomhedspunkter i

planleegningen af aktiviteter

- Deteren god idé med forskellige
ryste-sammen lege, sa de unge lzerer
hinanden at kende og foeler sig mere
trygge.
Rollespil kan fungere som ryste-sam-
men leg, men hjeelper ogsd de unge til
at tale om deres handicap.
Gruppesamtaler er gode til at skabe
diskussion og bringe flere perspektiver
pa banen.
2-2 samtaler er gode til at give mere
plads til den enkelte og komme mere i
dybden med emnerne. Nogle kan vaere
mere trygge ved at deltage i en 2-2
samtale frem for en gruppesamtale.

- Personsamtalerne er gode, hvis nogen
helst vil tale alene med en voksen, eller
hvis det er svaert at matche deltagerne.

Ryste-sammen lege

Deltagerne kom fra hele landet, og kendte
ikke ngdvendigvis nogen af de andre delta-
gere i forvejen. For nogle var det forste gang,
de var af sted pa egen hand uden foreeldre,
skole eller fritidsklub.

| seminarernes indledende fase var nogle
deltagere derfor meget stille og tilbage-
holdende overfor bade unge og voksne. At
lave forskellige ryste-sammen @velser var
en hjeelp til, at mange fik dbnet lidt op og
kunne slappe mere af. Det gik dog meget
hurtigt med at snakke sammen og laere hin-
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- lalle samtaler er det vigtigt med dbne
og oprigtigt nysgerrige spargsmal, der
giver plads til deltagernes egne forteel-
linger.

- Det er vigtigt at forberede de voksne pa
rollen som interviewer og pa de unges
mulige reaktioner.

-« Man skal vaere opmeerksom pa, at
nogle unge har svaert ved at indga i
interviewsituationer — man kan ikke
forvente det samme af alle unge.

- Kreative metoder er gode til at f& de

unge til at udtrykke sig pa forskellige

og ofte mere afslappede mader. For

de unge, der har sveert ved at udtrykke

sig i en samtalesituation, er de kreative

metoder helt ngdvendige.

De kreative vaerksteder skal planlaegges,

sd der er mindst ét relevant veerksted til

hver deltager uanset handicap.

anden at kende for langt de fleste deltagere.
Ryste-sammen gvelserne gav kun et lille
skub, resten klarede deltagerne selv, og efter
den forste aften var der fuld gang i snakken
blandt de unge.

Praesentationsleg

Pa andet seminar var der dobbelt s mange
unge som pa ferste seminar. Derfor blev
der brugt ekstra tid pa at lzere hinanden at
kende. Alle var meget stille, og deltagerne
var endnu ikke begyndt at snakke sa meget
sammen pa kryds og tvaers. Enkelte delta-



gere kendte hinanden i forvejen, s& der blev
gjort en ekstra indsats for, at alle blev rystet
godt sammen. Inden aftensmaden blev alle
deltagere bedt om at finde sammen med
én, de ikke kendte. De skulle sa interviewe
hinanden i et par minutter, og derefter pree-
sentere den anden for de andre. Det var lidt
sveert for deltagerne at finde sammen to og
to, da mange var ret generte, sa det fik de
hjaelp til. De fik 0gsa hjeelp til at finde ud af,
hvad de kunne spgrge hinanden om. Delta-
gerne stillede bl.a. disse spargsmal:

+ Hvad hedder du?

+ Hvor gammel er du?

« Hvor kommer du fra?

+ Hvad laver duidin fritid?

- Hvorfor er du med pa ungeseminar?

Deltagerne fik tid til at snakke med hinan-
den, og nogle fik hjelp, da det kan vaere
sveert med hukommelsen, eller sveert pa
grund af generthed. Andre var meget ner-
vgse for at skulle fortaelle om den anden del-
tager. Her var de voksne med og hjalp til, sd
alle fik en god oplevelse. De voksne praesen-
terede ogsa hinanden. @velsen hjalp til, at
flere opdagede, at de havde feelles interesser
eller var pd seminaret af samme grund, og
stemningen blev hurtigt lgftet. Snakken gik
bedre af sig selv, og under aftensmaden var
stemningen fin. Efter aftensmaden skulle vi
lave rollespil, og her varmede vi lidt op med
endnu en leg.

Ringeklokke-legen
Alle, bade unge og voksne, kom ud pé gul-
vet. De skulle nu ga eller kgre rundt i mel-

lem hinanden, indtil en af de voksne ringede
med en ringeklokke. Nar der blev ringet med
klokken, skulle alle gare det, som den voksne
gav besked pa.

Formadlet med legen var at f& lgsnet op og
finde sin indre skuespiller frem. Nar ringe-
klokken lad, skulle deltagerne forestille sig,
at de var i folgende situationer:

- |harlige faet at vide, at I har vundet en
million i Lotto!

«I'har vundet en Oscar, og star nu pa
scenen og holder takketale!
Jeres hund har lige tisset pa jeres helt
nye smarte vinterjakke, hvad ger I?

- Deltagernes egne forslag til situationer.

Det er en god idé at forberede de voksne pa
at deltage fuldt ud i legen og ga foran med
et godt eksempel. Legen kraever nemlig, at
man godt ter se lidt fjollet ud og gare noget
maerkeligt. Hvis der er deltagere i legen, som
ikke kan here, er det en god idé, at instruk-
toren laver en storre bevaegelse eller holder
gjenkontakt med den/de deve. Ellers kan
det vaere sveert at folge med.

Rollespil

Formadlet med rollespillene var dels at fa ry-
stet deltagerne sammen, og dels at fa dbnet
op for debat om at vaere ung og have et han-
dicap. Rollespillene tog udgangspunkt i del-
tagernes egne oplevelser. Det kunne vaere
bdde positive og negative oplevelser, men
relateret til det at have et handicap.
Deltagerne blev opdelt i grupper pa ca. fire
personer, som sad sammen med en voksen
eller to og snakkede sammen. De voksne
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hjalp deltagerne med at finde inspiration ud
fra felgende punkter:

- Nar et handicap kan vaere en fordel!
- Nar et handicap er en ulempel!

De voksne kan have en vigtig funktion i for-
hold til at lave rollespil. De kan hjzelpe delta-
gerne med at fordele roller, og med at bygge
en historie op pa baggrund af deltagernes
erfaringer. Hvis det er ngdvendigt, kan man
lave et lille manuskript.

Pad seminarerne var der sat ca. tre timer af
til rollespil. Halvdelen af tiden blev brugt pa
gruppearbejde og den anden halvdel pa at
opfare rollespillene for de andre. Nogle grup-
per ndede at lave flere rollespil, mens det tog
lzengere tid for andre at lave et.

For nogle var det en stor overvindelse at
optraede for andre, mens andre havde sveert
ved at finde pa noget, som de synes var ok
at opfere for de andre. Det kan veere en god
idé at hjeelpe deltagerne med at styre forlg-
bet, sa der er tid nok til at na det hele. Mange
havde faktisk sveert ved at stoppe med at
snakke. Nogle snakkede meget om nogle af
de sveere oplevelser, de havde haft, og blev
bergrte af det. Her kan det vaere en hjzelp at
preve og vende den tunge stemning ved at
sperge ind til de mere positive oplevelser.

En gruppe opfarte en lille sketch om at f& lov
til at springe over i kgen i fx forlystelsespar-
ker, fordi man har et handicap. Andre rolle-
spil handlede om mobning eller om det at
vaere den eneste med handicap i sin klasse.
Det lykkedes alle at opfare et rollespil, hvor
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samtlige deltagere var pa scenen. Selv de,
der fandt det meget sveert i starten og helst
ikke ville veere med, endte med at stille op.

En deltager fortaeller om sin oplevelse med
at lave rollespil:

"Rollespil var ret sjovt, og jeg overskred virkelig
en graense!”

Gennem rollespillet fandt deltagerne ud af,
at de ikke er alene om at have oplevelser
med at have handicap. For flere var det helt
nyt at mgde andre unge med handicap. For
andre var det nyt at mgde unge, som ople-
ver mange ting pa samme made som dem
selv. Rollespillene hjalp deltagerne til at dbne




op, og flere gav udtryk for en folelse af at bli-
ve forstdet af andre pa deres egen alder, og
veere en del af et feellesskab. Rollespillene var
for flere af de unge en lejlighed til at fortaelle
om nogle af de barske oplevelser, de har haft
med fx mobning.

Efter rollespillene kom der for alvor gang i
snakken, og deltagerne hyggede sig. Den
forste generthed og usikkerhed var vaek og
erstattet af snak og latter.

Gruppesamtaler

En af de metoder, der blev taget i brug for at
here deltagernes meninger, var gruppesam-
taler. Formadlet med gruppesamtalerne var at
tale om forskellige emner som skole, fritid,
at mgde nye mennesker, familie, ungdoms-
liv osv. Emnerne blev valgt ud fra de steder,
hvor unge faerdes, som fx skolen, fritidsklub-
ben, diskoteker osv. Desuden blev emnerne
valgt ud fra de situationer, man ofte oplever
som ung, som fx at begynde at ga til fester,
at danne venskaber, at fa kaerester osv.

| hver gruppe var der fem unge og to voks-
ne. Den ene voksne sgrgede primaert for de
praktiske ting omkring optagelse af samta-
len og for pauser, noget at drikke osv. Den
anden stillede sp@rgsmal og satte rammerne
for samtalen ud fra en spgrgeguide.

Der var sat to timer af til gruppesamtalen,
og samtalerne 1d i starten af seminaret. Her
kendte deltagerne ikke hinanden sd godt,
0g gruppesamtalerne gav derfor anledning
til at leere hinanden lidt bedre at kende og
blive inspireret af hinandens oplevelser.

Spergeguiden til gruppesamtalen
Spergeguiden til gruppesamtalerne var byg-
get op omkring historier og citater fra unge
fra DH's ungeseminar i 2004. Formalet var at
gd mere i dybden med de udsagn, de unge
kom med dengang. Derfor tog de forskellige
emner udgangspunkt i et citat eller en histo-
rie, hvortil der var knyttet et spargsmal. Det
blev ogsa gjort pa denne made, for at delta-
gerne havde noget at tale og fortzelle ud fra.
Det var ikke meningen, at deltagerne skulle
be- eller afkraefte de unges udsagn fra 2004.
Citaterne skulle bruges som inspiration, sa
deltagerne kunne forteelle om deres egne
oplevelser og holdninger. Citaterne hand-
lede bdde om positive og negative oplevel-
ser og blev delt ud blandt deltagerne, som
skiftedes til at lzese hejt fra citaterne. Pa den
made blev deltagerne inddraget i samtalen
fra start, og det var ikke kun den voksne, der
korte samtalen. Et eksempel pa et emne og
et citat, som blev brugt i gruppesamtalerne
er.

Emne: At blive madt med forstaelse

Citat: "Jeg ser ikke mig selv som en handicap-
pet. Jeg ser mig selv som mig, hvad jeg er! Jeg er
ked af at blive misforstdet af andre mennesker,

som ikke kender noget til mit handicap.”

Spergsmal: Hvordan oplever |, at andre men-
nesker ser jer?

Se bilag 8 for spgrgeguiden
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Sammensatning af grupper

Det kraevede overvejelser, hvordan deltager-
ne skulle matches i grupper til samtalerne.
Grupperne blev sammensat pd baggrund
af de oplysninger, deltagerne gav pa tilmel-
dingsblanketten — dog med forbehold for, at
der ville ske rokeringer, hvis det skannedes
neodvendigt.

Pa forste seminar var grupperne sat sammen
sadan, at flest muligt forskellige handicap
var repraesenteret i de to grupper. Det blev
gjort for at se, hvordan det pavirkede debat-
ten og de historier, deltagerne fortalte. Ville
mange af deres oplevelser vaere de samme
trods deres forskellige handicap? Eller ville
deltagerne have vidt forskellige oplevelser
og holdninger? Hvilken viden har de unge
om andre former for handicap?

P4 andet seminar blev grupperne sat ander-
ledes sammen, og hver gruppe fik citater, der
var mere malrettet den enkelte gruppe. Der
var dog ikke forskel p& emnerne fra seminar
til seminar, men nogle af citaterne varierede
lidt. Her var grupperne delt op efter om del-
tagerne havde et synligt eller usynligt han-
dicap. Samtalerne pa ferste seminar viste,
at der kunne veere forskel pa de problemer,
de unge sloges med, alt efter om de havde
et synligt eller usynligt handicap. Det var fx
sveerere for de unge med usynligt handi-
cap at forklare, hvad deres handicap hand-
lede om. De unge med synlige og mere fy-
siske handicap sloges til gengaeld mere med
praktiske ting som at komme rundt med of-
fentlig transport og f& adgang til forskellige
aktiviteter.
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| spergeguiden til andet seminar blev der
derfor mere eksplicit spurgt ind til at have et
synligt eller usynligt handicap. Fx blev del-
tagerne spurgt om betydningen af at have
henholdsvis et synligt/ikke synligt handicap,
nar man meder nye mennesker. Her ses ek-
sempler fra spargeguiden fra andet seminar.

« Om at have et usynligt handicap:
Citat: "Det er lettere at forklare blindhed eller
at veere dov, fordi det er konkret. Man kan ikke
forklare autisme pd en mdde, at andre ved,
hvordan jeg er”

Spergsmal: Hvad betyder det, om man kan
se jeres handicap eller ej, nér | mader nye men-
nesker?

« Om at have et synligt handicap:

Citat: "Folk praver at hjeelpe mig hele tiden. De
tror, at ndr man sidder i kerestol, sa kan man
ikke noget som helst.”

Spergsmal: Hvordan er det at made nye men-
nesker? Hvad betyder jeres handicap?

Pd andet seminar fortalte deltagerne til gen-
geeld nogle andre ting end pa ferste semi-
nar. Her var der fx lige sd mange med synlige,
fysiske handicap, der havde sveert ved at fa
venner og ofte oplevede at blive udelukket
af feellesskabet, fx i skolen. Flere deltagere
havde altsd mange af de samme oplevelser
— trods forskellige handicap.

At bruge en talestok
Til gruppesamtalerne blev der brugt en ta-
lestok som veerktej til at styre samtalerne,



da det kunne veere en hjaelp for nogen. Vi
brugte sma bamser, som man kunne kaste
til hinanden. Det var en lidt sjov og uhagijtide-
lig form for talestok. Det var ikke altid, der var
brug for det, men talestokken var en hjzelp
for dem, der havde svaert ved at aflaese situa-
tionen eller andres kropssprog. Det gjaldt fx
nogle af deltagerne med autisme.

Talestokken kan hjzelpe sdledes, at der ska-
bes en raekkefglge i, hvem der siger noget
hvornar. Det kan vaere en hjelp til at skabe
struktur i samtalen, sa alle ved, hvornar det
er ok at sige noget, og hvornar det er en an-
dens tur. Talestokken bruges pa den made,
at man markerer, at man gerne vil sige no-
get, og sd gar talestokken pa tur, s& man ikke
taler i munden pa hinanden eller kommer
til at afbryde. Talestokken kan have mange
former.

Hvad kan gruppesamtalen bidrage med?
Gruppesamtalen var en god made at fa ind-
bliki ligheder og forskelle mellem unge med
handicap, da deltagerne talte sammen med
udgangspunkt i hinandens og andre unges
oplevelser. Det gav gode muligheder for at
sammenligne oplevelser og holdninger pa
tveers af deltagernes forskellige handicap.
Det kunne man ogsa gare ud fra andre for-
mer for interviews, som fx personsamtaler,
men gruppesamtalen gav mulighed for, at
der blev mere debat de unge imellem.

Indimellem opstod der diskussioner, som
ikke var en del af spgrgeguiden. Fx skabte
det en del debat i en af grupperne, at ordet
‘handicap’ ofte blev brugt i spargsmalene.

Flere deltagere folte simpelthen ikke, at det
ord passede pa dem. lkke alle betragtede
deres funktionsnedsaettelse — eller hvad de
valgte at kalde det — som et handicap. Ordet
'handicap’ skabte altséd nogle helt andre as-
sociationer hos flere af de unge. Derfor blev
begrebet 'handicap’diskuteret i gruppen, og
gruppesamtalen affadte nogle diskussioner,
som ellers ikke ville blive bragt pa banen.

Flere af deltagerne gav udtryk for, at de nor-
malt ikke foler, at de er en del af et falles-
skab, fordi andre ikke forstar dem og deres
situation. Gruppesamtalerne har altséd det
plus, at de kan bidrage til en folelse af faelles-
skab med andre, hvilket igen kan bidrage til
stgrre dbenhed blandt deltagerne.

Gruppesamtalen kan samlet hjeelpe til, at
deltagerne inspireres af hinanden til at turde
forteelle om oplevelser, at de kommer i tan-
ker om flere oplevelser, eller at de kommer
teettere pa at kende deres egne holdninger
ved at hgre andre unge fortzelle om deres.

2-2 samtaler

Deltagerne skulle tale med hinanden to og
to, mens en voksen var 'flue pa veeggen’ og
kun bad ind med spargsmal, hvis deltagerne
gikista eller beveegede sig ud pa et sidespor.
Grundtanken var, at deltagerne skulle fortael-
le og sperge ind til det, den anden fortalte.

Praktiske anvisninger

Intervieweren stillede nogle dbne overord-
nede spgrgsmal, som deltagerne kunne
bruge for at saette gang i samtalen, og til at
komme rundt om forskellige emner. Til det
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overordnede spgrgsmal, som fx det om sg-
skende i eksemplet nedenfor, var der knyt-
tet nogle mere konkrete spargsmal i tilfzelde
af, at deltagerne havde brug for inspiration.
Det igangsaettende spergsmal er fremhaevet
med kursiv i eksemplet:

Emne: Soskende
Har du saskende? Forteel lidt om dem?
- Hvad laver | sammen?
- Hvad er bedst/veerst ved at have
sgskende?
- Hardine sgskende ogsa et handicap?

Nar et emne syntes uddebatteret, kunne
man ga videre til naeste emne. | praksis kan
det veere sveert for deltagerne at sporge
hinanden pé skift, og nogle gange var der
behov for en voksen til at styre samtalen og
stille spgrgsmalene.

Sammensztningen af deltagere til 2-2 sam-
talerne blev revideret undervejs. | farste om-
gang var de sat sammen efter oplysninger
fra tilmeldingsblanketten og forestillinger
om, hvem der ville g& godt i spaend sam-
men. Frem for at saette deltagerne sammen
efter ken, alder eller handicap, blev der i he-
jere grad fokuseret pa deltagernes indbyrdes
relation til hinanden. De, der kendte hinan-
den i forvejen, blev dog ikke sat sammen til
2-2 samtalerne.

2-2 samtaler blev afholdt pa den sidste dag
af seminaret, hvor deltagerne havde et vist
kendskab til hinanden. Ulempen var, at del-
tagerne allerede havde snakket godt sam-
men pa seminaret om de emner, samtalerne



handlede om. Det gjorde, at nogle falte,
de skulle gentage sig selv. Fordelen ved at
seette deltagerne sammen efter deres ind-
byrdes forhold til hinanden var, at samtalen
kom til at flyde lettere, og deltagerne godt
turde sperge ind til hinandens oplevelser og
erfaringer. Der var derfor en stgrre abenhed
blandt deltagerne.

Hvad kan 2-2 samtalen bidrage med?

2-2 samtalen havde den styrke, at der var
mere plads til den enkelte person set i for-
hold til gruppesamtalen. Samtidig var det
mere trygt for deltagerne, at de kun skulle
tale med én anden jeaevnaldrende. Mange
fik ogsa en dialog i gang og blev inspireret
af det, den anden fortalte. 2-2 samtalen gav
mulighed for, at deltagerne fik mere indsigt
i og viden om hinandens handicap, og der-
med fik stillet nogle spargsmal, som ikke var
teenkt ind i projektet pa forhdnd. 2-2 sam-
talen gav samtidig mulighed for at sperge
mere ind til oplevelser og diskussioner, som
var dukket op ved gruppesamtalerne forin-
den.

Personsamtaler

Pa begge seminarer blev der gennemfart
personsamtaler med nogle af deltagerne.
Primaert med de unge, som havde svaert
ved at indgd i 2-2 samtalerne, enten fordi
de gav udtryk for, at de helst ville tale alene
med en voksen, eller fordi det blev vurderet,
at det ville vaere den bedste Igsning frem for
at matche deltagere, der ikke passede sam-
men. Personsamtalerne gav samtidig bedre
mulighed for at fa snakket med nogle af de
unge, som var mere tilbageholdne. Koncen-

Aktiviteter pd seminarerne

27




trations- og formidlingsevner spillede ogsa
en rolle her, og der var bedre tid til at opklare
evt. forstaelsesmaessige problemer, uden at
deltageren skulle fgle sig udstillet over for en
anden deltager. Til personsamtalerne blev
anvendt den samme spgrgeguide som til
2-2 samtalerne, men her spillede interviewe-
ren naturligt en sterre rolle i samtalen.

Opmeerksomhedspunkter omkring
samtaler

Hvad enten det geelder gruppesamtaler,
2-2 samtaler eller personsamtaler, sa er der
vigtige opmaerksomhedspunkter bade i for-
beredelsen af spergeguiden og under selve
samtalen. Disse opmaerksomhedspunkter er
samlet i dette afsnit.

Abne spargsmal

Omdrejningspunktet for projektet var netop
at lade seminardeltagerne tale deres egen
sag. Selv om der blev spurgt bredt til mange
forskellige emner i samtalerne, var der som
naevnt nogle bestemte debatter, som I3 de
unge meget pa sinde. Det er derfor vigtigt
at veere dben overfor, at de unge gerne vil
diskutere temaer, som ikke ngdvendigvis er
pa dagsordenen. For at forholde sig abent
til det, de unge gerne vil fortzelle om, ma
man gere sig tanker om, hvordan man stiller
spargsmal.

Det er vigtigt ikke at styre de unges snaki én
bestemt retning. Stil dbne spargsmal. Samti-
dig skal det veere klart, at deltagerne ikke skal
be- eller afkrzefte de citater og historier, man
evt. tager udgangspunkt i til gruppesamta-
len. Som oftest blev der anvendt to citater til
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at belyse ét spgrgsmal, sa den efterfglgende
debat bade kunne tage udgangspunkt i po-
sitive og negative oplevelser og ikke styre i
én bestemt retning.

Alle samtaler begyndte som oftest med
spergsmalene ‘hvordan’eller 'hvilken betyd-
ning. Undga at stille spargsmal, der kan be-
svares med 'ja’eller 'nej, for de unge skal selv
seette ord pa deres oplevelser.

Det er vigtigt, at deltagerne bliver mgdt med
nysgerrighed og anerkendelse. Derfor skal
man ikke stille spargsmalstegn eller vaere
skeptisk overfor det, der bliver fortalt. Man er
nedt til at bevare sin dbenhed og spgrge ind
til de ting, man ikke forstar. Ellers gar viden
tabt, eller i veerste fald bliver tilliden mellem
deltageren og intervieweren gdelagt.

Interviewerne skal vaere forberedte

Nar man interviewer, er det godt at vaere to
om det, sadan at den ene primaert har et
praktisk ansvar og den anden har det ind-
holdsmaessige ansvar. Samtidig kan man
supplere hinanden, saledes at der altid bliver
fulgt op pé det, der bliver fortalt.

Det er vigtigt, at interviewerne er helt afkla-
rede med deres egen rolle. De er der ikke for
at forteelle om deres egne oplevelser eller for
atudtrykke deres egne holdninger til det, der
bliver fortalt. Interviewerne er der for at stille
spergsmal og fglge nysgerrigt op pa det,
der bliver fortalt. Alle interviewere pa semi-
narerne skal pa forhand have spgrgeguiden
udleveret, og alle skal gennem et eller flere
mgder orienteres om, hvad formalet med
seminarerne er, og hvilken rolle de selv har.



Det er vigtigt, at alle interviewere faler sig
godt kleedt péd og ved, hvordan forskellige
sporgeteknikker fungerer. Det er ogsa godt
at forberede interviewerne p4, at nogle af de
unge fortzeller om meget barske oplevelser.

Sveere samtaler

For nogle unge var det meget svaert at del-
tage i samtalerne. For nogle var det svaert at
forsta de spargsmal, der blev stillet. For andre
var det sveert at afleese og forstd de sociale
situationer, de indgik i. Seerligt for bern og
unge med autisme eller udviklingshaamning
kan dette vaere geeldende. Det var heller ikke
alle, der havde lige nemt ved at saette ord pa
deres tanker eller oplevelser, nar de blev sat i
en kunstig samtalesituation.

For nogle varinterviewsituationen sveer, fordi
de aldrig fer har talt om deres handicap med
andre. Andre var simpelthen ikke i stand til
at saette ord pa deres handicap, fordi de ikke
forstar, hvad deres handicap handler om. Det
kan skabe forvirring og nogle kan blive kede
af at vaere i en situation, som de ikke forstar
og ikke ved, hvordan de handterer. Her kan
det vaere en hjeelp at tale med den unge
uden at andre er til stede, sa man sikrer sig,
at personen har det godt og ikke overskri-
der sine greenser ved at deltage i samtalerne.
Nar de unge taler med en voksen alene kan
det vaere nemmere at seette ord pa tankerne,
end hvis man sidder sammen med andre
unge og voksne, man ikke kender.

Nogle unge oplevede samtalerne som en
meget kunstig situation. Hvis man fx spurgte
dem direkte om noget, kunne de have me-

get sveert ved at fortzelle og svare, selvom de
under andre omstaendigheder sagtens ville
kunne fortzelle meget detaljeret og frit om
deres oplevelser og felelser. Brugen af citater
virkede forvirrende pa nogle, og nar de sa
samtidig herte de andre deltagere i gruppe-
samtalen forteelle deres historier, blev nogle
ekstra forvirrede.

Det er altsa ikke ng@dvendigvis, fordi den unge
ikke kan fortaelle om sine oplevelser, men det
er selve forholdeneien interviewsituation, der
kan gegre det sveert. Her kan det veere en god
idé at tale med den unge under mere ufor-
melle forhold i stedet for at 'udspgrge. Man
kan tale med den unge om skole, fritid eller
andre emner, mens man foretager sig andre
ting, fx mens man spiser eller gar en tur.

Til en af gruppesamtalerne var der fx en pige
med autisme, som havde svaert ved at indga
i interviewsituationen. Til gengaeld tegnede
hun meget, mens samtalerne stod pa. En af
tegningerne forestillede en pige, der star og
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kigger ud af et vindue pa nogle bgrn, der le-
ger udenfor. Hun forklarede, at pigen pa teg-
ningen foler sig udenfor og taenker "Hvorfor
kan jeg ikke vaere med?”.

Deltageren tegnede mange flotte tegninger
undervejs i gruppesamtalen. Det var ikke
nemt for hende at udtrykke sig pd samme
made som de andre i gruppesamtalen, men
gennem tegningerne fandt hun alligevel en
made at udtrykke sine tanker og oplevelser

pa.

Veerksteder

Kreative metoder giver mere rum til, at de
unge kan udtrykke sig. Projektet antog, at
det seetter flere tanker i gang hos deltager-
ne, hvis de far mulighed for at udtrykke sig
pa forskellige og mere kreative mader. Sam-
tidig var der en forventning om, at flere unge
ville have sveert ved at udtrykke sig gennem
samtaler alene. Forskellige mennesker ud-
trykker sig pé forskellige mader! Derfor blev
der valgt metoder, der var gode erfaringer
med fra ferste ungeseminar, samt nye me-
toder, som forventedes at bidrage positivt til
undersggelsen.

Det var ikke alle vaerksteder, der var lige rele-
vante for alle deltagere, men veerkstederne
blev udformet sddan, at alle unge havde
mulighed for at deltage i noget uanset deres
handicap.

Er man meget svagsynet eller blind er det
nok sjovest at vaere med til at lave musik eller
til at skrive. Hvis man er dav, er det nok mest
relevant at udtrykke sig ved at male eller skri-
ve. Hvis man er bevaegelseshandicappet er
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musikken en sjov mulighed for at udtrykke
sig, men man kan ogsa skrive og male, hvis
man far den rette hjzelp.

Der var voksne tilstede pé alle vaerksteder
til at hjeelpe deltagerne med alt, lige fra at
give inspiration til at have en mere stottende
funktion for dem, der havde brug for det.
Alle veerksteder tog udgangspunkt i den
enkeltes oplevelser og holdninger, og arbej-
dede med emner inden for det at vaere ung
med handicap.

| de folgende afsnit kan man leese om de
veerksteder, der var pd seminarerne og erfa-
ringerne og oplevelserne af disse.

Musikworkshoppen

Formalet med musikworkshoppen var, lige-
som med de andre veerksteder, at give del-
tagerne mulighed for at udtrykke sig pa en
uhgjtidelig og kreativ mdade i samarbejde
med andre. Til workshoppen var der ansat
en musiklaerer, som styrede processen og
hjalp deltagerne til at lave en sangtekst. Det
var ogsa musikleereren, der komponerede
musikken og indspillede sange sammen
med de unge. Musikworkshoppen var teenkt
som en mulighed for deltagerne til at samar-
bejde pa tveers af handicap, og i feellesskab
seette ord pa nogle af deres oplevelser pa en
sjov made. P& den made adskilte musikwork-
shoppen sig fra de andre veaerksteder, hvor
deltagerne lavede deres produkter alene.

Det praktiske forlgb
P& musikvaerkstedet blev der arbejdet med
forskellige emner pa de to seminarer. Pa farste



seminar var emnet ‘At mgde nye mennesker,

mens det pa andet seminar var 'Drgmme om
fremtiden. Emnerne var noget mere afgraen-
sede end pa de andre vaerksteder. Det skyld-
tes dels, at vi @nskede at ga i dybden med et
af de emner, som 14 deltagerne pa seminaret i
2004 meget pa sinde, nemlig emnet ‘At blive
madt som menneske. Dels skyldtes det, at
musikworkshoppen gerne skulle resultere i
en feerdigindspillet sang, som satte ord pa
deltagernes feelles oplevelser som unge med
handicap. Derfor var denne workshop lidt
mere struktureret end de andre vaerksteder.

Musikworkshoppen foregik ved, at deltager-
ne som en start sad sammen i grupper og
snakkede udfra dbne spagrgsmal sdsom:

- Huvilke oplevelser har |, ndr | mgder no-
gen for fgrste gang, fx i skolen eller til en
fritidsinteresse?

- Hvis du kunne vaelge lige det, du aller-
helst vil lave, nar du bliver voksen, hvad
skulle det sa veere?

Der kom hurtigt gang i samtalerne, og de
voksne hjalp med at notere ned, hvad der
blev sagt og strukturere samtalerne, sa alle
kom pd banen. Musiklaereren spillede en ret
stor rolle i at fa samlet stikord og saetninger
til vers og omkvaed, men det var samtidig
vigtigt, at deltagerne kunne byde ind med
forslag og rettelser, sa det blev de unges
egen sang. Udover musiklaereren var ogsa
flere voksne tilstede til at hjeelpe de unge pa
vej med at samle op pa det, der blev fortalt.
Pa forste seminar blev musikken kompone-
ret af musikleereren alene, mens en af del-
tagerne pa andet seminar komponerede
musikken pa sin guitar. Slagtgjsinstrumenter
er rigtig gode at tage i brug. Jo mere delta-
gerne bliverinddraget i processen des bedre
workshop.

Musikworkshoppen varede tre timer, men
kunne sagtens have strakt sig over lzengere
tid.
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Her er sangteksten fra forste seminars musik-
veerksted.

"Mgd mig som et menneske”

Hvis du kunne se mig
Gennem mine gjne
Ku'du se sa meget mer’
Men du kigger ikke
Maske er du bange?
Bryd muren ned

Se hvad der sker!

Omkveed:

Mad mig som et menneske
Mad mig med dbenhed

Se mig som jeg ser dig

En som der er noget ved

Om du sa er leerer

Eller bare bekendt

Synes du det er en smule svaert
Men kom bare naeermere

Veer ikke bange

Vi to kan sagtens fa det lzert

Omkveed:

Mad mig som et menneske
Mad mig med dbenhed

Se mig som jeg ser dig

En som der er noget ved

En som der er noget ved
En som der er noget ved
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Hvad kan musikken bidrage med?

Der er flere fordele ved at arbejde med musik
som udtryksmade. For det farste er det med
til at ryste deltagerne sammen og tage brod-
den af den usikkerhed og tilbageholdenhed,
som mange oplever, nar de skal veere sam-
men med mange mennesker, de ikke kender.
For det andet virker samtalerne i musikwork-
shoppen ogsa mere naturlige end mange af
de mere strukturerede interviewsamtaler. Si-
tuationen er mindre konstrueret, og samta-
len flyder derfor mere frit. Deltagerne bliver
hurtigt inspirerede af hinanden.

Erfaringen er, at musik er et godt element
til at skabe faellesskab blandt deltagerne pa
tveers af handicap. Samtidig gav musik og
sang en sjov og uhgijtidelig tilgang til det at
tale om alvorlige emner, hvilket medferte en
stgrre dbenhed blandt deltagerne.

Pa forste seminar var alle deltagere med pa
musikworkshoppen, og den 1& som den for-
ste aktivitet. P4 andet seminar var deltagerne
fordelt pa tre veerksteder, og der var derfor
ikke s& mange pd musikworkshoppen som
pa forste seminar. Desuden 1& musikwork-
shoppen pad andendagen pa det andet se-
minar. Begge dele fungerede godt. Fordelen
ved at lave musik sammen alle sammen som
den farste aktivitet er dog, at musik funge-
rer rigtig godt som ryste-sammen gvelse
for deltagerne. Til gengzeld er det nemmere
at arbejde med faerre deltagere, hvis man
gerne vil have, at deltagerne skal inddrages
i hele processen fra start til slut. Samtidig er
det sveert for deve at fa fuldt udbytte af en
musikworkshop. Derfor skal deltagerne have



mulighed for at vaelge et andet vaerksted,
hvis man ikke kan hare.

Pa begge seminarer lykkedes det at skabe en
workshop, hvor alle deltagere var med til at
forteelle, digte og synge for fuld hals. En saer-
lig fordel ved musikworkshoppen er, at de
forskelle, der kan veere i deltagernes kognitive
niveau bliver ophaevet. Mange af de unge,
som havde svaert ved at deltage i gruppesam-
talerne pa lige fod med de andre, oplevede at
de fuldt ud kunne vaere med, ndr der blev la-
vet musik. Det gav saerlig stor glaede og gejst
blandt dem, der ofte oplever at vaere udenfor.

Fordi workshoppen resulterede i en sang,
der blev indspillet pa stedet, gav det en vis
stolthed og energi blandt deltagerne, at
de var med til at skabe noget sammen pa
sa kort tid og uden at have erfaring med at
lave musik fra tidligere. Samtidig kom der et
konkret produkt ud af workshoppen, som pa
en seerlig made formidler, hvad deltagerne
teenker og feler om et bestemt emne.

Malevaerksted

Formalet med maleveerkstedet var at skabe
et rum, hvor deltagerne frit kunne udtrykke
sig gennem leg. Her var der mulighed for at
bringe bade triste og glade emner pa banen,
og give udtryk for holdninger, frustrationer,
gnsker og tanker. Tanken var, at deltagerne
gennem tegning og maling skulle arbejde
visuelt med det, de havde lyst til inden for
emnet 'Ung med handicap!

Det er en god idé at veere forberedt pg, at
nogen kan have sveert ved at finde inspira-
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Hjulets gleede

Malerens billedtekst: Maleren har lavet et billede af et
hjerte og et karestolshjul. Hjertet og karestolen er ét
pa den madde, at maleren opfatter kerestolen som en
naturlig del af sig selv. De forskellige farver symboliserer
glaede, fordi maleren er meget glad for sin kerestol.

Not that different

Malerens billedtekst: Billedet handler om, at vi er forskel-
lige udenpd, men indeni er vi de samme. Maleren skriver
pa billedet: | know we are different but deep inside us
we are not that different at all (Jeg ved, vi er anderledes,
men dybt indeni os er vi alligevel ikke sa forskellige).
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tion og komme i gang med at male. Det kan
vaere sveert at finde et emne eller en situa-
tion, man gerne vil male. Her kan de voksne
hjeelpe til med at spgrge lidt ind til situatio-
ner eller emner, som deltageren tidligere har
fortalt om, dog uden at veere styrende. Al-
ternativt kan man veelge at vise, hvad andre
unge med handicap har malet, hvis man har
mulighed for det.

Maleveerkstedet resulterede i mange forskel-
lige billeder og udtryk. Tanker og falelser
omkring omsorg og forstaelse, kendskab til
og viden om handicap, betydningen af at
have de rigtige hjeelpemidler, glaeden ved li-
vet og mange andre emner kom til udtryk pa
de mange billeder fra vaerkstedet. Nogle ma-
lede, andre tegnede. Nogle malede helt kon-
krete situationer, mens andre malede mere
abstrakte billeder. Andre valgte at male ord
og lave handaftryk pa billederne. Resultatet
var mange forskellige og farverige billeder,
alle med hver deres billedtekst til, som an-
gav titel og malerens forklaring pa billedets
motiv. Der var to voksne pa veerkstedet, som
hjalp pa vej, spurgte deltagerne om deres
billeder, og hjalp med at lave billedtekster.

Flere af de deltagere, som havde sveert ved
at handtere interviewsituationen og udtryk-
ke sig via samtale, var til gengaeld dem, der
malede flest billeder pa malevaerkstedet. Her
var rammerne mere Igse, og det gav dem
bedre mulighed for at udtrykke sig. Der kom
mange konkrete budskaber ud af maleveerk-
stedet. Folgende er eksempler pad malerier
fra veerkstederne:



Skriveveerksted

Skriveveerkstedet var teenkt som en mulig-
hed for, at deltagerne kunne henvende sig
til politikere, medier, familie, skole og andre
steder, hvor de gerne ville heres. Samtidig
havde deltagerne mulighed for at skrive om
nogle af de ting, som kan vaere sveere at tale
med andre om. Eller bare en mulighed for at
formulere sig pa skrift, for de der ikke var sa
trygge ved samtaler. Enkelte deltagere havde
0gsd et udtalehandicap, som gjorde, at det
var sveert hele tiden at skulle snakke, og for
dem gav skrivevaerkstedet mulighed for at
fortzelle mere flydende uden at skulle gen-
tage sig selv eller opleve at blive misforstaet.
Skrivevaerkstedet gav ogsa en mulighed for
atfordybe sig i nogle emner, som deltagerne
var stedt pa i lgbet af seminaret.

Blandt produkterne fra veerkstedet var breve
til ministre, kronikker til avisen, digte, sma
fortaellinger, noveller, og breve og kort til
venner og familie. Nogle deltagere benytte-
de sig af lejligheden til at skrive nogle af de-
res inderste tanker naesten som en dagbog.
Andre kom med deres synspunkter omkring
forskellige emner, som fx synlighed af unge
med handicap og sammenligninger mellem
integration af etniske minoriteter og men-
nesker med handicap. Produkterne gav hver
isaer et indblik i de tanker, deltagerne gear sig
bade om sig selv og andre. Deltagerne valg-
te selv, hvilke emner de ville skrive om.

Praktiske anvisninger

De voksnes rolle var i udgangspunktet coa-
chende. Hvis deltagerne selv havde en idé,
kunne den voksne spgrge nysgerrigt og ud-

Eksempel fra skrivevaerksted:

N’s digt

Hvis verden sagde stop
og fik gjnene op

For alt det der sker

og herer hvad vi si'r

Hearer vores klang

men 0gsa vores sang

Qg lytter til de ord

som vi haber og tror

Kan hjeelpe folk som os

for vi vil ikke veere en klods

En klods om benet
som bare er stenet
En klods der sidder fast
og som bare er en last

| skal se, at vi er her

0g at vi kan sa meget mer’

For vi har ogsa et liv

og far af vide; "Lad veer'med og piv”

For ndr felelserne kommer frem
og bliver slemme

sd har folk det med at glemme
At vi er mennesker med et hjerte
som 0gsa ger ondt, nar det bliver
udsat for smerte
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dybende ind til den. Hvis de ingenidé havde,
kunne man hjelpe dem pa vej ved at tage
udgangspunkt i noget af det, de selv havde
skrevet om pa deres tilmeldingsblanket eller
havde talt om tidligere.

Nogle havde brug for hjzelp til at bruge com-
puter eller havde brug for en voksen, der
skrev ned for dem. Derfor var det vigtigt at
have overblik over, hvem der havde brug for
hvad, sa der blev sat nok ressourcer af til, at
alle kunne vaere med hele vejen igennem.

Det er en god idé at samle deltagerne farst
for at snakke om, hvad man kan skrive om. Pa
den made kan de blive inspirerede af hinan-
den, og fa diskuteret lidt inden de gar i gang.
Det ma gerne forega i hyggelige rammer, fx
i en sofagruppe.

For nogle af deltagerne var det nemt at kom-
me i gang, mens enkelte rystede historier ud
af aermet. Andre havde lidt svaerere ved det.
Det er derfor en god idé at lave nogle inspi-
rationslege med dem, der er lidt usikre p3,
hvad de vil skrive om. Nogle kan ogsa vaere
bange for at lave fejl, eller synes det er svaert
at have et blankt stykke papir foran sig. For
frie rammer kan altsad veere sveert for nogle.
For at saette gang i skriveprocessen kan man
derfor lave lege med ord, som deltagerne
selv finder pa og skriver en tekst ud fra.

Inspirationsleg til skrivevaerksted

Denne gvelse kan laves i grupper pa to til tre
personer. Man teeller til tre og sa skal delta-
gerne sige det ord, der falder dem ind. Det
ger man nogle gange, og sa skal de bruge



ordene som stikord i vilkarlig raekkefglge til
at skrive en kort tekst. Nogle deltagere har
idéer eller stikord til en tekst, men har svaert
ved at skrive selve teksten. Ogsa her kan det
hjeelpe, at man placerer ordene i tilfeeldig
reekkefolge, hvor deltageren sd skriver saet-
ninger, og skaber en tekst pa den made. | for-
ste omgang behaver ordene ikke at handle
om ungdom eller handicap, men kan sag-
tens veere ord, der slet ikke er relevante i for-
hold til det valgte tema. Det er vigtigere, at
deltagerne bare kommer i gang med at skri-
ve. Efter den farste omgang inspirationsleg,
kan man finde ord, der er mere relateret til
emnet. P4 et tidspunkt kan deltagerne som
regel slippe legen og komme i gang med at
skrive selv.

Praesentationer af vaerksteder

Pa seminarerne havde deltagerne mulighed
for at fremlaegge deres produkter fra vaerk-
stederne for de andre deltagere. Ingen delta-
gere havde vaeret med til samtlige vaerkste-
der, og da alle som regel var stolte af deres
vaerker, var det en god idé at skabe rum til, at
deltagerne kunne dele deres oplevelser og
produkter med hinanden. Nogle var generte
omkring det, og valgte ikke at fremlaegge de-
res ting, eller mdtte have hjzelp til at gere det.
Andre var glade for at kunne vise deres ma-
lerier og tekster frem eller spille deres musik.
Praesentationen af produkterne skabte naer-
mest en lille fest, og der blev klappet, grint
og talt meget om de forskellige produkter.

Aktiviteter pd seminarerne
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Kapitel 3

Evaluering og opfalgning

For at runde af og samle op pa seminarerne
blev deltagerne spurgt om deres respons pa
seminarerne, bade under selve seminarerne
og noget tid efter deres afholdelse. Projektet
gnskede at fa deltagernes input, deres ris og
ros, til justeringer og forbedringer. Det var
samtidig vigtigt at fa sagt ordentlig tak for
de unges engagement og hjelp med un-
dersggelsen.

Begge seminarer sluttede derfor af med en
kort evalueringsrunde, hvor alle deltagere
og voksne havde mulighed for at fortaelle lidt
om, hvordan de syntes, weekenden var gaet.
Samtidig blev det endnu engang fortalt,
hvad seminarerne skulle bruges til. Selvom
deltagerne pa forhand var blevet informeret
om seminarernes formal og indhold, var det
alligevel en god idé at gentage det. Nogle
deltagere kan veere usikre pd, hvad materia-
let skal bruges til. Hvis man har tid og finder
det relevant, kan det vaere en god idé at ori-
entere deltagerne enkeltvis, sddan at alle far
mulighed for at stille de spgrgsmal, de evt.
sidder inde med. Efter seminarerne har der
veeret Igbende kontakt med flere deltagere
og foraeldre for at folge op pa nogle af tilba-
gemeldingerne.

Efter seminarerne fik de unge tilsendt et
spergeskema, hvor de blev spurgt om deres
oplevelse af de forskellige aktiviteter og af
det samlede seminar. Et par maneder efter
det sidste seminar, blev der endvidere af-

holdt en opfalgningsdag for alle deltagerne
pa de to ungeseminarer. Det var dels for at
evaluere pa seminarerne, og dels for at prae-
sentere de unge for nogle af de opsamlinger
og konklusioner, der viste sig i materialet fra
seminarerne.

Endelig blev 7 ekstra unge med forskellige
handicap interviewet pa en efterskole med
henblik pa at sikre, at vigtige perspektiver
ikke blev udeladt. Interviewet med de 7
unge bekreeftede resultaterne fra de to un-
geseminarer.
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Opmeerksomhedspunkter i forhold
til evaluering og opfalgning

- Evaluering kan belyse svagheder og
styrker ved det gennemfarte projekt.

- Evaluering kan bidrage til at kvalificere
projektet ved at teste forelgbige resul-
tater med deltagerne selv.

- Evaluering kan hjzelpe som opfelgning
og afklare deltagere og forzeldres mu-
lige spgrgsmal omkring projektet.

- Evaluering kan fungere som en afslut-
tende tak til deltagerne for deres bidrag
til undersggelsen.

- Evaluering kan ske pa forskellige mader
— under seminarerne, gennem spgrge-
skema eller via en opfelgningsdag. Jo
mere evaluering desto bedre.

Spergeskemaet

Forud for opfelgningsdagen blev et sparge-
skema sendt ud til alle deltagerne, hvor de
blev bedt om at give bade ris og ros til kende
- se bilag 9. P& spergeskemaet blev deltager-
ne bedt om at fortzelle, hvad de syntes var
det vigtigste at tale om pad seminarerne og
hvorfor. Det blev gjort for at sammenholde
deltagernes svar med de forelgbige opsam-
linger fra materialet fra seminarerne. Pa den
made fik vi yderligere kvalificeret en del af
vores arbejde.
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Desuden blev deltagerne bedt om at skrive
om det vigtigste budskab i forhold til at vaere
ung og have et handicap. Materialet fra se-
minarerne havde givet et praj om dette, men
svarene pa spargeskemaet kunne hjzelpe til
at bekreefte denne antagelse. Deltagerne
skulle ogsd angive, hvor de havde hgrt om
ungeseminarerne for at hjaelpe til at danne
et indtryk af, hvor det bedst kan betale sig
at gere en indsats i forhold til at fa fat i unge
til et lignende projekt. Desuden blev delta-
gerne spurgt om deres holdninger til semi-
narernes forskellige aktiviteter, sadan at der
var en tilbagemelding p3, hvordan tingene
evt. kan geres anderledes en anden gang.

Svarene pd spergeskemaerne viste, at del-
tagerne havde veret glade for at lave alle
aktiviteter, og at det fungerede godt med
badde samtaler og veerksteder. Samtalerne
var populare, fordi deltagerne fik mulighed
for at forteelle om deres hverdag og opleve
at blive madt med forstdelse og genkendel-
se fra de andre deltagere. Vaerkstederne var
populzere, fordi der var mulighed for at vaere
kreative, og mange blev overraskede over,
at de var gode til at udtrykke sig gennem
kunst. Der var kun positive tilbagemeldinger
pa aktiviteterne.

Her er et par eksempler pa deltagernes svar:

"leg synes, gruppesamtalerne og musikvaerk-
stedet var nogle gode mdder at fa snakket om
det hele pd. Og skriveveerkstedet var en god
mdde (ligesom musikveerkstedet) at fa fortalt
det, man ville p& en mere kreativ mdde end hvis
man bare snakkede.”



Enkelte var meget overraskede over, hvad de
fik ud af at arbejde kreativt med deres ople-
velser og tanker. En deltager siger om skrive-
vaerkstedet:

"leg var meget overrasket over, at jeg kunne fd
folelserne ned pa et stykke papir. Det havde jeg
aldrig troet. Og da det blev laest op for de an-
dre, gik det forst rigtig op for mig, hvordan jeg
egentlig har det. Jeg synes, det var fedt at tage
hjem med en falelse af, at man virkelig fik sagt,
hvad man havde gnsket, og der ikke var noget,
man havde holdt tilbage.

Pa spegrgeskemaet blev deltagerne ogsa
bedt om at komme med kritik, hvis de havde
nogen. Det var dog ikke meget, deltagerne
gerne ville lave om pa. Deltagerne gnskede
dog generelt, at seminarerne skulle vare lzen-
gere, og at der skulle holdes flere lignende
seminarer i fremtiden.

Svarene pd spargeskemaet blev brugt til at
danne et grundlag for opfelgningsdagen,
og samtidig gav skemaet mulighed for, at
deltagere, der ikke kunne deltage pa opfelg-
ningsdagen, kunne give deres besyv med i
evalueringen af seminarerne.

Opfolgningsdagen

Opfelgningsdagen blev afholdt pd Mus-
holm Bugt Feriecenter og foregik en lardag.
Der var afsat seks timer, som blev brugt pa at
evaluere og diskutere. Men de unge fik ogsa
tid til at hygge og se pa fotos, malerier og
tekster fra seminarerne.

Som naevnt havde opfelgningsdagen to for-
mal; at evaluere pad seminarerne og at prae-
sentere deltagerne for de opsamlinger og
konklusioner, der viste sig ud fra materialet
fra samtalerne og veerkstederne. Dagen blev
opdelt i to dele: en del med evalueringer og
en del med diskussioner af det opsamlede
materiale.

Evaluering i grupper

Den farste halvdel af dagen blev brugt pa at
evaluere seminarerne. Her kunne deltagerne
fortaelle om deres meninger om at deltage
i samtalerne og veerkstederne. Selve ram-
merne for seminarerne blev ogsa evalueret,
herunder de fysiske rammer, pauser og fritid.
Spergeskemaerne gav indtryk af, hvad del-
tagerne syntes om at veere med pa semina-
rerne, men opfelgningsdagen gav mulighed
for at sparge mere ind til de unges holdnin-
ger og synspunkter.

Evalueringen foregik i grupper pa fire til fem
deltagere, samt en voksen, som ogsa havde
deltaget pa seminarerne. Ligesom til samta-
lerne pa seminarerne var gnsket at hgre om
deltagernes oplevelse af at veere med pa
seminarerne. Derfor blev der brugt tid pa at
snakke i grupper ud fra falgende spargsmal.

Hvilke oplevelser, som | har haft, var vig-
tige for jer at fortzelle om pa seminaret?
Hvad var den bedste oplevelse, | havde
pa seminaret?

Havde I nogen darlige oplevelser?
Hvilken betydning har det, at | har veeret
sammen med unge med andre handi-
cap?
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Hvorfor deltog | pa seminaret?

Hvad har jeres deltagelse pa seminaret
betydet for jer?

Er der andet eller mere, | gerne vil sige
om seminarerne?

Efter gruppearbejdet, blev der samlet op i
plenum. Pa den made fik alle hert, hvad der
var blevet talt om i grupperne, og der var
mulighed for at diskutere tilbagemeldinger-
ne i feellesskab.

Diskussion af opsamlinger
Den anden del af opfelgningsdagen blev
anvendt pa at preesentere deltagerne for de

forelgbige opsamlinger. Opsamlingsdiskus-
sionerne foregik i de samme grupper som
evalueringen, og ogsa her blev der priorite-
ret efterfalgende opsamling i plenum.

Hver gruppe fik to opsamlinger/emner,
som de skulle diskutere og give feedback
pa. Diskussionerne foregik ligesom gruppe-
samtalerne pa seminaret, nemlig ved at tage
udgangspunkt i citater fra samtaler og vaerk-
steder pa de to seminarer. Pa forhand var der
samlet flere citater som illustrerede et emne.
| grupperne blev der arbejdet med emnerne
ud fra felgende spgrgsmal:
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-« Kan | genkende de situationer og ople-
velser, citaterne handler om?

- Mangler der vigtige diskussioner eller
synspunkter inden for de to emner?

- Huvis ja, hvilke?

- Hvad er det vigtigste at gare opmaerksom
pa omkring netop dette emne? (I ma
gerne vaere uenige, da svaret jo afhaenger
meget af handicap og oplevelser)

Det er vigtigt at gore deltagerne opmaerk-
somme p3, at de ikke behaver vaere enige
eller uenige i de citater, de blive praesenteret
for. Det er 0gsa vigtigt at forklare de forskel-
lige emner og citater, sd alle er med pd, hvad
der star. De fleste grupper ville ogsa gerne
have lidt hjeelp fra de voksne til at fremlaegge
deres synspunkter for de andre deltagere.

Efter gruppediskussionerne blev de emner,
som grupperne hver iszer havde siddet med,
droftet i feellesskab. Det blev gjort ved at vise
citaterne pa en PowerPoint praesentation. Pa
den mdade havde alle mulighed for at kom-
mentere pa emnerne.

En god oplevelse

Flere deltagere har bade under og efter se-
minarerne givet udtryk for, at selv om de
er blevet stillet mange spergsmal og deres
handicap har veeret genstand for meget op-
maerksomhed pa seminarerne, sa oplever
de, at de er blevet madt som mennesker og
samlet har haft en rigtig god oplevelse ved
at deltage. Dette er uden tvivl afggrende for,
at projekt "Bgrn og unge med handicap siger
deres mening”kan lykkes. Uden deltagernes
samtykke og gnske om at bidrage med de-

res synspunkter, ville det ikke vaere muligt at
samle den ngdvendige viden om at vaere
ung med et handicap.

Tilbagemeldinger fra enkelte deltagere tyder
pa, at seminarerne har haft stor betydning
for dem. Nogle forteeller, at de oplever, at de
er i stand til at acceptere dem selv, som de
er. Andre fortaeller, at de ikke er sa bange for
at deltage i sociale arrangementer, fordi de
har haft en positiv oplevelse pa seminarerne.
Flere deltagere holder kontakten med hin-
anden, og for enkelte deltagere betyder det,
at de pludselig har faet en kontakt til andre
unge, som de ikke for har haft. Mange giver
ogsa udtryk for, at de har leert meget om an-
dre former for handicap ved at deltage i pro-
jektet, og nogle har endda faet aflivet nogle
af deres egne fordomme. Mange fortaeller, at
de i madet med de andre unge har faet et
sterre perspektiv pa deres egne problemer
i hverdagen. Flere forteeller, at de ikke faler
sig s& ensomme lzengere, fordi de nu ved, at
der findes andre unge, som har de samme
tanker og oplevelser som de selv. Alt dette
har som naevnt ikke vaeret formdlet med at
afholde seminarerne — det er blot nogle af
sidegevinsterne ved at inddrage bgrn og
unge med handicap.

Et spergsmal, der bliver gentaget mange
gange, er spgrgsmalet om, hvorndr naeste
seminar skal forega. De unge er ikke faerdige
med at fortaelle om deres hverdag, og deres
oplevelser tyder p4, at der lgbende er brug
for at samle og videreformidle, hvad unge
med handicap meader af glaeder og besvaer-
ligheder i deres hverdag.
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Bilag

Hvor og hvornar sker det?

Begge seminarer foregar pa Pindstrup Cen-
tret pd Djursland. Her vil vi samle ca. 20 unge
med handicap. Du skal kun tilmelde dig ét
seminar.

Du kan vaelge det seminar, der ligger i week-
enden den 14.-16. september 2007. Her skal
tilmelding ske inden den 14. august.

Eller du kan veelge det seminar, der ligger i
weekenden den 5.-7. oktober 2007. Her skal
tilmelding ske inden den 4. september.

Seminarerne starter fredag kl. 16.30 og slut-
ter sendag kl. 13.00.

Har du brug for bestemte ting, hjeelper vi
dig med det. Vi sgrger for, at der er den ngd-
vendige praktiske og personlige hjaelp pa
stedet.

Det er gratis at deltage, men tilmeldingen er
bindende. DSI betaler din transport til og fra
Pindstrup Centret.

De Samvirkende
Invalideorganisationer
Klgverprisvej 10B,
2650 Hvidovre
dsi@handicap.dk

Gratis weekend-seminar
14.-16. september eller
5.-7.oktober 2007

Ung med handicap
- kom og veer med!

Vi har brug for
din mening!
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Vil du veere med?
Erdu mellem 14 og 18 ar?
Har du en funktionsnedsaettelse?
Har du lyst til at fortaelle om din hverdag,
bade i skolen og i fritiden, og har du lyst
til at veere sammen med andre unge en
weekend?

Hvis du kan svare ja til disse sp@rgsmal, sa vil
De Samvirkende Invalideorganisationer (DSI)
meget gerne hegre fra dig.

DSI er handicaporganisationernes paraply-
organisation.

Vi vil ggre vores for, at dine erfaringer bliver
hert i handicaporganisationerne og i bgrne-

politikken.

Derfor afholder DSI to weekendseminarer
for unge med handicap.
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Pa seminarerne vil der veere forskellige akti-
viteter, bl.a. rollespil, malervaerksted og ture
i svgmmehallen. Gennem de forskellige ak-
tiviteter, far du mulighed for at fortzelle om
dine oplevelser, din hverdag og dine drgm-
me og @nsker for fremtiden.

Du kan tilmelde dig seminarerne, uanset
hvad dit handicap er, og hvor i landet du
bor.

Hvad skal det bruges til?

Vi samler de historier, der bliver fortalt pa se-
minarerne, i en rapport, der bliver fremlagt
pa en konference i foraret 2008. En konfe-
rence, hvor du far mulighed for at fortzelle
politikere dine meninger og oplevelser.

Desuden laver vi en tjekliste til handicap-
organisationerne og kommunalpolitikerne
om, hvad unge mennesker med handicap
mener, og hvordan de gnsker at blive ind-
draget i de beslutninger, der vedrgrer deres
hverdagsliv.

Projekt "Bern og unge med handicap si-
ger deres mening” kerer frem til sommeren
2008.

Fotos er fra DSI's forste ungeseminar i 2004



Om deltageren

Hvad er dit navn:

Hvad er din fedselsdato:

Hvad er din adresse, postnummer og by:
Hvad er dit telefonnummer:

Seet kryds:  Jeg @nsker at deltage pa semi-
naret den 14.-16. september
2007

Jeg gnsker at deltage pa semi-
naret den 5.-7. oktober 2007

Om deltagerens handicap

Hvad er dit handicap?

Hvilken hjeelp har du behov for?

Om deltagelse i seminaret

Hvorfor har du lyst til at deltage?

Skriv s& meget, du har lyst til. Du ma gerne
fa nogen til at hjeelpe dig.

Andre oplysninger om deltageren

Er du overfalsom overfor noget, herunder
medicin?

- hvis ja, hvilken og for hvad?

Er du stivkrampevaccineret?
- hvis ja, hvornar sidst?

Far du specialkost?
- hvis ja, hvilken?

Kender du andre, der har tilmeldt sig semi-
naret?
- hvis ja, hvem?

Kontaktoplysninger pa forzeldre
Foraelder/foraeldres navn(e):
Kontaktadresse, postnummer og by:
Kontakttelefonnummer:

E-mail:

Anden kontaktperson, hvis foraeldrene ikke
kan kontaktes:

Til foreeldre

Vil du give tilladelse til, at billeder af delta-
geren fra seminaret bruges i DSI's materiale
0g pa vores hjemmeside

Ja Nej

(Billederne bliver naturligvis kun brugt, hvis
deltageren er indforstdet med det.)

Ma deltageren bade i svammehallen?
Ja Nej

Bilag | 47



Kan Alder  Handicap

Dreng 15 Aspergers syndrom

Dreng 15 ADHD

Pige 17 Muskelsvind

Pige 17 Spastiske lammelser

Dreng 17 Synshandicap

Pige 17 Autisme

Pige 14 Autisme/Aspergers syndrom

Dreng 15 Let udviklingshaemning og synshandicap

Pige 15 Arthrogryposis Multiplex Congenita (AMC — en arm/ben-defekt).

Pige 14 Spastiske lammelser

Pige 15 Spastiske lammelser

Pige 17 Autisme

Pige 16 Spastiske lammelser

Pige 18 Knogleskerhed

Pige 18 Knogleskarhed

Pige 16 Lille lammelse i hgjre side som fglge af blodprop i venstre hjernehalvdel
som 4-arig

Pige 16 Knogleskerhed

Pige 17 Spastiske lammelser

Dreng 16 Medfedt hjerneskade, manglende hjernebjaelke, generel udviklingshaem-
ning og epilepsi

Dreng 14 ADHD

Dreng 14 ADHD og Tourettes syndrom

Pige 18 Udviklingshaemning

Pige 16 Udviklingshaemning

Pige 18 Lille hjerneskade, som har medfert let til middelsvaer udviklingshaamning

Pige 16 Indlzeringsvanskeligheder og darligt syn. Udvikling ikke alderssvarende
pga. for tidlig fadsel.

Dreng 15 Dgvhed

Pige 14 Senvirkning pga. svulst i lillehjernen

Pige 17 Spastiske lammelser

Dreng 17 Sent udviklet, men har ikke nogen diagnose

Dreng 18 Lettere udviklingshaemning
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Nedenfor er de handicap beskrevet, som del-
tagerne pa seminarerne har. Der er tale om
korte og generelle beskrivelser, som skitserer
nogle typiske traek ved de forskellige handi-
cap og sygdomme. Men handicap viser sig
forskelligt hos forskellige personer, og betyd-
ningen af handicappet varierer naturligvis
fra person til person. P4 samme made kan et
handicap variere meget fra en periode til en
anden. Beskrivelserne er dermed taget med
som bilag til denne rapport for at formidle
oplysninger om de enkelte handicap, som
seminardeltagerne har — ikke for detaljeret
at beskrive de enkelte seminardeltagere.

Beskrivelserne er udarbejdet pa baggrund af
materiale fra de respektive organisationers
hjemmesider samt beskrivelser af de enkelte
handicap pd www.vidensnetvaerket.dk. Under
hver beskrivelse er anfgrt en hjemmeside,
hvor der kan hentes yderligere oplysninger
om de enkelte handicap.

ADHD

ADHD star for "Attention Deficit/Hyperac-
tivity disorder” — det vil sige forstyrrelser af
opmaerksomhed, aktivitet og impulsivitet.
ADHD er naert beslegtet med DAMP, som
star for Deficits in Attention, Motor control
and/or perception.

Symptomer og vanskeligheder varierer me-
get fra person til person. Man deler da ogsa
ADHD op i tre forskellige typer:

ADHD med overvejende opmaerksom-
hedsforstyrrelse

ADHD med overvejende hyperaktivitet
og impulsivitet

ADHD kombineret type med savel op-
maerksomhedsforstyrrelse som hyperak-
tivitet og impulsivitet.

Unge og voksne med ADHD klager ofte over
rastleshed og problemer med at koncentrere
sig. De har sveert ved at planlaegge og skabe
struktur i deres hverdag, og de glemmer ofte
aftaler og tidspunkter. En del har begraenset
social fornemmelse og sveert ved at styre
deres temperament. Unge og voksne med
ADHD bliver derfor ofte betragtet som be-
sveerlige og ustabile.

Forskellige unders@gelser peger pa, at 2-5 %
af alle bgrn i skolealderen har ADHD.

Lees mere pd www.adhd.dk

AMC - Arthrogryposis Multiplex
Congenita (en arm/ben-defekt)

Der fades hvert &r ca. 25 bern i Danmark
med medfadte misdannelser eller nedsatte
funktioner af arm og/eller ben og ca. 6 barn
med AMC. | de fleste tilfeelde kan der ikke
siges noget om drsagen - misdannelser kan
ramme hvem som helst.

AMC medfgrer forskellige grader at funkti-

onshaemning. Nogle har meget stive led. De
har minimal eller ingen gangfunktion, og
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kan ikke nad ansigtet med handerne, som
helt eller delvis mangler gribefunktion.

Der er behov for en tidlig indsats for at korri-
gere fejlstillinger. Typisk ivaerksaettes en kon-
servativ behandling umiddelbart efter fadse-
len med fysioterapi, bandagering og skinner
efterfulgt af ortopaediske operationer med
henblik pad at opna en optimal funktion.

De fleste har brug for hjaelpemidler, bade til
dagligdagen og i forbindelse med uddan-
nelse og arbejde, men ofte kan der opnas en
hej grad af selvhjzaelp gennem traening.

Personer med AMC er normalt begavede.
Mange synes endog at udvikle deres bega-
velse szerdeles godt.

Laes mere pd www.arm-bendefekte-amc.dk

Autisme-spektrumsforstyrrelse
Autismespektrumsforstyrrelse  (ASF) er en
gennemgribende udviklingsforstyrrelse, der
er medfedt og biologisk betinget. ASF viser
sig typisk i barndommen, dog konstateres
Aspergers syndrom til tider farst hos perso-
nen i voksenalderen.

Ifelge WHOs diagnosekriterier har en per-
son ASF, hvis der er vanskeligheder inden
for folgende tre omradder (samlet set kaldet
triaden):
vanskeligheder ved socialt samspil
vanskeligheder ved social kommunika-
tion
seerinteresser og infleksibilitet
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Der skelnes mellem fglgende former inden
for ASF:
Infantil autisme
Atypisk autisme
Aspergers syndrom
Gennemgribende udviklingsforstyrrelse,
uspecificeret (GUU).

Generelt for ASF kan det siges, at udviklings-
forstyrrelsen bl.a. pavirker i forhold til at kun-
ne kommunikere socialt og til at seette sig
ind i andre menneskers tanker og felelser.
Derfor har mennesker med ASF ofte sveert
ved at begd sig i almindelige sociale sam-
menhange.

Aspergers syndrom betegner en tilstand
under det autistiske spektrum, og er for-
bundet med et normal til hejt intellektuelt
funktionsniveau. Mange fagfolk mener der-
for, at Aspergers syndrom er en mild form for
autisme, hvor det centrale i tilstanden er en
sveekket evne til at indga i sociale relationer
og i samspil med omverdenen. Derudover er
der hyppig forekomst af grov — og/eller fin-
motoriske vanskeligheder.

Lees mere pd www.autismeforening.dk

Cerebral parese

Cerebral parese, populeert kaldet spastisk
lammelse, er fordrsaget af en hjerneskade, der
kan veere opstaet i svangerskabet, under fad-
selen eller kort tid efter fadselen. De skader,
der opstdr i den umodne hjerne, medfarer
funktionsnedszettelser i varierende grad og
artiforhold til at kontrollere bevaegelser (mo-
torik) og/eller tankefunktioner (kognition).



De synlige symptomer kan vaere en mang-
lende eller nedsat muskelkontrol. De usyn-
lige symptomer kan vaere manglende kon-
centrationsevne, nedsat kunnen i forhold til
at strukturere, organisere og kombinere. Der
vil ofte kunne konstateres et eller flere ledsa-
gehandicap, som eksempelvis epilepsi, syns-
og herenedseettelser eller taleproblemer.

Cerebral parese giver sig udslag i individu-
elle funktionsnedsaettelser lige fra de helt
milde tilfeelde, hvor hverken motorik eller
kognition er nedsat i neevneveerdig grad, til
sveer invaliditet med ingen eller kun ringe
funktionsevne.

Lees mere pd www.spastikerforeningen.dk

Dgvhed - medfadt

| store traek kan drsagerne til dgvhed indde-

les i fire grupper:

- arvelige faktorer — ca. 10 % af de barn,
der er dove, har foreeldre, der er deve

- skader under svangerskabet

- infektionssygdomme

- ukendte faktorer

Personer, der er dgve, mangler enten helt he-
relsen eller har sa begraenset en harerest, at
den ikke kan bruges til at opfatte talesprog.

Mennesker, der er fadt deve, har tegnsprog
som deres primaere sprog, og fx dansk som
deres sekundare sprog. (Hvorimod dav-
blevne er opvokset med dansk som deres
primaere sprog).

Mennesker med medfadt degvhed indgar
ofte i sociale sammenhange med andre,

der er fedt dgve, da det at have tegnsprog
som sit primeere sprog ofte skaber en szerlig
tilknytning til andre, der har samme primaere
sprog. Tegnsprog spiller saledes pa flere ma-
der en stor rolle for mennesker, der er fgdt
dove.

Lees mere pd www.deaf.dk

Epilepsi

Epilepsi viser sig ved pludselige, gentagne

anfald. Anfaldene udlgses af unormale elek-

triske impulser i starre eller mindre dele af

hjernen. Anfaldene er forskellige fra person

til person, og en person kan godt have flere

slags anfald.

Epileptiske anfald kan opdeles i to hoved-

grupper:

- Partielle anfald — anfaldene udspringer
fra et afgreenset sted i hjernen

« Generaliserede anfald — anfaldene kom-
mer dybt inde fra hjernen og spreder sig
hurtigt til hele hjernen

Partielle anfald:
Man opdeler partielle anfald i simple og
komplekse partielle anfald. Ved simple par-
tielle anfald er personen ved fuld bevidsthed,
og anfaldene kan have flere former, som bl.a.
kan opleves som fglgende:
- rykiansigt, ben eller arme
pavirket kulde-varmefornemmelser, pa-
virket lugt-, smags-, syns- eller hgreind-
tryk
perceptionsforstyrrelser, @ndring i
tidsopfattelse, hallucinationer, affektive
symptomer som angst, depression og
lystfolelse
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bleghed, blussen, gdsehud, en opadsti-
gende fornemmelse i maven og brystet

Ved komplekse partielle anfald er personens
bevidsthed pavirket. Personen kan udfgre
automatiske handlinger og formalslase gen-
tagne bevaegelser, fx i form af at pille/rare
ved ting omkring sig eller ved at lave tygge-
eller smaskebevaegelser. Efterfalgende kan
personen veere traet.

Partielle anfald kan udvikle sig til generalise-
rede anfald.
Generaliserede anfald:
Ved generaliserede anfald er personen altid
bevidstlas. Anfaldene kan vise sig som:
krampeanfald, her bliver musklerne farst
stive (toniske), og senere er der rykninger
i arme og ben (kloniske)
atonisk anfald,- her falder personen sam-
men
absencer, meget kortvarige ‘udfald’
Personen stopper op i fa sekunder og
kan ikke kontaktes. Fordi anfaldet er
sa kortvarigt, falder personen ikke om,
selvom han/hun er bevidstlgs

Efterfelgende falder personen ofte i sgvn el-
ler har brug for hvile og er ved opvagning
muligvis @m, irritabel, glemsom, forvirret el-
ler har hovedpine. Dette gaelder ikke for ab-
senceepilepsi, hvor personen hurtigt er til-
bage og fortsaetter updvirket, hvad han/hun
var i gang med inden anfaldet.
Flere faktorer kan udlgse anfald bl.a.:
treethed
alkohol
- fysisk og psykisk stress
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hormonelle forandringer ved fx men-
struationscyklus
glemt medicin

Lees mere pd www.epilepsiforeningen.dk

Hjerneskade

Apopleksi (slagtilfzelde) er en hyppig arsag til
hjerneskade. Apopleksi opstar som falge af
en blodprop eller blgdning i hjernen, hvor-
ved hjernen kan blive skadet. Ogsa felgerne
af infektioner (meningitis), svulster, iltmangel
ved hjertestop, el- og drukneulykker samt
forgiftninger med organiske oplasningsmid-
ler kan veere arsag til hjerneskade.

En hjerneskade kan have en raekke forskel-
lige folgevirkninger, som fx:
lammelser
problemer med at kommunikere
hukommelsestab
koncentrationsbesvaer
problemer med at f& nye idéer og lzere nyt
opmearksomhedsproblemer
sveert ved at holde sig vagen
svaert ved at kontrollere falelser
svaert ved at danne sig overblik
sveert ved at tage beslutninger

Lees mere pd www.hjernesagen.dk og
www.hjerneskadeforeningen.dk

Osteoporose (knogleskgrhed)
Osteoporose er en knoglesygdom, hvor
mangden og styrken af knoglevaevet er vee-
sentligt nedsat. Vaevet i knoglen er dermed
tyndere og mere porgst end hos mennesker,
der ikke har sygdommen.



Knoglebrud pa grund af osteoporose ram-
mer hyppigst handled, ryghvirvler og lar-
benshalsen. Men personer med osteoporose
far ogsa lettere brud andre steder end perso-
ner uden osteoporose. En raekke faktorer kan
@ge knogletabet og reducere knoglemassen
hurtigere end normalt.

En person har osteoporose, hvis der er brud
pa ryghvirvlerne, eller der har veeret brud
af larbenshalsen efter et mindre uheld eller
ved almindelig daglig aktivitet. En person
har ligeledes osteoporose, hvis mangden af
knoglevaev iryg eller hofte er mere end 25 %
nedsat i forhold til den normale maengde for
personer af samme kan.

Lees mere pa www.osteoporose-f.dk

Muskelsvind

Muskelsvind er en feellesbetegnelse for en
raeekke neuromuskulzere sygdomme. Det vil
sige sygdomme, der pavirker samspillet mel-
lem nerver og muskler. Bdde bgrn og voksne
kan fa sygdommene.

Muskelsvindsygdommene er kendetegnet
ved, at muskelkraften gradvist forsvinder fra
enkelte muskler eller starre muskelgrupper.
| mange tilfeelde ser man samtidig, at musk-
lerne bliver tyndere.

Der er stor forskel pa, hvornar i opvaeksten
de enkelte muskelsvindsygdomme opstar,
hvordan de udvikler sig, og hvilke fysiske
handicap de resulterer i. Det skyldes, at syg-
dommen rammer forskellige steder i den
sdkaldte motoriske enhed. Den motoriske

enhed er et leegeligt udtryk for de dele af
kroppen, der kontrollerer reaktionerne i
musklerne, efter at hjernen har givet det for-
ste signal.

Naesten alle muskelsvindsygdomme opstdr
pa grund af fejl i arveanleeggene. Sygdom-
mene vil derfor nedarves, men arvegangen
er forskellige fra sygdom til sygdom.

Lees mere pa www.muskelsvindfonden.dk

Synshandicap

Synshandicap er et samlebegreb, som om-
fatter bdde blinde og svagsynede. | Dan-
mark omfatter blindhedsbegrebet sdvel helt
blinde personer - det vil sige personer, der er
helt uden syn eller kun kan skelne mellem lys
og marke - og socialt blinde personer, det vil
sige mennesker, der er steerkt svagsynede.
Man er blind, hvis man har en synsstyrke pa
6/60 eller derunder. Det betyder, at man -
med briller - maksimalt er i stand til pa seks
meters afstand at se det, som normalt seen-
de kan se pad 60 meters afstand. Er synsstyr-
ken bedre end 6/60, men lavere end 6/18, er
man svagsynet - ifelge verdenssundheds-
organisationen WHO's klassifikation. Med
udgangspunkt i disse begreber skennes der
at veere ca. 50.000 blinde og svagsynede i
Danmark.

Lees mere pd www.dkblind.dk

Tourettes syndrom

Tourettes syndrom er en medfadt nervesyg-
dom. De fremtreedende kendetegn er tics i
form af ufrivillige beveegelser og lyde. Des-
uden kan der forekomme koncentrationsbe-
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sveer, hyperaktivitet, tvangstanker og tvangs-
handlinger samt adfzerdsforstyrrelser.

De fgrste symptomer viser sig oftest om-
kring 6-7 ars alderen. Der er stor individuel
variation, og mange med Tourettes syndrom
har kun fa tics. Tourettes syndrom blev be-
skrevet i 1885 af den franske lzege Georges
Gilles de la Tourette, hvorfor syndromet ogsa
kaldes Gilles de la Tourette syndrom.

Laes mere pd www.tourette.dk

Psykisk udviklingshaemning

Psykisk udviklingsheemning findes hos men-
nesker med en raekke syndromer, hvoraf det
mest kendte er Downs Syndrom. Psykisk ud-
viklingsheemning indebaerer, at personens
udvikling sker langsommere, og at perso-
nen pd nogle omrader oftest ikke nar lige
sd langt i sin udvikling, som de fleste andre
mennesker. Psykisk udviklingshaemning kan
veere en folge af:
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arvelige faktorer, som visse stofskiftesyg-
domme og arvelige kromosomfejl
nyopstaede kromosomfejl

skader, der opstar i fostertilstanden (fx pa
grund af overdreven alkoholindtagelse,
rygning eller infektionssygdomme hos
moderen)

iltmangel under fadslen

for lav fadselsvaegt (som felge af for tidlig
fodsel)

hjerneskade opstaet efter fadslen (pa
grund af en ulykke eller sygdomme)
ekstrem mangel pd motorisk, social eller
sproglig stimulering i barndommen

Felgevirkningerne af udviklingshaamning
varierer fra person til person, da graden af
udviklingshamning er forskellig. Det vari-
erer 0gsd, hvordan udviklingsheemningen
kommer til udtryk.

Lees mere p& www.lev.dk



Formalet med undersggelsen

Vi samler unge pa Pindstrup for at f& mere vi-
den om, hvordan det er at veere ung og have
et handicap. Det skal vi gennem forskellige
metoder tale med de unge om. DSI har for 3
ar siden lavet et seminar for unge med samme
formal. Dengang interviewede man de unge
og lavede forskellige workshops. Denne gang
er projektet noget starre, idet vi afholder 2 se-
minarer, og samler en del flere unge end sidst.
En del af projektbeskrivelsen er at ga i dyb-
den med nogle af de udsagn, de unge kom
med sidst. Samtidig er formdlet at lave en
metodeveerktgjskasse om, hvordan man
kan inddrage bgrn og unge med handicap.
Derfor laver vi forskellige workshops og in-
terviewsituationer.

Overvejelser om de forskellige
vaerksteder (ganske kort):

De forskellige veerksteder kan hjaelpe delta-
gerne til at udtrykke sig pa forskellig vis.

Skriveveerkstedet er en mulighed for de
unge, til at skrive om nogle af de ting, som
er sveere at tale med andre om. Eller bare en
mulighed for at formulere sig pa skrift, for de
der ikke er sa skrappe mundtligt.

Rollespillene er en mdde at ryste de unge
sammen pa, og fa identificeret nogle af de
situationer, de unge kan opleve i deres hver-
dag. Rollespilsvaerksted er kun aktuelt pa det
andet seminar.

Malervaerkstedet er en kreativ made for de
unge at visualisere gnsker og drgmme pa.
Samtidig giver billeder maske ogsa tilskueren
et steerkere indtryk af de unges dramme.

Musikworkshoppen er ogsd en mdde at ry-
ste sig sammen pa, og samtidig skabe noget
sammen, som giver et godt billede af, hvad
de unge kan have til feelles selv om deres
handicap er vidt forskellige.

Gruppesamtalerne har det formal at kom-
me lidt mere omkring konkrete emner, som
det at have hjaelper, forholdet til venner,
kaerester, familie, eller til de vanskeligheder
handicappet giver i hverdagen for de unge.
Formalet er at afpreve og ga i dybden med
nogle af de udsagn, de unge kom med pa
seminaret i 2004.

Ved at seette de unge sammen, vil det maske
veere knap sa farligt at snakke om nogle af
de ting, de oplever. Her vil de forhdbentlig fa
et feellesskab.

2-2 samtalerne er en made at lave inter-
views pa, hvor de unge blot taler med hin-
anden og ikke bliver udspurgt af en voksen.
Hvilke oplevelser og erfaringer vaelger de at
dele med hinanden? Hvad kan en samtale
mellem to unge bidrage til af ny viden?

Som sagt skal vi ga i dybden med nogle af
de udsagn, de unge kom med sidst.
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Hovedpointerne fra sidste seminar er:

« Mad os som mennesker

« Udbred kendskabet til de forskellige
handicap

- Skab tilgaengelighed i bio, skoler og
andre steder, hvor unge faerdes

- Skab lige uddannelsesmuligheder for alle

For at vi kan afpreve disse udsagn vil nogle af
de planlagte workshops, vi laver pd semina-
rerne her i 2007, have ovenstdende pointer
fra sidste seminar som emne.

Jeres roller:

Interviewer: Som interviewer gar opgaverne
ud pa at facilitere workshops, gruppesam-
taler og to-to samtaler for unge mennesker
med handicap. Intervieweren skal medvirke
til at skabe de rette rammer for en kvalitativ
undersggelse. Undersggelsen har til formal
at samle viden om, hvordan det er at vaere
ung og have et handicap.

Som interviewer skal man bl.a.:

- Hjeelpe deltagerne i gang med at for-
teelle om deres oplevelser og de pro-
blemstillinger, de oplever at have

. Stille spgrgsmal ud fra en spergeguide

- Hjeelpe til, at debatten bliver pa sporet

- Bringe debatten videre, ndr temaerne er
debatteret.

- Optage samtalerne og interviewene pa
band.

- Sgrge for at deltagerne befinder sig godt

Mere om detaljerne for de enkelte aktiviteter
leengere nede.
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Hjzelperrollen: Nogle af jer fungerer 'kun’
som hjaelpere, og ikke som interviewere. Det
skyldes, at der er enkelte deltagere, som har
meget brug for hjelp, fx ogsd om natten.
Som hjaelpere er | primeert sat pa 1-2 perso-
ner. En der har brug for en del statte, og én
der mere har brug for en kontaktperson.

Kontaktpersonrollen: | bliver alle kontakt-
person for en eller flere unge. Som kontakt-
person skal | vaere den, der holder gje med
om den/de unge har det godt. I har hver faet
tildelt en eller to deltagere, som | skal veere
kontaktpersoner for. Som kontaktperson sgr-
ger man for hjaelpe til, at deltageren kommer
til aktiviteterne og i gvrigt befinder sig godt.
Det er ogsa jer, der skal svare pa spergsmal,
hvis der er nogen. Pd den made skaber | for-
habentlig en god relation til deltageren, og
deltagerne bliver ikke sendt rundt fra person
til person for at fa svar pa sine sp@rgsmal.

Projektkoordinatorens rolle: Projektkoor-
dinatoren vil primart fungere som tov-
holder, og i udgangspunktet ikke foretage
interviews, men i stedet veere til rddighed
for spergsmal og de situationer, der evt. kan
opsta. Det betyder, at projektkoordinatoren
forhdbentlig vil veere til rddighed for jer, del-
tagerne og de andre hjzlpere pa hele semi-
naret.

Feedback og kritik: Ikke alle interviewsitua-
tioner vil maske fungere optimalt, men dette
er en laereproces for os alle. Hvis et interview
eller en anden aktivitet ikke fungerer efter
hensigten, ma vi finde den bedst mulige l@s-
ning i situationen, og sa tage op til revision,



hvordan det kan ggres bedre naeste gang.
Et af formdlene med seminarerne er at lave
en metode-veaerktgjskasse om, hvordan man
kaninddrage barn og unge, sd de ogsa bliver
hort. Derfor er alle erfaringer — ogsa de min-
dre gode - vigtige, fordi de kan fortzelle no-
get om, hvilke metoder, der virker hvordan.
Sa selv nar det kikser er det nyttig viden.
Det betyder ogsa, at feedback og kritik af
programmet og aktiviteterne er vigtigt at fa.
S& sig til, hvis | har noget.

Forskelle pa de to seminarer: Der er lidt
forskel pd seminarerne. Af praktiske arsager
ligger musikworkshoppen fredag aften pa
det forste seminar, mens det pa det andet
seminar ligger lgrdag efter frokost. Fredag
aften pad oktoberseminaret vil der i stedet
veere ryste-sammen gvelser og rollespil.

I vil kunne se de enkelte temaer for aktivite-
terne i nedenstdende punkt om program-
met for seminarerne.

Praktiske ting

Transport: husk at gemme billetter og kvit-
teringer, bade for benzin, tog, bus og faerge/
bro. Ellers kan det ikke godtgares.

Husk at medbringe: Der er handklaeder og
sengetgj pa Pindstrup, sa det behgver | ikke
medbringe. Projektkoordinatoren sgrger for
spegrgeguider og andre ting, der skal bruges
til undersggelsen.
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Hvidovre, den 6. maj 2008

Keere deltagere og forzeldre pa DSI's unge-
seminar

Nu nzermer weekenden, hvor DSI afholder
seminar for unge med handicap. Det glaeder
jeg mig meget til.

| dette brev finder | oplysninger om trans-
portgodtggarelse, programmet for seminaret,
kontaktoplysninger til den ansvarlige voksne
pa seminaret og andre vigtige ting. Jeg ha-
ber, | far alle de oplysninger, | har brug for.

Formalet med seminarerne

Vi samles pd Pindstrup Centret for at del-
tagerne kan fortaelle om, hvordan det er at
veere dem. Alle veerksteder og aktiviteter
pa seminarerne handler om, hvordan det
er at veere ung med handicap. Fx laver vi i
musikworkshoppen en sang om at veere
ung med handicap. Det er de unges egne
oplevelser, der er i centrum. Gennem grup-
pesamtaler og veerksteder, snakker vi med
deltagerne om forskellige emner som fx
skole, fritid, venner, at blive madt og set som
et menneske, om det at have hjalper og
mange andre ting.

Ud fra det, deltagerne fortaeller pa semi-
narerne, laver DSI efterfalgende forskellige
materialer. Vi samler bla. en rapport med
det, deltagerne forteeller. Den rapport far
handicaporganisationerne og de, der laver
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Barnepolitikken i kommunerne. Vi skal ogsa
lave en checkliste til kommunerne med de
ting, som er vigtige at tage hensyn til i Ber-
nepolitikken. Herudover skal vi lave en vaerk-
tgjskasse til, hvilke metoder man kan bruge,
hvis man gerne vil inddrage og hgre unge
mennesker med handicap. Til foraret afhol-
der vi en konference for de unge selv og for
politikere. P4 den made hadber jeg og DSI, at
det deltagerne fortzeller pa seminarerne bli-
ver hert og taget op til debat.

Anonymisering

For at vi kan lave disse materialer, vil vi me-
get gerne bandoptage og evt. filme nogle af
de aktiviteter, vi laver. De optagelser bruges
kun til at lave materialer til projektet.

Ingen af deltagernes navne bliver naevnt i
nogen af materialerne, men gnsker man ikke
at fa sit billede med i rapporten og de andre
materialer, skal | give besked om det inden
seminaret. Jeg har vedlagt en seddel, som
jeg vil bede jer om at lzese igennem og skri-
ve under, hvis | er indforstaet med det, der
star. Sedlen afleveres til mig pa seminaret.

Tilmelding til workshops

Der er forskellige workshops/vaerksteder
planlagt om lgrdagen. P& programmet kan
| se, at | om formiddagen kan vaelge mel-
lem at lave rollespil eller malervaerksted. Om
eftermiddagen kan | veelge mellem maler-
vaerksted eller skrivevaerksted. Vedlagt er en



seddel, hvor | krydser af, hvilken workshop,
| foretraekker at veere med pa. Sedlen giver
I til mig sammen med tilladelsen til brug af
billeder og optagelser pd seminaret. Man
behgver ikke vaere god til at male eller skrive
for at vaere med. Det vigtigste er at vi har det
sjovt, og at alle er med.

Kontaktperson-ordning

P4 seminaret er der ansat hjaelpere og inter-
viewere til at sta for de forskellige workshops
og hjeelpe til, hvor der er brug for det. Hver
deltager pa seminaret far en kontaktperson
blandt de voksne hjaelpere og interviewere.
Kontaktpersonen er der for deltagerne, hvis
de har spargsmal eller har brug for stette
til praktiske og personlige ting. De, der har
hjaelpere med hjemmefra far stadig en kon-
taktperson, som de kan ga til, hvis der er no-
get, de eritvivl om.

Program og pauser

Som | kan se pa det vedlagte program, er
der planlagt en masse forskellige aktiviteter.
Der er lagt en del pauser ind i programmet,
men det er vigtigt at deltagerne ved, at det
er helt i orden at bede om en ekstra pause,
hvis man har brug for det. Det er helt i orden
at sige til og fra i det omfang, man har brug
for det.

Transport

Vedlagt dette brev er ogsa en befordrings-
godtgarelse. Det er meget vigtigt, at | gem-
mer billetter for bus og tog, og kvitteringer
for faerge- eller broafgift, og sender det
sammen med befordringsgodtgerelsen il
DSI. | skal altsd selv laegge ud for billetter

0g benzin, men pengene bliver refunderet.
Blanketten udfyldes og sendes til DSI ca. 14
dage efter seminaret er afholdt. Bestilling af
billetter og evt. pladsreservationer osv. er op
til jer, medmindre andet er aftalt med mig.
Der er kearselsvejledninger pa Pindstrups
hjemmeside: www.pindstrupcentret.dk/kor-
selsvejledning.htm

Svemmehallen

Pa tilmeldingsblanketten har | svaret pa, om
deltageren md komme i svgmmehallen. Der
er en svgmmehal pd Pindstrup Centret, men
der er ingen fast livredder. Der skal veere liv-
redder til stede, da langt de fleste deltagere
er under 18 ar. Jeg har derfor sgrget for, at
der er en livredder, som holder opsyn, nar
deltagerne erivandet.

Husk at medbringe:

Ting til personlig pleje, hvis | har hjaelper, dvs.
handsker, vaskeklude og saebe. Handklzeder
og sengetgj findes pa Pindstrup Centret. Pa
Pindstrup Centret er der ogsa badebrikse og
toiletstole. Der er ogsa elektronisk lift. | ma
meget gerne lade mig vide, om | har brug
for nogle af de ting pa forhdnd. Sa giver jeg
besked til Pindstrup.

(Kontaktoplysninger pa DH’s projektkon-
sulent og Pindstrup Centret)
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Fredag den 14. september/
5. oktober 2007

16.30-17.30
17.30-19.00
19.00- 22.00

Ankomst og indkvartering
Velkomst og middag
Musikworkshop/Rollespil

Lerdag den 15.september/
6. oktober 2007

08.00-09.30

09.30-11.30

11.30-13.00

13.00-16.00

16.30-18.00

18.00-20.00

20.00-22.00

22.00-23.30

Godnat

Morgenmad og gennem-
gang af dagens program.
Gruppesamtaler (med pause
efter behov)

Frokost
Malevaerksted/skrivevaerk-
sted/musikvaerksted  (med
pause efter behov)

Fritid

Middag

Praesentation af tekster, ma-
lerier og musik + stand-up-
show

Hygge for dem, der har lyst
til at blive lidt oppe.

Sendag den 16.september/
7. oktober 2007

08.00-09.30
09.30-10.30

10.30-11.30
11.30-13.00
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Morgenmad — gennemgang
af dagens program

To-to samtaler/oprydning
To-to samtaler/oprydning
Frokost og afslutning



Generelle guidelines omkring hver

aktivitet:

- Fortael deltagerne hvad det er, vi skal i
gang med, og hvordan det skal forega.

- Forteel deltagerne at der bliver en pause

- Forteel deltagerne at det er i orden at
ga udenfor, hvis man har brug for en
pause undervejs, men man skal lige sige
det farst (det er ok at sige ogsa selvom
man ikke har talestokken) — husk at give
besked om, at man skal holde sig inden
for Pindstrups omrdde — og evt. besked
til de hjeelpere, der er med (hvis de altsd
er lige i naerheden).

- Forteel dem at vi holder god tone, og
lader hinanden tale ud.

« Brug talestokken til at styre samtalerne i
gruppesamtalerne eller i andre situationer,
hvor | kan have brug for dem. Talestok-
ken viser, hvem der har ordet; den gar pa
runde og/eller deles ud af en af jer.

Deltagerne skal have mulighed for at skifte
rammer. Det vil sige, at det skal veere muligt
at lade to-to samtalerne forega fx udenfor,
eller pd veerelserne eller andre steder. Det
samme gaelder for skrivevaerkstedet og grup-
pearbejdet til rollespillene. Maler- og musik-
vaerksted bliver dog i de lokaler, der er sat af
til det. Det samme med fokusgrupperne.

Husk at bruge deltagernes navne, nar | spor-
ger dem. Husk at filme/optage interviews
og veerksteder. Skriv gerne stikord pa tavler/
flipover undervejs.

Vi laver nogle korte ryste-sammen gvelser,
men er ngdt til hurtigt at ga i gang med at
lave musikworkshop. Musiklaereren star for
musikworkshoppen, men interviewerne er
til stede for at hjaelpe de unge pa vej med
at forteelle, og med at samle op pa det, der
bliver fortalt. Interviewerne kan ogsé hjaelpe
til med at skrive stikord op pa tavle/flipover.
Temaet for denne workshop er 'Mad mig
som menneske’

Fra sidste seminar ved vi, at det var et af
de emner, som de unge talte meget om.
Det haenger lidt sammen med emnet 'Ud-
bred kendskabet til handicap, da mange af
de unge har oplevet at blive misforstaet pa
grund af deres handicap. Det kan fx veere, at
andre har haft forestillinger om, hvad man
kan og ikke kan, nar man fx sidder i karestol.
Eller unge med ADHD har oplevet at blive
misforstaet af bade voksne og barn, eksem-
pelvis i skolen.

Interviewere er til stede for at hjeelpe musik-
lereren med at gennemfare workshoppen.
For at seette gang i samtalen og fa inspiration
til den sang, der skal laves i musikworkshop-
pen, kan disse spergsmal bruges:

- Huvilke oplevelser har I haft, nar | har
madt nogen for farste gang, fx i skolen
eller til en fritidsinteresse?

« Hvornar foler du dig accepteret?

Hvem synes du forstar dig bedst?
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Har du oplevet, at andre opfatter dig
som anderledes?

Er der nogen situationer, hvor du helt
glemmer, at du har et handicap?

I hvilke situationer oplever du, at dit
handicap er tydeligst?

Nogle af deltagerne er maske meget stille i
starten. Prov at henvende jer direkte til dem
med spargsmalene.

OBS!Vi filmer dele af denne workshop.

Vitager udgangspunkt i nogle af de historier
og oplevelser, som de unge pa sidste semi-
nar fortalte om. Pd den mdade kan vi bedre
leve op til projektbeskrivelsen, som bl.a. siger,
at vi skal ga i dybden med og afprgve nogle
af de udsagn, de unge kom med sidst.

Der er 2 grupper a 5 personer. Gruppesamta-
lerne optages pa mp3 eller evt. med kamera,
som jeg medbringer fra DSI.

Vi bruger helt konkret nogle citater fra det
sidste seminar som udgangspunkt. De cita-
ter far I bade her i spgrgeguiden og pa nogle
papirer, sd de unge kan have dem foran sig.
Vi koncentrerer os om ét citat ad gangen
— husk at flerne dem fra bordet efterhanden,
sa der ikke opstar forvirring om, hvilket citat
vi nu snakker om.

Stikord til kort oplaeg sa deltagerne ved,
hvad der skal ske:

| starter samtalen med at forklare de unge, at
vi skal tale om forskellige emner, som skole,
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venner, fritid, hjeelp osv. Forklar dem, at vi bru-
ger historier, som andre unge med handicap
har fortalt. | ma ogsa gerne forklare deltager-
ne, at de gerne ma fortaelle om deres skole,
venner, fritid osv,, selv om deres historier ikke
er de samme som dem, vi fortaeller om.

Et grundlaeggende spargsmal,  altid kan bru-
ge efter hvert citat er: Kan | genkende dette?
Hvilke oplevelser har | om dette emne?

Jeg har ogsa lavet konkrete spgrgsmal efter
de enkelte citater, som | gerne ma stille.

Det er vigtigt at fa alle historier med. Det er
ikke meningen, at de unge skal bekraefte, at
citaterne er 'rigtige’ eller forkerte’ Citaterne
skal mere bruges som inspiration til at fa en
samtale i gang.

Citater, der skal bruges:

Skole:

"leg var i det hele taget uheldig med skoler. Jeg
kom altid sddan nogle meerkelige steder hen.
De havde ikke ressourcer til mig’.

Spergsmal:
Hvilke oplevelser har | fra jeres skole?

"Det er meget vigtigt for mig at tage en pause
pd et par minutter og fa noget luft. Det har lze-
rerne fuld forstdelse for, og det fdr jeg ogsa lov
til, jeg skal bare huske at sige det. Det er leekkert,
det er nogle rigtig, rigtig dygtige leerere’.

Spergsmal:
Hvordan oplever |, at leererne hdndterer jeres
handicap?



At veere en del af et fellesskab:

"Man kan sige det pd den mdde, at jeg lige si-
den jeg var lille og gik i barnehave, har jeg altid
veeret holdt udenfor. Jeg har altid veeret ander-
ledes, s man vaenner sig til det”.

Spargsmal:
Hvordan oplever | det er at veere sammen med
andre?

At blive mgdt med forstaelse:

"Jeg ser ikke mig selv som en handicappet. Jeg
ser mig selv som mig, hvad jeg er! Jeg er ked af
at blive misforstaet af andre mennesker, som
ikke kender noget til mit handicap”

Spergsmal:
Hvordan oplever I, at andre mennesker ser jer?

Viden om handicap:

En forteeller om at blive misforstaet pa grund
af sit handicap:

“leg stod ved et busstoppested, og en aldre
dame spurgte om noget med busplanen. Hun
troede ikke pd, at jeg ikke leeste kareplanen op
for hende, fordi jeg har et handicap og ikke

"

kan”

En anden forteeller:

"Man fdr meget opmeerksomhed, ndr man er
handicappet. Jeg oplever generelt folk som
sede”

Spargsmal:
Hvilket kendskab har andre til jeres handicap?

Venner:

"leg tror bare ikke, at det er meningen, at jeg
skal have venner. Jeg ved ikke rigtig, hvad en
vener”

En anden siger:
"For mig er det ikke sveert at have venner. Andre
skal bare kunne acceptere det, man ikke kan”

Spargsmal:
Hvordan oplever | det at fd og have venner?

“leg har nogle venner, som jeg snakker med,
men de bor desveerre langt vaek”

En anden forteeller:

"Det tager noget tid, ndr jeg skal ses med mine
venner. Med bilen er det lidt besveerligt, fordi jeg
er atheengig af chauffer, og jeg gider ikke have
min mor med”

Spergsmal: Hvilke muligheder har | for at ses
med jeres venner?

At ga til fest:
"leg kunne bare ikke finde pd at tage ud til en
fest. Jeg tror bare ikke, det er sjovt”

Spergsmal:
Hvordan oplever | at ga til fest?

Kaerester:

"leg tror pd en mdde, at det kan veere svaert at
have en kaereste, fordi der er sé mange fordom-
me om, at man er handicappet”.
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Spargsmal:
Hvordan oplever | det med at f& og have kee-
rester?

Fritid:
"Jeg vil gerne have en hobby, fx atletik. Men det
kan jeg ikke ga til og maede andre unge, fordi
der har jeg brug for en hjeelper, og det kan jeg
ikke fa"

En anden forteeller:

"Ndr jeg kan, ser jeg mine veninder og venner
og tager i biografen, shopper og hvad man nu
ellers laver i min alder. Det ger jeg sd tit, det er
muligt”

Spergsmal:
Hvad laver |, i jeres fritid? Hvis | kunne veelge,
hvad ville | sa gerne ga til?

Fritidsjob:
"leg kunne godt taenke mig et fritidsjob efter
skole”

En anden siger:
"Jeg arbejder i Kvickly 7 timer om ugen. Jeg fyl-
der op, saetter varer pd plads og rydder op”

Spergsmal:
Har I fritidsjob? Kunne | taenke jer at arbejde ved
siden af jeres skole?

Foraeldre:

En forteeller om sin mor:

Vi snakker meget sammen. Jeg er meget glad
for min mor”.
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En anden forteeller:

"Min mor er nogle gange for meget. Jeg kan
ikke vaere alene hjemme, mener hun. Nogle
gange ma foreeldre have en forstdelse for, at
man har behov for at vaere sig selv’.

Spargsmal:
Hvordan har | det med jeres foraeldre?

Gruppesamtalernes sammensatning:
Grupperne er sat sammen sadan, at de for-
skellige handicap er lidt spredte, s alle for-
hébentlig far nye input. Andre er i gruppe
sammen, fordi de bor sammen pa veerelse
og her kan lzere hinanden lidt at kende, sd de
ikke bor med en “"fremmed’. Alder og han-
dicap er oplyst efter navn. Jeg har provet at
matche deltagerne pa forhdnd, men det kan
veere, at der skal laves om pd grupperne, hvis
det match, jeg har lavet, slet ikke passer.

Afrunding ved at samle hovedpointer op.

OBS! Husk at optage fokusgruppen. Husk at
slukke ved pauser.

Der er to interviewere pa hvert vaerksted,
som hjaelper pa vej og sperger deltagerne
om deres billede eller deres tekst. Det, de
unge fortaeller, skal der enten laves noter
om, eller ogsad skal det optages som et lille
interview.

De unge skal have tid til at fremlaegge de-
res produkter for hinanden i slutningen af
workshoppen. Szt derfor ca. en halv time af
til det.



Temaet er 'Drgmme’,

Stikord til kort oplaeg, sa deltagerne ved,
hvad de skal i gang med:

| malervaerkstedet far man mulighed for
at male sine dramme for, hvordan verden
ville se ud, hvis deltageren kunne fa lov at
bestemme. Her kan deltagerne male en si-
tuation eller en oplevelse, som fortzeller om,
hvordan de gerne vil have, at deres hverdag
skulle veere, hvis de kunne fa deres gnsker
opfyldt. Saml deltagerne og forteel dem om
spgrgsmalene inden de far malergrejet, sa er
der mulighed for at snakke sammen farst, og
deltagerne kan maske blive inspirerede af
hinanden.

Konkrete spegrgsmal kan vaere nedvendige
for at hjeelpe deltagerne pa vej. Man kan fx
sparge:

Hvis du fik dine dremme opfyldt...

+ Hvordan ville andre reagere pg, at du har
et handicap?

- Hvordan ville det vaere at gé i skole?

+Hvilken uddannelse ville du veelge, hvis
du kunne vealge frit?

- Hvordan ville det vaere i din fritid? Hvad
ville du lave?

-+ Hvordan ville det vaere i forhold til ven-
ner og kaerester?

+ Hvordan ville det vaere med familie?

« Hvordan ville dine muligheder for at
klage vaere?

Interviewerne ma meget gerne optage sam-
taler med de unge om, hvad de har malet

og hvorfor de har valgt dette motiv. Hvad
betyder motivet? Hvilken historie er knyttet
til det? Tal med deltagerne om det undervejs
i workshoppen.

OBS! Optag gerne samtaler undervejs.

Der er to interviewere pa hvert veerksted,
som hjaelper pd vej og sperger deltagerne
om deres billede eller deres tekst. Det, de
unge fortaeller skal der enten laves noter om,
eller ogsa skal det optages som et lille inter-
view.

De unge skal have tid til at fremlaegge de-
res produkter for hinanden i slutningen af
workshoppen. Saet derfor ca. en halv time af
til det.

Deltagerne kan evt. vaelge mellem disse

temaer:
At vaere sammen med andre (familie,
venner, keerester, hjeelper)

- At blive hert (fx af leerere, foraeldre, politi-
kere, voksne og/eller jeevnaldrende)
At blive set som mennesker (om at blive
madt som den man er med accept og
forstaelse, og ikke som en 'handicappet’)

Hvis deltagerne har andre emner, de hellere
vil skrive om, er det helt ok.

Fortzel deltagerne at:

De kan skrive s meget, de har lyst til om,
hvordan det er at vaere dem. De kan skrive
et digt (det behgver ikke at rime), eller skrive
det som en dagbog, eller bare skrive frit, som
de har lyst til. De kan ogsa skrive det som et
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brev til en, de kender, eller til en politiker, fx
De kan skrive om bdde gode og darlig op-
levelser. Saml deltagerne og fortzel dem om
emnerne inden de gar i gang med at skrive,
sd er der mulighed for at snakke sammen
forst, og deltagerne kan méske blive inspire-
rede af hinanden.

Her har interviewere en mere coachende
rolle. Dvs. start med at spgrge de unge, hvad
de kunne teenke sig at skrive om. Hvis delta-
gerne selv har en idé, kan man sparge nys-
gerrigt ind til, hvorfor det er det, de gerne
vil fortzelle, hvilken betydning oplevelsen/si-
tuationen, der bliver skrevet om har osv. Hvis
de ingen idé har, kan man hjzalpe dem pa
vej ved at tage udgangspunkt i noget af det,
de selv har skrevet om pa deres tilmeldings-
blanket, det, vi har talt om i gruppesamtalen,
eller noget den unge har talt om under mu-
sikworkshoppen.

OBS! Jeg tror ikke, vi optager noget pa dette
veerksted.

Halvdelen af deltagerne laver samtaler — de
andre har fri til at pakke og rydde op. Delta-
gerne interviewer hinanden to-og-to, mens
en interviewer er 'flue pa veeggen, og kun
byder ind med spgrgsmal, hvis de gar i st3,
eller taler om noget, der ikke er relevant for
undersggelsen.

Idéen med 2-2 samtalerne er, at deltagerne

skal snakke med hinanden med en voksen
som hjeelpe-interviewer, hvis de unge gar i
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std. Spergsmalene nedenfor er til jer inter-
viewere. | har med disse spargsmal mulig-
hed for at sperge badde overordnet og mere
konkretind til nogle ting, eller styre samtalen
mere, hvis det er meget sveert for de unge.
Hjeelp deltagerne s& de begge kommer pa
banen med nogle historier.

Brug som udgangspunkt de overordnede
spergsmal, der er skrevet med kursiv og se
om der kommer gang i samtalen. Hvis der
ikke ger det, sd prov med nogle af de mere
konkrete spagrgsmal (dem der ikke er skrevet
med kursiv).

Nar det virker til, at et emne er uddebatteret,
s& ga videre til naeste emne. Nogle emner
taler de unge maske meget om, andre em-
ner kun lidt. Det er ok, men prgv at holde gje
med tiden, s& | far pravet alle emner af. Nog-
le af de overordnede spargsmal overlapper
nok hinanden, sa det er ikke sikkert, det er
neodvendigt at komme rundt om dem alle.

Interviewernes spgrgsmal

At veere sammen med andre
Forteel om, hvordan du synes det er at veere
sammen med andre (i skolen, familien, i friti-
den, eller ndr | er sammen med nogen, | ikke
kender)
Har du provet at fele dig udenfor?
« Hvorndr feler du dig ikke udenfor?
- Fogler du dig accepteret af dine kamme-
rater?
- Hvordan kan du maerke det?



Har du provet at blive mobbet eller drillet?
Foler du nogen gange, at andre oplever
dig som anderledes?

Hvordan forklarer du andre om dit handi-
cap?

Om venner og kaerester
Forteel om dine venner (eller hvis du har keereste
eller har haft en keereste)
Hvem fgler du dig bedst tilpas med?
Hvor tit er du sammen med dine venner?
Ville du gerne have mere tid til dine ven-
ner?
Tager dine venner ekstra hensyn til dig?

Seskende
Har du s@skende? Fortzel lidt om dem
Har de handicap?
Hvad laver | sammen?
Hvad er bedst/vaerst ved at have sg-
skende?

Identitet som handicappet
Hvilke forskelle er der pa dit liv og andre unge
som ikke har et handicap (fx, hvis du har kam-
merater, som ikke har et handicap)?
Tror du, det er sveerere at fa venner, nar
man har et handicap?
Er der ting, som du leenges efter at gare,
som unge uden handicap kan gere, fx
fester, fritidsinteresser eller andet?
Er der forskel pd at vaere sammen med
unge, som har det samme handicap og
unge, som ikke har et handicap?

Om at veere uafhaengig

Hvis du kunne gare noget helt alene, uden

hjeelp, hvad skulle det sé vaere?

Hvilke ting i hverdagen vil du gerne
kunne klare selv?
Hvad har du brug for at bestemme selv?

Klagemuligheder
Ndr du er utilfreds med noget, hvad ger du sa?

Har du oplevet, at du nogle gange gerne
ville klage over noget, som har med dit
handicap at gare?

Hvilken forskel vil det gare for dig, at du
har et sted, hvor du kan klage, nér der er
noget, du ikke synes fungerer?

Kunne du forestille dig et sted, som du
kunne kontakte, hvis du var utilfreds med
noget?

Sundhed/behandling
Hvordan er det at have din form for handicap?

Hvordan pavirker dit handicap dig i
hverdagen? Oplever du, at du far den
stette, du har brug for? Bade behandling,
hjeelpemidler, praktisk statte osv.

Hvor meget tid bruger du pa behand-
ling? Hvordan oplever du dem, der giver
dig behandling? Oplever du, at behand-
lere taler med dig om din behandling,
eller taler de med dine foraeldre?

Kompensation og hjzelp
Fér du den hjeelp, du har brug for til hverdag?

Hvad har du brug for hjeelp til i hverda-
gen? Oplever du, at du far den hjzelp, du
har behov for? Har du en hjzelper eller en
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stottepaedagog?

Hvad er en god hjaelper/stottepaedagog
for dig? Hvis du er sammen med andre
pa din alder, hvor er din hjzelper/statte
henne imens?

Skole
Forteel lidt om, hvordan du synes det er at gd
i skole
Hvad kan du bedst lide ved at ga i skole?
Hvad synes du er vaerst ved at ga i skole?
Hvad synes du om dine lzerere?
Hvad synes du om dine klassekammera-
ter?
Far du hjzelp til det, du har brug fori
skolen?
Gér du i almindelig skole eller en saerlig
skole/klasse?
Har du oplevet, at der er nogle ting, du
ikke kan veere med til, f.eks, idraet, udflug-
ter eller fester?

Fritid
Hvad laver du i din fritid? Gdr du til noget? For-
teel om det
Kan du ga til det, du gerne vil?
Hvad skete der sidste gang, du ikke
kunne ga til det, du ville?
Kan du selv tage af sted til dine fritidsak-
tiviteter?

OBS! Husk at optage samtalerne.
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Vivil gerne vide mere om, hvordan du synes
det var at deltage pd ungeseminaret. Derfor
ma du meget gerne udfylde dette sparge-
skema. Du ma skrive s& meget, du har lyst til.
Du ma gerne f& nogen til at hjeelpe dig med
at udfylde skemaet.

Hvad var det vigtigste for dig at fortaelle
om pa seminaret?
Du ma gerne saette flere kryds.

Skole

Fritid
Forzeldre/familie
Venner

Kaerester

Fester

Kendskab til/viden om dit handicap
Hjeelperordning
Hjzelpemidler
Klagemuligheder
Andet - hvad?

Hvorfor var netop det emne/de emner
vigtige for dig at forteelle om?

Var der emner eller oplevelser, du gerne
ville have talt om, som du ikke fik mulig-
hed for?

Ja
- Huvis ja, hvilke emner eller oplevelser?
Nej

Hvad er i dine gjne det vigtigste at for-
teelle andre om det at veere ung og have
et handicap?

Hvilke af aktiviteterne pa seminaret
synes du bedst om?
Du ma gerne satte flere kryds.

Gruppesamtaler

Rollespil (gaelder kun for deltagere pa
oktoberseminar)

Malevaerksted

Musikvaerksted

Skriveveerksted

2-2 samtaler

Hvad var godt ved aktiviteterne?
Hvad var mindre godt ved aktiviteterne?

Hvis du nu skulle deltage pa et unge-
seminar igen, er der séa noget du kunne
teenke dig bliver gjort anderledes?

Ja
- Huvis ja, hvad?
Nej

Fik du den hjzelp, du havde brug for
enten af din kontaktperson eller af en
anden voksen pa seminaret?

Da det var svaert at finde unge til at veere
med pa seminarerne, vil vi gerne vide,
hvor havde du hgrt/leest om semina-
rerne?
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Hvordan inddrager man
barn og unge med handicap?

- en metodevaerktgjskasse udarbejdet af Danske
Handicaporganisationer i forbindelse med projekt
"Barn og unge med handicap siger deres mening’, 2008

Barn og unge med handicap er eksperter i deres egen tilveerelse,
og det er derfor vigtigt at inddrage dem i de beslutninger, der
vedrgrer dem selv. Danske Handicaporganisationer (DH) har
med projekt "Barn og unge med handicap siger deres mening’,
hvor i alt 30 unge med vidt forskellige handicap har sat hinan-
den i steevne pa to weekendseminarer, sat fokus pa vilkarene

for bern og unge med handicap. Dette er gjort ved at lade dem
selv komme til orde pa deres egne praemisser. Med dette projekt
haber DH at fremme inddragelse af bern og unge med handicap
ved at videreudvikle og operationalisere metoder, der kan give
andre inspiration og veaerktgjer til, hvordan man inddrager barn
og unge med handicap. | denne metodevaerktgjskasse kan man
lzese om de anvendte metoder og de erfaringer, der er blevet
gjort i arbejdet med projektet.

Udover vaerktgjskassen udarbejdes en rapport, hvor de unges
udsagn er samlet, samt en checkliste til kommunerne til brug i
vedtagelsen af den lokale bgrnepolitik.

Danske Handicaporganisationer

Danske Handicaporganisationer
Klgverprisvej 10 B

2650 Hvidovre

TIf. 3675 1777 - Fax 3675 1403
dh@handicap.dk
www.handicap.dk





