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Indledning

Denne vejledning handler om samvaer mellem bgrn anbragt i familiepleje og deres biologiske foraldre.

En vaesentlig forudsaetning for at en plejefamilieanbringelse kan blive en succes, er at samarbejdet mellem det
anbragte barns foraldre og plejeforaldre fungerer tilfredsstillende. Beslutninger om anbragte barns samvaer
med deres forzldre — hvor hyppigt, der skal vaere samver, hvor samvaret skal foregd, hvem der skal deltage og
under hvilke rammer — er derfor et anliggende af stor betydning.

| begyndelsen af 2011 gennemgik familieplejeomradet i Kebenhavns Kommune en omorganisering, hvis formal
var at fremme en professionalisering af opgavelasningen. Omorganiseringen har medfort, at en del medarbejde-
re i bade Bgrnefamiliecenter Kebenhavn (BFCK) og Center for Familiepleje (CfF) har faet nye arbejdsopgaver.
Pa tvaers af BFCK og CfF har der varet et behov for en falles forstaelse af opgaverne, ligesom der er brug for
en ensartet indsats af hgj kvalitet i samtlige familieplejeanbringelser.

Kvalificerede beslutninger om samvar er derfor en samarbejdsopgave mellem forskellige parter: barnet eller
den unge, biologiske foraldre, plejeforaldre, BFCK og CfF. Hvis anbringelsen skal have et positivt resultat for
barnet eller den unge, forudsatter det et godt og tillidsfuldt samarbejde mellem alle parter.

Formalet med vejledningen er at give medarbejdere i Kgbenhavns Kommune redskaber til at traeffe kvalificere-
de beslutninger om samvaer, saledes at de samvarsordninger, der szttes i verk er i overensstemmelse med
lovgivningen og i praksis bliver til gavn og gleede for de anbragte barn og unge. Vi haber derfor, at denne vejled-
ning vil opleves som et brugbart arbejdsredskab for sagsbehandlere i BFCK og familieplejekonsulenter i CfF.

Januar 2013
&=
-
Anne Steenberg Klaus Wilmann
Myndighedschef Centerchef

Bornefamiliecenter Kgbenhavn Center for Familiepleje



Kgbenhavns Kommunes organisering af arbejdet
med familieplejeanbragte bagrn og unge

| Kgbenhavns Kommune varetages det personrettede tilsyn pr. |. januar 2011 af sagsbehandlere i bgrnefamilie-
enheden. Familieplejekonsulenter i CfF yder rad og vejledning til plejeforaldre (BFCK er ansvarlig for rad og
vejledning til netvaerksplejeforzldre). Baggrunden for denne opdeling er et gnske om at adskille ansvar og ar-
bejdsopgaver i relation til henholdsvis de anbragte barn og unge og kommunens plejefamilier. Herudover er
formalet at styrke familieplejeomradet generelt og skabe et godt fundament for realisering af Socialforvaltnin-
gens mal om gget brug af familiepleje, samt at forbedre kommunens samarbejde med de plejefamilier, der har
plejebern fra Kebenhavns Kommune. Denne organisering af familieplejeomradet medfgrer, at det er vigtigt med
et teet samarbejde mellem sagsbehandlere og familieplejekonsulenter.

Samver og anbringelse er en samarbejdsopgave

En anbringelse er en samarbejdsopgave — mellem barnet, foraldre, plejeforaldre, BFCK og CfF. Forskning viser,
at hvis anbringelsen skal fa et positivt resultat for barnet forudszetter det et godt og tillidsfuldt samarbejde mel-
lem alle parter. Da en bernesag folges af primart to medarbejdere, der er forankret to forskellige steder i kom-
munen, nemlig hhv. sagsbehandler (BFCK) og familieplejekonsulent (CfF), er det derfor hensigtsmassigt, at beg-
ge parter drofter beslutninger omkring barnet og plejefamilien med hinanden, herunder beslutninger om samvzr.

Det er sagsbehandler, der har myndighedskompetencen. Dette betyder, at sagsbehandler er den der traffer
afgerelse om samvzer. Sagsbehandler afholder samtaler med barnet/den unge og ferer det personrettede tilsyn
med barnet i plejefamilien. Sagsbehandler kommunikerer derudover med foraldrene til barnet og med samar-
bejdspartnere — herunder konsulenter fra CfF. Familieplejekonsulenten har eller far over tid en solid viden om
det anbragte barn og om plejeforholdet, i kraft af, at denne gennemforer rad og vejledningsbesag i plejefamilien.
Her taler familieplejekonsulenten med plejeforaldrene og ofte ogsa med barnet. Den viden, familieplejekonsu-
lenten har, kan sammen med sagsbehandlers viden bidrage til at hgjne kvaliteten i beslutningerne om samvzer.

Den nye organisering af familieplejeomradet fordrer et tet samarbejde mellem sagsbehandlere og familiepleje-
konsulenter, og der skal mindst én gang om aret afholdes et besgg, hvor sagsbehandler fra bernefamilieenheden
og familieplejekonsulent fra CfF sammen besgger plejebarnet og plejefamilien.



Nedenstaende skema viser, hvilken rolle og juridisk status de forskellige involverede har, nar det handler om

samveaer:

Barnet eller den unge
Skal heres forud for
afgorelser om samvar
og er klageberettiget
fra det fyldte 12. ar,

jf. servicelovens § 167,
stk. 6.

Biologiske forzldre
Foraldremyndigheds-
indehaver er part i
sagen og skal hgres
forud for, afgorelser
om samver jf. forvalt-

ningslovens § 9.

Foreldre, der ikke
har del i foreldremyn-
digheden er klagebe-
rettigede i forhold til
afgorelser, der angar
vedkommende, f. ser-

vicelovens § 167, stk. 2.

Plejeforzldre

Er ikke part i sagen,
men skal hgres forud
for afgerelser om sam-
var jf. servicelovens §
69, stk. 5.

Sagsbehandler i BFCK
Har myndigheds-
kompetencen, hvilket
betyder, at det er sags-
behandler der traffer
afgorelse om samvaer

jf. servicelovens § 71.

Familieplejekonsulent i CfF
Er en vigtig samarbejds-
partner for sagsbehandler,
og skal inddrages i forbin-
delse med afggrelser om

samvear.

Nar der er truffet afgorelse om, at et barn skal anbringes i familiepleje skal sagsbehandler inden anbrin-

gelsen trader i kraft sikre sig, at der er lavet en aftale om samvar mellem barnet, foreldre, ovrigt net-

verk. Familieplejekonsulenten skal kende til denne aftale, sd barnet bliver matchet med en kompetent

plejefamilie, der kan understgtte den aftale om samvaer, der er blevet lavet.

Inden 'matchbesag’ (besag hos en mulig plejefamilie til et konkret barn) i en potentiel plejefamilie drofter

sagsbehandler folgende med familieplejekonsulenten:

* Hvad er formal og tidsperspektiv for anbringelsen?

* Hvad er formalet med samvaret!

* Hvad er barnets situation, behov og gnsker ift. samvar?

* Hyvilke behov og @nsker har forzldrene ift. samvaer?

¢ Hvem skal barnet have samvar med?

* Er der vurderinger af barnet fra eksperter sasom familieambulatorium, psykologer osv., som kan vare

med til at kvalificere beslutninger om samvar?

Ved pétankte endringer af samvaer skal sagsbehandler drefte @ndringerne med familieplejekonsulenten.



Relevant lovgivning vedrgrende samveer

Narvarende afsnit baserer sig pa den lovgivning, der fulgte med Barnets Reform |I. januar 2011.
Alle servicelovens bestemmelser om samvar kan findes i servicelovens § 71 stk. |-7.

Hensynet til barnet eller den unge

§ 71. "Barnet eller den unge har ret til samvar og kontakt med forzldre og netvaerk under anbringelsen uden
for hjemmet. Kommunalbestyrelsen skal under hensyntagen til barnets eller den unges bedste sgrge for, at for-
bindelsen mellem barnet eller den unge og forzldrene og netvaerket holdes ved lige. Ved tilretteleggelse af sam-
vaeret, skal der legges vaegt pa, at barnet eller den unge ogsa pa lengere sigt har mulighed for at skabe og beva-
re nare relationer, herunder til foreldre, sgskende, bedsteforazldre, gvrige familiemedlemmer og venner m.v.”
(Lovbekendtggrelse nr.810 af 19/07/2012 af lov om social service)

| vejledningen om serlig statte til barn og unge og deres familier fremgar det at:

”Ved dfgerelsen legges sarligt veegt pd barnets eller den unges bedste og formdlet med anbringelsen. Udgangspunktet
for forvaltningens afgorelse om samver skal vere, at barnet eller den unge som hovedregel har brug for at bibeholde
kontakten til de biologiske foraldre” (Vejledning om serlig stotte til barn og unge og deres familier, 2011, pkt.546).

Det fremgar endvidere at:
”| afgerelser om barnets eller den unges samvar med foraldre og netveerk under en anbringelse uden for hjemmet, skal

hensynet til barnets eller den unges opfattelse og behov tillegges mere vaegt end foraeldrenes enske om samver og kontakt
(Ibid., pkt. 257).

Det fremgar ligeledes at:

”Hyvis der er konflikt mellem foraldrenes interesser og hensynet til barnets bedste, skal der legges afgerende vagt
pd, at statten ydes ud fra barnets eller den unges bedste. Hensynet til, hvad der er bedst for barnet eller den unge,
vejer altsd tungest” (Ibid., pkt.13).

Det lyder videre at:

”Selvom § 71 tillegger hensynet til barnet eller den unge starre vagt end hensynet til foraeldrene, er det fortsat kommu-
nalbestyrelsen, der efter en konkret vurdering traeffer afgerelse om samveret, herunder om samvarets omfang. Det bor
fremga af afgerelsen, hvis og hvorfor barnets eller den unges holdning ikke folges” (Ibid., pkt. 546).

Inddragelse af barnet

Ifolge eksisterende lovgivning har myndighederne en forpligtelse til at tale med barnet inden der trzffes afgerelse
om samvar og/eller i forbindelse med at der skal foretages a&ndringer af et eksisterende samver.

§ 48. "Forinden kommunalbestyrelsen traeffer afgorelse efter §§ 51, 52, 56, 57a, 58, 62 og 63, § 65, stk. 2 og 4,
og §§ 68-71 og 75, skal der finde en samtale sted med barnet eller den unge herom.”
(Lovbekendtgorelse nr.810 af 19/07/2012 af lov om social service)



Af § 48 stk. 2 fremgar det, at samtalen med barnet kan udelades ud fra hensynet til barnets alder og modenhed
eller hvis sagens karakter taler imod det. Af vejledningen til serviceloven stiar der om udeladelse, at:

“Dette kan fx veere tilfaldet, hvis en samtale vil stille barnet i en urimelig presset situation. | disse sager skal der foretages
en konkret vurdering af, om hensynet til barnet eller den unge i afgerende grad taler imod, at barnet eller den unge hores
eller inddrages” (Vejledning om sarlig statte til bern og unge og deres familier, Socialministeriet 2011, pkt. 258).

Ifelge § 167 stk. I, nr. 6 er barnet klageberettiget fra det fyldte 12. ar.

Hgring af foraeldre

Foraldremyndighedsindehaveren er part i sagen. Ifalge forvaltningslovens § 19 skal sagsbehandler, hvis denne er
i besiddelse af oplysninger, som har betydning for afgarelsen om samver, og forzldrene ikke er bekendt med
disse, gore foreldrene bekendt med disse, inden en endelig afgarelse om samvaer traffes.

(Lovbekendtggrelse nr. 988 af 09/10/2012 af forvaltningsloven).

De foreldre, der ikke har del i foreldremyndigheden, er klageberettigede i forhold til afgerelser, der angar ved-
kommende, jf. § 167, stk. 2.

Hvis foraldrene ikke taler dansk

Kommunen har ifelge forvaltningsloven § 7, stk.I”’pligt til at kunne forsta en borgers henvendelse og til at serge
for, at borgeren kan forsta de tilbud, der stilles til radighed”. Dette indebarer, at kommunen om ngdvendigt ma
stille tolke- og oversattelsesbistand til radighed (Ibid.).

Taler forldrene ikke dansk, kan der desuden vare behov for at stgtte op om det anbragte barns kontakt og
kommunikation med foraeldrene under anbringelsen. Det fremgar af vejledningen til serviceloven at:

”Der kan desuden vaere behov for sarlige tiltag, hvis foreldrene ikke taler dansk. Det er sdledes centralt, at foraldrene
og barnet eller den unge ikke med tiden mister evnen til at kunne kommunikere nuanceret pa grund af sproglige proble-
mer. | sadanne tilfeelde kan der sattes ind bdde i forhold til at sikre, at barnet eller den unge vedligeholder sit modersmal
og i forhold til at sikre foreldrene bedre danskkundskaber (Vejledning om szrlig statte til barn og unge og deres
familier, Socialministeriet 2011, pkt. 546).

Hgring af anbringelsessted

Et anbringelsessted er ikke part i sagen, men skal hores forud for afggrelser om samver, jf. § 69, stk. 5.

Kommunen er ikke forpligtet til at folge anbringelsesstedets udtalelse, men den skal indga i grundlaget for og
tillegges passende vagt i afgarelsen. Udtalelsen indgar derved ogsa som materiale i eventuelle klagesager. En
anmodning efter § 69, stk. 5 giver ikke anbringelsesstedet pligt til at udtale sig. Der er ingen formkrav for selve
heringen. Heringen kan sdledes have karakter af en skriftlig udtalelse, et mgde eller en udtalelse per telefon.
Det folger af almindelige forvaltningsretlige principper, at den kommunale forvaltning har notatpligt. (Vejledning
om serlig statte til barn og unge og deres familier, Socialministeriet 2011, pkt. 544).



Stgttet samveer
| de tilfelde hvor forzldrene har behov for rad, hjzlp og vejledning under samvaret kan der treffes afgerelse
om, at samvaret skal stgttes ved, at der er en tredje person tilstede, jf. § 71, stk. 2.

Stottet samvaer gives primart for at yde rad, hjelp og vejledning til foreldrene under samveret. Afgarelse om
stottet samvaer kan ogsd gives for at sikre, at eventuelle aftaler for samvzeret bliver overholdt. Stettepersonen
kan vaere en professionel statteperson, en bisidder, en ven, et familiemedlem eller lignende.

Afgorelse om stottet samvar kraver samtykke fra foreldrene og den unge over 15 ar, og omfang eller afslag pa
stottet samveer kan indbringes for de sociale nevn. (Vejledning om sarlig stotte til barn og unge og deres fami-
lier, Socialministeriet 2011, pkt. 478)

Overvaget samvar

| de tilfeelde, hvor der er bekymring for barnets eller den unges sikkerhed under samvaret, eller fordi barnet
eller den unge har det meget svart under samvaret, kan der treffes afgorelse om overvaget samver, jf. § 71
stk. 3. Overvaget samver betyder, at samvaret kun ma foregd under tilstedevarelse af en reprasentant fra
kommunen. Afggrelse om overvaget samvar skal treffes af barn og unge-udvalget.

Safremt foraeldrene taler et andet sprog end dansk skal kommunen overveje at finde en overvager, der taler
forzldrenes sprog, sa det sikres at formalet med overvagningen bibeholdes (Ibid., pkt. 484).

Afbrydelse af kontakten mellem barn og foraeldre

Afbrydelse af kontakt mellem barnet og dets foraldre er et anliggende for bern og ungeudvalget jeevnfor
§ 71, stk. 2:

”8§ 71 stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal om fornedent traffe afgorelse om omfanget og udevelsen af samvae-
ret og kontakten og kan fastsette naermere vilkar for samvaret og kontakten. Ved afgarelsen legges sxrlig
vegt pa hensynet til barnet eller den unge og formalet med anbringelsen. Der kan ikke efter |. pkt. treffes af-
gorelser, som medferer, at samvaer og kontakt kun ma finde sted mindre end en gang om maneden. En sédan
afgorelse sidestilles med en afbrydelse af forbindelsen og skal traffes af barn og unge-udvalget efter stk. 3.”
(Lovbekendtggrelse nr.810 af 19/07/2012 af lov om social service)

Af servicelovens § 71 stk. 2 og af vejledningens punkt 553 fremgar det saledes, at kommunen har adgang til at
fastsette omfanget af samver indtil en minimumsgraense pa én gang om maneden af 45 minutters varighed. Sa-
fremt kommunen mener, at samvaret bgr begrenses yderligere, skal sagen indstilles til Barn og ungeudvalget,
der kan tage sagen op efter stk. 3. Vejledningen henviser til en rekke principafgerelser fra Ankestyrelsen i be-
grundelsen for hvilke momenter (ikke udtemmende), der kan begrunde afbrydelse af samvar eller brev-, mail-
eller telefonkontakt: At barnet eller den unge har brug for at blive beskyttet mod negativ kontakt fra foralderen, at
foreelderen mangler evnen til at leve sig ind i barnet eller den unges behov, at samvaer med forelderen gor barnet eller
den unge utryg.

| sager der skal for Barne-og ungeudvalget har foraldrene ret til advokatbistand jf. § 72. Dette galder ogsa
foraeldre uden del i foraeldremyndigheden, hvis afggrelsen vedrgrer dem
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BFCK: Aftale eller afggrelse om samvaer

Huskeliste ved beslutninger om samveer
- for sagsbehandlere med myndighedskompetence

For barnet flytter ind hos plejefamilien — aftale eller afggrelse om samvzer:

Sagsbehandler skal sikre sig, at der er lavet en aftale for samvaer mellem barn/ung, foreldre, gvrigt netvaerk
og anbringelsessted. Der er tale om bdde foraldre med og uden del i foraeldremyndigheden. Hvis der ikke
kan opnas enighed, skal sagsbehandler traffe afgarelse om samvaeret — husk at bade foraeldre med og uden
forazldremyndighed samt barn/ung skal hgres.

Nar sagsbehandler traffer afgerelse om samvzr, skal der tages stilling til omfanget af samvaer, samvaerssted,
hvem der skal vare til stede og behovet for statte eller overvagning af samvaret. En afgerelse om samvar
kan ogsa indeholde betingelser om, at foreldrene eksempelvis ikke er pavirket af alkohol eller stoffer i for-
bindelse med samvaret.

Ved afggrelsen skal der legges vaegt pa hensynet til barnet eller den unge og formalet med anbringelsen.

Sagsbehandler skal overveje hvilken stotte der kan gives forzldrene, i tilfelde af, at deres gnsker ikke indfries
til fulde eller/og nar samvaret er meget svaert for dem at overholde eller indga i.

Husk at:

afgorelse om stottet samvaer kraever samtykke fra foraeldrene.

afgorelse om overvaget samver skal treffes af born og unge-udvalget.

Mens barnet er anbragt — opfelgning pa handleplan og aftale/afggrelse om samvzar:

Sagsbehandler fglger op pa aftalen eller afgorelsen om samvaer i forbindelse med den lovpligtige opfelgning pa
handleplanen.

Ved ®ndring af samvaer skal barnet hgres om den patankte zndring.
Plejefamilien skal ogsa hgres forud for afgerelsen. Kommunen er ikke forpligtet til at falge plejefamiliens ud-
talelse, men den skal indga i grundlaget for og tillegges passende vegt i afgorelsen.

Sagsbehandler har pligt til at notere eventuelle mundtlige udtalelser fra plejefamilien i sagen, og det fglger af
almindelige forvaltningsretlige principper, at sagsbehandler har notatpligt.



GODE RAD - kvalificering af fastsattelse af samveaer:

Formal med samvear og handleplan folges ad

| forbindelse med en anbringelse udenfor hjemmet er det vigtigt at bade barn og forzldre bliver orienteret om
og forstar arsagen til anbringelsen. Forzldrene skal endvidere orienteres om hvad der skal til for at bernene
kan blive hjemgivet. Forzldrene har ogsa ret til at fa at vide, at der er risiko for at hjemgivelse af barnet ikke
bliver en mulighed, safremt barnet over éar etablerer ner tilknytning til plejefamilien og det derfor vil veere bedst
for barnet at blive der.

Vejledningen til serviceloven peger pa, at beslutninger om samvzer, udover at skulle varetage barnets bedste,
ogsa skal relateres til formalet med anbringelsen (Vejledning om szrlig stotte til barn og unge og deres familier,
Socialministeriet 2011, pkt. 546). Der opfordres derfor til at sagsbehandleren i sin skriftlige begrundelse ogsa
tager stilling til formalet med samvaeret og formdlet med anbringelsen, samt forventet varighed af anbringelsen.
Hvis formalet med anbringelsen og samvaret bliver klargjort for det enkelte barn, og dets forzldre, vil det ska-
be mindre usikkerhed i anbringelsen. Endvidere ber plejefamilien ogsa vaere oplyst om handleplanens formal og
mal, sa der kan arbejdes for og stettes op om aftaler og afggrelser, herunder ogsa om samvaer.

* Hvad er formalet med anbringelsen?

* Er anbringelsen langvarig eller kortvarig?

» Skal der iverksattes et hyppigt eller et mindre hyppigt samvar? Eller en helt tredje form?
* Hvem skal barnet have samvaer med (forzldre, andre familiemedlemmer og netvaerk)?

 Sagsbehandler skal diskutere sine overvejelser med familieplejekonsulenten i CfF inden barnet anbringes.

Hgaring af bern ved samvaersbeslutninger

| forbindelse med at handleplanen/processkemaet udarbejdes ved anbringelsens etablering, skal der ifalge Ser-
vicelovens § 48 finde en samtale sted med barnet omkring dets behov og @nsker til samvar. Denne samtale skal
som udgangspunkt finde sted med barnet alene.

Der kan vare dilemmaer forbundet med at hgre og inddrage barn i beslutninger om samvzr. Nogle anbragte
bern lider, ligesom nogle skilsmissebern, under loyalitetskonflikter mellem deres forzldre og plejeforaldre.

Nogle barn fortaller ogsa om gensidig jalousi mellem forzldre og plejeforaldre, der igen forer til
loyalitetskonflikter og skyldfelelser hos barnene, hvis de oplever at skulle tage stilling til, hvem de helst vil vere
hos. Hering af barn kan ogsa fore til at barnet kommer yderligere i klemme og maske stilles til regnskab for en
forelder eller plejeforalder, der faler sig afvist.

Hvis man tever med at hgre bgrn, med udgangspunkt i bekymringer for om barnet kommer under yderligere
pres, kan det fore til, at barnene slet ikke bliver hort og derfor ikke foler sig medinddraget. Derudover kan der
vere risiko for, at der traffes beslutninger, som kan vere modstridende med barnets gnsker og behov.



Hvis en foralder gnsker mere samvar og maske hjemgivelse af barnet, sker det at forzlderen inddrager barnet
i sine overvejelser og snsker og forsgger at pavirke barnet til selv at give udtryk for et gnske om mere samveer.
Omvendt kan plejeforaldre, der evt. har modvilje overfor foraeldrene, ogsa pavirke barnet til at give udtryk for
et gnske om mindre samvaer med forzldrene. Somme tider er dette en bevidst strategi som forzldre/plejefor-
eldre anvender, men ofte sker det ubevidst, hvor barnet selv afkoder, hvad parterne gerne vil have. Pa den vis
kan barnet blive offer for forskellige @nsker i omgivelserne. For de medarbejdere, der skal traeffe beslutninger-
ne, kan der vaere tale om meget vanskelige vurderinger:

”Det sveaere her i denne sag er jo ogsd at finde ud af, hvad barnet ensker. Da jeg havde bernesamtale med denne her
pige sagde hun, at hun gerne ville hjem. Men sa ringer opholdsstedet og fortaller mig, at hun har sagt, at hun ikke vil
hjem. Sa hvad er rigtigt og hvad er forkert og hvordan kan man forsta barnet?” (Klyve 2011:124).

+ Sagsbehandler skal afholde samtale med barnet, jf. § 48 i forbindelse med anbringelsens etablering og
tale med barnet ved efterfalgende opfalgninger.

» Sagsbehandler skal henvende sig til plejefamilien og barnet pr. tlf. eller brev og meddele at denne kom-
mer pa besgg for at afholde samtale med barnet.

+ Samtalen skal forega et sted hvor barnet fgler sig trygt, eksempelvis i plejefamiliens hjem pa barnets veerelse.

* | udgangspunktet skal der tales alene med barnet. Hvis ikke det kan lade sig gare at tale med barnet alene
skal barnets perspektiv deekkes ind via oplysninger fra foraldre, plejeforzldre, skolen, fritidshjem o.lign.

* For at opné den bedst mulige forstdelse af barnets situation bor der tales med barnet og alle ’parter’
rundt om barnet.

At inddrage og beskytte bgrn pa samme tid

Med udgangspunkt i Servicelovens overordnede fokus pa at sikre barnets bedste i alle anbringelser, ma hensynet
til barnets bedste vaere af afgarende betydning i journaliseringen. Husk derfor at tale med barnet om, hvad der
bliver skrevet i dets journal, — saledes at barnet ikke oplever at komme yderligere i klemme.

» Szt dig grundigt ind i 'sagsakterne’ for du ankommer til plejefamilien. Hvilke saerlige udfordringer og styrker
har barnet? Trives barnet tilsyneladende eller er barnet evt. i klemme mellem forzldre og plejeforzeldre?

* Gor dig tanker om barnets modenhed og situation for du pabegynder samtalen og overvej hvilke redskaber
du vil bruge.

* Overvej hvad du kan gore for at skabe tillid i selve samtalesituationen med barnet.

* Nar du journaliserer efter samtalen, er hensynet til barnets bedste en vigtig rettesnor. Kommer barnet
med oplysninger eller ensker til samvzer, der kan ’blive brugt imod det’ efterfelgende enten af foraldre el-
ler plejeforzldre, sa husk at have abenhed om, hvad du skriver i journalen og tenk pa, at det skal kunne
leses af alle der har ret til det.



Pejlemaerker til inspiration ved fastsattelse af hyppighed af samvaer

Det hyppige samveer kan settes i vaerk nar det vurderes, at tidsperspektivet for anbringelsen er af kortere
varighed og nar det fremstar som sandsynligt at barnet skal hjemgives indenfor en overskuelig periode. Dette
samvaer har til formal at udbygge kontakten og tilknytningen mellem barn og forzldre (med inspiration fra
Bunkholdt 2004).

Hyppigt samveer kan ogsé iverksattes i tilfelde, hvor formalet med anbringelsen ikke er hjemgivelse og aldrig
bliver det, og hvor det anbragte barn alligevel kan profitere af at udvikle relationen til biologiske forzldre.
Dette vil kun vere i tilfeelde hvor barnet selv gnsker det og ma aldrig ske imod barnets vilje eller behov.

Det mindre hyppige samvar kan iverksattes ved anbringelser der forventes at vare barndommen ud, eller
langvarige anbringelser, hvor hjemgivelse sandsynligvis ikke bliver en mulighed. Dette samvaer kan suppleres
med samtaler med barnet omkring foraeldrene (uden foraldrenes deltagelse) og fungere som "realitetskorri-
gerende samtaler,” der bidrager til at binde fortid, nutid og fremtid sammen i barnets bevidsthed (Ibid.).

Sagsbehandler skal vaere opmaerksom pa, at relationer er foranderlige og at barnets behov kan @ndre sig over tid.
Det, der fremstar som den rigtige samvarsbeslutning i dag, er maske ikke lengere rigtig for barnet om tre mane-
der eller to ar. Samvar er derfor et punkt i handleplanen der Izbende skal tages op, vurderes og evalueres.

Samvar med sgskende og gvrigt netvaerk

Hvis barnet gnsker og vurderes at kunne have gleede af samvaer med sgskende, bedsteforzaldre, andre familie-
medlemmer eller personer i barnets netvark, skal sagsbehandleren arbejde pa at fa etableret et sddant samver
med udgangspunkt i barnets bedste. At understatte barnets kontakt med gvrig familie og netvaerk kan vere
med til at styrke det anbragte barns relationer og netvark, sa det ikke bliver ensomt og fattigt pa relationer til
andre og vigtige livsvidner. Samvaer med gvrig familie og netvaerk kan derudover vare til glede for barnet, men
ma naturligvis ikke ske mod barnet vilje. Undersggelser har vist, at mange anbragte barn og unge gnsker mere
samveaer med de sgskende, de ikke er anbragt sammen med (SFl, 2008, Larsen, Klyve og Frederiksen, 2012).
For mange bern og unge er denne relation maske den eneste livslange relation, de far.

Samver - hvorhenne?

Ofte fastszttes samvaer med forzldrene i plejefamiliens hjem. | tilfeelde hvor kommunikationen mellem foraldre
og plejeforzldre er god og hvor foraldrene er ’enige i’ eller bakker op om anbringelsen, kan det vare hensigts-
maessigt med samvaer i plejefamiliens hjem. Det er imidlertid ikke altid den rette lasning for alle parter. Dels er
det vigtigt, at det anbragte barn kan fole sig trygt i plejefamiliens hjem. Hvis foreldrene dukker op berusede/
pavirkede eller agerer grenseoverskridende, kan det vare kilde til usikkerhed for barnet, der pludselig kan fele
sig 'truet’ i dets ellers trygge hverdag. Derudover kan forzldrenes opfersel/ageren presse plejeforaldrene ud i
en situation, hvor de bliver 'vagthunde’ og kontrollanter. Rollen som ’vagthund’ kan vere meget belastende for
forholdet og kommunikationen mellem foraldre og plejeforzldre, med den konsekvens at barnet kommer i
klemme mellem parterne.



Hvis det vurderes, at samvaer i plejefamiliens hjem er til mere skade end gavn for barnet eller for forzldrene,
kan samvaret forega andre steder, f.eks. i et samvarslokale et neutralt sted. En anden mulighed er, at samvaeret
bliver praget af aktiviteter og foregar forskellige steder fra gang til gang (Zoo, bytur, cafébesag, gitur i parken,
fodring af @nder, madlavning osv.). Dette kan iszer vare hensigtsmassigt med yngre bern. Ved at gore samvaeret
preget af en aktivitet, far det et indhold, der giver mening for bade barn og foraldre. Disse samver kan ledsa-
ges af en stotteperson eller overvager, der bistar med transport til og fra aktiviteten, samt stotter/kontrollerer
forelderen under samveret, sa forelderen mgder barnet pa en made der lever op til barnets behov.

Sidst men ikke mindst bgr det ogsa overvejes, om barnet kan vare pa samvaer hjemme hos forazldrene eller hos
andre i netvaerket, f.eks. hos bedsteforaldre. Det afhanger naturligvis af den konkrete sag, hvad der giver bedst
mening - er barnet lige blevet anbragt, skal barnet snart hjemgives osv.

* Var opmaerksom pa at samveret tilrettelegges pa en made, sa barnet ikke kommer i klemme mellem
foreldre og plejeforaeldre.

* Overvej hvor det vil vere mest hensigtsmassigt for alle parter, at samvaret afholdes - hos forzldrene,
hos plejeforaldrene eller et neutralt sted?

* Overvej hvilke tilbud Kgbenhavns Kommune rader over for eksterne parter kontaktes, hvis samvaeret
skal forega et andet sted/neutralt sted. Her anbefales det at benytte bydelenes familiebehandlingsste-
der og servicebutikker, der rdder over mgblerede lejligheder og lokaler.

Nar samveer ikke bliver til noget — erstatningssamvaer?

| de tilfelde hvor samvaret aflyses, da barnet er sygt eller forzldrene udebliver, kan der tildeles erstatningssam-
vaer. Om der skal tildeles erstatningssamveer bor vurderes fra situation til situation. Nogle forzldre er kende-
tegnede ved at udeblive fra samvear gang pa gang. Medarbejdere er ikke forpligtede til at tildele erstatningssam-
vaer og skal veere opmarksomme pa, om et erstatningssamveer vil gribe forstyrrende ind i barnets dagligdag. De
fleste plejebarn er meget vel klar over, hvornar det fastlagte tilbagevendende samvar finder sted, og de bliver
meget sarede, skuffede og frustrerede, nar forzldrene ikke mgder som aftalt.

Statte til foreldre ved svaere samvaer

Forzldrene skal orienteres om at det er barnets bedste, samt formélet med anbringelsen, der er de primzere
omdrejningspunkter for beslutninger om samver. Dette kan i nogle tilfeelde betyde, at der vil vaere et hyppigt
samveer, i nogle tilfelde et mindre hyppigt samvar og i enkelte tilfelde slet intet samvar. Foraldrene skal hgres
og deres gnsker og behov skal tillegges betydning, men det er barnets bedste der skal vare afgarende og sty-
rende for beslutningerne.

Nar samvaer er svart eller nar der f.eks. treffes en afgorelse om samver, der ikke modsvarer forzlderens on-
sker til fulde er det relevant at tilbyde foralderen stotte. Stotten kan ske gennem Igbende samtaler med forzl-
deren afholdt af sagsbehandleren, hvor foraelderen far tid og plads til at fortzlle om sine behov og sorger og/



eller ved tilbud om psykologhjalp. Forvaltningen skal stotte foraelderen i hvordan denne kan spille en positiv
rolle for barnet under anbringelsen og med hvordan denne kan vare positivt til stede under samvar. Forzldre
kan ogsa tilbydes at indga i foraldregrupper, hvor de kan sparre med ’ligesindede’. | Kgbenhavns kommune fin-
des et tilbud til forzldre hvis bern er anbragt, der hedder ForazldreStatten. | ForaldreStotten kan foraldre
mede andre ligesindede forzldre til anbragte barn, de kan deltage i foraldregrupper samt fa en fast stotteper-
son, der kan deltage ved mgder og som kan stotte forelderen under hele anbringelsen. Ved at benytte en stot-
teperson og ved at deltage i foraeldregrupper kan anbringelsesforlgbet blive mindre smertefuldt for foralderen.

Kontakt:
ForaldreStgtten
Klerkegade 19, st. tv,
1308 Kgbenhavn K

Telefon 70 26 24 70,
foraeldrestoetten @sof.kk.dk

* Tal med foralderen om dennes gnsker og behov til samvaer.

* Orienter forazlderen om at samvaret skal tilretteleegges ud fra barnets bedste og at dette i nogle til-
feelde kan betyde, at forzlderens gnsker og behov ikke indfries til fulde.

* Tal med forzlderen om, hvordan denne kan stotte op om anbringelsen og hvordan denne kan spille en
positiv rolle overfor barnet ved samveer.

* Giv forzlderen plads til at tale om sine sorger, nar samvaret ikke bliver helt som hun/han havde
onsket sig det.

* Husk at forzlderen skal tildeles en stotteperson allerede ved anbringelsens etablering.

» Opfordr forzlderen til at kontakte 'Forzldrestatten’.



CfF: Hjalp plejeforzaldrene til at stgtte barnet under
samver, samt til at samarbejde med foraldrene

For at undga at barnet kommer i klemme mellem forzldre og plejeforaldre, kan familieplejekonsulenten opfor-
dre plejefamilien til at bakke op om barnets kontakt med dets biologiske familie/foraldre og netvaerk pa en
made, der stotter og tager hojde for barnets ansker og behov. Taler plejeforzldrene negativt om forzldrene i
barnets pahgr, er det gdeleggende for barnet og det bringes nemt i loyalitetskonflikt. Familieplejekonsulenten
kan gore plejefamilien opmarksom pa, at det er vigtigt, at plejefamilien har en anerkendende attitude over for
forzldrene, bade nar samveret foregar i plejefamiliens hjem, og nar det foregar et andet sted. Hvis plejefamilien
oplever, at de bliver presset ud i en rolle som 'overvagere’ over for foreldrene, skal de kontakte kommunen,
der kan tage stilling til om samvzret evt. skal veere stottet fremover eller flyttes til et andet sted. Familiepleje-
konsulenten kan ogsa opfordre og hjelpe plejeforeldrene med at opretholde kontinuitet i barnets liv ved at
plejefamilien taler med barnet om foraldrene eller/og gennem brug af livshistoriebgger og billeder.

* Arbejd aktivt med, at plejeforzldrene skal vere anerkendende overfor barnets foreldre og til at samarbejde
med disse sa godt som det kan lade sig gore.

* Ved vanskeligt foraldresamarbejde kan plejeforaldrene hjzlpes til at kommunikere med foraeldrene, sa sam-
arbejdet ikke bryder sammen. Der kan f.eks. laves konkrete aftaler om, hvor ofte og hvornar foraldrene ma
ringe til plejefamilien.

* Oplys plejeforzldrene om livshistoriebgger og det positive i at lave en sadan med barnet.

* Snak med plejeforaldrene om betydningen af, at de taler med barnets foraldre, og at det er afgerende at der

ikke tales negativt om foraldrene i barnets piheor.

e Snak med plejefamilien om, at de pa en n&@nsom made taler med barnet om, hvorfor det er anbragt, sa bar-
net far en forstaelse af egen situation og forstar, at det ikke er dets egen skyld.



Bilag A. Spgrgeguides og metoder til samtaler med
bgrn om samveer

Nedenfor er nogle redskaber til hvilke spergsmal, du kan stille barnet (eller barnets foraldre, hvis barnet er for
ungt til selv at svare), nar netvaerket skal afdeekkes samt spergsmal, du kan stille barnet nar en eksisterende
samvaersordning skal folges op og evalueres.

Sporgsmal du kan stille til barnet, nar du gnsker at afdakke hvilke personer der er vigtige for
barnet at have samvar med:

* Fortal lidt om din familie — hvilke personer bestar den af (tegn evt. et genogram eller netvaerkskort sammen
med barnet, hvis det har alderen til det)

* Hovilke personer er vigtige for dig i din familie? (mor, far, saskende, bedsteforaldre, kusiner, faetre osv.)
* Hvordan er de vigtige for dig/ hvad betyder de for dig!?

* Er de personer, du synes er vigtige, nogen du ofte er sammen med? Hvorfor/hvorfor ikke?

* Hvad laver | sammen? Hvad ’bruger du dem til’?

* Hvem taler du med, nar du er ked af det eller har problemer?

* Hyvilke personer er vigtige for dig i evrigt (f.eks. ven, veninde, skolelzrer, nabo osv.)!

* Hvem er vigtige for dig at holde kontakt med/have samvar med mens du bor i plejefamilie?

* Hvor skulle samveeret forega? Hvor tit?

* Hvad kunne du tenke dig, | skulle lave sammen? (bestemte aktiviteter, udflugter o. a)

Spgrgsmal du kan stille til barnet, nar du vil falge op pa/evaluere en eksisterende samvarsordning:
Nedenstaende sporgsmal kan stilles til barnet for at afdakke barnets oplevelser af samvaer med forzldrene.
Spergsmalene kan ogsa bruges vedrorende barnets oplevelser af samvaer med andre personer i familien eller
netvaerket, som barnet har samvar med, f.eks. mormor, moster, farmor, kusine, nabo osv.

* Hvordan har du det med dine foraldre?

* Hvor mgdes du med dine foraldre og hvor ofte er i sammen?

e Hvad laver |, nar | er sammen?

* Hvad synes du om den tid, du er sammen med dine forzldre?
- Glzeder du dig for du skal se dem eller er du bekymret, ked af det el. andet?
- Hvordan har du det mens | ses?

- Hvordan har du det bagefter?

* Hyvilke gnsker har du til samvaeret' - noget der kunne vare anderledes? (kortere varighed, hyppigere,
sjeldnere, kvaliteten o.a.?)

- Fortal om gode oplevelser?

- Fortzl om darlige/svaere oplevelser?

I: Mindre bern forstar ikke ordet samvaer, der er en forvaltningsterm. | stedet kan man f.eks. sige 'den tid du er sammen med dine forzldre’.



» Kan forvaltningen (sagsbehandler/de voksne) gare noget sa samvaret bliver endnu bedre for dig?
* Kan mor og far/plejeforaldrene gore noget anderledes sa samvaret bliver en bedre oplevelse?
* Har samvaret altid vaeret som det er i dag, eller er der sket a&ndringer i forhold til hyppighed og andre ting?

* Hyvis du selv kunne bestemme... skulle man sa spgrge dig om din mening om hvordan samvaret skulle fastsaet-
tes, eller skulle du helst ikke sporges og drages ind i det?

Signs of Safety - De 3 huse

| samtalen med barnet/den unge anbefales det at anvende SoS. Er der tale om et barn fra ca. 3 -4 ar og op, er
'De 3 huse’ en visuel og konkret méade at arbejde med SoS, mens det for de storre bern og unge vil veere mere
oplagt at anvende et traditionelt SoS-skema. Hvad enten man anvender SoS-skema eller 'De 3 huse’, er fokus
pa, hvad bekymrer, hvad fungerer, og hvad vi — barnet/den unge og sagsbehandler — gerne vil se ske.

| samarbejde med sagsbehandler skal barnet/den unge placere sine bekymringer, det der allerede fungerer og
dets dremme i tre forskellige huse. Malene for fremtiden — huset med dremme - skal gerne vaere sa konkrete,
at man efter udarbejdelsen af en SoS kan aftale, hvem der gor hvad, for at malene kan nas.

DE 3 HUSE

HUSET MED BEKYMRINGER HUSET MED GODE TING HUSET MED DROMME

(www.solutionfocus.dk)

Hvordan kan De 3 huse benyttes?

Sagsbehandler har tre stykker papir, hvor der pa hvert stykke papir er tegnet et hus — det gode hus, bekymrin-
gernes hus og habets hus/dremmehuset (det er altid en god ide, at det er barnet der bestemmer, hvad husene
skal hedde). Disse huse reprasenterer alle omrader af barnets liv. Alternativt kan sagsbehandler tegne husene
sammen med barnet, hvis dette skonnes mere relevant. Afhengig af barnets alder kan det skrive eller tegne i
husene med hjzlp fra sagsbehandler.

Sagsbehandler kan forklare barnet, hvad der skal ske, siledes; "I det ene hus vil du/vi skrive eller tegne alle de
ting i forbindelse med samver, som fungerer godt — det er det gode hus. | det andet hus vil vi beskrive alle dine
bekymringer i forhold til samvaer— det er bekymringernes hus. Det sidste hus er dremmehuset, hvor vi kan
skrive og tegne, hvordan du gerne vil have samvaret fungerer, nar alle dine bekymringer er vaek”. Det er vigtigt,
at sagsbehandler er opmarksom pa, at barnet altid skal vare den, der bestemmer hvad indholdet i de tre huse



skal vere, ligesom det er barnet, der bestemmer, i hvilken rekkefelge de tre huse skal udfyldes. Sagsbehandler
kan statte barnet ved at stille spgrgsmal omkring det barnet skriver /tegner — ogsa her er skalaspgrgsmal et
godt redskab til at fa barnet til at nuancere sine svar (se afsnittet om skalaspergsmal nedenfor).

| dremmenes hus kan bgrn have en tendens til at tegne/skrive alle de ting, de ansker sig (fx legetgj). Hold ud og
fortseet med at stille spergsmal — efter lidt tid begynder barnet som regel at fortalle mere om ting, der knytter
sig til barnets situation og problemer i forhold til samvaer. Brug ogsa gerne eksempler fra samtaler med andre
bern, sa barnet har en klarere idé om, hvad der skal sta i dremmenes hus.

Lasningsfokuserede samtaler

Signs of Safety-metoden bygger pa et lgsningsfokuseret grundlag. | den lgsningsfokuserede taenkning er fokus pa
at formulere mal og finde lasninger frem for pa at fokusere pa problemer og arsager:

Det falles projekt — fra problem til mal
- Kort beskrivelse af problemet / bekymringen
- Hvad vil vi gerne se ske?

Fokus pa det der fungerer allerede

- Hvad fungerer nu? | hvilke situationer?

- Undtagelser: Hvornar er problemet der ikke? Hvad gor du for, at det er sadan? Hvordan kan du gere mere af
det?

Evaluering af fremskridt og forandring

- Hvad har der vearet af fremskridt siden sidst - store som sma?
- Hvad var det, der gjorde, at der skete en forandring?

- Hvordan kan du gere mere af det?

Skalaspgrgsmal

- Skalaspgrgsmal er en god made at fa flere detaljer i samtalen. Det er vigtigt at fa beskrevet klart hvad | og 10
dakker over. Fx ”Sd du fortaller, at du oplever, at samvarsbesasg med din biologiske mor kan vere en sveert for dig;
pd en skala fra | til 10, hvor 10 er, at samvarene fungerer rigtig godt for dig, og at du far opfyldt dine behov for at se
din mor, og at det hjelper dig, og hvor | er, at du oplever, at samvarene er sd belastende for dig, at du lider meget
under dem, og de ikke pd nogen mdde er til hjelp for dig; hvor er det sd lige nu?”

- Opfolgende sporgsmal kan give rigtig meget vigtig information: Fx ”Sa du svarer 4 - hvorndr har det veret ho-
jere? Hvad var det, der gjorde, at besogene var bedre dengang?” Eller: ”Hvad har du brug for at se mor gore for, at
besagene kan komme op pd 5?” Hvad kan du selv gare mere af, for at det bliver bedre? Hvad kan dine plejeforaldre,
kommunen eller andre gore for at det bliver bedre? Hvor hajt skal besegene ligge for, at det er godt nok?

Naste skridt mod malet
- Hvem skal gore hvad for, at vi kommer nermere malet!?

Anerkendelse - komplimenter

En central del af en lgsningsfokuseret tilgang er at fastholde fokus pa, at alle gor deres bedste ud fra de forud-
setninger, de har. Ved at fd anerkendt sin indsats og initiativer understgttes man i at fortsette og gore mere af
det, der virker.
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Bilag B. Faglige perspektiver og traditioner til
inspiration ved samvarsbeslutninger

Den made hvorpa man forholder sig til barnets kontakt med sin biologiske familie og netvaerk og til formalet
med anbringelsen vil vare pavirket af de faglige tilgange og veerdier, der arbejdes ud fra. | nedenstiende afsnit
prasenteres fire faglige perspektiver, der eksisterer pd omradet. Afsnittet er taenkt som inspiration til reflek-
sion og debat om hvilke tilgange, der dominerer diskursen pa din arbejdsplads. Afsnittet kan desuden danne
baggrund for at overveje pa hvilken made de forskellige perspektiver kan szttes i spil pa en konstruktiv made i
forhold til det enkelte barn og den enkelte ’sag’.

Objektrelationsskolen

Ifelge objektrelationsskolen opfattes den biologiske forzlder som primar og uerstattelig jf. Cederstom (1990),
Vinterhed et al.(1981), Lindén (1983), Fanshel & Shinn (1978), Thorpe (1980). Flere tilhengere af denne skole vil
hzvde, at en afbrydelse af kontakten til den primare forzlder i flere tilfelde vil kunne forstyrre barnets identi-
tetsudvikling og mulighed for at blive et ’helt’ menneske. Kontakt og samveer betragtes som vigtigt for, at barnet
kan knytte sig til sin 'nye familie’— uden det indre billede af forzldrene vil en ny tilknytning blive overfladisk.
Tilhaengerne af objektrelationsskolen mener, at samvaer er vigtigt for det anbragte barn og at socialarbejdere
skal arbejde pa at sikre en kontakt mellem barn og forzldre i langt de fleste anbringelser - barnet skal bevare
kontakten til sine redder. Hvis ikke dette kan lade sig gare i form af fysiske meder, kan livshistorie bager anven-
des eller der kan tales om og gives plads til at barnet taler med sine plejeforzldre om de biologiske foraldre.
Derved far barnet lov til at bevare et indre billede af forzldrene efter adskillelsen. Den biologiske/primare
forelder betragtes som uerstattelig.

Behovsskolen

Omvendt mener tilhangerne af behovsskolen at samver er mindre vigtigt. Tilhengere af behovsskolen mener,
at de biologiske foraldre kan udskiftes af nye erstatningsforaldre (plejeforaldrene), idet barnet er i stand til at
omstille sig og tilknytte sig et nyt st foraldre. Dette synspunkt kan medfere en praksis hvor holdningen bliver,
at den voksne, der til daglig er den tilstedevaerende foralderfigur for barnet, overdrages foraldremyndigheden.
Synet pa samvar med den biologiske forzlder vil ofte vaere, at dette betragtes som mindre vigtigt — i nogle
tilfeelde kan samvaer bevirke, at barnet forhindres i at knytte sig til plejeforzldrene.

Det ny barndomssyn

Det ny barndomssyn, der udspringer af den ny barndomsforskning, er med sit komplekse syn pa barnet karak-
teriseret ved at gore op med tendensen til enten — eller samvar som hhv. behovsskolen og objektrelations-
skolen ofte bliver garanter for. Det ny barndomssyn er kendetegnet ved at se born som aktive og relativt
kompetente individer fra fadslen (Sommer 1996). Det ny barndomssyn problematiserer universelle udviklings-
psykologiske teorier om barn, eksempelvis de tidlige tilknytnings- og objektrelationsteoriers papegning af den
tidlige relation som altafggrende for barnets fremtidige voksenliv. Det ny barndomssyn paviser bl.a. at senere
tilknytningspersoner kan blive lige sa vigtige eller vigtigere end tidlige tilknytningspersoner, samt at senere
tilknytninger kan have stor betydning for rehabiliteringen af evnen til at danne positiv tilknytning til andre men-
nesker. Forskning indenfor resilience (modstandsdygtighed) viser, at en vigtig voksen kan gore en forskel i et
‘udsat barns’ liv. Resiliensforskningen er optaget af barnets samspil med miljgerne omkring sig samt hvilke



faktorer i omverndenen der kan virke resiliensfremmende (se eksempelvis Warming 2001, Kampmann 1996,
Gullgv 1999, James og Prout 1990, Sommer 1996, Stern 2000).

Ifalge det ny barndomssyn skal spergsmal om samvar altid relateres til det enkelte barn og den enkelte sag.
Det ikke tilstraekkeligt at undersgge barnets udvikling og relationer ved kun at betragte én sammenhang — ek-
sempelvis mor-barn forholdet. Derimod ma alle de kontekster, barnet indgar i, undersages og afdekkes.

Tilknytningsteori

Tilknytningsteorien blev udviklet af den engelske psykiater John Bowlby og videreudviklet af dennes efterfolgere
(Ainsworth, Main mfl.). Bowlbys forskning beskaftiger sig med hvordan en fglelsesmaessig tilknytning mellem
barn og forzldre kan vare udslagsgivende for barnets folelsesmaessige udvikling og for en ’sund’ personlighed i
ungdom og voksenlivet. Mange anbragte born har det Bowlby kalder en utryg tilknytning”. Moderne tilknyt-
ningsteoretikere som f.eks. @vreeide og Hafstad (2004) peger p4, at tilknytningsmensteret hos barnet og for-
zlderen og samspillet mellem de to kan vare et staerkt pejlemarke, der med fordel kan tages hensyn til ved
samvarsbeslutninger for anbragte barn. Hvis barnet eksempelvis er bange for forelderen, kan samvaret ivaerk-
settes pd en made, der skermer og passer pa barnet i situationen.

Forskning i tilknytning mellem plejebarn og plejeforaldre er relativ ny, men den eksisterende giver grund til at
antage, at born med utrygge tilknytningsmenstre, der anbringes hos plejeforaldre med trygge tilknytninger,
over tid vil vaere i stand til at overtage plejeforaldrenes tilknytningsmenstre. Dette kan tage lang tid og barnet
skal sa vidt muligt have fred til at 'velge de ny omsorgspersoner til’ (Schofield 2002, Marcus 1991, Rushton et
al. 2003, Dozier et al. 2001). Set fra et moderne tilknytningsperspektiv er det vigtigt for barnets selvbillede og
oplevelse af sammenhzang i livet (kontinuitet), at det sikres muligheden for kontakt med dets tidlige omsorgs-
personer - ofte foraldrene. Tilknytningsteorien bygger siledes pa en genfortolkning af objektrelationsteorien
med inspiration fra den nye barndomsforskning. Barnet skal tilbydes adgang til at bevare et billede af foraldrene
i sin bevidsthed. De tidlige omsorgspersoner ma jf. @vreeide og Hafstad ikke vaere unavnte og tabuiserede i
barnets ny livssituation, men de ma heller ikke komme i en konkurrerende position til de ny omsorgsgivere
(plejeforzldrene). Der ma altsa ikke etableres et samvaer, der giver grundlag for konflikt mellem foraldre og
plejeforaldre. Hvordan dette gores ma i praksis afstemmes i hvert enkelt plejeforhold ud fra en ngje vurdering
af sagen, barnets situation, foraelderens funktionsniveau og situation og konfliktniveauet i sagen.
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