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Kirsten Nissen, formand for Socialpeedagogernes Landsforbund

Samfundets mest udsatte borgere
har vidt forskellige behov. Derfor
har de brug for vidt forskellige
tilbud. Gerne mere skreeddersyede
end i dag, mener socialpeedagoger-
nes formand.

Af Bille Sterll
Foto: Vibeke Toft

Hverdagen i botilbud, p& dggninstitutioner og
andre socialpsedagogiske arbejdspladser er
ukendt land for mange. De fleste kender kun
lidt til arbejdet blandt nogle af samfundets
mest udsatte borgere. Ifglge socialpsedagog-
ernes formand skyldes det blandt andet, at
socialpsedagoger er meget blufeerdige menne-
sker.

— Socialpsedagoger er meget optagede af
deres arbejde, og de tager mange hensyn til de
mennesker, de arbejder med. De vil ikke udstille
dem. Derfor er der ikke s& mange i befolkningen,
der ved, hvordan vi arbejder eller kender de
mennesker, vi arbejder med, siger formand for
Socialpaedagogernes Landsforbund Kirsten
Nissen.

Nar tusinder af socialpeedagoger farste
januar 2007 far nye arbejdsgivere, er det en
god anledning til at forteelle om arbejdet med
handicappede, psykisk syge, anbragte bgrn og
unge, misbrugere og hjemigse. Og star det
til Kirsten Nissen, kan de nye arbejdsgivere i

kommuner og regioner godt veere bekendt at
gleede sig.

— Jeg vil sige, at de er utroligt heldige. De
overtager et veludbygget omrade med dygtige
medarbejdere, hvoraf mange har arbejdet
indenfor omradet i mange ar og har mange veer-
difulde erfaringer. Socialpaedagoger er ivrige
efter at uddanne og videreuddanne sig — og de
er dybt engagerede i deres fag og dermed i
deres arbejde. Jeg kan neesten ikke forestille
mig, at man kan fa bedre medarbejdere, siger
SL’s formand.

Kirsten Nissen haber, at det voksende arbej-
de med dokumentation og formidling vil veere
med til at gge omverdens indblik i, hvad der
sker pa det socialpaedagogiske felt.

— Vi arbejder meget med dokumentation og
formidling i SL. Det samarbejder vi jo ogsa med
kommunerne og amterne om i Den sociale kva-
litetsdatabase, siger hun.

Et lille blink er nok
Uddannelsen og den teette personlige kontakt
til samfundets mest udsatte borgere, giver
socialpaedagogerne nogle seerlige kompetencer.
— Socialpesedagoger kan navigere i kaos. De
kan se muligheder, hvor andre ikke ser dem.
Hvis et menneske er lammet eller ikke har
noget talesprog, kan et lille blink med gjet eller
en bestemt méade at rgre fingrene pé veere nok
til, at en socialpaedagog ved, om det menneske
har det godt. Socialpaedagoger teenker i helhe-
der og ser det hele menneske, ikke kun fejlene.

AT b i

Sammen kan vi udvikle endnu bedre tilbud

De arbejder selvfglgelig med udvikling og med
at give seerlig hjeelp og stgtte, men socialpaeda-
goger ser ogsa alle de positive ting, siger
Kirsten Nissen.

Hun peger ogsa pa, at socialpaedagoger er
gode til at fa andre til at fungere sammen.

— Det er en god evne at have, nar vi arbejder
med bgrn og unge. Det er ogsa godt, nar vi
arbejder med eeldre udviklingsheemmede, sa
de ikke sidder mutters alene i deres lejligheder.
Derfor synes jeg ogsa, det ville veere rigtig godt,
hvis vores medlemmer i hgjere grad arbejdede
indenfor zeldreomradet, siger forbundsformand
Kirsten Nissen.

Specielle tilbud til specielle behov
Fra spaedbgrn, der fgdes med abstinenser til
voksne pa forsorgshjem arbejder socialpaeda-
goger med mange meget forskellige malgrup-
per. Mennesker, hvis liv ligger udenfor de ram-
mer, de fleste andre betragter som normale.
Vidt forskellige mennesker med mindst lige sa
forskellige liv.

— Alle skal ikke behandles ens. Der er
mange forskellige malgrupper med mange for-
skellige behov, og derfor skal der veere et spe-
cielt tilbud alt efter den enkeltes behov. Det
kan maske lyde lidt voldsomt, men det er jo
ikke mange mennesker, vi taler om. Jeg ser det
som en helt naturlig del af vores velfeerdssam-
fund, at vi tager vare pa de svageste, siger
Kirsten Nissen.

Udvikling er et nggleord i socialpsedagog-



ernes arbejde. Bade i forhold til det enkelte
menneskes situation og omverdens syn pa
andre.

— Jeg tror ikke pa, at man kan rulle speciali-
seringen tilbage. Den har udviklet sig fra den-
gang for 30 ar siden, da udviklingshaeemmede
blev behandlet som pa en fabrik til i dag, hvor
de er selvsteendige individer. Den udvikling kan
jeg slet ikke forestille mig rullet tilbage.

— Tveertimod skal vi videreudvikle specialise-
ringen, sa vi kan skabe endnu mere individuelle
tilbud. Der ligger et stort udviklingspotentiale,
som vi skal arbejde videre pa sammen med de
nye driftsherrer. Jeg mener, der er plads til for-
bedring. Vi kunne godt skraeddersy tilbud endnu
bedre til den enkelte, end vi ggr i dag, mener
Kirsten Nissen.

Hun understreger, at nogle mennesker har
sa sveert ved at klare sig selv, at de har behov
for en livslang indsats.

— Hvis folk er fgdt med et livslangt handicap,
skal vi leere dem at leve med det handicap.
Men det gar altsa ikke over.

En samlet indgang til stgtte
Brugernes forhold er teet forbundet med den
udvikling, medarbejderne gar igennem. Uden
dygtige og engagerede medarbejdere, havde
hele omlaegningen af seerforsorgen slet ikke
kunnet lade sig gare.

— En af forudseetningerne var jo et hgijt
uddannelsesniveau. Det kan altid betale sig at
investere i medarbejdernes udvikling. De bliver
bedre til deres arbejde, og det gger arbejdsglee-
den — og det gavner de mennesker, vi arbejder
med. Der er kun gevinster ved det, mener
Kirsten Nissen.

Netop viden og muligheden for at dele viden
og udveksle erfaringer ser socialpaedagogernes
formand som en helt central forudseetning for
at udvikle de sociale tilbud fremover.

| arenes Igb har socialpsedagoger og andre
fagfolk samlet veesentlig og veerdifuld viden fra
deres arbejde med udsatte borgere. Den viden
héber SL at kunne samle ogsa i de nye kommu-
ner og regioner. Denne vision kalder SL
Ressourcecentre.

Ideen er at sikre én samlet indgang til stgt-
te for udsatte bgrn og unge eller voksne, uan-
set om de skal have hjeelp fra en socialpaeda-
gog, en psykolog, en skoleleerer eller en helt
fierde. Hovedsagen er, at de relevante fagfolk
teenker i helheder og taler sammen.

— Ressourcecentre er en made at samle
omradet hensigtsmaessigt, sa vi udnytter de
specialer, der ligger i de forskellige tilbud.
Socialpesedagoger er vant til at samarbejde med
andre faggrupper. Vi er vant til at arbejde i
teams om ydelserne til den enkelte bruger. Det
kan med fordel bredes ud.

— Jeg kunne forestille mig den tveerfaglige

— Alle skal ikke behandles
ens. Der er mange forskellige
malgrupper med mange for-
skellige behov, og derfor skal
der veere et specielt tilbud alt
efter den enkeltes behov. Det
kan maske lyde lidt voldsomt,
men det er jo ikke mange
mennesker, vi taler om.

ekspertise brugt, for eksempel hvis et barn har
brug for seerlig hjeelp. S& kan skoler og dagin-
stitutioner kan traeekke pa et team af forskellige
ekspertiser, forklarer Kirsten Nissen.

Kom og besgg os

Fra at veere en mindre arbejdsgiver, bliver lan-
dets kommuner i fremtiden socialpsedagoger-
nes primeere arbejdsgiver. Nogle steder bliver
socialpsedagogerne tilmed en betydelig del af
kommunens medarbejdere.

— En god Ign— og personalepolitik er afggren-
de for, hvordan medarbejderne har det. Hvis
medarbejderne far Ign efter bade deres kvalifi-
kationer og de funktioner, de udfgrer, er det jo
med til at ggre det attraktivt at veere ansat,
mener Kirsten Nissen.

— Og sa vil jeg gerne opfordre alle politiker-
ne — iseer i de kommuner, som nu overtager nye
sociale opgaver — til at besgge os. Kom og leer
jeres nye medarbejdere at kende, mgd bruger-
ne og se, hvordan vi arbejder i de socialpseda-
gogiske tilbud, lyder det fra Socialpaedagog-
ernes formand.

Invitationen er hermed sendt ud.



onshjem

hjrtet pa arbejde

Sma bgrn, som oplever vold, svigt
eller misbrug lige fra fgdslen, har
brug for omsorg, kzerlighed og ro.
Socialpaedagogerne er ngdt til at
laegge aegte folelser i deres arbejde

Af Bille Sterll
Foto: Sonja Iskov

Morgenlyset er stadig pa vej, men entreen gen-
lyder allerede af pludrende smabgrn. Klokken
er syv, og dagholdet er netop mgdt.

— Nej, hvad har vi her ... Goddag goddag.
Sikke en freek dreng, har du sovet godt?

Socialpeedagog Bente Baun vaekker Emil, og
hun snakker og pludrer, mens hun tager den
lille dreng op. Han klynker, da hun et gjeblik
saetter ham fra sig for at hente hans sko og
strgmper.

— Jeg gar ikke, jeg tager dig med hele tiden,
forsikrer Bente, mens hun giver drengen de
sma stgvler pa. Emil har hypermobile led og
bruger seerlige stgvler, som stgtter hans fgd-
der. Bente seetter ham i en klapvogn og triller
ind for at vaekke Anna.

— Er Anna-pigen her? God morgen, god mor-
gen, siger Bente, og igen bliver hun modtaget af
en hgj og glad pludren.

Anna var bare én dag gammel, da hun kom
til Bagsveerd Observationshjem, direkte fra
hospitalets fgdeafdeling. Nu fylder hun snart et
ar. Emil er lidt eeldre end Anna og har veeret her

siden han var en maned gammel. Og lige sa
leenge har Bente veeret det faste holdepunkt i
de to sma bgrns liv. Et liv, som allerede har
veeret mere omtumlet end de flestes.

Bente saetter bgrnene pa deres faste vante
plads i hver sin hgje stol, mens hun teender
stearinlysene pa bordet. Nogle dage lader hun
gardinerne veere trukket for, men i dag er bgr-
nene rolige, s& morgenlyset far lov til at kikke
ind. Bente seetter en cd med stille musik pa.
Bagefter raekker hun bgrnene hver en oste-
haps. Sadan ggr hun hver morgen.

— Det er vigtigt, at vi skaber en forudsigelig
hverdag. Vi veerner om bgrnene fglelser, sa de
ved ngjagtig hvor de har mig, og de ved, at
sadan er det at veere sammen med Bente, for-
teeller hun.

Bgrnene spiser deres gllebrgd. Afdelings-
leder Anette Nielsen kommer ind og modtages
med hgje jubelrdb. Bente henter en bgtte med
Havrefras. Det er godt for Emils motorik at
samle de sma puder op med fingrende og putte
dem i munden.

Teet kontakt med fa personer

Stuen er rammen om Anna og Emils vagne liv.
Fra vinduet har de udsigt til de hgje treeer ved
Bagsveerd Sg. | den ene ende af stuen star en
kravlegard ved siden af to bla sofaer om et
sofabord. Ved vinduet star spisebordet og de
tre Trip Trap-stole med bgrnenes navne pa. Her
er potteplanter, PH-lampe og en uro i klare far-
ver. Midt i rummet heenger en lille gynge, og

rundt omkring star kurve med legetgj. Her bor
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Nogle af bgrnene skal adopte-
res bort, og kommer lige fra
fedegangen. Andre har levet
den fgrste tid af deres liv
sammen med foreeldre, som
er alkoholikere eller narko-
maner.

Kort & Godt

tre sma bgrn for tiden.

Anna far babymassage, mens Bente synger
“Mester Jakob”. Den synger hun altid, nér Anna
skal i bad. Den lille pige ler hgjt, nar Bente kys-
ser hende pa maven.

Hverdagen handler iseer om tryghed og neer-
hed. Men det er ikke alle, der far lov til at
komme teet pa Anna og Emil.

For at bgrnene kan leere at knytte sig til
andre, er det kun socialpaedagogerne Bente
Baun og Anette Nielsen og aftenvagterne, der
gar teet pa. Neesten lige sa teet pa som forael-
dre. Vikarer giver bgrnene omsorg, men gar
ikke teet pa fglelsesmaessigt.

Primeerpersonerne er de eneste, der beerer
de sma bgrn bryst mod bryst, som de fleste for-
zeldre holder deres bgrn. Det er heller ikke alle,
der kysser og krammer Anna og Emil — eller put-
ter dem i bad. Og det er kun Anette og Bente,
som giver bgrnene babymassage.

— Andre skal ikke passe Anna som jeg gar,
for det vil forstyrre den relation, hun og jeg har.
Andre kan give omsorg, men de skal ikke teet
pa. Anna skal vide, at hun har sine voksne,
som hun ved er til for hende. Hun har ikke brug
for at have relationer til mange mennesker. Hun
har brug for nogle fa, veerdifulde kontakter,
siger Bente Baun.

En kasse til Annas fgrste ting

Emil har armene om Bentes hals. Bente
seetter ham i gyngen og Anna pa gulvet og gar
ind pa Annas veerelse lige ved siden af. Hun
lader dgren sta aben og snakker videre, sa bgr-
nene kan hgre hende. Anna kravler efter.

Anna og Emil har hver deres veerelse. Nogle
af de smé bgrn deler soveveerelse, men Emil
vagner tit om natten, og Anna kan godt veere
urolig om aftenen, s& det er bedst at de sover
alene.

Emil har meget legetgj. Hans foraeldre tit har
gaver med, nar de besgger ham. Anne far ikke
besgg, s& Bente har sgrget for, at Anna har en
lille kasse med nogle af sine fgrste ting: de fagr-
ste sko, den fgrste sut og den farste lille hue.
Den kasse far hun med, nar hun en dag flytter.

— Den fgrste tid vasker vi ikke det tgj, bgrne-
ne selv har med. Det dufter af de omgivelser,
barnet kender, og de skal lige veenne sig til at
veere her, forteeller Bente Baun.

Hun taler, mens hun gar frem og tilbage mel-
lem kakkenet, bgrnenes veerelser og stuen. Anna
og Emil kan hele tiden hgre hendes stemme

— De fornemmer, at jeg er her, de kan hgre
mig eller se mig. Vi har en teet kontakt, uden at
de er oppe hos mig, og jeg kan tale dem til ro
pa afstand, siger hun.

“Andre skal ikke passe Anna som jeg gar, for

det vil forstyrre den relation, hun og jeg har.

Bagsveerd Observations- og Behandlingshjem ved
organisationen Barnets Hus har en driftsoverens-
komst med Kgbenhavns Amt og betjener amtets 18
kommuner. Fra 1. januar 2007 overdrages overens-
komsten til Gladsaxe Kommune.

Andre kan give omsorg, men de skal ikke teet
pa. Anna skal vide, at hun har sine voksne,
som hun ved er til for hende. Hun har ikke
brug for at have relationer til mange menne-
sker. Hun har brug for nogle fa, veerdifulde
kontakter.”

Hjemmet har plads til 22 bgrn i alderen 0-6 ar.
Bgrnene bor i sma grupper med fast personale i dag-
og aftenvagter.

Medarbejderne er isaer socialpsedagoger og social-
radgivere, laege og psykolog.

Bagsveerd Observationshjem observerer og beskri-
ver bgrnene ngje for at kortleegge hvert enkelt barns
seerlige behov. En del af bgrnene flytter videre til pro-
fessionelle plejefamilier og fa bgrn bliver bortadopte-
ret. Enkelte bgrn kommer videre til behandlingshjem
eller andre dggntilbud til starre bgrn.

| lgbet af 2004 blev 215 bgrn under tre ar anbragt
udenfor hjemmet fgrste gang.

Den 31. december 2004 var i alt 14.074 bgrn
anbragt udenfor hjemmet. Af dem var 641 i alderen
0 til 3 ar. | alt var 3.362 bgrn anbragt pa en dggnin-
stitution.




Nogle kommer lige fra skadestuen
Anna og Emil sover til middag. Godt pakket ind
mod kulden leegger de sig uden at kny til at
sove i deres barnevogne. Det haender, at Anna
brokker sig og hellere vil sidde op, men ikke i
dag.

Risikobgrn kalder forstanderen bgrnene pa
Bagsveerd Observationshjem.

Nogle skal adopteres bort og kommer lige
fra fgdegangen. Andre har levet den fgrste tid af
deres liv sammen foraeldre, som er alkoholike-
re eller narkomaner. Nogle bgrn er fgdt med
hjerneskader pa grund af alkohol — eller med
abstinenser efter heroin. Andre igen har alvor-
ligt psykisk syge foreeldre.

Mange har oplevet vold og omsorgssvigt.
Nogle kommer lige fra skadestuen, andre bliver
bragt herud om natten af politiet. De har faet
for lidt at spise, de er ikke blevet skiftet og de
er ikke blevet taget op. De er for laengst holdt
op med at skrige, for det nytter alligevel ikke.
De mest sarte bgrn magter hverken keertegn
eller almindeligt neerveer. De kan end ikke
holde ud at se ind i et andet menneskes gjne.

Der er stille og indadvendte bgrn. Og der er
de udadvendte, som er blevet passet af mange
forskellige og er blevet gode til at charme sig
ind. De kan sagtens veere hundeangste uden at

det ses. Det er deres overlevelsesstrategi.

— En del bgrn, som har veeret udsat for
omsorgssvigt lukker helt af. De vrider og vender
sig, nar man rgrer dem. Eller de gaber og lukker
gjnene for at undga kontakt og er helt slappe,
forteeller Bente Baun.

— Vi begynder maske med at seette barnet i
en skrastol for sig selv, s& vi kan have kontakt
lidt pa afstand. Vi gar vaek fra de andre bgrn, sa
de ikke forstyrrer, og det er vigtigt at have noget
i mellem os. Det kan veere en rangle eller en
dyne. Hvis sadan et barn begynder at greede,
skal man veere forsigtig med at tage det op,
som man ellers ville ggre med andre bgrn.

— Nogle gange er vi ngdt til at give barnet
mad pa en seerlig made, sa vi sidder med bar-
net vendt veek fra os. Og vi skal blive ved med
at tilbyde det mad, for selvom barnet viser tegn
pa sult, spiser det ikke. Nogle bgrn kan slet
ikke meerke sig selv, siger Bente Baun.

En t-shirt der lugter af Bente

Socialpeedagogerne pa Bagsveerd Observa-
tionshjem er uddannet til at tage sig af sarbare
bgrn. De er professionelle. Men de tager hjertet
med pa arbejde — ellers kunne det ikke lade sig

gare.
Ifglge afdelingsleder Anette Nielsen er det

ligefrem ngdvendigt at leegge fglelser i arbejdet
— og det skal veere den aegte vare.

— Hvis ikke de bgrn oplever zegte fglelses-
meessig naerhed i barndommen, kan de ikke
genkende den senere i livet. Den er kimen til
menneskets leven og veeren. Det kan ikke
vente, til de engang far en familie, de skal have
det helt fra starten. Bgrn i en almindelig vugge-
stue far deekket deres fglelsesmaessige behov
hjemme hos mor og far. Det ggr vores bgrn
ikke. De har kun os, siger hun.

Anna og Emil har veeret her leenge. Nogle
gange traekker sagsbehandlingen ud.

— Det er lidt hardt, hvis ikke de far lov til at
begynde livet i en lille familie. For vi kan jo ikke
lgbe fra, at der sker et brud, nar klokken er halv
fire og jeg gar hjem. De har brug for en lille
familie med varige relationer i endnu mere sta-
bile rammer, siger Bente Baun.

Det tager tid at flytte. Fgrst kommer den nye
familie pa besgg, sa bgrnene kan leere den at
kende. Maske har den nye familie nogle ting
med. Eller maske skal barnet have nogle ting
med, som det kender.

— Anna har for eksempel en af mine t-shirts,
som lugter af Bente. Den skal hun maske have
med nar hun en dag rejser.

Primaerpersonerne er de eneste, der baerer de sma bgrn bryst mod bryst, som de fleste foraeldre
holder deres bgrn.Det er heller ikke alle, der kysser og krammer Anna og Emil- eller putter dem i
bad. Og det er kun Anette og Bente, som giver bgrnene babymassage.




Omsorg, tillid og ikke alt for stive
regler praeger aktivitetscentret
Kultur-X i Silkeborg. Her venter to
socialpadagoger hver dag med
morgenbrgd og kaffe til op mod
25 stofbrugere — og deres hunde.

Af Bille Sterll

Foto: Sonja Iskov

Cockerspanielen Lucky har lagt sig godt til rette
i den grgnne sofa. Lucky fglger Sgren hvor han
gar og star. Og Sgren og Lucky kgrer hver dag
de 22 kilometer med bussen ude fra Bryrup ind
til Silkeborg By for at mgdes med de andre i
Kultur-X.

— Jeg er glad for at veere her. Det betyder
meget for mig. Det er min hverdag. Jeg gar i bad
og barberer mig og tager paent tgj pa. Sa tager
jeg til byen og spiser min morgenmad her, for-
teeller Sgren

| dag er de en god handfuld brugere — og
naesten lige sd mange hunde. Solen skinner ind
gennem smasprossede ruder pa det lange mor-
genbord. En knaldgul buket paskeliljer lyser ud
over Nutella, rejeost og vitaminpiller. En efter
en er Sgren, Kurt og de andre smuttet ind ved
siden af for at ryge. De to socialpaedagoger Per
Alsted Sgrensen og Berit Stokic fglger efter.

Rygning er forbudt i Kultur-X' store abne kgk-
kenrum, og det har kraevet en seerlig dispensa-
tion at fa lov til fortsat at fylde askebaegrene i

sofarummet ved siden af.

— Vi skal ikke tage smggerne fra folk, det er
ikke det, der er vores opgave, siger Berit Stokic,
som ikke selv ryger.

Hendes kollega Per Alsted Sgrensen supple-
rer:

— Vi skilter ikke med en masse regler og kon-
sekvenser, som brugerne bare opfatter som
straf. Vi har de regler, man har i samfundet, og
vi forsgger at Igse konflikter med snak. For
eksempel har vi et overordnet princip om, at
man ikke ma fixe her. Vi prgver at tale folk fra
at fixe, men vi har sat en bgtte op til gamle nale
pa wc’et. For hvis vi opretholder et strengt for-
bud, sa fixer de bare i naboens opgang.

— Huvis vi bliver alt for konsekvente, risikerer
vi en behandlingsskade, nemlig at brugerne bli-
ver bedre til at lyve. Det er en del af den paeda-
gogiske indsats, at hvis vi viser folk dbenhed,
lever de op til det. Men hvis vi holder fast i, at de
lyver, sa er det ogsa det, vi far, siger Per Alsted.

Sgren, Kurt, Torben og Dorthe sidder sammen
med Per og Berit i de tunge grgnne laenestole
omkring sofabordet. Askebaegrene er godt fyldt
op. Pa veeggen lgfter en kronhjort hovedet og
skuer ud over en dansk bggeskov. Snakken gar
stille omkring bordet.

— Jeg synes, der mangler tilbud til sadan
nogle som os. Jeg ville gerne flytte i et bofeel-
lesskab, men der findes ikke noget. Jeg kunne
godt teenke mig en lille lejlighed og et feelles-



hus, hvor man kunne veere sammen og spise et
par gange om ugen. Et sted, hvor jeg kunne fa
hjeelp, hvis jeg fik det darligt, siger Dorthe.

Dorthe har veeret pa metadon i fire ar. De
seks bgrnebgrn ser hun ikke sa tit, som hun
gerne ville.

— Det er rart at komme her. Her kan jeg fa
hjeelp, nar jeg har det darligt. Jeg har talt meget
med Per og Berit om de ting, jeg har veeret
udsat for i mit liv, forteeller hun.

Kultur-X er et aktivitetscenter. P& veeggen i
kgkkenet haenger fotos fra campingturen med
kano pa Gudenaen. En anden tur gik til som-
merparken Jesperhus, og af og til er der bow-
ling. Men ellers er den veesentligste aktivitet, at
her er abent alle ugens hverdage og altid nogen
at snakke med. Socialpeedagogernes vigtigste
funktion er tit at lytte — eller at leegge sig i mel-
lem. Det er ingen betingelse for at veere her, at
folk eendrer deres made at veere pa.

— De folk, der kommer her har veeret ude i
10-20 ars misbrug. De har veeret igennem utal-
lige systemer. Mange af dem er ved at veere
oppe i arene. De har en stor kontaktflade til
hospitaler, faengsler og kontorer, og de Igber
ind i mange problemer pa grund af misforstael-
ser. Der kan vi g& ind som mediator. Nogle
gange tager vi med dem, forteeller Per Alsted
Sgrensen.

— Vi skeermer dem, nar de er mange herne-
de. Hvis en situation optrapper, kan det ga lyn-
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hurtigt. De bliver maske uvenner og kommer op
og slas, og det gar lynsteerkt. S& er vi der. Og
det er aldrig os, det gar ud over. Vi skal bare
veere der til at tage konflikterne i oplgbet, siger
Berit Stokic.

— Her er ikke sa topstyret. Vi er et abent sted
med plads til geester, siger Per.

- Jeg startede med at komme pa besgg, ind-
skyder Torben.

— Det er sveert med regler, for hvis | fagrst
begynder at spille bussemeend, sa forsvinder
vi, forteetter han.

— Vi kan vist ikke klage over de forhold, vi
har her. Vi har ansvaret selv. Frihed under
ansvar, Vi er jo voksne mennesker, mener Kurt.

Udtrykket voksne mennesker saetter gang i
en snak om fgdselsdage. Dorthe mindes sin 40
ars fgdselsdag pa Hotel Scandic med en lag-
kage sa stor. Sgren husker ogsé sin. Den var
knap sa munter.

— Vi har lovet dig engelsk bgf til din fadsels-
dag. Det sgrger vi lige for, at du far, siger Berit
til ham.

Den store lottogevinst

Berit henter en stor dase med havregrynskager
og byder alle — ogsa hunden Lucky. Snakken gar
om ugens lottogevinst pa fem millioner, som er
blevet vundet pa en kupon solgt her i kiosken,
lige ovre pa den anden side af gaden. Avisen

har skrevet, at den glade vinder hedder
Flemming.

— Vi sku’ godt nok ha spillet, mumler Dorthe.

Kurt nikker:

— Jeg har eergret mig lige siden.

— Hvad ville du ggre, hvis du vandt s& mange
penge? spgrger Berit.

— Jeg ville give mine foreeldre nogle penge,
sa de aldrig skulle mangle, siger Kurt.

— Hvad med dig selv? Hvad ville du ggre for
dig selv? spgrger Berit.

Kurt ville nok kgbe sig et lille hus. Det
samme ville Dorthe:

— Jeg ville fgrst give mine bgrn og bgrnebgrn,
og sa ville jeg kabe et lille hus pa Puerto Rico.
Sa& kunne jeg bo der om vinteren, siger hun.

Dorthe har aldrig veeret i udlandet. En gang
skulle hun have veeret til kanarie-gen Puerto
Rico. En god ven ville betale fly og veerelse og
det hele.

— Men der kom noget i vejen, sa det blev
gdelagt, og sa blev det ikke til noget.

Duften af popcorn breder sig. Berit og Sgren
har taget de varme popkorn ud af mikrobglge-
ovnen og heeldt dem op i en skal.

— Vi er netveerk, rollemodeller og opdragere.
Vi skal veere autentiske, og vi skal give noget af
os selv. Brugerne giver os deres totale tillid. De
forteeller os om alt. For mig er det virkelig en
gave at bruge mig selv pa den made, siger Berit
Stokic.

“De har et kaotisk liv. Jeg prgver at skabe ro.

De har mange bolde i luften, jeg tager én

Arhus Amts Misbrugscenter har fire omradecentre,
Nord, Syd, @st og Vest, som tilbyder behandling til
stofmisbrugere. Alle kan henvende sig, og det kree-
ver ikke henvisning at komme i behandling.

bold: hvad er veerst lige nu? Misbruget, at de
er blevet smidt ud hjemmefra, at keeresten
har slaet op, penge eller for meget medicin?
Sa tager vi en ting ad gangen, og hvis de
gnsker det, gar jeg med dem. Det kan veere
op pa kommunen eller med hjem til foraeldrene’

Omradecenter Vest i Silkeborg har 15 faste medar-
bejdere, fortrinsvis paedagoger og socialradgivere.

’

1. januar 2007 overtager Silkeborg kommune driften.

Kultur-X drives af Arhus Amts misbrugscenter, men
er finansieret af Silkeborg Kommune. Brugerne visi-
teres af kommunen under lov om aktivering.

Kultur-X har i gjeblikket 12 visiterede brugere, men
ofte kommer der flere mennesker pa stedet.

Kultur-X har to paedagoger ansat og i perioder ogsa
en ansat kgkkenhjeelp. Stedet samarbejder med en
mobil sygeplejerske.

Den veesentligste aktivitet pa
Kultur-X er, at her er abent
alle ugens hverdage og altid
nogen at snakke med. Social-
paedagogernes vigtigste funk-
tion er tit at Iytte — eller at
leegge sig i mellem. Det er
ingen betingelse for at veere
her, at folk @endrer deres
made at veere pa.

Der findes ingen preecis opggrelse over, hvor mange
stofmisbrugere, der er i Danmark. Sundheds-
styrelsen anslog i 2001, at der var omkring 25.000
mennesker, som er over 18 ar og har et vedvarende
misbrug, som medfgrer psykiske, fysiske eller socia-
le skader.




Til samtale med Ole

Et par gader derfra arbejder socialpsedagog
Dorrit Ehlers som behandler i et kontor med
ringbind, skrivebord, to blgde stole og kaffe pa
termokanden.

| dag kommer Ole. Ole har veeret pa medici-
nen Subutex i et halvt ars tid efter mange éars
misbrug. Han sover uroligt om natten, vagner tit
og har smerter i armen. Af og til kan han
naesten ikke fa vejret. Han er bange.

— Jeg kan meerke, at min krop er gammel.
Den er lang tid om at vdgne om morgenen, for-
teeller Ole.

Han vil gerne trappe ned endnu hurtigere.
Dorrit holder lidt igen.

— Jeg tror det bliver veerre, hvis du trapper
hurtigere ned, siger hun. Du skal give dig selv
tid

— Men det pavirker mig meget. Jeg har sveert
ved helt almindelige ting som at barbere mig.
Jeg har ogsé sveert ved at teenke pa, at jeg skal
ud og arbejde, siger Ole.

— Det synes jeg heller ikke du skal endnu.
Tror du ikke det er for hurtigt, spgrger Dorrit. Og
hun beroliger ham med, at de ubehag han ople-
ver, formentlig er de fysiske gener af nedtrap-
ningen.

— Hvis du er bange for, at du har en masse
lort i dine blodarer, sa er det vigtigt, at du siger
det til leegen. Det er reelt nok, siger Dorrit.

Dorit Ehlers er ansat i Arhus Amts Mis-
brugscenter Vest. Hun arbejder med den kort-
varige behandling, som varer op til to ar.
Klienterne er bade helt unge, som ryger hash
eller tager party-stoffer som speed og ecstacy,
og aldre misbrugere, som fixer heroin. De fle-
ste er unge, og de fleste er maend. De kommer
til samtale alt efter behov, typisk en gang om
ugen eller hver 14. dag.

Skaber ro i kaos
— | starten gor jeg ikke s& meget andet end at
prgve at leere dem at kende: hvor stort er deres
misbrug, hvordan ser deres ugeforlgb ud, hvil-
ket netveerk og hvilke ressourcer har de? Skal
de i ambulant eller dggnbehandling? Og hvor?
— De har et kaotisk liv. Jeg prgver at skabe
ro. De har mange bolde i luften, jeg tager én
bold: hvad er veerst lige nu? Misbruget, at de er
blevet smidt ud hjemmefra, at keeresten har
slaet op, penge eller for meget medicin? Sa
tager vi en ting ad gangen, og hvis de gnsker
det, gar jeg med dem. Det kan veere op pa kom-
munen eller med hjem til foreeldrene. Hos mig
kan de laesse af. Jeg fordgmmer aldrig og jeg
kan ikke straffe dem, forteeller Dorrit Ehlers.
Samtalen mellem Ole og Dorrit flyder let og
ubesveeret. Ole virker tryg og forteeller abent
om tanker og fglelser. Selvom nar han taler om
angst, lyder han som om, han har overskud.
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Dorit Ehlers er ansat i Arhus
Amts Misbrugscenter Vest.
Hun arbejder med den kortva-
rige behandling, som varer op
til to ar: - | starten gar jeg ikke
sd meget andet end at pragve
at leere dem at kende: hvor
stort er deres misbrug, hvor-
dan ser deres ugeforlgb ud,
hvilket netveerk og hvilke res-
sourcer har de? Skal de i
ambulant eller dggnbehand-
ling? Og hvor?

Dorrit spgrger stilfeerdigt, men insisterende ind
til det, han forteeller.

— Jeg har truffet et valg nu. Og nu har jeg sa
virkelig noget at tabe, siger Ole.

— Jeg synes du ggr meget. Du arbejder
meget pa at fa et bedre liv end fagr. Nogle gange
gar det sa lidt for hurtigt, siger Dorrit.

Ole er begyndt at Igbe og er blevet rigtig glad
for det. Han lyder selv lidt overrasket, da han
forteeller det. Han maler meget og vil gerne pa
hgjskole. Han er ogsa blevet god til at holde pa
sine penge. For fgrste gang i sit liv har han
penge pa kontoen sidst pa maneden.

Samtalen varer en times tid: De snakker om
praktik, leeger og om at finde ro. Ole forteeller
begejstret om den koncert han var til for nylig
med Ten Years After. Han skal snart til koncert
med Pink Floyd. Dorrit lyder nsesten som om
hun gerne ville med. Hun far et knus til farvel.




Helen — en rebel med adelige spisevaner

“Dilemmaet er: Skal vi
vente en halv time pa at
komme ud ad dgren, fordi
Helen skal smaekke med
alt ti gange i frustration?
Eller skal vi acceptere, at
hun nu har det sadan og
lade hende smaekke én
gang, sa vi kan komme
videre?”

49-arige Helen har taget turen fra
opvaekst pa centralinstitution til
et liv i bofaellesskab. Nu har hun
for farste gang i sit liv faet egen
lejlighed med kekken og bad

Af Susannah Pedersen

Foto: Sonja Iskov

Helen gnider den ene héandflade vandret mod
den anden — i en cirkelbeveegelse. Det er hen-
des hjemmelavede tegn for “vi skal pa restau-
rant og spise.”

— Skal vi ud og spise pizza i dag, spgrger
hendes primaerpaedagog, Sanne Frederiksen.

— JA, siger Helen og er ét stort smil.

Ingen samveersdag mellem de to uden en
tur pa pizzaria i Nakskov. Helen elsker at ga pa
restaurant.

Helen Madsen er 49 &r og udviklingshaem-
met. Hun er én af de 27 borgere, der netop er
flyttet ind i Bo og Naboskab Vestlollands splin-
ternye klyngebyggeri — en moderne dggninstitu-
tion etableret efter Servicelovens paragraf 92.

Her har hun for fgrste gang i sit liv r&derum
over en hel lejlighed. Med stue, soveveerelse,
thekgkken og eget bad.

Helen deler hus med fire andre udviklings-
heemmede i 40-50 érs alderen. De har alle lej-
ligheder, der er placeret rundt om et stort feel-
lesareal med kgkken, opholdsstue og spise-
plads.

Navneskilte og portreetter af beboerne viser vej
til de fem hjem.

Helen er den eneste, der er hjemme her til
formiddag. De andre er pa “arbejde” i Bo og
Naboskabernes dagcentre, tre forskellige ste-
der i byen.

Helens dgr er fast lukket.

Hun har travit med at ggre lejligheden peen
inden byturen. Der skal ryddes op, stgvsuges
og vaskes af — Helen trives bedst med orden.
Der star ingen tomme morgenkrus og flagrer
dér, hvor hun er. Hverken i lejligheden eller i
feellesstuen.

Man kan hgre hende skramle rundt bag den
lukkede dgr.

Helen har sa at sige gjort seerforsorgens
udlaegning med. Hun blev anbragt pa central-
institutionen Rgdbygard, da hun var 2,5 ar.
Som 17-arig blev hun placeret pa et skolehjem
Nykgbing, fire ar senere flyttede hun pa pensio-
nat og endelig i 1982 kom hun til Boligerne
Munkholmvej i Nakskov — en forlgber for Bo og
Naboskaberne.

Ind til indflytningen i det nye klyngebyggeri
for et par uger siden boede Helen i et bofzelles-
skab for udviklingsheemmede i et af byens villa-
kvarterer.

— Helen har utrolig meget dannelse, nar man
teenker pa, at hun har veeret pé institution,
siden hun var ganske lille.

— Hun er det eneste menneske, jeg kender,
som kan spise grillkylling med kniv og gaffel
uden overhovedet at blive fedtet. Hun spiser



Helen elsker at synge og
danse. Det er fast aktivitet
fredag formiddag i dagcentret
Stavangervej, og Helen glee-
der sig flere dage i forvejen.
S& nar lejlighed byder sig,
morer de sig ogsa med sang-
lege hjemme i klyngehuset pa
Stormarks Allé.

naermest helt adeligt, forteeller afdelingslede-
ren for klyngebyggeriet, Tanja Alm, og fortsaetter:

— Helen er ogsa lidt af en rebel. Hun finder
sig ikke i, at andre vil bestemme, hvad hun skal
eller ej. Trods alle arene pa institution er hun
ikke blevet afrettet. Det er egentlig ret impone-
rende.

Kampen om det sidste ord
Pludselig ryger dgren op. Helen stikker hovedet
ud:

— Susanne, siger hun bydende:

— Kom!

Helen har sine egne navne til folk. Og bade
Sanne og Tanja har faet navnet “Susanne.”

Helen giver Sanne et hjerteligt knus, mens
hun smasnakker. Hun gnider heender — hygge-
tegnet.

— Ja, selvfglgelig skal vi ud og spise pizza,
griner Sanne:

— Men vi skal lige bliver feerdige her... Det er
ikke frokosttid endnu.

Helen viser med fagter, at hun har stgv-
suget. Griber fat i Sannes arm og tager hende
med ind i lejligheden, sa hun selv kan se.

Der star en urgrt spand vand midt pa gulvet.
Sanne vrider en klud og viser, hvordan man skal
vaske af. Og Helen kaster sig over projektet.

Sanne rasler med kopper i feellesstuen.
Helen lukker forsigtigt sin dgr op og tager et
hurtigt view over scenariet.

Sanne star med ryggen til. Sa Helen daffer
hen til kgkkenskabet, &bner det, roder lidt med

kopperne og knalder lagen i med et smaeld.

Hen til kgleskabet — som ogsa far et fur.

— Ak ja, Helen skal helst have det sidste ord,
det sidste smaek med dgren og det sidste tjek
af kgleskabet, siger Sanne:

— Vores kgleskab er 14 dage gammelt. Alle
lagerne indvendigt er allerede rgget af...

Rebellen Helen er lidt af en socialpsedago-
gisk udfordring.

Se min kjole
Helen tgffer rundt i feellesstuen. Hun snakker
med sig selv. Synger.

“Se min kjole...,” lyder det klart og sammen-
haengende.

Helen elsker at synge og danse. Det er fast
aktivitet fredag formiddag i dagcentret
Stavangervej, og Helen glaeder sig flere dage i
forvejen. Sé& nar lejlighed byder sig, morer de
sig ogsa med sanglege hjemme i klyngehuset
pa Stormarks Allé.

Helen udtrykker sig normalt ved hjeelp af
hjemmelavede fagter og enkle ord — ét ad gan-
gen. Hun er ogsa ved at fa godt fat i de “tegn-
til-tale” beveegelser, paedagogerne er begyndt
at leere hende. Men nar hun synger, sker det i
helsaetninger.

— Rimene og rytmen i sangene ggr, at hun
kan sige flere ord i sammenhaeng. Og det har i
hgj grad veeret med til at udvikle hendes sprog
de seneste par ar, fortaeller Sanne:

— Tidligere “rappede” hun konstant. Hun
gentager det samme og det samme i et slags

12

Anders And-sprog, hvor nogle ord gar igen.
F.eks. “uartig.”

— Hun rapper stadig, men ikke naer sa
meget. Det er mest, nar hun bliver sur og skeel-
der én ud.

Rebellen Helen
— Skal du ikke have kaffe, Helen, spgrger
Sanne.

— Jo, siger hun og seetter sig. Drikker hurtigt
sin kop og gar ud og seetter den i opvaske-
maskinen. Porcelaenet klirrer kraftigt, da hun
lukker lagen igen.

Hun rydder bordet for kaffekopper — bade
tomme og halvfulde — og gér til opvaskemaski-
nen igen...

Pa vej tilbage til bordet skal hun lige ind og
tjekke, hvad der foregéar bag den lukkede dgr
hos genboen, Jette.

— Nu stopper du, Helen, siger Sanne
bestemt og stiller sig bag hende.

Helen gér ind til sig selv, mens hun “rapper”
protesterende.

— Alt det smaekkeri kan jo sagtens stoppes
— hvis jeg altséd gar i rumpen af hende hele
dagen. Hun er bare ikke den eneste, der bor
her, siger Sanne og fortseetter:

— Sa& snart jeg vender ryggen til eller er opta-
get af noget andet, sa er hun der. Dgrene i det
gamle bofaellesskab er faktisk rgget af haengs-
lerne flere gange.



En eller ti gange?

Psedagogerne har prgvet en del for at komme
Helenes mani til livs. Uden stor succes — det
flytter bare problemet. Tager man konfrontatio-
nen og stopper hendes fgrste smaek-med-dgr,
far man en serie af smeek med alt, hvad der
overhovedet kan smeekkes. Det er hardt for
alle, ogsa Helen. Og det forsinker alle andre
garemal.

— Dilemmaet er: Skal vi vente en halv time
pa at komme ud ad dgren, fordi Helen skal
smeekke med alt ti gange i frustration? Eller
skal vi acceptere, at hun nu har det sadan og
lade hende smeekke én gang, séa vi kan komme
videre?

De er indtil videre endt pa det sidste. Og det
er ikke nogen genial Igsning, erkender Sanne:

— Ind imellem gar hun jo ind til de andre.
Klasker dgrene i, selv om folk faktisk er gaet i
seng. Gar ind i deres lejligheder og roder i skuf-
fer eller retter pa sofapuder. Det giver en
masse ballade med de andre beboere. Hun
skal selvfglgelig ikke have lov til at invadere
deres privatliv pa den made.

— Hun kan rode i skuffer og smaekke med
ting i sin egen lejlighed. Sadan burde det veere.
Men vi har altsd ikke fundet ud af hvordan.
Endnu.

“Susanne uartig”
Sanne banker pa Helens dgr og gar ind.

— Skal vi g& ud og spise pizza, spgrger hun
og gar tegnet med haenderne.

Helen har travit med at ggre
lejligheden peen inden bytu-
ren. Der skal ryddes op, stgv-
suges og vaskes af — Helen
trives bedst med orden. Der
star ingen tomme morgenkrus
og flagrer dér, hvor hun er.
Hverken i lejligheden eller i
feellesstuen.

— Nej, siger Helen og seetter sig med arme-
ne over kors i sofaen.

— Susanne uartig, siger hun vredt:

- Ga...

— Det er dig, der er uartig, siger Sanne, fin-
der Helens pung og leegger den pa sofabordet:

— Kom nu, vi skal da have pizza...

— GA SA, raber Helen og smaekker dgren
efter paedagogen.

To minutter efter kommer Helen listende ud
med sin pung. Hun ser lidt brgdbetynget ud.
Skeever hen til Sanne og gar pizza-tegnet...?!

— Ja, lad os ga ud og spise frokost, siger
Sanne og giver Helen et keerligt knus.

Helen veelger et tyrkisk pizzaria midt pa
gagaden i Nakskov.

Sanne og Helen studerer spisekortet.

— Skal du have burger, fisk eller pizza, spgr-
ger paedagogen og understgtter ordene med
tegn.

Helen peger pa et billede af en pizza.

Den spiser hun helt adeligt. | ro og mag med
kniv og gaffel. Halvt inde i maltidet tgrrer hun
sig om munden med en serviet, og skyder tal-
lerkenen forsigtigt veek: “pyhhh...,” siger hun
og slar sig pa maven.

Helen er slank; hun kender godt sin egen
greense.

Hun tager sin pung, gar op til bardisken og
viser tjeneren to 100-kroner sedler:

— Betale...
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Bo og Naboskab Vestlolland vareta-
ger bade de amtslige og kommunale
tiloud til udviklingsheemmede borge-
re i Nakskov, Rudbjerg, Hgjreby og
Ravnsborg kommuner.

Bo og Naboskabet rader over 27
dggninstitutionspladser efter Service-
lovens § 92. De er placeret i et helt
nyt klyngebyggeri pa Stormarks Allé i
Nakskov. Et af husene er specielt
designet til gavn for dgvblinde udvik-
lingsheemmede, desuden er en san-
sehave under opbygning. Klynge-
byggeriet har ca. 28 ansatte.

Dggnpladserne  sorterer under
Storstrgms Amt, men pr. 1. januar
2007 overgar omradet til Lolland
Kommune.

Bo og Naboskabet har omkring 138
pladser til borgere i eget hjem efter §
73. Folk bor i egen lejlighed, bofeel-
lesskaber eller opgangsfeellesska-
ber. For tiden har Bo og Naboskabet
90 adresser fordelt pa de fire vestlol-
landske kommuner. Der er omkring
110 ansatte til at tage sig af borger-
ne i eget hjem.

Bo og Naboskabet har tre dagcenter-
tilbud efter § 88. De ligger alle i
Nakskov. Her er allehande aktivitets—
og samveerstilbud: ridning, svem-
ning, sanseaktiviteter, kreative sys-
ler, sport, café, klub mm. Det ene
dagcenter “Landbruget” er organise-
ret som en arbejdsplads med blandt
andet landbrug, havebeskeeftigelse,
pakning og montage og breendehold.
| alt 90 borgere benytter dagtilbud-
dene — 20 af dem er beskeeftiget i
“Landbruget.”

stgrrelse

Organisationens giver

blandt andet mulighed for et stort
fagligt netveerk, mange varierede bo—
og aktivitetstiloud og udfgrelse af
specialopgaver. Bo og Naboskabet
har desuden egen udviklingskonsu-
lent.




Man skal kunne omstille sig1

Stress og uro duer ikke, nar man
arbejder med sindslidende medbor-
gere — her skal talmodighed, tid og
ro til for at skabe en hverdag og
tilveerelse med indhold, veerdighed
og medbestemmelse

Af Tina Juul Rasmussen

Foto: Sonja Iskov

- Ja, ja... ja, ja...

Hgjt og en anelse vredt kommer ordene fra
Jgrgen, mens han i hgj fart har kurs direkte
mod dgren til sit veerelset. Renggringskonen
ser lidt forskraekket pa Bente Winther, som lige
nar at sige »Jgrgen, du skal have skiftet senge-
tgj...«, da dgren bliver smaekket i med et brag.
Jgrgen skal ikke have skiftet sengetgj!

— Jgrgen har det meget sveert med, at vi
kommer for taet pa ham, for eksempel inde pa
hans veerelse. Derfor prgver vi at na at gare
rent og skifte sengetgj om morgenen, mens
han er pa tanken for at kgbe gl. Det ggr han
hver morgen, nar han har faet sine lommepen-
ge. | dag naede vi det sa ikke, forklarer Bente
Winther.

Klokken er lidt over otte om morgenen. En
stor del af beboerne i Flgj B pa Vesterveenget,
et botilbud for voksne sindslidende i Taastrup
ved Kgbenhavn, er ved at vagne. Nu skal de
vaskes, have tgj pa, spise morgenmad og have
deres medicin. Sa der er travlt i det lille kgkken

pa gangen, hvor bade beboere og personale gar
eller smalgber ind og ud, mens de udveksler
informationer om alt fra ostemadder til medicin-
udlevering.

Man skal omstille sig fra beboer til
beboer

Forinden har der veeret et kort morgenmgde,
hvor socialpaedagog Bente Winther har videregi-
vet besked fra nattevagten.

— Men det har veeret en rolig nat, der var
ikke noget at berette, forteeller Bente Winther,
der mgdte som en af de fgrste kvart i syv i mor-
ges. Hun er utalmodig efter at komme ind og fa
Hans barberet og i tgjet, men bliver hele tiden
opholdt i kgkkenet.

— Hans bliver meget let urolig — han kreever
min fulde opmaerksomhed. Tit er han vagen og
stér ude i kgkkenet, nér jeg mgder lidt over
seks, siger hun.

Pa gangen gar en kvinde rundt med haender-
ne dybt i lommerne og raber. »Hun tog mit tgj,
hun tog mit tgj, hun tog mit tgjl«, bliver hun ved.
Bente Winther kan ikke lade veere med at grine
lidt.

— Det kreever virkelig, at man kan omstille
sig fra beboer til beboer. De har meget forskel-
lige behov, siger hun, inden hun lukker dgren
ind til Hans’ veerelse.

Imens fortseetter anretningen af morgenbak-
ker i kakkenet. Nogle spiser pa deres veerelser,
andre ude i den feelles spisestue, andre igen
seetter sig ved det lille bord i kekkenet. Kvinden
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pa gangen star i dgren og fortsaetter sin raben.
En ansat gar ud til hende, mens en anden for-
klarer:

— Jeg har taget hendes tgj, fordi det skal
vaskes. Det skal det jo en gang i mellem, men
det bryder hun sig ikke om.

Talmodighed og ro
— Jeg far en cigaret, ikk'?

—Jo, Hans, du fér en cigaret, det lover jeg dig.

Hans star med haenderne i buskelommen og
kigger ligefrem, mens Bente Winther barberer
hans ansigt.

— Jeg far en cigaret, ikk’? spgrger han igen.
— Og noget gllebrgd...?

— Jo, du far en cigaret — og din gllebrgd.
Hvad vil du have fgrst — en cigaret?

— Nej. Qllebrad farst. Jeg far en cigaret, ikk'?

— Jo, du far en cigaret. Jeg skal lige veere
feerdig med at barbere dig... Jeg ved godt, at
det er sveert for dig at sta stille sa leenge. Jeg
er snart feerdig, siger Bente Winther, haelder
lidt barbersprit ud i haenderne og klapper Hans
pa kinderne.

— Det er vigtigt med talmodighed og ro. For
eksempel nar Hans skal have strgmper pa —
nogle gange tager han dem selv pa, andre
gange sidder han bare og spgrger: »Hvad sa?«
Her er det vigtigt, at jeg gar ind trin for trin og
forklarer ham, hvad han skal — og det lykkes
som regel. Jeg kunne jo bare give ham strgm-
perne pa, men det er ikke meningen. Han skal
selv veere med. Det er meningen, at der skal



ske en udvikling over tid med den enkelte bebo-
er, og det tror jeg pa, at der gar. Vi bruger Marte
Meo-metoden, hvor vi bliver videofilmet sam-
men med beboerne. Her kan man tydeligt se,
de initiativer, beboerne tager — og at vi som per-
sonale nogle gange tager for hurtigt over uden
selv at registrere det, fordi nogle beboere har
en latensperiode, inden de reagerer. Men vi
arbejder meget med at fokusere pa deres res-
sourcer, ikke se deres diagnoser fgrst, men det
hele menneske.

Et veaerdigt liv

— Det bliver nok en stille dag. To beboere er
pa motorcykeludstilling, og vi er mange pa
arbejde. Det kan beboerne meerke, det giver
dem ro, siger Bente Winther, mens hun star
bgjet over bordet og tjekker sma poser med
medicin fra apoteket. Hun skal sgrge for, at ind-
holdet i poserne svarer til det, der star i map-
pen, at den enkelte beboer skal have. Pa ska-
bene haenger ngje instrukser om, hvordan per-
sonalet skal forholde sig, hvis der er fejl i
poserne.

— Vi skal have ngje kendskab til de enkelte
preeparater og jo sgrge for, at de far det rigtige
— ogsa sa vi kan observere virkninger og even-
tuelle bivirkningerne, forklarer Bente Winther.

Hans star i dgren. Nu vil han gerne have den
cigaret. Bente Winther teender den for ham,
tager ham i handen og sammen gér de ud i den
feelles spisestue. Hans seetter sig og venter,
mens han ryger pa sin cigaret uden at tage den

Vesterveengets Flgj B huser
18 demente, hjerneskadede
eller gerontopsykiatriske
beboere. Nogle er aggressivt
udadreagerende, og en bebo-
er er psykotisk betinget dgv.
Den yngste her er 56 ar, den
eeldste 93. Beboerne har
ogsa fysiske funktionstab, der
kreever pleje, og de fleste har
brug for genoptraening og ved-
ligeholdelsestraening.

“Jeg kunne jo bare give ham strgmperne pa, men det er
ikke meningen. Han skal selv veere med. Det er menin-
gen, at der skal ske en udvikling over tid med den enkel-
te beboer, og det tror jeg pa, at der gar”
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Kort & Godt

Vesterveenget er et botilbud for voksne sindsliden-
de, oprettet under Servicelovens §92.

Her bor 41 sindslidende medborgere, som det
meste af deres ungdom og voksenliv har veeret i
behandling. De har typisk veeret indlagt mange ar pa
psykiatrisk hospital og har seerlige behov for behand-
ling og personalestgtte.

Vesterveenget drives af Kgbenhavns Amt. | 2007
overgar det til Taastrup Kommune.

Vesterveenget er arbejdsplads for cirka 80 medarbej-
dere med forskellig uddannelsesmaessig baggrund.



ud af munden.

Bente Winther kommer tilbage med en
bakke med kaffe, gllebrgd og et par smurte
madder. Den neeste halve time holder hun
Hans med selskab, mens han spiser. Skaenker
kaffe og teender endnu en cigaret for ham, da
han er feerdig med sin gllebrgd.

— Du har sovet leenge i dag, Hans. Jeg var
ogsa lige ved at komme for sent, fordi jeg sov
for leenge. Jeg kunne ikke komme ud af sengen
i morges, smiler hun. Hans svarer ikke, men
ryger ihaerdigt pa sin cigaret og spgrger efter
gllebrad.

— Min vigtigste opgave her som paedagog er
det sociale — at f& en god relation til beboerne
og have fokus pa deres ressourcer, sa der sker
en udvikling. Og sé& at have tdlmodighed. Det
kraever det hele tiden. Tage det stille og roligt —
og tage beboerne alvorligt. Her fgler jeg, at jeg
har noget at gi’ dem, og jeg far s& meget igen.
De skal have et veerdigt liv, lige som alle os
andre. Jeg vil gerne veere med til at ggre en for-
skel for disse mennesker, fordi det at fa en
hjerneskade eller en sindslidelse kan ramme
os alle, siger Bente Winther, der blev uddannet
socialpeedagog i 2001 og har arbejdet pa
Vestervaenget i knap fire ar.

Pa arbejde i deres hjem
— Bom, bom, bom, ja, ja...

Jgrgen kommer hastigt ind i spisestuen til
Bente og Hans og viser to pakker cigaretter
frem — en udbnet ti-styks og en tyve-styks —
mens han gentager ordene. Og lige sa hurtigt
vender han om pa heelen og gar igen.

— Hans kone har veeret her og givet ham en
pakke cigaretter. Det var det, han fortalte, for-
klarer Bente Winther.

Hans er feerdig med morgenmaden og bliver
fulgt ind i opholdsstuen, hvor et nyt flad-
skeerms-tv kgrer pa vaeggen med vinter-OL.
Rundt om i sofaerne sidder et par beboere og
ansatte og snakker.

— Jeg kunne godt teenke mig, at vi blev en
slags foregangsmeend inden for det her omréa-
de. Det er vigtigt, at vi anerkender beboerne og
behandler dem individuelt — som dem de er. De
skal have selvbestemmelse og medindflydelse
pa hverdagen. Det er trods alt deres bolig, vi er
pa arbejde i. Det handler meget om respekt og
veerdier — alle de fine ord, vi siger. Men det er
det, vi skal. Det er vigtigt, at vi kender deres
livshistorie, s& vi ved, hvad der betyder noget
for dem — og hvilke mekanismer, der har formet
dem til de mennesker de er i dag. Derfor giver

Det er vigtigt, at vi anerkender beboerne og
behandler dem individuelt — som dem de er. De
skal have selvbestemmelse og medindflydelse
pa hverdagen.
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jeg mig for eksempel tid til at sidde og tale med
Hans. Han forteeller mig om sit liv. Eller Sgren,
som har veeret pa feriekoloni som barn i naer-
heden af, hvor jeg bor. Han vil sa gerne derop,
sa jeg har lovet at til sommer laver vi en tur og
karer forbi det sted. De fglger ogsa meget med
i vores liv. Jeg er lige blevet farmor, og det gar
iseer en af dem meget hgjt op i. »Du er farmor!
Ja, jeg er farmor.« Jeg laerer ogsa meget af
dem. Nogle af dem leeser meget og forteeller
om det, og vi taler om, hvad der er normalt, og
hvem som definerer, hvad der er normalt, siger
Bente Winther.

Henter madvognen
Tiden naermer sig efterhanden frokost. Den sid-
ste times tid har veeret fredelig med snak og
lidt oprydning, men Hans er sulten igen og kred-
ser rundt pa gangen foran dgren til kakkenet.

— Vil du med mig over og hente kgkkenvog-
nen, spgrger Bente Winther.

— Ja... far vi ikke ordentlig mad? Kylling?

—Jo, der er kylling p& menuen i dag — det har
du vist set pa tavlen, hva’? Kom, sa gar vi,
siger Bente Winther og tager Hans i handen.
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lolland i Nakskov

Et liv taet pa det normale

Dennis har et godt liv — med job,
kat, forlovet og socialpaedagogisk
stotte

Af Susannah Pedersen

Foto: Sonja Iskov

En meterlang lastbil pryder en stor del af vindu-
eskarmen. Volvo star der med fede typer pa
bilens lad.

— Den har jeg da fundet ude pa
Genbrugspladsen, siger Dennis synligt stolt.
Han peger pa det ganske fyldige stereorack ved
siden af fijernsynet:

— Stereoanlaegget har jeg ogsa fundet. Men
diskman’en dur ikke. Den skal jeg lige have kig-
get pa og fundet ud af noget...

Hver morgen — pa naer om mandagen — cyk-
ler Dennis klokken 6.30 den lange vej fra sin
lejlighed i et alment boligkompleks i Nakskov
ud til den kommunale genbrugsplads pa
Skibsveerftsvej. Her har han arbejdet de sene-
ste tre ar. Med gleede. Han hjaelper folk med at
sortere affald. Forteeller dem, hvor de skal
leegge hvad. Og ind imellem passer han de
enorme bunker af haveaffald, der med tiden og
en vis forarbejdning skal ende som flis eller
muldjord.

Dennis bruger nogle evner, som i andre sam-
menhaenge ggr ham voldsomt upopuleer. Han
vil gerne dirigere rundt med folk. Og netop pa
genbrugspladsen ggr en politibetjent god gavn;
de feerreste har helt tjek pa, hvad der for
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eksempel er “sméat, breendbart” og ikke.

Jobbet pa genbrugspladsen er en af de rela-
tivt fé succeshistorier i Dennis’ liv. Han er 31
ar, udviklingsheemmet og institutionsbarn. Han
blev fiernet fra hjemmet som fire-arig og har
siden da boet pa bgrnehjem og forskellige
bosteder.

Nu trives han i egen lejlighed under Bo og
Naboskab Vestlollands vinger — med kat, forlo-
vet og socialpeedagogisk stgtte.

Sidstnaevnte personificeres af Syngve
Ransdorf, der har veeret Dennis’ kontaktpeeda-
gog i 4-5 ar.

Knas i parforholdet

Syngve og Dennis er sammen i mindst 14 timer
om ugen. Mange af dem bruges om mandagen,
hvor Dennis har fri fra job — blandt andet for at
klare alle de andre praktiske ting og forpligtel-
ser, som hgrer et voksent liv til.

Han er lidt af et rodehoved.

Han synes ikke, det er sa vigtigt, om video-
kassetterne flyder pa sofaen eller star pa reo-
len. Eller om kgkken og badeveerelse skinner
som efter en hvid tornado.

Til gengeeld er det vigtigt, at de far noget
ordentligt mad. Og at hans forlovede, Jane, far
sine grgntsager. Hun er pa serigs slankekur —
har i Igbet af det seneste ar reduceret sin veegt
fra 115 til 87 kilo.

Ogsé Jane hgrer til under Bo og Naboskab
Vestlolland. Hun bor i en lejlighed tre blokke fra
Dennis og hgrer til den gruppe af udviklings-



haemmede, som blandt andet. Syngve tager sig
af.

Denne mandag er Dennis og Syngve mest til
hygge. Lidt hurtig oprydning, en smule indkab,
frokost i dagcentrets café og i klubben samme
sted om aftenen.

Sgndagen var nemlig lidt hard. Jane og
Dennis havde et af den slags parforholdssam-
menstgd, som kreevede socialpaedagogisk
bistand.

Syngve forklarer:

— De har indimellem nogle problemer, fordi
de misforstar hinandens kommunikation.

— Der har veeret nogle episoder pa Janes
arbejde med en fyr, der tager pa hende. Pa den
ene side fgler hun sig meget kreenket over det.
P& den anden side er hun ogsa en lille smule
stolt over, at der er én, der viser interesse. Hun
fortzeller om det pa en made, sa Dennis misfor-
star hende og bliver jaloux. Og sa har han
meget sveert ved at styre sit temperament.

— Der var nogle trade, som de to skulle have
hjeelp til at rede ud i gar. Ellers var det da endt
i slagsmal...

At kunne magte noget

Dagen i dag er forlgbet anderledes roligt.
Dennis og Syngve har faet snakket lidt. Uden
bebrejdelser. Syngve ved, at Dennis gar helt i
baglas, hvis han bliver presset og kritiseret.
Han har s& hardt brug for at fgle, at han magter
noget. For ham er “du har ikke gjort det godt
nok” det samme som “du er ikke god nok.”

Derfor er succes pa jobbet og i livet en stor
ting, mener Syngve:

— Han har haft mange job, som ikke gik, fordi
folk blev irriterede p& ham. Nu er han sa et
sted, hvor de kan rumme han — hvor han fgler,
at han har en veerdi. Jeg vil heevde, at
Genbrugsstationen giver ham et liv sa teet pa
det normale, som muligt.

Det er ogsa preecis det, hun selv arbejder
pa. Ved at stgtte, vejlede og veere i periferien,
nar de for eksempel er i klubben mandag aften.
Sa& kan Dennis eller Jane hente hende, hvis de
har brug for hjeelp. Det sker. Dennis kommer
ind imellem op at skeendes med de andre i
klubben.

Brunkal - nej tak

Et besgg i dagcentrets café afslgrer, at afte-
nens menu i klubben lyder pa brunkal med
flaesk.

Her star Dennis helt af. Brunkal er absolut
ikke hans livret.

Syngve insisterer heller ikke pa at holde fast
i programmet. Mest pa grund af det “bleevrede”
fleesk. Hun er vegetar.

Dennis inviterer pd hjemmelavet mad hos
sig selv. Han sleebte 5 kilo kartofler hjem i for-
middags. Og der er nogle schnizler, han har
kgbt tidligere sammen med Syngve.

De er feelles om de fleste indkgb. Dennis
kan ikke leese, sa han har brug for hjeelp til at
tyde deklarationerne. Vigtigt — nar ens forlovede
nu er pa slankekur.
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Syngve og Dennis er sammen
i mindst 14 timer om ugen.
Mange af dem bruges om
mandagen, hvor Dennis har fri
fra job — blandt andet for at
klare alle de andre praktiske
ting og forpligtelser, som
hgrer et voksent liv til.

Dennis har ogsa brug for hjeelp til at styre
husholdningsbudgettet. Der er ikke mange
penge at rutte med, nar der skal leegges fra til
ferie, gaver osv.

Det smutter ind imellem. Han kommer til at
kgbe for dyre ting til sig selv eller Jane, og sa er
konsekvensen smalhals pa kostbudgettet de
neeste uger. Det er han ikke sa glad for.

Da han pa et tidspunkt var ved at blive sat
ud af sin lejlighed, fordi han havde brugt alt for
mange penge pa alt andet end husleje, bad han
Syngve om hjeelp. Hun er nu medunderskriver
pa alle bankhaevninger.

0Og en gang om maneden skal der afleegges
regnskab for hver gre, der er brugt.

Vores dreng
— Skal jeg ikke skreelle kartofler, spgrger
Syngve.

Jane er kommer hjem fra arbejde med gm
ryg, fordi hun har staet og pakket det meste af
dagen. Hun arbejder pad Bo og Naboskabets
dagbeskeeftigelse “Landbruget.” Og Dennis sid-
der i sofaen og gaber hgjlydt.

— Nej, siger han:

— Det skal jeg nok selv.

Han rejser sig langsomt og gar ud i kegkke-
net, skarpt fulgt af hankatten Plet, der har lug-
tet lunten.

Dennis giver katten mad. Det er tgrfoder
light — heller ikke katten skal veere for tyk.

— Hvor er det godt, at | teenker pa det. Det er
synd, hvis katten bliver tyk. Den lider, siger



Kort & Godt “Dennis bruger nogle evner, som i andre

sammenheaenge gar ham voldsomt upopuleer.

Bo og Naboskabet Vestlolland har omkring 138 plad- Han vil gerne dirigere rundt med fO|k. Og
ser til borgere i eget hjem efter § 73. Folk bor i egen

lejlighed, bofeellesskaber eller opgangsfeellesska- netOp pé genergSpladsen ggr en politibetjent

ber. For tiden har Bo og Naboskabet 90 adresser for- god gavn- de feerreste har helt tjek pé hvad
delt pa de fire vestlollandske kommuner. Der er ’ ’

omkring 110 ansatte til at tage sig af borgerne i eget der for eksempel er “Smét, breendbart” Og
I, ikke.”

Bo og Naboskabet har tre dagcentertilbud efter §
88. De ligger alle i Nakskov. Her er allehande aktivi-
tets— og samveerstilbud: ridning, svemning, sanseak-
tiviteter, kreative sysler, sport, café, klub mm. Det
ene dagcenter “Landbruget” er organiseret som en
arbejdsplads med blandt andet landbrug, havebe-
skeeftigelse, pakning og montage og braendehold.

| alt 90 borgere benytter dagtilbuddene — 20 af dem
er beskeeftiget i “Landbruget.”

Organisationens stgrrelse giver blandt andet mulig-
hed for et stort fagligt netveerk, mange varierede bo—

og aktivitetstilbud og udfgrelse af specialopgaver. Bo Dennis har brug for hjeelp til
og Naboskabet har desuden egen udviklingskonsu- at styre husholdningsbudget-
lent. tet. Der er ikke mange penge

at rutte med, nar der skal
leegges fra til for eksempel
ferier og gaver.

Syngve anerkendende.

Og Jane ranker ryggen.

— Jeg synes ikke, at jeg er rigtig egnet til at
veere mor. Derfor blev jeg steriliseret for tre ar
siden, forteeller hun:

— Plet er vores lille dreng i stedet, ikke skat?

Dennis griner ude fra kgkkenet: — Joh...

o

En god middag

Jane tager traden op fra sgndagens sammen-
stgd. Hun forteeller om fyren péa arbejdet, der
ikke kan holde fingrene for sig selv:

— Jeg vil altsa ikke finde mig i det! Det er
uleekkert. Og han bliver ved, selv om jeg siger,
han skal holde fingrene veek.

— Men nu har jeg gjort, som du sagde,
Syngve. Jeg har klaget til lederen og bedt hende
om at ggre noget ved det. Hun skal fa ham til
at holde op.

— Det er sejt, at du turde sige det, Jane,
siger Syngve:

— Lederen skal nok tage sig af det, sa du
kan veere i fred fremover.

Jane gar ud til Dennis for at hjeelpe ham
med gragntsager og sovs. Der piskes heftigt i
gryderne og duften af mad, der snart er pa vej,
breder sig i hele huset.

Testsmagningen af dagens ret hos Dennis
viser, at han har flere talenter.

Han er en rigtig god kok...
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— Min opgave som peaedagog
er at opbygge en tryg og til-
lidsfuld relation til brugeren
og herfra motivere ham til at
eendre adfeerd. Arbejde med
hans positive kerne og ggre
ham steerk nok til, at han kan
komme ud i egen bolig eller
videre til et behandlingshjem.

Her kan man komme direkte fra gaden

Forsorgshjemmet er sidste udvej
for mange hjemlgse, og netop
derfor er den vigtigste opgave som
socialpadagog at motivere beboer-
ne til at veelge positive lgsninger
frem for den destruktive adfeerd,
de plejer

Af Tina Juul Rasmussen

Foto: Sonja lliskov

“Boform” star der bare pa skiltet oppe ved
vejen. Det kraever maske lidt inside-viden at
gennemskue, hvad det ord lige deekker over. 30
meter ned af en lille vej, inde i en gard, ligger
sa “boformen” — en lav, sma-anonym bygning,
gemt lidt af vejen.

Lige inden for hoveddgren i en sofagruppe
sidder en handfuld meend og far sig en smgg og
en rolig sludder. Alle kigger op og hilser hgfligt.
Dgren til kontoret over for er lukket, sa perso-
nalets snak nér ikke ud. Nede af gangen i en af
feellesstuerne far to gutter sig et pot skomager
ved billardbordet — uden s& mange ord. Og
akvariefiskene ggr heller ikke meget veesen af
sig. Sa i det hele tager er her ganske stille.

Umiddelbart kunne stedet med de lange,
lyse gange, feellesrum, mange dgre og sma
toiletter minde lidt om et vandrehjem, hvor alle
gaesterne er gaet pa sightseeing i byen og
senere vender larmende hjem, fulde af indtryk.

Ribe Amts Forsorgshjem er dog langt fra et

vandrehjem, men en sakaldt §94-boform “til
personer med seerlige sociale problemer, som
ikke har eller kan opholde sig i egen bolig og
derfor har behov for et midlertidigt botilbud”.
Eller som Ulla Engstrgm, socialpaedagog pa
stedet, udtrykker det:

— Folk spgrger mig tit, hvordan jeg kan vide,
at det er rigtigt, nar folk kommer her og siger,
at de er hjemlgse. Sa er det, jeg siger: Det ved
jeg, fordi ingen kommer her frivilligt, hvis de har
andre muligheder. Det er ikke et sted, man
kommer for at spare pa huslejen. Det er sidste
udvej.

lkke fordi her ikke er rart at veere. Eller
grimt. Tveertimod. Lyst og venligt, kunst pa
vaeggene, mange gode faciliteter, tilbud og
muligheder. Og med et personale, som dag og
nat star klar til at tage imod. Tage en snak.
Tage pa tur. Tage med ud og se pa lejlighed.
Tage telefonen og ringe til myndigheder, instan-
ser, banker og boligselskaber. | det hele taget
tage hand om bade de mange praktiske proble-
mer, den enkelte hjemlgse slds med og de
mere fglelsesmeessige, sociale og adfeerds-
meessige udfordringer, der byder sig i en tilvee-
relse med misbrug, nedture og uden tag over
hovedet.

Lyder det tungt og trist, skal man bare se pa
Ulla Engstrgm storsmilende ansigt, nar hun for-
teeller om sit arbejde.

— Det gar ind under huden pa én. Enten
elsker man det — eller ogsa Igber man skrigende
veek efter 14 dage, lyder det bramfrit og levner
ingen tvivl om, hvilken kategori hun tilhgrer.
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Rydder op i ruinerne

Trods stilheden er forsorgshjemmets 40 plad-
ser i gjeblikket fyldt op, s& kommer der nye og
banker pa, ma Ulla og hendes kollega rede op
andre steder. — Man kan komme ind direkte fra
gaden, og mange af dem, som ggr det, har
veeret hjemlgse i flere ar. Vi er den eneste insti-
tution i amtet, man ikke skal visiteres til. Stort
set alle her er misbrugere — mange pa stoffer.
Vi far ogsa flere og flere psykisk syge i takt med
at sengepladserne pa de psykiatriske afdelin-
ger nedlaegges. Og de, som har dobbelt diagno-
se — stofmisbrug og psykisk sygdom péa én gang
— kan systemet ikke handtere. Psykiatrien tager
sig ikke af stofbehandling, og mange behand-
lingssteder for narkomaner tager ikke psykisk
syge. Sa mange af dem havner her, forteeller
Ulla Engstream, mens hun viser rundt i de
mange  veerksteder, aktivitetsrum  og
“Lejligheden” — et aktiveringstilbud, som Ulla
og en kollega ansvaret for.

Beboerne kan male, styrketreene, bruge
computer, spille spil, lave mad sammen, se tv
og video, fa lysterapi, arbejde pa smedevaerk-
sted eller i pakkerum — bare for at neevne nogle
af mulighederne. Men ggr de sa det? Bade ja
og nej, siger Ulla Engstrgm.

— Nar folk kommer her, ligger deres liv ofte i
ruiner, sa de skal bruge et stykke tid pa at
lande og finde sig selv. De fgrste dage gar med
at ordne mange praktiske ting — gkonomi, ringe
rundt til myndigheder, boligselskaber osv., og i
det hele taget fa styr pa hvad de mener, vi kan
veere behjeelpelige med. Néar det er faldet lidt




Kort & Godt

80 procent af beboerne pa Ribe
Amts Forsorgshjem kommer fra
Esbjerg — og er naesten udelukkende
maend. De bor her fra et par dage til
et par ar.

Her er ansat 10 assistenter, hvoraf
fire er peedagoger, en social- og
sundhedsassistent, en socialradgi-
ver, to kontorassistenter, en syge-
plejerske samt forstander og sous-
chef.

Udover boformen rader forsorgs-
hjemmet over en butik og snedker-
veerksted et andet sted i Esbjerg. Pt.
bygges ogsa et alternativt plejehjem
for hjemlgse pa omradet.

Forsorgshjemmet tilbyder efterfor-
sorg i et ar efter en beboer er flyttet
i egen bolig

Cirka 10-12.000 personer skgnnes
at veere bergrt af hjemlgshed i Igbet
af et ar. Tyve procent af dem er kvin-
der. Ingen kender dog det preecise
antal.

Der var 67 §94 boformer i Danmark
med 2659 pladser i 2003. | gennem-
snit opholdt en hjemligs sig her 112
dage. Tre ud af fire indskrevne var
meend, deres gennemsnitsalder var
41 ar — kvindernes 39,9 ar

pa plads, er min neeste opgave som paedagog
at arbejde med at motivere dem til en aendring
i deres liv. Vi arbejder ud fra en teoretisk
ramme, som den svenske psykolog Per
Revsted har lavet om motivationsrelation.
Vores udgangspunkt er en holdning om, at
“ingen er hablgs”. Og min opgave som paeda-
gog er sa at opbygge en tryg og tillidsfuld rela-
tion til brugeren og herfra motivere ham til en
anden adfeerd — arbejde med hans positive
kerne og ggre ham steerk nok til, at han kan
komme ud i egen bolig eller videre til et behand-
lingshjem, siger Ulla Engstrgm, men understre-
ger, at hvis man er typen, der gnsker hurtige og
synlige resultater skal man finde et andet sted
at arbejde.

— Nar man har veeret misbruger i 30 ar, sker
der ikke en aendring fra dag til dag. Det sker
over tid — for mange tager det arevis — sa det
handler om at se de smé skridt. Men jeg kan
hjeelpe med at mindske den destruktive
adfeerd, som isaer misbrugerne har. Det gar jeg
blandt andet gennem sékaldte konfrontations-
samtaler, som tager udgangspunkt i her-og-nu-
situationer. Jeg konfronterer brugeren med, at
det han siger, ikke er den adfeerd, jeg observe-
rer. Der er for eksempel en, som forteeller mig,
at han gnsker at holde op med at drikke. Men
det, jeg ser er, at han bliver ved med at drikke.
Sa& konfronterer jeg ham med det — og foreslar,
at vi taler om, hvad der ligger til grund for, at

han drikker. Men fordi mange er nervgse og
faler, at de er her pa vores praemisser, tror de,
at de skal sige noget bestemt, far vi vil hjeelpe
dem. Nogle er ogsa tilpassede og har leert, at
hvis man opfgrer sig pa en bestemt made, far
man lettere sine ting Igst. Min opgave er at vise
dem, at de ikke behgver at veere tilpassede. De
ma godt smide facaden — vi kan godt rumme, at
de er vrede og aggressive, kede af det og gree-
dende. Hvis vi ikke kan det, er vi med til at
leegge 1ag pa, og sa sker der i hvert fald ingen
forandring, fastslar Ulla Engstrgm.

Har mistet troen

P& vejen forbi billardrummet far Ulla sig en hur-
tig sludder med Tage, som star bgjet over det
granne kleede. Tage er en tidligere beboer, som
nu har sin egen lejlighed i Esbjerg, men stadig
kommer pa forsorgshjemmet hver dag og giver
en hand med i kgkkenet.

— Vores opgave er som med Tage at ruste
folk til at bo i egen bolig. Det er vores erkleere-
de mal. Men hvis vi slipper dem for tidligt, kom-
mer de bare igen. Det giver dem et ekstra
nederlag, og mange reagerer ved at blive mere
angst — det lyser ud af dem, nar jeg siger ordet
“bolig”. Derfor handler mit arbejde i bund og
grund om at motivere dem — med alle de gode
ting: Omsorg, statte, tro, hab... Mange tror ikke

selv pa det leengere. De ser kun destruktive

— “Folk spgrger mig tit, hvordan jeg kan vide, at det er
rigtigt, nar folk kommer her og siger, at de er hjemlgse.
Sa er det, jeg siger: Det ved jeg, fordi ingen kommer
her frivilligt, hvis de har andre muligheder. Det er

sidste udvej.”

21




Igsninger. Som motivationsarbejder har jeg der-
for ansvaret for at motivere, men brugeren har
selv ansvaret for sit liv. S& hvis en truer med at
hoppe i havnen, kan jeg kun sige: “Det vil jeg
ikke have, at du ggr. Men hvis du ggr det, er det
dit eget valg.”

| garden foran forsorgshjemmet pumper
techno-musikken ud af et abent vinduet. Inden
for gar en ung fyr rundt med gulvspand og klud
og er ved at ggre baenke, handveegte og veegt-
steenger rene. At dgmme efter hans overarme
er det ikke fgrste gang, han er her.

— Hvad fanden, Ulla — her plejer du sgu aldrig
at vise dig, griner han, da Ulla Engstrgm stikker
hovedet indenfor.

— Nej, men maske kunne du en dag leere
mig, hvordan man bruger udstyret, griner hun
tilbage — og mgdes af et par skeptiske, men
smilende gjne.

S& selv om Ulla Engstrgm méaske ikke lige
pumper jern med brugerne, ggr hun mange
andre ting. Udover den direkte kontakt med
beboerne, Igser hun praktiske og administrative
opgaver pa kontoret, planleegger og deltager i
aktiviteter bade i og uden for huset — fra sam-
taler over sport til hygge og sjov. Og nar man
har med misbrugere at ggre, heender det, at
aftalen fra i gar ikke bliver til noget i dag.

— For eksempel vil mange rigtig gerne ud at
ga en tur i skoven — komme ud og f& noget luft.
Men de ggr det ikke selv — de kommer simpelt-

hen ikke op af sengen og af sted, fordi sa er
den neeste pibe hash vigtigere. Jeg skal vise
dem, at det er dejligt at ga& en tur. De ma ikke
misbruge her pa forsorgshjemmet, de skal ga
uden for matriklen — og er de meget skeaeve eller
fulde, sender vi dem op pa veerelset for at sove
ud. Men vi kan ikke sige, at de ikke méa misbru-
ge, fordi det er jo netop deres problem, siger
Ulla Engstrgm og fortseetter:

— Og det er netop hvad jeg elsker ved dette
sted og arbejde. Den made vi tager imod bru-
gerne pa — mange af mine kolleger har veeret
her i rigtig mange ar — og de har stadig en tro
pa, at denne gang virker det! Ogsa selv om de
har sendt en bruger i behandling mange gange
fgr. Den and og det hab beundrer jeg. Plus den
dynamik, der ligger i at arbejde flere faggrupper
sammen. Som paedagog ser jeg pa det
adfeerdsmeessige, mens en sygeplejerske
maske ser mere pa diagnosen — vi har forskel-
lige indgangsvinkler, og det er en stor fordel,
fordi jeg som paedagog bliver mere bevidst om,
hvor min faglighed ligger. Hvis arbejdet her bare
handlede om at give dem en seng at sove i og
sé sende dem videre i egen bolig, ville alle
paedagogerne pakke sammen. Det gider vi ikke.
Der er en grund til, at der er ansat paedagoger
pa et forsorgshjem — netop at vi er uddannet til
at observere, analysere, reflektere og derudfra
finde nye handlemuligheder, fastslar Ulla
Engstram.

Hvis arbejdet her bare handle-
de om at give dem en seng at
sove i og sa sende dem vide-
re i egen bolig, ville alle
peedagogerne pakke sam-
men. Det gider vi ikke.

22



Struktur giver ro i hovedet

For de autistiske bgrn og unge er
intet overladt til tilfaeldighederne.
Overblik og forudsigelighed bety-
der, at de far styr pa hverdagen

Af Susannah Pedersen

Foto: Sonja Iskov

Skolebussen fra Alborg triller ind pa p-pladsen
foran Bgrne— og Ungdomscenter Ranum.
Peaedagogen Thomas P. Sgrensen skynder sig
ud. Han skal hente Christian og lige have
dagens bulletin fra minibussens chauffgr.

Det gar nemlig ikke altid stille for sig — dér i
bussen pa vej hjem fra skole. Lige for tiden
bliver Christian tit uvenner med de andre bgrn.

Thomas far gje pa en stor, rund medalje af
pap, der sidder pa Christians jakke.

— Hvorfor har du féet en medalje, Christian,
spgrger han.

— Det er fordi, jeg har ladet vaere med at dril-
le de andre bgrn — inde i Alborg-skolen, lyder
svaret langsomt og tydeligt.

— Du er godt nok dygtig, konstaterer Thomas
og giver drengen et klem.

Christian er otte ar og har autisme. Han er
den eneste i sin lille gruppe pa Bgrne— og
Ungdomscentret, som har et sprog. Hvilket
man ikke skal lade sig snyde af. Christians ord-
forrad er en del stgrre end hans begrebsverden.

— Christian kan tale om fodbold og
Barcelona. Derfor kan det se ud som om, at

han er et kvanteskridt foran de andre, forteeller
Thomas:

— | virkeligheden er han mest rigtig god til at
gentage ord. Han er lidt som den tre-arige, der
hele tiden spgrger “hvorfor” uden altid at forsta
forklaringerne.

— Til gengaeld snakker han meget. Og det
kan de andre bgrn ikke altid have...

Ga til tavien

Bgrne— og Ungdomscenter Ranum ligger lidt
syd for Lggstgr og er hjem for 16 bgrn og unge
med gennemgribende udviklingsforstyrrelser.
Christian hgrer til blandt de otte bgrn og unge,
som har autisme.

Han bor dgr og dgr med Anders i en bgrne-
gruppe med plads til fire bgrn.

— Christian skal ga til tavlen, siger Thomas
venligt, da drengen har faet bakset al vinter-
overtgjet af.

Christian gar resolut ind pa sit veerelse og
tjekker tavlen pa endeveeggen. Under torsdag
er en reekke enkle billeder klaebet op med vel-
cro. Christian river det gverste af og putter det
i en lille boks, der heenger ved siden af. Det var
tegningen af et toilet.

— Du skal pa toilettet, konstaterer Thomas —
mest for at understgtte billedet med ord;
Christian er allerede pa vej derud.

Alle bgrnene har tavler. Det er med til at give
bgrnene overblik og struktur. Tavlerne visualise-
rer, hvad bgrnene skal i hvilken raekkefglge i
lgbet af dagen. Desuden far bgrnene sma stgt-
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tetavler til de enkelte aktiviteter. Nar én f.eks.
skal hente vasketgj, far han en lille “strip” med,
der viser reekkefglgen i billeder. Systemet udvik-
les og nuanceres til stadighed, alt efter hvor
gode bgrnene er til at bruge det.

— Det virker, siger Thomas:

— Bgrnene skal hele tiden have styr pa, hvad
de skal nu, hvor leenge de skal det, og hvad de
skal bagefter. Da Christian flyttede ind, gik han
konstant aengsteligt rundt og spurgte: hvad
skal jeg nu, hvad skal jeg nu...

— Nu tjekker han selv sin tavle om morge-
nen. Ligesom han hver aften gar ud og tjekker
personaletavlen, hvor der er foto af de paedago-
ger, der kommer neeste dag.

Pzedagogerne arbejder i faste teams. Det er
med til at skabe den ro og forudsigelighed, som
bgrnene er sa afhaengige af.

Nar alt fylder lige meget
— Nah - supermand...

Christian behgver ikke at hgre mere. Han
gar til tavlen og tager neeste skilt, der viser, at
han skal leegge tgj pa plads. Forinden har
Rasmus (navnet er opdigtet; red) veeret i gang
med at sortere det nyvaskede tgj, sa der ligger
paene bunker pa baenkene udenfor bgrnenes
veerelser. Han ordner naesten altid vasketg;.
Han er det sarteste barn i gruppen; han bliver
forstyrret af alt omkring ham. Lyde, lugte, syns-
indtryk — alt skal han forholde sig til, fordi det
géar ind i hovedet med ngjagtig samme styrke.
Han bliver afbrudt i alt, hvad han foretager sig,
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Bgrne— og Ungdomscenter Ranum blev etableret i 2004. Det er en
dggninstitution for bgrn og unge med autisme og andre gennem-

gribende udviklingsforstyrrelser.

Centret drives af Nordjyllands Amt. | 2007 overgar det til Aalborg

Kommune

Institutionen har plads til 16 bgrn og unge i alderen 0-23 ar. Der er
to afdelinger: én for bgrn og unge med autisme og mentale handi-
cap og én for bgrn og unge med andre gennemgribende udviklings-

forstyrrelser.

Der er omkring 50 ansatte pa Bgrne— og Ungdomscentret inklusiv
fastansat aflgsningspersonale. Heraf er 26 psedagoger.

“Han kan skam bade sige “din fede ko” og “store idiot” — uden at vide, at hanpa
den made kan sare. Lidt sveert at hgre pa, nar man skal bevare roen. Her nytter det
ikke at skeelde ud. Sa ender alt i kaos og frustration med mad og tallerkner flyvende

gennem luften.”

og det skaber kaos og frustration. Han kan ggre
skade pa sig selv eller andre.

Derfor har han ekstra stgtte. Han skeermes
af én peedagog, der hele tiden forsgger at holde
ham fast i det, han er i gang med. Og han skal
helst veere i gang med noget hele tiden — derfor
vasketgjstjansen.

Christian tager sit tgj stykke for stykke og
reekker det til Thomas, som laegger det pa
plads i skabet. Thomas er meget bevidst om
hele tiden at saette ord pa det, han far i heen-
derne. Det understgtter Christians sprog; er
med til at give ham konkrete ordbilleder.

De nar frem til en trgje, Christian ikke vil ved-
kende sig:

— Nej, det er Anders’, udbryder han.

— Sa leegger du den ud i Anders’ bunke,
siger paedagogen.

— Det var godt, Christian. Nu kigger du pa
tavlen og tager det neeste billede...

- @ogv

Christian daekker bord til eftermiddagssnacks.
Anders skal sidde i stuen sammen med
Thomas. Christian og Rasmus skal veere i kgk-
kenet sammen med den anden paedagog i tea-
met, Hanne Rasmussen. Et forhaeng rulles for i
kakkenkrogen, sa de to drenge kan spise ufor-
styrret. Det har de begge brug for.

Hverken sted eller selskab er tilfeeldigt. |
bgrnegruppen er intet overladt til tilfaeldigheder.
Alle bgrnene har mapper, der minutigst beskri-
ver, hvad der skal ske hvornar og hvordan. Det

Alle bgrnene har tavler. Det er
med til at give bgrnene over-
blik og struktur. Tavlerne visu-
aliserer, hvad bgrnene skal i
hvilken reekkefglge i lgbet af
dagen.
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De skal til svgmning. Helt
som seedvanligt Hver torsdag
lejer Bgrne— og Ungdoms-
centret i Farsg et par timer.
Det er lykken...

sikrer blandt andet, at alle psedagoger ggr
tingene ens. Mapperne indeholder desuden
procesbeskrivelser for alle teenkelige situatio-
ner, bgrnene kan gerade sig ud i — f.eks. i for-
hold til spisning. Her er anvisninger pa, hvordan
maden skal serveres, hvad der skal siges og
hvor meget “elastik” det enkelte barn mé fa. Og
gar det galt ved paedagogerne preecis, hvordan
situationen skal tackles.

Christian tror, at han skal spise sammen
med Thomas. Han protesterer hgjlydt over bord-
planen, indtil Thomas forteeller ham, at det er
OK at spise med Hanne.

Han falder ned igen — med et langstrakt
“ooov”.

Hanne tager det i stiv arm. Christians reak-
tion ville have veeret langt veerre, hvis ikke
Thomas havde fortalt, hvad der skulle ske:

— Enten ville han lukke totalt af overfor mig.
Eller ogsa ville han begynde at kalde mig de
veerste gloser, han har leert. Og dem har han
altsé ikke leert af kollegerne, griner hun:

— Han kan skam bade sige “din fede ko” og
“store idiot” — uden at vide, at han pa den
made kan sare.

— Lidt sveert at hgre pa, nar man skal beva-
re roen. Her nytter det ikke at skeelde ud. Sa
ender alt i kaos og frustration med mad og tal-
lerkner flyvende gennem luften.

En “dimler”
Anders spiser med ur.
Ellers kunne der g& tre kvarter med at fa

spist et stykke knaekbrgd.

Uret er sat til et kvarter og star foran ham,
sa han bade kan se og hgre det. Det er med til
at holde ham fast i det, han nu skal koncentre-
re sig om.

Thomas har gjort en plade klar til ham. Her
er fotos af de madvarer, som star pa bordet.

— Hvad kunne Anders godt teenke sig, spgr-
ger han og far billedet af knaekbrgd stukket i
handen.

— Kunne Anders godt teenke sig noget pa?

Anders viser, at han gerne vil have smgr. Og
saftevand.

Anders spiser roligt, mens han ind imellem
udstgder sma, nynnende lyde. Han er glad for
musik; har netop danset rundt til den julemu-
sik, han en smule utidigt fik valgt til cd-afspille-
ren.

Anders er dét, paedagogerne beskriver som
en “dimler.” Han fortaber sig let i de ting, han
er i gang med og gentager det samme — igen og
igen. Han kan sidde og “dimle” med en pind i
en uendelighed. Sta og lade regnvandsdryp fra
tagrenden sile ned over ansigtet, indtil en vok-
sen tager ham veek. Eller bare hgre musik.
Indtil det bliver alt, alt for meget.

Derfor uret. Og seerlig planlagt socialmoto-
risk treening, hvor Hanne f.eks. “dimler” ved
siden af Anders. Det er med til at fastholde
hans opmaerksomhed.

Anders har et godt tandseet. Det meerker
paedagogerne, nar han bliver frustreret og ked
af det. Hjulpet pa vej af Hannes traening er de
sa begyndt at pakke ham ind i et teeppe, tage
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ham pa skgdet og gnubbe ham pa ryggen, nar
de kan meerke, at den er ved at veere gal. En
god strategi. Anders er selv begyndt at opsgge
ledige knae, nar han er ked af det. | stedet for
at bide.

Lykken i vand

Uret ringer — Anders néede to stykker knaek-
brgd. Han tjekker dagsskemaet pa tavlen, lige-
som de andre bgrn.

De skal til svgmning. Helt som seaedvanligt
om torsdagen, hvor Bgrne— og Ungdomscentret
har lejet svgmmehallen i Farsg et par timer.

Det er lykken...

For Christian, der er s& modig, at han tgr
springe fra én-meter vippen. For Anders, der er
sa stor en vandhund, at han hopper i havnen,
hvis han far mulighed for det — ogsa om vinte-
ren. Og for Rasmus, der soler sig i Hannes neer-
vaerende: “Ah, du er s& dygtig...”



Botilbuddet Thinggade i Skive

Hvem der kunne ga pa vandet ...

Selvhgijtidelighed er her ikke sa
meget af — hverken blandt med-
arbejderne eller husets beboere

Af Susannah Pedersen

Foto: Sonja Iskov

— Hej med dig, din dejlige ..... keelling!

Sune sidder i sin el-stol og speerrer vejen.
Sé&dan i al venskabelighed.

Han griber fat i Nicole og inviterer hende
med ud pa en kgretur. Gerne helt ud pa gaga-
den — trods brosten og snevejr.

— Sidst du kgrte gennem Tinggade med mig
pa skadet, gloede folk pé os, som om vi var
dybt andssvage. Kan du ikke huske det?!

Sune griner hjerteligt. Og Nicole fortseetter:

— Lad os gemme det, til vi rejser pa ferie.
Dér kender de os ikke...

— “Skan-da-le i Thing-ga-de,” siger Sune sta-
velse for stavelse.

— Ja, sa slipper vi ogsa for, at der pludselig
star “Skandale i Thinggade” med fede typer
hen over hele forsiden af Skive Folkeblad.

Replikkerne fyger mellem unge Sune og
paedagogen Nicole Marciniak. S& hurtigt de nu
kan komme ud af Sunes delvist lammede
hoved og mund. Sune har vid og lufter det
gerne sammen med Nicole, der er husets team-
koordinator og med egne, selvironiske ord ind
imellem fungerer som “det festlige indslag” i
hverdagen.

Selvhgitidelighed er der ikke sa meget af i
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Botilbudet Thinggade i Skive. Hverken blandt
medarbejderne eller husets beboere. Dem er
der otte af — seks meaend og to kvinder — i alde-
ren 21 til 46 ar. De bor her, fordi de har faet en
hjerneskade som fglge af for eksempel en
trafikulykke, hjerneblgdning eller blodprop. De
fleste har af samme grund ogsa omfattende
fysiske handicap.

En halv greesplaene — igen

Tommy sidder lidt for sig selv i opholdsstuen.
Hans faste aftenhjeelper, paedagogen Sofie
Berg Poulsen, er lige gaet med Sune op i lejlig-
heden for at hjeelpe ham med at blive kleedt
om. Eller rettere — ud. Sune insisterer pa at mgde
udkleedt til middag og fastelavnsfest i aften.

Tommy lyser op, da han ser Nicole:

— Goddaw... Skal du s& ogsa prgve, om du
kan komme til at se lidt ordentlig ud i dag?! Nej
vel — for du er sgu’ sa peen, konstaterer han.

Tommy er 43 ar og hjerneskadet pa grund en
serie hjerneblgdninger. Han har ikke altid tjek
pa, hvor han er, og hvad han laver dér. Men lige
nu er han utrolig veloplagt.

— Skal vi ordne borddeekningen, spgrger
Nicole.

— Ja, gor | bare det...

Han rejser sig alligevel — lidt usikkert pa
benene og far en skal salat stukket i haenderne.

— Nah, skal vi ogsa have en halv greespleene
i dag, siger han og stiller skalen pa et af borde-
ne. Tager sin rollator og gar tilbage efter mere.



Struktur for hvem?

Tommy ser kun dét, der er lige foran ham. Han
har sékaldt tunnelsyn. Sa Nicole giver ham de
enkelte dele én ad gangen: “Her er Bodils
bestik”; “Og Kims drikkekrus.”

Tommy kender bordplanen. | de to ar, botil-
budet har eksisteret, har folk haft faste pladser
omkring spisebordene. Helt i trdd med neuro-
psykologernes anbefalinger om en genkendelig
og struktureret hverdag for hjerneskadede men-
nesker.

Men — det bliver ikke ngdvendigvis ved med
at veere sadan.

Sune har sat sine personlige spgrgsmals-
tegn ved fornuften i sa snaevre rammer, forteel-
ler husets forstander, Poul Erik Hansen:

— Sune er den fgrste, der kommer ned til
morgenmad. Han sidder ved det ene bord.
Derneest kommer Kim — han sidder ved det
andet. S& spgrger Sune: hvorfor skal jeg altid
sidde alene om morgenen...?

— Mange af beboerne nyder den faste struk-
tur — ingen tvivl om det. Sa er der ingen fare for,
at de begar fejl. Men det smitter jo af.
Spgrgsmalet er, om ikke vi som medarbejdere
ogsa er ved at blive lidt for afheengige af de
faste rammer. Er de altid til for beboernes
skyld?

— Se, sadan nogle ting diskuterer vi meget
lige for tiden i personalegruppen. Det er veeldig
interessant...

Kort & Godt

Botilbudet Thinggade er et boligtilbud
for voksne med erhvervet hjerne-
skade og fysiske handicap. Botil-
budet blev etableret i 2004 pa gaga-
den i Skive.

Tilbuddet har plads til 8 voksne mel-
lem 18 og 50 ar. De fleste af beboer-
ne er senhjerneskadede; en enkelt
har sclerose. De har alle et omfatten-
de pleje-, omsorgs— og stgttebehov.
Botilbudet har to ekstra pladser i et
anneks et andet sted i byen.

Botilbudet drives af Viborg Amt. Fra
1. januar 2007 overgar institutionen
til Skive Storkommune.

Institutionen har ca. 30 medarbejde-
re, heraf er 27 fastansatte. De er
blandt andet peedagoger, ergotera-
peuter, Social- og sundhedsassi-
stenter og medhjeelpere.

Pa landsplan er der omkring 20 botil-
bud for voksne med erhvervet hjerne-
skade.

Du er sa peen...

Der er traengsel omkring de to borde, selv
om tre af beboerne spiser hos sig selv. Kgre-
stolene fylder. Og hver beboer har en medarbej-
der til at hjeelpe sig med maden. Poul Erik sid-
der hos Sune, der har meget sveert ved at styre
den ene arm, han kan bruge. Sofie hjeelper
Tommy.

— Anh, du er sa ken. Og peen, siger Tommy og
leener sig keerligt op ad Sofie.

— Det ggr virkelig noget for ens selvtillid at
veere sammen med dig, Tommy, griner hun:

— Kan du lide bgnnespirer?

— Nar det er dig, der serverer, kan jeg da lide
alt.

Tommy og Sofie smadriller hinanden. Snak,
vittigheder og grin fylder rummet — her spises
hverken i stilhed eller efter klokkestreng.

Langt henne i maltidet kommer et fad ovn-
bagte kartofler forbi. Tommy leegger an til at
gafle én, men stoppes hurtigt af social- og
sundhedsassistenten Inge Hvass, der sidder
lige over for ham.

— Nej Tommy. Ikke mere. Vi skulle jo ngdig
have, at du pludselig ligger der...

Foj for en cykel

Tommy har type 1 diabetes. Han far insulin-
indsprgjtninger to gange om dagen og mad hver
anden time. Alligevel kgrer blodsukkeret som
sinuskurver. Det haender, at han bliver sa syg,

at han falder om. S& medarbejderne er strikse
med digeten. Tommy skal hverken have for lidt
eller for meget mad.

Tommy treekker gaflen tilbage — under pro-
test:

— Du er sgu’ sa neerig. Bare ikke overfor
Morten, mener han:

— Grim er du ogsé. Og gal...

Han vender sig mod Sofie:

— Dig kan jeg vist godt laene mig op af. Du er
sa paen — og rar. Nah jah, det med rar, ved jeg
nu ikke rigtig. Men peen...

Motion er med til at holde sukkersygen i
ave, s& Tommy skal helst betjene husets
motionscykel hver dag. Den stér i et hjgrne af
opholdsstuen — og er ikke lige Tommys kop the:

— Uha nej, den er treels, siger han.

Han har ikke veeret pa den i dag. Han er sa
forkglet, at han neermest drypper ned i tallerke-
nen.

Inge reekker ham en serviet, s& han kan
tarre sig:

— Din neese er jo helt rgd. Vi skal da vist
have kgbt nogle lommetgrkleeder med bal-
sam...

— Nah, kan du ogsa veere helt rar...!, kom-
mer det lynhurtigt fra Tommy.

“At drikke en kop kaffe sammen og gribe glimtet, nar
det er der. At opleve neerheden. At grine sammen.
Humor er vigtig her. Det er tit, nar vi griner sammen, at
glimtet af mennesket bag hjerneskaden viser sig.”

Det var personalet, som sidste ar luftede tanken om at ggre en tradition ud af
fastelavn. Og nej — der er hverken fremmgde— eller udklaedningstvang. Til gengeeld
er der en god chance for, at festen bliver endnu mere festlig neeste ar.
Beboermgdet overvejer nemlig et forslag om at ggre en rigtig begivenhed ud af
fastelavn ved at servere sodavand og vin til maden.

.
*
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Beboerne i Thinggade i Skive
bor her, fordi de har faet en
hjerneskade som fglge af for
eksempel en trafikulykke,
hjerneblgdning eller blodprop.
De fleste har af samme grund
ogsa omfattende fysiske han-
dicap.

Galgenhumor

Der er ogsa alvorlige dage. Med glimt af et
liv, som var. Klare gjeblikke, der viser gemte
evner og uopnaelige dramme. Bag det handi-
cappede ydre er der stadig hjerner, som ved,
hvornar Rundetarn blev bygget. Og at det ville
have veeret rart at fa bgrn.

En vis galgenhumoristisk tilgang til egen for-
maen og virkelighed ses ogsa. For eksempel
hos den 31-arige lammede unge mand, hvis far
ikke kan slippe tanken om at genskabe noget
af det, der var fgr. Faren synes, medarbejderne
skal treene sgnnen, sa han bliver bedre moto-
risk. Men hvad gnsker han egentlig selv:

— Jeg har sgu’ altid godt kunne taenke mig at
leere at ga pa vandet...

De sma ting er store

— Man kan godt glemme alt om at lege stgt-
tepaedagog, nar man arbejder her, konstaterer
Sofie:

— Vores beboere er voksne mennesker, som
et eller andet sted stadig har en normal tilgang
til tingene. At seette en masse aktiviteter i
gang, fordi de “er gode for jer,” giver ikke
mening. Selv om folk er handicappede, er de jo
lige s& individuelle, som fgr skaden skete. De
har ikke ngdvendigvis s& meget tilfeelles.

Her i huset er det nu’et, der er vaesentligt,
mener Sofie. Det er netop de sma ting, som
kan veere store:

— At drikke en kop kaffe sammen og gribe
glimtet, nar det er der. At opleve nzerheden. At
grine sammen.

— Humor er vigtig her. Det er tit, nar vi griner
sammen, at glimtet af mennesket bag hjerne-
skaden viser sig.

— Men...., siger hun med et smil:

— Jeg synes jo nok, det kunne veere rart, hvis
der f.eks. skete lidt mere ud af huset. Sa folk
kunne fa nogle andre oplevelser.

— Sadan teenker min psedagog-hjerne. Det er
ikke sikkert, at beboerne har det behov.

En rigtig fest

En kg af elkgrestole og en enkelt rollator
snor sig fra opholdsstuen og ud gennem kgkke-
net. Der er lige en lille, men fyldt fastelavnstgn-
de, som skal bankes ned.

Bodil er kleedt ud som pulverheks med
langt, ravnesort har. Kim giver den som cowboy
med knaldende tilbehgr. Og Sune har fundet en
politikasket, der er sa stor, at den skvatter ned
over ginene pa ham, hver gang han giver tgnden
et dask.

Ja — det var personalet, som sidste ar lufte-
de tanken om at ggre en tradition ud af faste-
lavn.

0g nej — der er hverken fremmgde— eller
udkleedningstvang.

Til gengeeld er der en god chance for, at
festen bliver endnu mere festlig naeste ar.

Beboermgdet var nemlig positivt stemt for
Sunes forslag om at ggre en rigtig begivenhed
ud af fastelavn ved at servere sodavand og vin
til maden.
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Den sikrede dggninstitution Egely i Nogrre Aaby

Her er fem procent meget

Faste spisetider og laste dgre
skaber ro i det kaos, de unge har
med i bagagen. Paedagogerne pa
Egely dyrker de gjeblikke, hvor
den unges liv ser neesten normalt
ud — som nar Anders og Ali spiller
badminton

Af Bille Sterll
Foto: Sonja Iskov

Selv kartoffelskreelleren er last inde i et skab.
Og det skab stér inde i et rum, der ogsa er last.
Klokken 22 hver aften bliver en seerlig veeg rul-
let ned og lukker af mellem kgkken og spise-
krog, sa gryder og stegepander bliver last inde.

Her til frokost er det nu sveert at se, at det
skulle veere ngdvendigt. To kneegte sidder ved
det deekkede bord sammen med to peedagoger,
en skoleleerer og en kgkkenassistent,

— Vil du reekke mig remouladen? spgrger Ali.

— Kun hvis du skriver "MOR” med den, dril-
ler paedagogen.

Og Ali skriver omhyggeligt pa sin torskerogn
med store, gule bogstaver. MOR.

— Kan du smage keerligheden? At du har
gjort noget ud af det? spgrger paedagogen.

Drengene griner.

De unge pa Egely er mellem 15 og 17 ar
gamle. Drengene er i overtal — og mange har en
anden etnisk baggrund end dansk. De fleste
har begéet grov kriminalitet: rgveri, vold, vold-
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teegter eller drab.

Nar de unge kommer til Egely, er de vant til
at sove til langt op ad dagen. Mange har et
voldsomt misbrug af hash, piller, lightergas og
hvad de ellers kan fa fat i. Pa Egely bliver de
nulstillet.

— Vi sgrger for at de far vendt deres dggnryt-
me og kommer ud af deres misbrug. Vi skaber
ro, siger Anders Foldager, der har arbejdet som
socialpaedagog pa Egely i syv ar.

Hjemmebag og laste dore
Pa Egely bliver de unge mgdt af faste rammer
og regler fra vaeg til veeg.

Mad og sengetider ligger fast, de skal op
hver morgen, og de skal veere ude fra deres
veerelse fra 8.30 til 15. De kan veelge at ga i
skole eller arbejde pa veerkstedet. Tjansen med
stgvsugeren og den store maskine, der vasker
gulvet, gar pa tur mellem de unge.

— De unge behgver ikke bruge deres energi
pa at spekulere over, om de kan komme ud, for
de kan ikke komme ud. De kommer fra kaos
udenfor til faste regler. Her er tryghed og ro og
troveerdige voksne, som gider dem — 24 timer i
dggnet. Om det sa er om natten, kan de trykke
pa en knap s& kommer der en paedagog, siger
Anders Foldager,

Her er bordtennis. Fjernsyn pa veerelserne.
Hjemmebagte boller til frokost. Og sa er alle
dgre last, porten er kameraovervaget og det
hele er forsvarligt omringet af en fem meter hgj
betonmur. Skulle det lykkes en ung at komme



P& Egely bliver de unge mgdt
af faste rammer og regler fra
veeg til veeg.

Mad og sengetider ligger fast,
de skal op hver morgen, og de
skal veere ude fra deres
veerelse fra 8.30 til 15. De
kan veelge at ga i skole eller
arbejde pa veerkstedet.

forbi de mange lase, slutter udflugten ved den
lille luge i muren, som laeser folks fingeraftryk.
Kun godkendte fingre far porten til at svinge op.

Ali og Paco er de eneste unge ved frokosten
i dag. En dreng er i retten, en anden holder
mgde med sin advokat. Og den nye, som kom i
morges fra arresten med sine ting i en plastic-
pose fra Brugsen, har veeret i bad og er géet pa
hovedet i seng.

Ved frokostbordet taler alle dansk.
Drengene ma gerne tale deres eget sprog ind-
byrdes, men nar alle er til stede, foregar det pa
dansk.

— Tak for mad, siger Ali og Paco og seetter
deres tallerkner i opvaskemaskinen. Ingen rej-
ser sig, fagr alle er feerdige med at spise.

— Du skal lige ha’ redt din seng Paco. Dit
veerelse ser jo forfeerdeligt ud, siger Anders
drillende. Han ved godt, at vi har siddet inde pa
Pacos veerelse og snakket.

Koncentration med saven
Efter frokosten gar drengene i sglvveerkstedet
med Anders.

— Hvad type sglv skal | have?

— 1,0 svarer Ali uden at tgve. Paco veelger
1,5. Det er bredden pa den sglvtrad, de bruger
til at lave de blanke sglvkaeder, de fleste af
drengene pa afdelingen gar med om halsen.

Anders laser rullen med sglvtrad ud af ska-

bet, mens drengene henter skruetvinger.
Traden bliver omhyggeligt vejet — der betales
efter vaegt. Tallene fgres ind i et skema i et blat
ringbind, Anders henter frem.

Drengene gar i gang med at rulle sglvtraden
op i en lang, teet spiral. S& saver de forsigtigt
spiralen over, sa den bliver til sma ringe, der
kan lukkes med en tang og saettes sammen til
en keede.

— Anders, er du god til at save, spgrger Ali.

— Jeg er kanongod til det. Nu skal jeg vise
dig en smart made at save pa, siger Anders.

Begge drenge holder tungen lige i munden,
mens de saver. Bare en enkelt forkert eller
overilet bevaegelse med den fine klinge kan fa
sglvtraden til at springe om grerne pa dem. Ali
pa 15 ar har veeret her i tre maneder. Snart
skal han videre til et opholdssted.

— Jeg gleeder mig til friheden. Hvis jeg opfe-
rer mig ordentligt, altsa rigtigt ordentligt, sa
kommer jeg maske hjem efter sommerferien.
Jeg skal ogsa have renset alt mit sglv, inden jeg
rejser, siger han.

— Har du afregnet, s& du ikke skal af med en
halv million, spgrger Anders.

— Ja, selvfglgelig har jeg afregnet.

Fgr dommen for rgveri var Ali i gang med at
leese pa teknisk skole. Han vil gerne veere IT-
supporter, for han er overbevist om, at compu-
tere er fremtiden.

— Du ma hellere tage en snak med studievej-
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lederen. Det hold, du gik pa, er jo kommet
meget leengere, sé du skal nok starte pa et
andet hold, siger Anders.

Et godt sted men ikke for leenge
Telefonen i Anders’ beelte ringer.

— Afsnit B, det er Anders.

Det er Bettina, Pacos kontaktperson, som
skal kgbe nogle ting til Paco.

— Kgb noget parfume. Den der hedder
Privacy, det er min stil. Og noget gele, siger
drengen. Han smiler ind i telefonen. Han er 17
ar og har veeret her en maneds tid.

— Det er iseaer de her gjeblikke i veerkstedet,
hvor vi har chancen for at komme teet pa livet
af de unge og fa en god snak med dem. Sa kan
vi flytte noget, siger Anders Foldager.

— Men hvis du regner med at rykke helt vildt,
holder du ikke leenge i det her arbejde. Hvis vi
kan rykke fem procent ved de unge, sa er vi
naet langt.

De unge far kun besgg, hvis politiet tillader
det, eller den unge har faet sin dom. Nogle ma
ringe hjem — 10 minutter hver aften. Andre ma
ikke engang ringe hjem til far og mor. Det
bestemmer politiet fra sag til sag. Det er altid
en af paedagogerne, der ringer op.

Opholdet pa Egely varer typisk tre maneder.
Og leengere bgr det i de fleste tilfeelde ikke
veere, mener Egelys forstander, Jacob Arnstrup.

Kort & Godt

Den sikrede dggninstitution Egely i
Ngrre Aaby drives af Fyns Amt. 1.
januar 2007 overtages institutionen
af Region Syddanmark.

Egely har 20 sikrede pladser fordelt
pa tre afsnit og et seerligt sikret
afsnit med fem pladser. De fire afsnit
er fuldsteendig isoleret fra hinanden.

Afdelingen i Ngrre Aaby abnede i
december 2004. Desuden har Egely
fire abne afdelinger forskellige ste-
der pa Fyn. | alt har Egely 158 fast-
ansatte fortrinsvis peedagoger, sko-
leleerere og socialradgivere. Hertil
kommer sma 100 vikarer.

Der er i alt 117 sikrede pladser for
unge under 18 ar fordelt pa syv dggn-
institutioner. Malgruppen er unge fra
15 til 17 ar, men ifglge bekendtggrel-
sen om magtanvendelse kan bgrn fra
12 ar anbringes pa sikrede afsnit.
De unge anbringes enten i vareteegts-
surrogat, til peedagogisk-psykologisk
observation eller for at afsone en del
af det toarige forlgb ungdomssank-
tion.

De samme faste rammer, som er en stgtte pa
kort sigt, bliver i det lange lgb en belastning.

— Den personlige relation bliver mere beere-
dygtig, men de begraensede aktiviteter og det
afsavn, de unge lider, gar den anden vej. Vi kan
saette en behandling i gang, hvor omsorg, mad
og neerveer er helt centrale elementer. Vi kan
leere de unge almindelig opfarsel. Vi er et godt
sted at veere, men ikke for la&enge, mener Jacob
Arnstrup.

Et andet sprog end vold

Anders og Ali gar i hallen for at spille badmin-
ton. Anders laser dgren op, og vi traeder ud i
garden — stadig i ly af ringmuren. Der er aldrig
mere end to unge i garden ad gangen. Venner
og familie kan godt finde pa at kaste hash eller
mobiltelefoner ind over muren. Derfor er det
forbudt at ga veek fra stien.

Ali har aldrig spillet badminton fgr han kom
til Egely, men han er blevet glad for det.

— Jeg har sagt til min sagsbehandler, at jeg
gerne vil ga til det, nar jeg kommer ud.

Han er imidlertid oppe mod en hard mod-
stander.

— Du skal Igbe, sa du far pulsen op. Og prgv
at ramme den sa hgjt oppe som muligt, siger
Anders.

— Jeg vil leere det der, siger Ali, da Anders i
en let beveegelse vipper fijerbolden over nettet
med ryggen til.

— Idreet er en af de fedeste ting hernede. Jo
mere fysisk aktivitet, jo bedre. Efter en aften i
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De unge pa Egely er mellem
15 og 17 ar gamle. Drengene
er i overtal — og mange har en
anden etnisk baggrund end
dansk. De fleste har begaet
grov kriminalitet: rgveri, vold,
voldteegter eller drab.

hallen slapper de unge bedre af. Og pa ét punkt
er vi alle upaedagogiske. Vi taber aldrig med
vilje, nar vi spiller kamp. Hvis ikke vi selv ggr alt
hvad vi kan, viser vi jo ikke de unge, at de skal
gore alt hvad vi kan, siger Anders.

Tiden i hallen hgrer til det, Egelys forstander
kalder de symptomfri zoner.

— Det er der, vi skal dyrke de unge, ikke nar
de sidder helt oppe under loftet. Jo mere nor-
malt, jo bedre, siger Jacob Arnstrup.

— Vi skal tale et andet sprog end de unges,
som er vold. Vi skal snakke med dem om, hvad
der er rigtigt og forkert. Og vi skal blive ved og
ved, ogsa nar de siger "fuck dig”. De er jo af
indlysende grunde mere urimelige end andre:
de er ugnskede over alt, ingen skoler, fodbold-
klubber eller spejderforeninger vil have dem.
Nogle vil mene, at de har faet chancer nok.
Men man kan ikke give chancer nok, nar vi taler
om 15-16-17-arige.



Kom og mgd os

Vi er 34.000 medlemmer af Socialpadagogernes
Landsforbund. Vi har ansvar for udsatte bgrn og
unge, udviklingshaemmede, psykisk syge, handi-
cappede, hjemlgse og misbrugere.

Vi ser frem til at udvikle tilbuddene til disse med-
borgere sammen med de 98 kommuner og 5
regioner, der i fremtiden far ansvaret for de omra-
der, vi arbejder med.

| dette magasin praesenterer vi 9 socialpadago-
giske tilbud - geografisk spredte og med tilbud
til vidt forskellige borgere. Vi bringer ogsa en
opfordring fra SL’s forbundsformand Kirsten
Nissen til politikerne i kommuner og regioner:

— Kom og lar jeres nye medarbejdere at kende,
mgd brugerne og se, hvordan vi arbejder i de
socialpaedagogiske tilbud.

Vi gleeder os til at hgre fra dig. Du kan finde
adresser og telefonnumre pa SL’s kredse landet
over og pa vores forbundssekretariat i
Kgbenhavn pa www.sl.dk.



