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SZARLIGE MENNESKER HAR

Det magasin du sidder med i handen indeholder otte forskellige men-
neskers historie. Otte borgere der far eller har faet socialpaedagogisk
hjeelp til at kunne magte deres tilvaerelse og fa en hverdag med livskva-
litet — til trods for de handicaps eller sociale og fglelsesmaessige pro-
blemer, de lever med.

Otte borgere der lige som alle andre mennesker gnsker et liv med
indhold. Men de er afhangige af specialiseret hjaelp, behandling og
omsorg — alt efter hvilken hovedproblemstilling de har. FOR SARLIGE
MENNESKER HAR BRUG FOR EN SARLIG INDSATS.

Og det er den indsats som de 34.000 medlemmer af Socialpaedago-
gernes Landsforbund yder dagligt, nar de arbejder med udsatte bgrn
og unge, bgrn og voksne med psykisk eller fysisk handicap, psykisk
syge, misbrugere eller hjemlgse.

Og det socialpadagogiske arbejde virker. Det viser vi i dette maga-
sin. For sammen med de otte historier, fortaller vi om de malinger,
undersggelser, evalueringer eller den forskning, som ligger bag det
daglige arbejde.

Det er socialpaedagogerne, der har ansvaret for det arbejde, der dag-
ligt foregar pa de enkelte arbejdspladser landet over, men det er poli-
tikerne i kommunerne og regionerne, der har ansvaret for rammerne
for det arbejde, der udfgres. Og med indfgrelsen af en ny kommunal
struktur og dermed nye ansvarsomrader kan det sociale omrade for
nogen vaere ukendt land.

Derfor giver artiklerne i dette magasin et godt overblik over vores
faglighed og det omrade, som vi arbejder indenfor. Jeg tror, at histori-
erne kan inspirere til at rette opmarksomheden pa det socialpadago-
giske felt, brugerne af det og mulighederne inden for det.

Forskellighed kraver ekspertise
Man kan ikke sammenligne et anbragt omsorgssvigtet spaedbarn, som
er fgdt med abstinenser af en misbruger, og som skal afgiftes umiddel-

BRUG FOR SZARLIG INDSATS

bart efter fadslen, med en aldre alkoholiker, der mgder op pa et for-
sorgshjem om aftenen for at fa et sted at sove. Eller med en voksen
udviklingshaemmet mand, der kraever mandsopdaekning i dggndrift. Det
siger noget om den spandvidde, der er inden for vores arbejdsomrade.

Der er ofte tale om mennesker med dobbeltdiagnoser. For eksempel
en ung kriminel der har en psykiatrisk diagnose og er anbragt pa en sik-
ret afdeling. Det kraever faglig ekspertise at arbejde bade med den psy-
kiatriske del og med den spaending, som den unge far ved at udfgre kri-
minaliteten. Og det har socialpaedagoger.

Socialpedagogernes opgave bestar i at fa hverdagen til at haenge
sammen for den unge, sa vedkommende eventuelt kan tage en uddan-
nelse, passe et job eller generelt ”bare” fa en positiv feedback fra omgi-
velserne i stedet for den negative, som vedkommende maske har ople-
vet hele livet.

Tidligt skadede bgrn og unge, der er anbragt, skal leere at mestre
deres egen tilveerelse. Det er ofte unge, som har sveere familieforhold
og mange institutionsophold bag sig. Her arbejder socialpaedagoger pa
at fa disse bgrn og unge til at knytte sig til andre mennesker. Det er et
stort stykke arbejde, og der hvor det er muligt, er det veerdifuldt at etab-
lere et samarbejde med forzeldrene.

En indgang til arbejdet

Borgere med behov for socialpaedagogisk hjeelp findes i alle kommu-
ner. Derfor bgr samtlige kommuner vaere opmarksomme pa, at disse
mennesker far de rigtige tilbud. Fra starten af.

Det sker ved at sgrge for at opbygge en ekspertise i kommunen, sa
det sociale omrade far sin egen “sgjle” i forvaltningerne, og den sgjle
bgr arbejde teet sammen med praksisfeltet. Det vil betyde, at nar en
kommune for eksempel har et barn, der har brug for et sarligt behand-
lingstilbud, sa har forvaltningen kendskab til de enkelte tilbud og kan
rette henvendelse dertil.



Vi kan ikke forvente, at der i en forvaltning sidder eksperter pa alle
omrader. Derfor foreslar vi, at man skaber en samlet indgang til stgtte
for bgrn, unge og deres familier. Det ggres ved at samle for eksempel
behandlingsafdelinger, familieplejere, opholdssteder, undervisnings-
og behandlingstilbud, hybler og familievejledere til en organisatorisk
helhed. Ikke ngdvendigvis placeret fysisk samme sted — men som en
teenkning i forhold til omradet. Det er et vi kalder “ressourcecentre”.

Et ressourcecenter kan udrede den problemstilling, som et barn har
og finde det rigtige tilbud. Og sa kan det give supervision og dermed
hele tiden holde det faglige fokus pa den indsats, der bliver ydet.

Pa side 10 kan du laese historien om den steerkt autistiske dreng
Rasmus pa 14 ar, som bor pa Autismecenter Storstrgm i Vordingborg.
En institution der er opbygget ud fra samme taenkning — som det vi kal-
der et ressourcecenter. Her forteeller forstanderen pa stedet om, hvor-
dan denne organisering af arbejdet har fgrt til, at blandt andre Rasmus
har kunnet fa lige praecis den faglige ekspertise, han har brug for. Sa
ressourcecenter-tanken kan bruges pa alle omrader.

Som forbund har vi den stgrste viden om det sociale arbejdsomra-
de. Vi kender jo de konkrete arbejdspladser og kan pege pa de omra-
der, der har brug for videreudvikling. Derfor haber jeg, at der etableres
et teet samarbejde mellem vores ti kredse og kommunerne og regio-
nerne. Det er en rolle, vi har vaeret vant til i forhold til amterne.

Tid, planlagning og supervision
For at socialpaedagogerne stadig kan yde den specialiserede indsats
overfor den enkelte bruger, er det vigtigt, at de far indflydelse pa tilret-
teleeggelsen af deres arbejde, pa udfgrelsen af det og far muligheden
for efter- og videreuddannelse. De store forskelle pa de brugerne, deres
handicaps og problematikker ggr, at nar en paedagog ansettes pa et
nyt omrade, bgr vedkommende starte med at komme pa kursus inden
for det pagzeldende felt.

Og sa skal der veere tid til, at socialpeedagogerne kan lave en grundig
planlaegning af arbejdet med den enkelte bruger. For paedagogisk arbej-

LEDER

de kraever planlaegning. Laes for eksempel historien om Nikolaj pa side
22. Han er 22 ar, udviklingsh&@mmet, hjerneskadet og har adfzerdsfor-
styrrelser, som blandt andet betyder, at han ikke kan klare mange ind-
tryk. Hans hverdag er planlagt ned til mindste detalje og alle ved, hvad
de skal forega, hvordan det skal forega og pa hvilken made, det skal
praesenteres for ham. Forudsigelighed er ofte vigtig for brugerne, men
vi kan ikke arbejde med forudsigelighed uden at planlaegge det, sa vi er
sikre pa, at alle handler ens.

Det socialpadagogiske arbejde kraever supervision ude pa arbejds-
pladserne. Bade internt mellem kolleger — men ogsa eksternt, sa andre
kigger pa det arbejde, vi laver. Det resulterer i to ting: Dels gger vi hele
tiden fagligheden. Og dels ga@r det, at man bliver mere glad for sit arbej-
de. P& den made ggr man simpelthen en bedre indsats, og dét er til
gavn for brugerne.

Og sa er det afggrende vigtigt, at politikerne i kommunerne satter
sigind i det omrade, de har faet.

Jeg haber, at artiklerne i magasinet kan veere med til at ggre blandt
andre de nye kommunale arbejdsgivere sa nysgerrige pa feltet, at de
planlagger en tur rundt pa de arbejdspladser, de med kommunalre-
formen har faet ind under deres vinger. For at opleve den mangfoldig-
hed der er i arbejdet og for med kritiske gjne at se pa, om der er
noget, der kan g@res bedre. Rammerne for socialpa&dagogernes
arbejde og de vilkar de har, er nemlig afggrende for, at indsatsen
overfor brugerne af de sociale tilbud bliver optimal.

Kirsten Nissen
Formand for Socialpaedagogernes Landsforbund




PA OVERFLADEN
sa alt perfekt ud

Hun gemte den lille kniv i lommen eller i bh’en, og nar hun skar, forsvandt

de indvendige smerter for et kort gjeblik. En vinterdag blev hun opdaget. Pa

Hylleholt Husgerningsskole far hun den ro og de knus, hun i arevis manglede.

Af Bille Sterll

Sarene pa armen sved og brandte. Hun sam-
lede en handfuld sne op for at kgle smerten.
| samme gjeblik kom engelsklereren ud i
skolegarden, og Michella forsggte forgaeves
at skjule sarene under sneen, men blodet
traengte igennem og farvede sneen rgd. Hun
trak rmet ned, men lareren havde allerede
set det.

“Du siger det ikke til nogen,” rabte Michel-
la. Hun var opdaget.

Michella er et af de 14.000 bgrn, som ikke
bor hjemme hos mor og far. | stedet bor hun
pa Hylleholt Husgerningsskole, en dggninsti-
tution for unge piger. Forebyggelse har ikke
hjulpet pigerne pa Hylleholt. Men pa hus-
gerningsskolen vokser selvtilliden, og pig-
erne bliver mere udadvendte og mindre tris-
te. Det har skolen papir pa.

Gong-gongen lyder pa slaget otte, og
pigerne strgmmer ind fra haven, hvor de
ryger dagens fgrste cigaretter. | den hgjloft-
ede spisestue med de fine gamle flgjdgre har
alle faste pladser ved bordene, som er
daekket med bla dug og kopper, der passer til
tallerknerne.

Ved hver plads ligger en sirligt foldet lyse-
bla stofserviet med et nummer pa. Michella
har nummer 9, det er hendes nummer, og det
gdr igen pa alle hendes ting. Servietterne
bliver samlet ind og vasket hver fredag. Indtil
da ma pigerne selv sgrge for, at de kan holde
servietterne ud sa leenge.

“Du bliver ngdt til at give mig et lille udleeg.
Bare tre kroner, sa jeg kan kgbe bla Kings,*
siger Michella til peedagogen Knud, som er
hendes faste kontaktperson. Knud nikker
roligt. Han ved, hun har styr pa sine penge.
Forstanderen Gitte afleverer dagens besked-
er. Et par af pigerne skal til afspaending om
eftermiddagen, en anden far besgg.

“Og hold et gar i kgkkenet,” slutter hun.
Michella rynker pa naesen. Egentlig gider hun
ikke, men hun 3abner alligevel det store

koleskab. Hun tjekker datoerne, fgr hun sta-
bler skummetmaelk, light-yoghurt og minar-
ine pd rullebordet. Nogle af pigerne skal
holde et skarpt gje pa veegten. Andre vejer
narmere for lidt. Sa vasker hun hylderne af,
og satter maden tilbage pa plads.

| dag er de sma ar pa Michellas fingre naes-
ten helet, mens de lidt stgrre stadig traekker
tynde lysergde striber op og ned af hendes
arme.

Pa overfladen sa alt ellers helt perfekt ud
dengang: hun klarede sig godt i skolen,
havde masser af venner, keaereste, laekkert tgj
og selvtilliden i orden. Men indeni var alt
kaos.

Hun rgg tit op og slds med bdde piger og
drenge, og hun kom altid pa tvaers af de vok-
sne. Fgrst den ene leerer, sa den anden, sd en
paedagog i SFO’en. Og hendes far. De
skeendtes hele tiden, og hun var aldrig god
nok. En dag, hvor han kritiserede hendes
stgvsugning, rabte hun ”Stoooooooooop”
lige sd@ hgjt hun kunne, indtil han tav.
Bagefter talte han ikke til hende i flere dage.

Hun fglte, at alt, hvad hun gjorde, var for-
kert. Men hun holdt den tjekkede facade og
sagde det aldrig til nogen. De eneste, hun
betroedes sig til, var tre sorte og rgde Kina-
bgger. Side op og side ned fyldte hun med
mgrke tanker.

Farste gang hun skar, brugte hun en saks.
Hun skrabede bladet hen over den blgde
underarm igen og igen, indtil der gik hul. Det
gjorde ondt, men i nogle fa sekunder over-
dgvede det den smerte, hun fglte indvendig.
Hun teenkte, det var smart med en saks, for
den kunne hun have i tasken eller pa sit
vaerelse uden at skulle forklare, hvad hun
skulle bruge den til.

Senere fandt hun pa at bruge lommeknive.
Barberblade. Cigaretter. Det, der var. Hun list-
ede sig ud pa toilettet i skolen eller pa bussta-
tionen. Nar hun skar, var hun slet ikke sig selv.
For et gjeblik var hun en anden, og smerten
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blev til at baere. Men kun for et gjeblik.

Michella skifter tgj fgr hun gar i skole: krid-
hvide stramme bukser, hvide Kawasaki sko
og en hvid bluse overstrget med D&G-logoer.
Dolce & Gabbana, ligesom uret med de mange
sma bitte similisten, der glimter om hendes
héndled.

Michella studerer markevarerne sa ngje,
at hun kan skelne den agte vare fra kopierne.
Hun sparer op af tgjpengene og lommepen-
gene fra kommunen, og snart har hun nok til
en tur pa Strgget eller Fields i Kgbenhavn.
4000 kroner, som hun kan bruge pa Gucci,
Diesel og D&G.

Ngglerne haenger i en snor om halsen. Hun
svinger dem rundt i luften, rastlgst igen og
igen. Hun er nervgs. Det er fgrste skoledag.
For f@rste gang skal Michella mgde alle de
andre i den almindelige 8. klasse. | sidste uge
fulgte hun de andre piger i specialklassen,
men om lidt skal hun have sin fgrste dansk-
time sammen med den klasse, hun skal ga i
frem til afgangsprgven neste ar.

Efter timen smiler hun og ser ud til at veere
godt tilfreds. Det gik selvfglgelig fint.
Leereren kalder Michella en straber, og hun
bruger gerne ordet om sig selv.

Nye piger har timer i skolestuen pa Hyl-
leholt. Men madlet er, at de skal i den lokale
folkeskole. Nar selvtilliden er til det, bliver de
sluset ind i skolen, som ligger i naerheden.
Farst i en saerlig klasse hvor tre speciallerere
sgrger for, at hver pige far netop den under-
visning, hun har brug for — og kan klare. Nar
pigerne er klar, skifter de til en almindelig
klasse. Nogle kan fint fglge med. Andre har
brugt sa meget tid og sa mange kreefter pa alt
andet end lektier, at de er flere ar bagud.

For i tiden fik Michella 10 og 11-taller pa
stribe. Skrev sine stile sirligt og snorlige i han-
den og satte hgje mal for sig selv. Et ti-tal
duede ikke, hvis hun plejede at fa 11.

| 7. klasse gik det galt. Pludselig kunne hun
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intet huske. Nar laererne spurgte, kunne hun
ikke svare. En dag, de skulle skrive referat,
forsggte hunigen ogigen at leese teksten. Men
bogstaverne gav ingen mening, og selvom hun
leeste teksten fem gange, sad den slet ikke
fast. Og sa i dansk, hendes bedste fag.

Skolen sendte hende i OBS-klasse to gange
om ugen. Heldigvis. For OBS-leereren Chri-
stina blev den fgrste, Michella turde betro sig
til. Christina vidste, at hun graed hver dag. Og
Christina fik lov til at leese de tre Kina-bgger.

- Du kan ikke blive her. Jeg er bange for,
hvad du ger ved dig selv, sa det her ind-
beretter jeg altsa, sagde Christina.

Michella anede ikke, hvad det betgd, og
hun tryglede Christina om ikke at sige noget
til hendes foreeldre. Men Christina skrev
alligevel til kommunen. Et par dage efter blev
Michella opdaget med kniven i skolegérden.
Og to uger efter blev hun indlagt pa bgrne- og
ungdomspsykiatrisk afdeling. Her l& hun i lidt
over fem maneder.

Personalet holdt gje med hende dggnet
rundt. Alligevel lykkedes det hende at smadre
armen gennem et vindue pa afdelingen og
splitte sit vaerelse ad flere gange. | dag forstar
hun ikke, hvor hun fik kreefterne til at smide
med stolene fra.

Hun hallucinerede. Sa syner og hgrte ting,
der ikke var: flensede katte og hunde i vej-
groften og babyer, der graed. Alt sammen i

Michella forsggte forgeeves at skjule sarene under sneen,
men blodet traengte igennem og farvede sneen rgd. Hun

trak rmet ned, men laereren havde allerede set det...

sorte, brune og blalige nuancer. En dag, hun
var ude at ga med afdelingen, sa hun en pige
blive kgrt over. Pigen var hende selv. Hun gik
lige ud foran bilen, og ingen stoppede hende.

| al den tid var hun slet ikke sig selv. Det
havde hun i gvrigt ikke veeret leenge.

“Please Knud. Pleeeaase. Ma vi ikke nok?”
Michella og en af de andre piger plager Knud
om lov til at ga ned efter smgger. Knud rokker
sig ikke.

“Arh Knud, du har jo din pibe.”

“Ja den sgrger jeg ogsa altid for at have pa
mig.”

“Fuck dig, vi knakker bare din pibe.”

“Sa har jeg en ny i bilen.”

“Vi bryder ind i din bil, hyler pigerne trium-
ferende.”

Knud ser ud til at have prgvet det fgr. Han
lofter armene for at holde pigerne pa afstand,
mens han roligt og uden at have stemmen
siger:

“Ggr bare det. Min bil er stadig fuld af sand
efter turen til Feddet i gar.“

Pigerne giver op. De far ikke lov til at ga ned i
byen. Den slags er der regler for.

Reglerne skaber ro og struktur og pigerne
ved, hvad de har at holde sig til. Faste pladser
i spisesalen, faste mgdetider, faste tjanser og
pligter. Og bgder, hvis man pjeekker. Sa slipper
de for at bruge kreefter pa at overveje, hvem de

vil sidde ved siden af, eller hvad de skal bruge
tiden til. Til gengeeld er det ok at g& hjem fra
skole, hvis man har det darligt, sa leenge leer-
eren far besked. Det sker tit, at en leerer ringer
og siger: "Nu kommer hun altsd hjem”. For
hvis man virkelig har det skidt, far man alligev-
el ikke noget ud af at sidde i klassen.

Efter skole gar Michella til afspanding.
Pzdagogen Susan nusser om to piger, som
far fodbad. Paedagogen Michael tager et par
af de mest rastlgse og hgjtrabende piger med
ned i byen. De kommer hjem med et sat
stangtennis, som de straks saetter op i haven.
| stuen med de blgde sofaer kgrer tv-serien
Venner i fjernsynet.

Hylleholt er kun for piger. Drenge ville ska-
be alt for meget uro blandt de skrgbelige
teenage-piger. Men der er brug for mandlige
padagoger. Mange af pigerne har darlige
oplevelser med mand, og de traenger til at
mgde voksne mand, de kan regne med.

Pa Hylleholt mgder pigerne farst og frem-
mest ro og omsorg.

Michella er glad for sin kontaktperson
Knud, selvom hun hakker pd ham hver andet
gjeblik. Sddan lasser hun af, nar hun er i det
humegr. Og det ved Knud.

Selvom tonen bliver ra, vil Michella helst



have et knus hver dag. Det ved Maibritt, ynd-
lingspaedagogen, som ogsa ved, at Michella
ikke altid fortaeller, hvordan hun har det. Sa
Maibritt husker at spgrge. Maibritt lytter og
Maibritt forstar. Hende stoler Michella pa.
Hun far alt at vide.

Ogsa pigerne imellem opstar der teette
venskaber, aflgst af hidsige udbrud. De bliver
slyngveninder. Og rygende uvenner. De driller
og mobber hinanden. De slas eller krammer,
men de deler ogsa hinandens liv. Lidt som én
stor familie.

Aftensmaden star pa mgrbradbgffer med
fladekartofler og salat, som paedagoger og
elever har tryllet frem med hjeelp fra kgkken-
assistenten. Bagefter t&ender de bal i haven.
Padagogerne bakser med petanque og
vikingespil. De fleste piger ser afventende til,
mens de gynger og ryger cigaretter.

Nogle af dem skal nok klare sig. Andre
sleeber pa sa tung en bagage, at de aldrig
nogensinde far et let liv. Men sa laenge de far
et meningsfyldt og tilfredsstillende liv, er Hyl-
letofts forstander godt tilfreds.

Michella har veaeret pa Hylleholt i syv
maneder. Hun er faldet til og er blevet bedre
til at sige sin mening. Hun handterer sin hver-
dag bedre end fgr. Hun ser frem til komme i
gymnasiet naste sommer, nar hun har taget
9. klasse. Indvendig roder det stadig, men nu
fungerer hun: Spiser, sover og tager sin medi-
cin.

Det tog hende lang tid at acceptere, at hun
var 15 ar gammel og afhangig af medicin.
Men hvis ikke hun spiser de fire piller hver
dag, vender psykoserne tilbage.

Hun er klar over, at det ikke gar at flytte
hjem igen. Men nu gleeder hun sig i det mind-
ste til weekenderne, hvor hun besgger mod-
eren og faderen og de to mindre sgskende.
Det havde hun ikke regnet med, da hun forlod
hospitalet. Sa for Michella er gleeden ved
komme hjem pa weekend et godt tegn. Et
tegn p4d, at hun er naet videre.

Artiklen er skrevet pd baggrund af interview
med Michella og personale pa Hylleholt.

Hverdagen —en

vigtig o

Interview med Ole Steen Kristensen, lektor,
cand.psych., ph.d. Institut for psykologi,
Arhus Universitet.

Har blandt andet udgivet bogen “Mellem
Omsorg og metode — Tveerfaglige studier i
institutionsliv.”

Hvad virker i arbejdet

med anbragte bgrn?

- Lidt populeert sagt: De andre bgrn. Pa en
dggninstitution kommer barnet ind i en bgrne-
gruppe, hvori det finder sig en god plads. Vi
kan se, at det virker, ndr paedagogerne tager
hensyn til bérnegruppens sammensatning og
hierarkier og vaeremade. Og vi kan se, at for-
aldrene faktisk andrer sig kolossalt under-
vejs. Det undervurderede vi selv i starten.

Pa en skala fra et til ti - hvor

vigtige er de andre bgrn?

- Omkring 8-10. Vi var selv meget overraskede
over det. Nar et barn kommer pa en institu-
tion, er noget af det fgrste, det ggr, at orien-
tere sig om hvilke andre bgrn der er. De find-
er venner, alliancer, maske en kaereste. De er
langt mere optagede af at fa gode venner, end
hvad paedagogerne siger.

gave

- Jeg har ikke mgdt en eneste paedagog, der
ikke vidste det, men heller ikke mgdt nogen,
der tog det med i deres overvejelser. Men det
geelder jo for alle bgrn, at de er mere opta-
gede af venner og kammerater end af laereren
og padagogerne. Pa det punkt er der ingen
forskel pa anbragte bgrn og andre bgrn -
bortset fra at de ikke selv kan vealge deres
venner.

Hvad er vigtigt, at pedagogerne ggr?

- Det er vigtigt, at paedagoger ikke bliver ter-
apeuter, men fokuserer pa at give barnet
nogle feerdigheder. Paedagogerne skal ikke
behandle problemer. De skal flytte barnets
fokus vaek fra problemerne og over pa for-
skellige feerdigheder. Bgrn skal leere at mgde
krav som alle andre. De skal laere at lave mad,
klare sig i skolen og bega sig. Og anbragte
bgrn laerer det ikke hjemme. Det er en utrolig
vigtig paedagogisk opgave at fa en hverdag til
at fungere og at kunne bega sig sammen med
andre bgrn. Hvis du sa knytter psykologer og
andre eksperter til, sa er du taet pa en god
model.




Hvad kan man ikke dokumentere?

- Hvilken anbringelse, der er bedst. Politi-
kerne fokuserer pa ordninger. Er slaegtsan-
bringelser bedre end familiepleje? Eller
bedre end dggninstitutioner? Men det er er
et forkert spgrgsmal. Der er mange men-
nesker involveret i den enkelte anbringelse:
Padagoger, bgrn, sagsbehandlere, foraldre.
Dem kan man ikke reducere til et spgrgsmal
om den enkelte metode. Det er sd stor en
reduktion af det, der foregar, at det er teet pa
at vaere meningslgst.

Undersggelser viser, at mange tidligere
anbragte far nogle triste liv som voksne - er
det sa fordi, anbringelsen ikke virkede?

- Det kan man ikke sige, for du ved ikke, hvad
du sammenligner med. Hvis de bgrn ikke var
blevet anbragt - hvad sa? Man kan ikke sam-
menligne anbragte bgrn med almindelige
skolebgrn, som ikke har vaeret anbragt. Det
er misvisende. Vi ma ikke glemme, at an-
bragte er langt darligere stillet. At forvente,
at de i lgbet af anbringelsen kommer pa ni-
veau med almindelige skolebgrn, der bor
hjemme hos trygge forzldre, det er sim-
pelthen urealistisk. Hospitaler helbreder jo
heller ikke alle sygdomme.

Vi stiller ekstremt store krav til anbragte
b@rn: De skal af med alle de gamle problemer
og tilegne sig nye feerdigheder. De bgrn, som
far darlige liv som voksne, har ogsa haft
ekstremt darlige liv som bgrn. Anbringelsen
har maske reduceret nogle problemer, men det
er ikke nok. Det er jo heller ikke alle, der bliver
raske af at komme pa sygehuset, men det er
ikke et argument for at nedlaegge sygehusene.

Men vi skal altid spgrge: Hvad kan vi ggre
bedre?

Hvad kan vi sa ggre bedre?

- Det handler meget om eftervaern og udslus-
ning. At der er nogen, der yder omsorg og
hjeelper, nar den unge flytter. De skal fglges,
indtil de er kommet i gang med et job eller en
uddannelse, s man er sikker pa, at de er
lgbet godt i gang. Hvis der ikke er ordentligt
eftervaern er det tit tilfeeldigheder, der afggr,
om de klarer sig eller ej. Hvis de tilfaeldigvis
far en keareste, en uddannelse eller et job,
klarer de sig bedre.

Det nytter ikke at foregggle sig, at institu-
tioner kan lgse alle problemer. Hvis man har
levet 12 ar med omsorgssvigt, kan man ikke
regne med, at to ar lgser alle problemer - men
hvis man kan fungere i et job eller en uddan-
nelse, sa er det godt.

| DEN RIGTIGE RETNING

Hylleholt Husgerningsskole har plads til 18 piger i alderen 14 til 18 ar. De
fleste bor i hovedhuset, men nar de kan klare sig sely, flytter de videre
til annekset ved siden af eller ud pa Kvisten et par kilometer derfra.
Pigerne kommer med hver deres historie, men alle keemper med
dybe problemer: En del er blevet misbrugt seksuelt, andre har vaeret
indlagt i manedsvis pa psykiatriske afdelinger og enkelte lider af
alvorlige spiseforstyrrelser. Omkring halvdelen kommer hjemmefra,
den anden halvdel fra andre institutioner eller plejefamilier.
Padagogerne har tid til at snakke og skolen har en psykolog, en
ungdomspsykiater og en afspaendingspadagog tilknyttet.

Som et led i stort kvalitetsprojekt under Socialministeriet undersgg-
te Hylleholt i 2004, hvad eleverne fik ud af at veaere pa skolen. 14 ele-
ver blev undersggt med et lille ars mellemrum af den psykolog, der
er tilknyttet Hylleholt. Og 48 tidligere elever fik tilsendt et spgrge-
skema. Resultatet var krystalklart: Pigerne fik mere selvtillid, de
blev mere udadvendte, sociale og empatiske og mindre bekymrede
og triste. Eller som der star i rapporten: Opholdet har medvirket til
et betragteligt skub i den rigtige retning.

Rapporten konkluderer, at opholdet pa Hylleholt givetvis kan
bidrage med en andring i pigernes liv, pa en sadan made, at de be-
gynder at ggre nye ting og far nye vaner, hvorved de pa leengere sigt
@ndrer sig personlighedsmaessigt.

Husgerningsskolen har driftsoverenskomst med Faxe Kommune.



, ’ Han vagnede op og knaldede os

et par pa laget. Han gik fuldstendig
amok. Sa fik han en sprgjte af en
lzege, og sa blev han akut indlagt.

Peter Staugaard, far til Rasmus, om en epi-
sode inden Rasmus kom pd Autismecenter

Storstrem.

RASMUS HAR FAET
SIT LIV TILBAGE

En forarsdag i 2001 brgd den 15-arige Rasmus’ verden sammen. Den store,

autistiske dreng gik amok. Han blev indlagt pa psykiatrisk afdeling, hvor han

blev staerkt medicineret og la baltefikseret i et ar, fgr Autismecenter Storstrgm

kom ind over og fik ham sluset ud til en skaermet afdeling. Siden har de

med stort held forsggt at give ham livet tilbage.

Af Rikke Viemose

Det er tirsdag eftermiddag. Klokken er 16.
Praecis. 21-arige Rasmus gar ud af sin dgr og
hilser pa sin far, der i samme gjeblik drejer
om hjgrnet. ”Hej Peter!” "Hej Rasmus.”
Faren giver Rasmus et let knus og tre pak-
ker Maomi-karameller i handen, som han
plejer. Peedagogen Jacob holder sig lidt i bag-
grunden. Rasmus er klaedt i poloshirt, knee-

lange shorts og badetgfler. Han er stor og
beveager sig blgdt som en bamse.

”Hej Eva,” siger han uden rigtigt at se pa
afdelingslederen, der sidder pa baenken ved
siden af. | stedet skaever han nysgerrigt over
til mig, som han ikke har set far.

Rasmus og hans far gar sammen med
padagogen ind i Rasmus’ lejlighed, og vi fgl-
ger efter. Rasmus har sovevarelse, bad, kak-
ken-alrum og en lille have. | alrummet star en
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to-personers sofa og en kondicykel. Der er
ingen planter i vindueskarmene eller billeder
pa vaeggene. Kun skemaet med billeder af
programmet for i dag haenger pa den ene vaeg.

To gange om ugen far Rasmus besgg af
sin far eller mor. Altid klokken 16 og aldrig
mere end 45 minutter.

Pé kgleskabet haenger Rasmus’ humgrba-
rometer. Det bruger han til at vise, hvordan
han har det. Hvis han har det darligt, taler




paedagogen med ham om, hvad der skal til,
for at han kan fa det bedre. | dag har han
det rigtig godt. Hans portraet hanger i top.

Rasmus har sat sig ved sit havebord pa
sin lille terrasse og venter, til hans far kom-
mer ud med to smurte boller og en kop
kaffe til ham. Da han far sine boller, spiser
han dem hurtigt og gradigt, mens han hele
tiden skeever over til mig. Hans far forteeller
ham om hans storebror Anders.

”Skal I to!” udbryder han pludselig og raek-
ker kaffekoppen op til hilsen mod os. Bag-
efter rejser han sig og kommer over til os.

”Hvorfor har hun briller pa, Eva?” ”Ja,
hvorfor tror du? Sa kan hun bedre se dig,
ikke?” ”Ma jeg gerne sige goddav?” Han
reekker sin hand frem, og jeg tager den og
siger: "Hej Rasmus.” ”Goddav kanin,” siger
han med et keerligt smil i gjnene.

Man ma ikke sla kaniner ihjel
Bagefter skal han som altid gynges i sin haen-
gekgje nederst i haven. Hans far finder
Rasmus’ teeppe og pude i en kasse ved siden
af. Pa laget er der fotografier af bade puden og
teeppet. ”Hun har briller, ikke far?” Peter be-
kreefter det. ”Nogle gange dufter jeg til Amir.”
”Hvad dufter han af?” ”Af kanin.” Peter, Eva og
jeg smiler.”Ved du, hvorfor han er en kanin,
Eva?” ”Nej.” Det er fordi, han godt kan lide
Rasmus.” ”Ng, det er sadan det er: Kaniner er
vilde med Rasmus?” ”Ja.”

”Hvis du skulle vaere en kanin, Eva... Sa
skulle du have haft en med en hammer. Mor er
en saftevandskanin.”

Rasmus taler med sin far om, hvad kaniner
spiser. Han mener, den spiser slik.

”Vil du gerne have dit slik nu?” spgrger Pe-
ter. Rasmus nikker. Han plejer at fa tre stykker
slik nar han har ligget i haengekgjen. Hans far
garind efter det. Nu kigger Rasmus igen pa os.
”Hvad hedder hende pigen?” ”Prgv og spgrg.”
”Hvad hedder du?” ”Jeg hedder Rikke.”
”Rikke.” Han smager lidt pa navnet. Sa ser han
pa Eva:

”Hvis hun nu var en lille kanin, ikke? Sa ville
jeg simpelthen sla den ihjel.”

Eva lader sig ikke maerke med den voldsom-
me udmelding. | stedet svarer hun smilende:

Er det rigtigt? Neeej, det ville da vaere sa
synd!” ”Ja.” Nu kommer Peter med slik til
Rasmus. "Hvorfor far jeg ikke mere?” ”Du har
jo ogsa lige spist to boller med palaegschoko-
lade, ikke?” ”Jo.” ”Jeg far ikke mere, vel?” ”Du
kan tro nej.” Hans far smiler: ”"Nu er du blevet
sadan en flot fyr, det ville veere dumt. Hvis man
spiser for meget slik, sa bliver man for tyk.”

Rasmus taler om kaniner og slik igen. Han
spgrger sin far: ”Man ma ikke sla dem ihjel,
vel? ”Nej. Ikke hvis man har en kalekanin, sa
ville de da vaere dumt. Det har du da heller
aldrig gjort.” ”Hvorfor ma man ikke det, Eva?”
Eva smiler til ham. ”Man skal veere sgd ved
dem. Ae dem. Klg dem bag @ret.” Det taenker
han lidt over, mens han gynger frem og tilba-

ge i hangekgjen og lader armene hange
ned, sa de nar jorden.

”Har du faet sa lange arme?” spgrger hans
far. ”Det er en hammer,” siger Rasmus og
begynder at mumle noget for sig selv om en
kanin og en hammer.

Kort efter vil han gerne have, vi gar, sa vi
siger farvel og gar ud af hans lejlighed.

Ekstrem struktur

Nar Rasmus ikke forstar, hvad der sker, bli-
ver han bange og aggressiv. Og der er en
del, Rasmus ikke forstar.

Hvis lyset falder anderledes ind ad vindu-
et, end det plejer, kan han blive angst. Hvis
hans pude og teeppe til haengekgjen ikke
ligger pa deres plads, kan han blive vred og
begynde at sla.

Rasmus fungerer kun i en ekstremt struk-
tureret hverdag, hvor han hele tiden véd
pracist, hvad der skal ske.

Hver morgen bliver Rasmus veaekket af en
padagog, der star et bestemt sted i rummet
og siger godmorgen pa en bestemt made.

Derefter fglger paedagogen ham ud pa
badevarelset, hvor han hjalper ham med
at fa bad og blive barberet. Det kan godt
tage meget lang tid, for Rasmus bryder sig
ikke om at have andre mennesker for teet
pa. Nogle gange beder han om en pause, og
sa ma padagogen ga lidt vaek. Men de fort-
seetter altid der, hvor de slap. Nar han er
blevet barberet, skal han tgrres og have tgj
pa. Tojet ligger pad en helt bestemt made, pa
et bestemt sted. Derefter gar de ind i Ras-
mus’ stue, hvor han far morgenmad og lee-
ser i sin rgde bog. Fortaellingen i den rgde
bog, fortelles med tegninger, og den
begynder altid pa samme made. Hvis der
skal ske noget serligt denne dag, sa er der
billeder af det i den rgde bog.

Rasmus ved for eksempel endnu ikke, at
hans farfar er dgd, selvom det er tre uger si-
den. Hans foraeldre og personalet skal fgrst
planaegge meget grundigt, hvordan Rasmus
skal have det at vide, og hvad de skal sige
til ham. De skal lave en fortaelling til ham
med billeder af farfaren og det, der er sket.
De har besluttet sig for at forteelle, at farfa-
ren er kommet i himlen. Og sa er det vigtigt,
at de alle bruger netop dén forteelling. Ras-
mus’ verden kan ga i stykker igen, hvis der
er en, der kommer til at sige noget andet —
for eksempel, at farfar er begravet i jorden.

Rasmus har altid veeret anderledes end
andre bgrn, fortaeller hans mor og far, Leila
Brandt Henriksen og Peter Staugaard: -Hvis
tingene ikke gik, som Rasmus forventede,
sa brgd han sammen. Det kunne vare sa
sma ting som et hjgrne, der knakkede af en
is, eller en rugbrgdsmad, hvor spegepglsen
ikke 13, som den skulle. S& nagtede han at
spise det. Allerede som baby oplevede vi, at
sutteflasken blev smidt ud af sengen i en
stor bue.
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Hans foraeldre vidste derfor tidligt, at Ras-
mus ikke var som andre bgrn, men de indret-
tede sig efter det, og det var fgrst, da han
skulle i skole, at han fik diagnosen “infantil
autist” og kom pa en specialskole med center-
klasser. Her var han nogle ar, men det blev
aldrig rigtig godt.

-1 begyndelsen regnede de med, at de kun-
ne lare Rasmus en hel masse, binde sngre-
béand for eksempel. Men det kunne man altsa
ikke. Og sa blev han stgrre og stgrre og sat
sammen med mindre og mindre bgrn. Han
blev en elefant i et glashus, og det blev et
problem, forteeller hans far.

Splittede det hele ad

Rasmus var 14 ar, da han stoppede pa skolen,
og de fgrste maneder tog hans mor orlov for
selv at passe ham. Derefter blev han tilbudt
at komme i et aktivitetshus for handicappede
hver dag.

- Det var ikke det rigtige tilbud for ham, for-
teeller Leila Brandt Henriksen.

- Der var mennesker med forskellige handi-
caps, og padagogerne kunne ikke styre ham.
Rasmus kan vaere meget dominerende. Han
begyndte at sldas med paedagogerne — ikke
fordi de ville, men de blev ngdt til at holde
ham, fordi han blev s& voldsom. Ogsa over for
mig.

Der var for mange skift for ham, kan hun se
nu. - Men man ma jo tage de tilbud, der er, for
at fa det til at haenge sammen, siger hun.

Lige inden han brgd sammen, blev han
meget aggressiv. Han havde det ikke godt.
Derfor skulle der ogsa kun en lille ting til at fa
det til at ramle for ham: Han skulle til en fest i
aktivitetshuset, og aftalen var, at taxachauffg-
ren skulle hente ham klokken ni. Men han
kom 20 minutter fgr. - Og det ggr man bare
ikke med en autist! forteeller Peter Staugaard.

| dagene efter havde Rasmus det rigtig
skidt, og det endte med, at han gik amok i
aktivitetshuset. - De ringede efter mig, fordi
han var ved at splitte det hele ad, husker Leila
Brandt Henriksen. - Jeg matte naermest tvin-
ge vores laege til at afbryde sin konsultation
for at komme.

Rasmus fik en stesolid-indsprgjtning og
blev sendt hjem til foraeldrene. De forsggte at
fa ham indlagt, men blev i fgrste omgang kun
udstyret med stesolid. - Jeg skulle give ham en
sprgjte, som han blev sa underligt slgv af.
Efter tre dage vagnede han op.

Peter Staugaard tager over: - Han vagnede
op og knaldede os et par pa laget, og det var
ligesom det. Han gik fuldstaendigt amok. Sa
fik han en sprgjte af en laege, og sa blev han
indlagt akut. Han fik medicinforgiftning, og
det var naesten det varste: Vi troede, vi selv
havde slaet ham ihjel!

Rasmus blev medicineret og beeltefikseret
pa den psykiatriske skadestue i Vordingborg



og blev transporteret til ungdomspsykiatrien i
Neestved.

I Naestved kom han til at fylde to pladser pa
den skaermede afdeling, fordi personalet ikke
turde leegge nogen ved siden af ham. Der blev
gjort flere forsgg pa at lgsne beeltet, men hver
gang overfaldt han personalet eller sig selv.

Billeder fra den tid viser en meget over-
vaegtig dreng med mange sar i ansigtet. | mere
end et ar @ han fastspandt og medicineret
pa afdelingen.

| december 2002 blev lederen af Autisme-
center Storstrgm, Anne Bornefeldt Olsen,
bedt om at se til Rasmus, og det har veeret
hans redning, mener hans foraeldre.

Fri for medicin

Personalet fra autismecentret fik ham ikke ud
af beeltet med det samme. Men de begyndte
lige sa stille at overtage behandlingen. Han
rabte utroligt meget i begyndelsen, fortzeller

afdelingsleder Eva Christensen: - Han rabte og
var meget selvdestruktiv og udadreagerende.
Vi arbejdede pa at skabe tryghed og struktur
omkring ham, sa vi fulgte praecis samme ritua-
ler hver eneste dag og registrerede, hvordan
han reagerede og i hvilke sammenhange.

Pa den made kunne de efterhanden tilret-
teleegge hans dag, sa den var sa tryg som
mulig. Efter seks maneder blev han flyttet til
en lille lejlighed i autismecentrets skeermede
afdeling Orehoved pa Nordfalster. Her er der
knap 13 ansatte til de i alt to beboere.

Rasmus var stadig aggressiv, efter han blev
flyttet, men ikke i ner samme omfang, og de
var begyndt at trappe medicinen ned. Men
som alt andet med Rasmus sa tager alle foran-
dringer tid. Lang tid. Hver eneste lille 2endring
i hans liv skal han forberedes pa i rigtig god
tid. Han har for eksempel endnu ikke mgdt
den anden beboer pa den skaermede afdeling,
selvom de bor dgr om dgr. Til gengeeld er det
gdet fremad, siden han kom til Orehoved: |
dag er Rasmus stort set medicinfri og har tabt

sig 17 kilo. Det er meget lang tid siden, han
har vaeret aggressiv eller selvdestruktiv. Hans
humgrbarometer er steget gevaldigt. Han kan
bage boller, have besgg af sin mor og far, og
han kan komme med i skoven og stable braen-
de. Alt sammen noget han holder af.

Og bdde personalet og hans foraldre tror
pa, at han inden for de naste ar vil leere at
veere sammen med de andre beboere. Hans
foraeldre haber, at han engang i fremtiden vil
kunne komme hjem til dem pa besgg sammen
med en ansat. Og det er bestemt realistisk,
mener Eva Christensen.

- Han har faet et liv igen, siger hans mor, og
hans far tilfgjer: - Han er tit glad nu. | gamle
dage havde man bundet én som ham i hjgr-
net, for hvad skulle man ellers ggre? Nu har
han det godt. De ting, han kan, far han lov til.
Og sa arbejder man hele tiden med at udvide
det. Der findes ingen mirakelkur for Rasmus,
men nu er han det rette sted.

RAB UNDER BARBERING: 10
SELVDESTRUKTIV ADFARD: 4
UDADVENDT ADFARD: 3

Pa Autismecenter Storstrgm bruger paeedagogerne dokumentation til
to ting: Til at forbedre beboernes livskvalitet, men ogsa til at forkla-
re kommunen hvorfor det for eksempel er ngdvendigt med 13 ansat-
te til kun to autister.

Pa Autismecenter Storstrem dokumenterer paedagogerne og de
andre ansatte arbejdet med alle beboere i et eller andet omfang. For
det meste bruger de ”Den logiske model”, der synligger, hvilke mal,
der er med dokumentationen, hvilke metoder, de vil bruge, hvilke res-
sourcer, der er sat af til det, og hvad tidsperspektivet er.

- Den logiske model bruger vi overordnet pa et emne. Det kan vare
en bruger, der skal leere at treeffe valg. Udover modellen udarbejder vi
sa de registreringsskemaer eller arbejdssystemer, der skal til, fortzeller
afdelingsleder Eva Christensen.

Hun understreger, at personalet lgbende vurderer, om man skal
andre eller afslutte en registrering.

- Vi registrerer kun det, vi kan se et formal med, og vi fglger altid op
pa det.

Formalet med dokumentationen er fgrst og fremmest at fa gje pa
de forhold, der kan forbedre beboernes livskvalitet. Men samtidig
kan dokumentationen ogsa bruges, nar personalet har brug for at
vise andre — for eksempel kommunen — hvad de foretager sig og
hvorfor. Den lgbende dokumentation er ofte et godt redskab, nar de
arlige, lovpligtige handleplaner skal udarbejdes. Heri skal bebo-
erens udvikling og sarlige behov beskrives, der skal formuleres
fremtidige mal, og der skal argumenteres for, hvilke ressourcer, der
skal bruges.

Dagen i skema

21-arige Rasmus pa den skarmede afdeling er den beboer, som perso-
nalet pa autismecentrets afdeling i Orehoved har registreret allermest.
Arbejdet med ham er dokumenteret i mange ringbind, og dette materia-

le er et eksempel pd, hvordan dokumentationen kan vaere et uundvaer-
ligt paedagogisk redskab.

Da medarbejderne fra autismecentret kom ind pa psykiatrisk afdeling
i 2002 for at overtage Rasmus, var han en ung fyr, der rabte utroligt
meget og var ekstremt voldsom — bade mod sig selv og andre.

- Derfor besluttede vi allerede pa det tidspunkt at registrere og doku-
mentere netop de tre forhold: Hans rab og hans selvdestruktive og
udadvendte adfeerd. Vi ville se, om det hjalp, nar vi kom med en struk-
tur og noget forudsigelighed i hans dagligdag, forteeller Eva Christen-
sen.

Personalegruppen omkring Rasmus udarbejdede derfor i feellesskab
et skema, som sa objektivt sa muligt kunne fange hans adfaerd pa de tre
punkter i lgbet af hans dag. 22 gange i lgbet af dagen noterede pada-
gogerne, hvor meget han rabte, eller hvor aggressiv han var, nar han for
eksempel skulle barberes, have tgj pa, drikke kaffe, spise frugt eller
sige godnat.

- Vi registrerede hver eneste dag og gennem hele dagen, hvad der
skete. Og hver dag havde den samme struktur, fortzeller Eva Christen-
sen.

- Det blev for eksempel meget tydeligt for os, at han blev bange, nar
han skulle ud. Nar rammerne udvidede sig, blev han meget angst og
dermed meget, meget aggressiv.

Personalegruppen diskuterede lgbende Rasmus’ reaktioner pa deres
mgder. Det g@r de for gvrigt stadig.

Eva Christensen viser som eksempel to opggrelser af registreringer-
ne over en tre maneder lang periode. Pa den fgrste er antallet af rab,
selvdestruktiv og udadvendt adfeerd sat i sgjlediagrammer, der viser,
hvor meget han har reageret pa de enkelte aktiviteter. Her er det tyde-
ligt, at han har reageret voldsomt, hver gang, han skulle ud at ga tur.

| det andet diagram er sgjlerne sorteret efter dato, og her er er det
tydeligt, at Rasmus’ voldsomme adfeerd er faldet maerkbart over perio-
den. To steder har han dog tydeligt pludselig veeret aggressiv igen.

Tilbagefald fanges

- Skemaet ggr det tydeligt, at Rasmus har et par tilbagefald, og sa
kan vi ga ind og se pa netop den dato: Hvad var det, der gjorde, at han
pludselig reagerede, som han gjorde? | dette tilfelde var der pa et tids-
punkt tale om, at vi havde @ndret pa hans ture i skoven, pa et andet at
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vi var ved at trappe en bestemt slags medicin ned om aftenen, hvilket
pavirkede hans adfaerd om morgenen. Ud fra sadan en registrering ma
vi sa tage stilling til, om vi skal fortsaette nedtrapningen eller vente.

Pa den made har registreringerne af Rasmus’ adfaerd og analysen

af dem veeret vigtige for personalets arbejde gennem hele hans be-
handlingsforlgb. Men samtidig kan materialet ogsa veaere med til at
dokumentere, hvorfor det er ngdvendigt at have knap 13 ansatte til
de kun to autister pa den skaermede afdeling.

OPSAMLER FAGLIG

EKSPERTISE

Autismecenter Storstrgm er organiseret med en bred vifte af tilbud
til brugere med autismespekter forstyrrelser samlet i én organisa-
tion. Det betyder, ifglge forstanderen, at masser af faglig viden
samles pa ét sted. Resultatet er bedre tilbud til brugerne, siger hun.

Af Karianne B. Blem

En kommune har en autist, som har behov for et tilbud. Et tilbud der
passer specifikt til ham. Derfor ringer kommunen til Autismecenter Stor-
strgm. Og det fgrste forstander Anne Bornefeldt ggr, nar hun modtager
sadan en opringning, er at sammensztte et team af medarbejdere med
specialviden. Medarbejdere som hun ved har precis de kvalifikationer
og erfaringer, der skal til for at skabe det bedst mulige tilbud til bruge-
ren. Grunden til at Anne Bornefeldt kan sammensette et specialteam,
er at autismecenteret ikke kun er et enkelt hus — men bestar af flere for-
skellige tilbud, der blot organisatorisk er samlet i til en enhed.

- Det betyder, at der er blevet opsamlet en enorm faglig ekspertise i
centret. Nar vi har sa stor en gruppe medarbejdere, er det muligt at ringe
rundt og tilbyde de medarbejdere, der har erfaringer med en specifik
problematik at veaere med til at lgse opgaven. Og sa spgrger jeg nogle
andre, om de har lyst til at prgve noget nyt. Pa den made er det muligt
bade at tilbyde medarbejdere at prgve krafter med nye udfordringer og
samtidig lgse opgaven, forklarer Anne Bornefelt.

Baggrunden for etableringen af Autismecenter Storstrgm som en
samlende enhed finder man tilbage i 1995, forteeller forstanderen.

- Dengang blev sager om autisme sendt rundt og rundt i systemet. Og
der kom mange reaktioner fra de pargrende om, at det ikke var rimeligt.
Det burde samles ét sted.

- Derfor blev Anne Bornefeldt frikgbt til at undersgge, hvordan der
kunne @ndres pa organiseringen af arbejdet. Resultatet blev, at der
blev etableret én organisation i amtet —nemlig centret —til at tage sig af
unge og voksne med autisme. Og med arene er alle specialenhederne
lagt ind under samme hat.

| dag hgrer centret under Vordingborg kommune og indeholder bo-
og stottetilbud, aktivitetstilbud, vejledning, radgivning, kursusvirksom-
hed og en aspergerklub for bgrn, unge og voksne.

Kraver sarlig viden

- Det ggr, at vi kan lgse de opgaver, vi far, pa et ordentligt faglig niveau.
Vi kunne aldrig have lgst opgaven med Rasmus pa samme made, hvis
ikke vi havde kunnet fa fat pa de rigtige folk. Der kraeves nemlig sarlig
viden om diagnoser og reaktioner, siger Anne Bornefeldt, som er stor
tilhaenger af denne made at organisere arbejdet med brugerne pa —i
Socialpaedagogernes Landsforbund kaldet “ressourcecentre”.

- Jeg tror, det er den bedste lgsning isar for specialer som autisme.
Hvis en kommune alene skulle give tilbud til de autister, der bor dér, sa
frygter jeg, at det ville blive ét samlet tilbud til fem forskellige handicap-
pede eller autister, som vi maske ikke kunne drgmme om at saette sam-
men, siger Anne Bornefeldt.

- Og taberne bliver brugerne. Det er altid brugerne og deres pargren-
de, der taber, understreger hun.




VELKOMMEN

til mit made

Poul Schumacher Nielsen, der bor pa Pensionat Kamager i Tarnby,

er selv med til at udarbejde sin handleplan. Pa computeren kan

han via billeder og lyd opstille sine gnsker og mal.

Af Kurt Ladefoged

“Jeg vil gerne sige velkommen til mit mgde.”
Pouls ansigt lyser op, da han hgrer den
elektroniske stemme fra computeren og
genser situationen fra handleplanmgdet
forleden.

“Jeg har faet postkasse,” lyder stemmen,
mens vi ser billedet af Pouls postkasse.

“Jeg har besgg, lyder det, mens vi ser
ham med geester i sin lejlighed.”

Poul reagerer med glaedesudbrud, da han
genkender situationen. Og i dialogen med
den primare kontaktperson, der i dette til-
feelde er socialpeedagog Annette Hegelund,
gennemgar de sammen, hvad der skete den
dag, Poul havde besgg. De hgrte blandt
andet musik og sa TV.

Poul sidder i gjeblikket foran computer-
skaermen og genser og genhgrer de emner,
der blev drgftet pa hans handleplansmgde.
Poul er nemlig selv med til at udfeerdige de
mal, han gerne vil have hjzlp til opfylde i
det daglige liv.

27-arige Poul Schumacher Nielsen bor

sammen med 39 andre fysisk og psykisk
handicappede borgere i botilbuddet Ka-
mager i Tarnby pa Amager. Et botilbud der
hgrer under Region Hovedstaden.

Poul ser ikke s& godt, sa i starten skal
han have hjelp til at finde pilen pa touch-
skaermen. Men sa kan Poul 0gsa selv trykke
de billeder og situationer frem, som han
gerne vil gense. De to socialpaedagoger, der
har vaeret med til at skrive Pouls handle-
plan, har indtalt lyden til billederne og
malene.

Via computerens billeder og lyd gennem-
gar de Pouls hverdagsoplevelser og mal og
uddyber, hvad der er sket, og hvad han ger-
ne vil have, at der skal ske i fremtiden.

For at bruge computer i det socialpada-
gogiske arbejde har Kamager kgbt pro-
grammet Media Mixer, som man selv kan
udbygge med billeder, lyd, tekst og musik
Formalet er at kommunikere med menne-
sker, der har et begraenset verbalt sprog.

Handleplan pa computer
Da Poul skulle have udarbejdet sin nye
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handleplan, besluttede personalet at holde
handleplansmgdet ved at bruge programmet.

Da det er ham selv, der styrer mgdet, sikrer
man sig pa den made, at Poul hele tiden er i
centrum. Dermed undgar han, sa at sige, at
“falde ud af mgdet”, fordi de andre verbalt
kommunikerende mennesker snakker hen
over hovedet pd ham.

Da vi var pa besgg, havde Poul lige varet
ude for at se pa nye mgbler. Han elsker at
sidde pa gulvet og hgre musik, blade i aviser
eller se TV. Derfor ma de store mgbler vaek og
erstattes med nogle mindre, sa han far mere
plads.

Straks vi kommer ind i Pouls lejlighed, teen-
der han for musikanlaegget og vugger i takt til
tonerne. Det er hip-hop, der kommer ud af
hgjtalerne. Poul elsker musik. Og det kommer
til udtryk ved, at han kysser sine cd’ere. Men
det har de ikke godt af.

Sa et af Pouls mal er at fa sin egen pc og fa
lagt musikken lagt ind i sin computer, sa han
bare kan trykke den frem via touch-skarmen.

Lige nu har han lant en pc’er, hvorfra han
kan spille sin yndlingsmusik.
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Poul styrer selv sit handleplanmgde. Pa
den mdde undgdr han, at de andre verbalt
kommunikerende mennesker snakker hen
over hovedet pa ham.

Han vil ogsa gerne have et digitalt kamera. Sa
kan han tage billeder, nar han er inde og se
FCK’s kampe. Det ggr han sa tit det er muligt
sammen med en ledsager.

- Har du sa ogsa en FCK-trgje, spgrger ma-
gasinets udsendte.

- Ja, ja, raber Poul begejstret og bladrer
frem til at billede, hvor han star i FCK-trgje. Et
sadant billede pryder ogsa hans indgangsder.
Vi kigger videre pa Pouls billeder.

“Jeg vil gerne cykle,” lyder stemmen, mens
vi ser Poul med cykelhjelm.

“Jeg vil gerne svgmme.” Situationen fra
svgmmehallen suppleres med, at Poul rgrer
ved sine badebukser, sa han ogsa far styr-
ket sine sanseindtryk.

Det er socialpaedagogerne Annette Hege-
lund og Jane Calundann, der har staet bag
den del af Pouls handleplan, der omfatter
boligen og de tilbud, der ydes pa Pensionat
Kamager. De har dermed ogséd planlagt
brugen af Media Mixer ved udarbejdelse af
handleplanen.
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Der er tilsvarende lavet en handleplan for
Pouls gnsker og mal pd Aktivitetscenteret
pa Kellersvej i Gentofte.

Malene skal vaere konkrete

- Vi forsgger hele tiden at gge mulighederne
for, at beboerne via kommunikation kan
komme mere pa banen og udtrykke deres
gnsker og mal, siger Annette Hegelund.

- Vi har altid taget billeder af malene, sa de
bliver konkrete for beboeren. | Pouls tilfeelde
har han sa mulighed for at veelge til eller fra.
Fra personalets side kan vi sa ogsa felge op
pa hans valg ud fra det, vi kender til ham.

Men hvorfra far Poul sine interesser og
inspiration til sine mal?

- Dem far han fra alle de mennesker, han
mgder i sin hverdag, personale, de andre
beboere og mennesker, der kommer i huset.
De kan tale om fodbold, musik og koncerter,
som fanger hans interesse, svarer Jane Calun-
dann.
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- Han vil ogsa gerne se fjernsyn — isar sport.
Og sa elsker han at kigge i de ugeaviser og
reklamer, der kommer i hans postkasse.
Desuden synes jeg 0gsa, at det vores opgave
som personale at forteelle ham, hvilke mulig-
heder, der byder sig ude i samfundet. Der ma
vi ligesom vaere hans forlengede arm. Og
med Media Mixer har vi virkelig faet udvidet
den mulighed, fastslar Jane Calundann.
Det fremgar da ogsa af den skriftlige vurde-
ring, de har lavet af Pouls handleplansmgde:
“Ved hvert gnske/mal supplerede Annette

den indtalte lyd med yderligere verbal stgtte
og forskellige remedier — hans badebukser,
cykelhjelm eller kamera — alt efter, hvad hun
vurderede, Poul havde brug for. Dog sddan at
hun hele tiden henvendte sig direkte til Poul.

Som mgdet skred frem og Poul blev mere og
mere tryg ved computeren, tolkede vi, at han

virkelig folte, at det var ham, der styrede

mgdet og via Media Mixer fik sagt det, han
ville.”

=dpy=



Handleplanen
skal veere
synlig

Det er ikke nok, at beboeren selv er
med til at lave sin handleplan. Den
skal ogsa i detaljer beskrive, hvordan
beboeren skal na sine mal. Og den
skal kunne bruges af alle, der arbejder

med den enkelte beboer.

Af Kurt Ladefoged

P& Pensionat Kamager har man lige siden starten i 1998 arbejdet
systematisk pa at udvikle sit handleplansarbejde. Her har ikke
mindst arbejdet med at inddrage beboerne i udarbejdelsen af deres
egen handleplan veeret i fokus.

- Ingen af beboerne pa Kamager kan laese. Der er kun fa af dem,
der kan forsta enkelte ord eller bogstaver, siger socialpaedagog Lene
Mogensen, der er specialist i handleplansarbejde.

- Nar vi skal lave en handleplan, vurderer vi, hvor meget beboeren
kan rumme. Der igennem skal vi finde ud, hvad der skal sta i hand-
leplanen. Beboeren bliver sa inddraget i mgdet med de medarbejde-
re, der skal skrive handleplanen.

Nar der s&, ud fra beboerens prioriteter, er lavet et udkast til
handleplanen, gennemgds den med beboeren.

-Vedkommende vaere med til at bestemme, om det lige er det, der
skal sta, og om det var det, han mente. Eller om der skal bruges et
andet ord, siger Lene Mogensen.

Sadan opfyldes malene
For at opfylde beboerens mal tages det op i personalegruppen.

- Maske ma vi justere malene undervejs, hvis det ikke gar som
besluttet. Eller hvis forudsaetninger ikke holder. Det ggr vi sa i sam-
rad med beboeren.

For maske var det ikke lige “det”, beboeren ville. Sa kan det jo
blive ngdvendigt at justere handleplanen, svarer Lene Mogensen.

- Men det drejer sig om at opstille synlige mal, fortsaetter hun.

- For malene skal hele tiden veere i fokus. For det er jo ikke kun
mig og “Peter”, der skal kende malene. De skal veere synlige for alle,
der har med “Peter” at ggre — bade foreeldre, pargrende og persona-
let i dagtilbuddet.

- Hvis “Peter” for eksempel har besluttet, at han gerne vil leere at
binde sngreband, kan det jo ikke nytte noget, at “Peter” kun laerer
at binde sngreband, nar jeg er her. Det skal ogsa ske, nar andre er
pa arbejde.



Fa beboeren med

- Det, der skal gennemsyre vores indsats, er: Husker vi nu lige at fa
beboeren med, sa vi sikrer, at vi ikke taler hen over hovedet pa ved-
kommende, understreger Lene Mogensen.

Ved handleplansmgdet er der mindst to kolleger med, hvor den
ene skal sikre, at beboeren hele tiden “er med” og ikke “falder ud af
mgdet”.

Den anden kollega skal sa lave et evalueringsskema over forlgbet
af handleplansmgdet, hvor dels den primare kontaktpersons ind-
sats skal vurderes, og dels beboerens medvirken bedgmmes.

Blandt andet noteres der, om den primzre kontaktperson hele
tiden sgrgede for, at beboeren blev rigtigt inddrages, eller om der er
detaljer, der skal laves om til naeste gang:

Kunne beboeren fglge med i det, der skete? Blev han inddraget og
reagerer han pa det, der skete?

- | handleplanen er det ogsa vigtigt, at vi beskriver de paedagogi-
ske metoder, der bruges for at pafylde beboerens gnsker og behov.

Det handler ogsa om ngjagtigt at beskrive beboerens ressourcer
og gnsker, sa ogsa andre kan arbejde med det.

- Nar en medarbejder far et andet job, kan det jo ikke nytte noget,
at vedkommende bare rejser bort med sin viden om den unikke
beboer. Blandt andet derfor er det vigtigt, at handleplanen er sa
detaljeret som muligt, fastslar Lene Mogensen.

=

EKSEMPEL FRA POULS HANDLEPLAN

Mal: Poulvil gerne lzere at betjene musikanlaeg og video.

Er malet ndet ?: Ja, helt:X Ja, delvist: ~ Nej:

Beskriv succesen (som det er i dette tilfalde): Pouls ansggning til Center for Syn og Kommunikation blev godkendt, saledes
at Poul her i april 2007 fik sat en lane computer op i sin lejlighed, hvor Pouls cd-er er lagt ind pa, sadan at Poul via en touch-skaerm kan vealge
sin yndlingsmusik. Computeren star lige nu pa Pouls gulv, og det finder vi ikke er optimalt for Poul, sa vi har i samarbejde med Poul valgt at
arbejde med at kgbe nye mgbler til Pouls lejlighed (se Pouls gnsker og mal for naeste ar, punkt 1.).

Vi tolker, at Poul er glad for computeren, men da han har svert ved at betjene den, bade motorisk og forstaelse for, hvad der skal ggres,
vil vi dagligt vise Poul, hvordan han skal betjene computeren, sadan at Poul far fuldt udbytte og glaede af computeren.
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Jeg har laert at

se folk i gjnene

Da Anne Haastrup Gejl var 15 ar forsggte hun at bega selvmord med en over-

dosis insulin. Hun vagnede efter to dggn, men hjernen havde taget skade,

og nu — tre ar efter — keemper hun for at leere en lang raekke dagligdags

ting som for eksempel at koge pasta, uden det braender pa.

Af Rikke Viemose

Det var kerlighed ved fgrste blik, da 18-
arige Anne sa Marco fgrste gang. Men der
gik lidt tid, fér hun turde spgrge, om de
skulle vaere kaerester.

- En dag foreslog jeg ham sa, om vi skulle
tage i svgmmehallen. Dér ville jeg spgrge
ham. Men sa var der for mange, derfor ven-
tede jeg til bagefter. Da jeg endelig spurgte
ham, sagde han, at han ville have spurgt
mig om det samme!

Det var 5. marts 2007, og de to er allere-
de forlovet og vil giftes naeste ar. Anne Haa-
strup Gejl smiler lykkeligt ved tanken, mens
hendes blik sgger over mod pauseskarmen
pa hendes computer. Her troner et billede af
de to smilende unge. Henover billedet star
der med rgdt og ind imellem en masse hjer-
ter: ”Er vi ikke bare sgde?”

Anne Haastrup Gejl ser venligt ud gen-
nem sine briller med kraftigt, moderigtigt
stelirgdt og hvidt. Hun sidder pa sit hjgrne-
vaerelse, hvorfra der er udsigt til skoven, der
greenser ned til Vejle Fjord. Til venstre star
en seng med tre store bamser, til hgjre et
skrivebord, hvor computeren og en masse,
flest danske, dvd-film star pa rad og rakke.
Pa opslagstavlen oven over hanger der teg-
ninger, hun har malet og billeder af de to
piger, hun passede, inden hun forsggte at
bega selvmord i 2004.

La i koma

Dengang var hun 15 ar gammel. Anne Haa-
strup Gejl lider af en kronisk depression, som
hun dengang ikke fik den rigtige medicin for.
Det var ikke hendes fgrste selvmordsforsgg,
men det var fgrste gang, det gik sa galt. Den
unge pige tog et halvt ars dosis insulin pa én
gang i forbindelse med, at hendes kareste

forlod hende. Efter at ligget i koma i et par
dage vagnede hun op med en hjerneskade.
Det blev dog fgrst konstateret efter noget tid.

- Min mor kunne hurtigt maerke, der var
noget galt. Jeg kunne for eksempel ikke laeng-
ere huske navne. Hun turde ikke sende mig ud
alene, ikke engang ned til Netto, der ligger
lige nede af vejen, for jeg kunne ikke laengere
finde vej.

Anne Haastrup Gejl ser op. Det lange har er
lidt vadt og samlet med en elastik i nakken.
Hun smiler og siger med eftertryk:

- Jeg kunne ikke engang huske min egen
hests navn! S3 er der altsa noget galt!

I dag bor hun pa det gamle kursted Vejle-
fjord Neurocenters ungeafdeling Fjordbo, der
tilbyder ni maneders intensiv neurorehabilite-
ring til unge med en erhvervet hjerneskade.
Det er her, hun har mgdt Marco. Hun har vaeret
her siden februar, og det er hun rigtig glad for,
selvom hun altid har boet hos sine forzeldre.
Nu har Anne Haastrup Gejl et vaerelse pa for-
ste sal i den store, gamle villa, der huser de
seks unge i Fjordbo. Syv socialpadagoger, en
psykolog og en fysioterapeut udger persona-
legruppen. Derudover er der tilknyttet en raek-
ke konsulenter — for eksempel talepadagog,
leege, kostkonsulent, familieterapeut og ride-
fysioterapeut. Den 18-arige pige er glad for at
vaere der, selvom det er langt fra Herlev, hvor
hun kommer fra.

-1 begyndelsen var det sveaert for mig at und-
vaere mine foraldre og at vaere sammen med
andre hele tiden. Jeg skal finde mine egne
graenser og laere, hvad jeg skal sige til andre.
Nogle gange kommer jeg til at sige for meget.
Og jeg kan ikke rigtig laese folk — om det, de
siger, er for sjov eller ej.

Anne Haastrup Gejl fik aldrig gjort 7. og 8.
klasse faerdig. | stedet kom hun pa en special-
skole og tog 9. klasses afgangsprgve i mate-
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matik — men ikke i andre fag. Hendes hukom-
melse var skadet.

- Jeg kan ikke planlegge en dag. Jeg skal
have alt pa skrift. Det er blevet bedre, mens
jeg har vaeret her, men det er stadig ikke godt.
Jeg glemmer hele tiden. Heldigvis far jeg snart
en mobiltelefon, som jeg kan bruge til at
holde styr pa mine aftaler.

Det var Anne Haastrup Gejls psykolog, der
foreslog hende at fa et ophold pa Fjordbo. Og
efter hun havde set stedet og veeret til forun-
dersggelse, var hun ikke i tvivl om, at hun
gerne ville det.

- Jeg kunne godt lide personalet. De var sa
stille og rolige, fortaeller hun.

Vennerne forsvandt
Anne Haastrup Gejl har sat sig en lang raekke
mal, hun gerne vil nd i lgbet af opholdet pa
Fjordbo. De er fgrt ind i malsaetningsskema-
er, som hun har udfyldt sammen med social-
padagogerne og psykologen. Heri har de
skrevet, hvad bade personalet og Anne Haa-
strup Gejl kan ggre, for at hun kan na malene.

Fysisk vil hun gerne tabe sig. Hun har alle-
rede smidt fem kilo, men vil gerne af med
flere. Derfor har hun kontakt med en kost-
konsulent, ligesom Fjordbos fysioterapeut
hjelper hende med traeningen. Den 18-drige
pige har darligt knee efter en skiulykke i
2003, 0g hun har ogsa netop faet konstate-
ret epilepsi som fglge af selvmordsforsgget.
Bade epilepsien og knaet skal der tages
hensyn til, nar hun traener. Hun havde samti-
dig et mal om selv at kunne komme op pa
den hest, hun rider pa. Det er ogsa lykkedes
hende.

Socialt har hun ogsa sat sig nogle mal.
Hun vil for eksempel gerne blive bedre til at
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Det var ikke Annes fgrste selvmordsforwn det var det fgrste,
der gik sa galt. Konsekvensen blev en hjerneskade, som blandt
andet betyder, at hun ikke kan afkode andre menneskers signaler.
Sa i dag trenes hun i at afleese kropssprog og se folk i gjnene.




vaere sammen med andre mennesker og fa
venner. De fleste af vennerne forsvandt, da
hun blev hjerneskadet.

- Jeg har kun to veninder tilbage. Jeg har
mistet alle dem fra rideskolen og dem fra klas-
sen. Jeg kom der jo ikke mere, men hvis de
havde ringet, ville jeg vaere blevet glad, fortael-
ler hun.

En af Anne Hastrup Gejls veninder afbrgd
forbindelsen til hende pa en sms.

- Hun sendte mig en besked, hvori der stod,
at hun ikke gad veere sammen med mig, nar
jeg havde faet en hjerneskade. Det var hardt!

Og Anne Haastrup Gejl mener sely, at ven-
indens opfgrsel var medvirkende til, at Anne
blev skeptisk over for andre mennesker.

- Jeg vil gerne laere at stole mere pa folk,
siger hun.

Efter hjerneskaden har hun mistet en del af
evnen til at afkode andre menneskers signa-
ler. Derfor far hun kommunikationstraening

hver uge, hvor hun laerer noget om krops-

sprog og om at se andre mennesker i gjnene.
Det er hun blevet meget bedre til.

Bamser til trgst

Bamserne har de ogsa arbejdet med. Da
Anne Hastrup Gejl kom til Fjordbo, gik hun
altid med en stor bamse i favnen. Men hun
talte med padagogerne om, at det maske
ikke var sa god en idé, hvis hun gerne ville
have jeevnaldrende venner. Derfor formulere-
de de sammen et mal om, at Anne Haastrup
Gejl skulle forsgge at lade bamsen blive inde
pa sit veerelse. Og det er gaet rigtig godt.

- Se, der er kun tre bamser tilbage, siger
hun stolt og forteeller, at bade sengen og hyl-
den i begyndelsen var fyldt med bamser. Nar
Anne gar ud af sit vaerelse nu, har hun kun en
lille ngglerings-bamse med.

- Men den har jeg stadig brug for, hvis jeg
bliver ked af det, siger hun, mens hun kigger
ned.

Hun vil samtidig gerne blive bedre til prakti-
ske, dagligdags ting. Det har hele tiden vee-
ret et mal for hende at laere at lave varm mad,
for hun haber senere at kunne flytte for sig
selv. Som mange andre med hjerneskade har
hun vanskeligt ved at forsta mere end én ting
af gangen, og sd kan det vare svert at
huske, hvorfor eeggeuret ringer og dermed fa
gryden af komfuret.

- Men det er faktisk lykkes mig at koge
pasta uden at breende det pa! forteller hun
stolt.

Anna Haastrup Gejl skal veere endnu godt
tre maneder pd Fjordbo. Men allerede nu
faler hun, at hun er blevet mere moden.

- Jeg er blevet meget @ldre i hjernen, mens
jeg har veeret her. Jeg har laert at tackle ting
anderledes, og jeg har laert at se folk i gjnene,
siger hun og ser op med et direkte blik.
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Abenhed gger kvaliteten

Vejlefjord Neurocenter har som den fgrst neurohabilite-
ringsinstitution i Danmark opnaet det internationale kva-
litetsstempel CARF. Dermed er institutionens behandling
og dokumentationen af den blevet vurderet som af hgje-
ste internationale standard.

Pa Vejlefjord Neurocenter har man arbejdet malrettet med doku-
mentation i drevis. Som privat organisation har stedet altid haft
brug for at kunne vise de offentlige myndigheder, hvordan arbejdet
virker, sa kommunerne henviser tilstraekkeligt med patienter.

Vejlefjord var den fgrste institution i Danmark til at sgge og deref-
ter fa kvalitetsstemplet fra CARF. CARF er en internationalt aner-
kendt organisation, som vurderer institutioner, der behandler men-
nesker med hjerneskader. For at opna akkreditering skal institutio-
nerne leve op til en lang raekke kvalitetskrav inden for patientrettig-
heder, vaerdier og normer, sikkerhed, personaleudvikling mm.

Hvert tredje ar bliver kvalitetstemplet revurderet, og her kraever
CARFs reprasentanter adgang til alt skriftligt materiale og til at
interviewe bade medarbejdere, brugere og pargrende.

- De gdr ned i alle detaljer omkring behandling, ledelse, vardier,
pkonomi og efteruddannelse, forteller lederen af Fjordbo pa
Vejlefjord, Brian Vilsgaard, der er uddannet socialpaedagog.

- De ser kort sagt pa, om vi faktisk ggr det, vi siger, vi ggr. De kan
finde pa at kraeve dokumentation for, at vi holder MUS-samtaler. Om
personalet far efteruddannelse. Hvilke rettigheder patienterne har,
og hvordan vi orienterer dem om det. Om vi har advarselstrekanter
i busserne. Kort sagt alt.

Ud pa hjemmesiden

Pa Vejlefjord er hele organisationen indrettet efter, at alt skal veere
gennemsigtigt og dokumenteret. Pa det omfattende intranet ligger der
retningslinjer, mal og procedurevejledninger for det meste arbejde.
Der ligger ogsa skriftlige referater af alle personalemgder, og pa hjem-
mesiden ligger resultaterne af tilfredshedsundersggelser fra bade bru-
gere og henvisere.

- Vi har rigtig meget, der er skrevet ned, og det er naturligvis tids-
kraevende, men vi bruger det jo hele tiden. For eksempel nar vi far nye
medarbejdere, der har brug for den viden, forteeller Brian Vilsgaard.

Ogsa i de konkrete rehabiliteringsprojekter, som Fjordbo laver, er
dokumentation en del af hverdagen og i hgj grad integreret i det paeda-
gogiske arbejde, forteeller socialpaedagog Bente Dalsgaard.

- Vi bruger en raekke forskellige dokumentationsmetoder, og vi bru-
ger det pa mange niveauer: Bade udadtil overfor kommende brugere
og overfor kommunerne, men i hgj grad ogsa internt i personalegrup-
pen og i forholdet til eleverne.

To slags dokumentation

Dokumentationen kan groft sagt deles i to: For det fgrste den over-
ordnede som mest er til brug for personalet og til at dokumentere
arbejdet udadtil, og for det andet den konkrete dokumentation, der
fortrinsvis er et redskab i den enkelte elevs forlgb.

Den overordnede dokumentation er den tilfredshedsundersggelse,
som alle elever skal udfylde i slutningen af deres normalt ni maneder
lange ophold pa Fjordbo. Heri bliver de spurgt om deres mening om de
fleste elementer i forlgbet, og resultaterne bliver lgbende samlet op og
lagt ud Vejlefjords hjemmeside. Stedet udarbejder ogsa en tilfreds-
hedsundersggelse blandt kommunerne.

Den mere elevfokuserede dokumentation begynder med en forun-
dersggelse. Det er en tvaerfaglig undersggelse af den kommende
elev, fortaeller Fjordbos psykolog Martin Bredstrup.

- Det er en dag, hvor vi foretager en padagogisk, en neuropsyko-
logisk og en fysisk vurdering af eleven, forklarer han.
Et par maneder henne i forlgbet udarbejder personalegruppen i
samarbejde med eleven sa en decideret behandlingsplan for resten
af forlgbet.

Her arbejder de med at fa formuleret de mal, som eleven selv er
motiveret for at opna. Til det formal bruger de metoden GAS, Goal
Attainment Scaling, der ggr selv meget blgde veerdier malbare.

Elevens egne mal

Med GAS kan man male pa de mal, som eleven selv har sat sig. Det
kan for eksempel vaere Anne, der gerne vil laere, hvordan man far
venner. Det mal er beskrevet i hendes behandlingsplan, og en af de
ting, paedagogerne bed maerke i, var, at Anne altid gik rundt med en
stor bamse. Hvis Anne skulle have alderssvarende venner, var den
bamse sandsynligvis en hindring for hende.

- Det gar vi sd ind og diskuterer med hende og nar sammen med
hende frem til, at hun over de naeste to uger skal forsgge at lade
bamsen blive pa vaerelset. Men hun er ikke indstillet pa at give helt
slip, sa derfor saetter vi os det mal, at hun skal forsgge at ngjes med
en lille bamse, som hun kan have i lommen, fortzller Martin
Bredstrup.

Efter to uger holder de sa et mgde med Anne om bamsen, og her
kan de sa ud fra deres egne malsatninger male, hvorvidt hun har
ndet sit mal pa en tilfredshedsskala fra et til fem.

- Vi laver kun GAS-malinger pa forhold, hvor vi forventer, de far en
sejr, for det er dét, det handler om. Det er deres mal og dem selv, der
skal na dem. Derfor gar vi kun ind der, hvor de selv er motiverede for
det, fortaeller Bente Dalsgaard.

HVAD ER CARF?

CARF star for Commission on Accreditation for Rehabilitation
Facilities. CARF er en non-profit organisation, der hvert tredje ar vur-
derer og kvalitetssatter institutioner, der behandler mennesker med
hjerneskader, for eksempel hospitaler og genoptraningscentre.

HVAD ER GAS?

GAS, Goal Attainment Scaling, blev udviklet i psykiatrien i USA i
7oerne og er siden blevet tilpasset til dansk og implementeret pa
Hgskov Kollegiet. Det kan bruges af alle faggrupper, specielt i de
blgde fag. GAS malinger giver elever stgrre ansvar og indsigt og
gger samarbejdet mellem eleven og personalet.

VEJLEFJORD NEUROCENTER

Vejlefjord Neurocenter genoptraener bgrn, unge og voksne med er-
hvervet senhjerneskade og tilbyder kortere og leengerevarende op-
hold. Desuden leverer Vejlefjord specialradgivning og udredning til
Socialministeriet i saerligt komplicerede tilfaelde.
www.vejlefjord.dk/neurocenter
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Nikolaj finder tandkruset frem. Nikolaj
tager tandpasta pa bgrsten og bgrster
teender. Personalet bgrster efter, nar
Nikolaj har bgrstet lidt. Nikolaj skyller
tandbgrsten og stiller tandkruset i ska-
bet igen. Nikolaj gar tilbage til dagstav-

len. Personalet: Nikolaj, hvad skal du /
nu?" Nikolaj: "Morgenmad. f

Procesbeskrivelse for
"bgrste taender".
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NIKOLA),

HVAD SKAL
DUNU?

Han er hjerneskadet og udviklingsheemmet. Nikolajs hverdag bestar af faste

ufravigelige ggremal og strukturer, og alt er nedskrevet i procesbeskrivelser.

Af Lone Marie Pedersen

For Nikolaj er alle mandage ens. Alle tirsda-
ge er ens. Alle onsdage er ens. Alle torsda-
ge er ens. Alle fredage er ens. Alle lgrdage
er ens. Alle sgndage er ens.

Alle formiddage begynder altid med, at
Nikolaj vagner. Er det ikke sket inden kl. 10,
vaekker personalet ham.

Herefter laver han sammen med en med-
arbejder en tavle over de ting, han skal
gg@re, inden han gar ud af dgren og over pa
veerkstedet. Nikolaj er altid sammen med
én, nogle gange to medarbejdere.

Dagstavlen hanger i lejligheden og viser
bade med billede og tekst, hvad der skal
ske: Bad. Bgrste tender. Morgenmad.
Pause. Pakke taske. Arbejde.

Nar Nikolaj har veeret i bad, bliver brikken
fijernet fra tavlen, og han kan se, at naste
aktivitet er: Bgrste taender. Og nar det er
overstdet, bliver ogsa den brik fjernet. Nar
alle brikker er fjernet, er han feaerdig i lejlig-
heden og kan ga over til vaerkstedet, der lig-
ger 200 meter vak fra hans bolig.

Sadan er det hver formiddag hele aret
rundt. Tavlen er omdrejningspunktet for
Nikolajs aktiviteter, og han kan hele tiden
ga tilbage og se, hvad han nu skal lave.

Alle de aktiviteter, der star pa dagstavlen,
er procesbeskrevet ned til mindste detalje,

sa personalet sa vidt muligt ggr tingene pa
samme made.

Procesbeskrivelsen

for bad lyder:

“Personalet taender bruseren og finder en
passende temperatur. Nikolaj tager togj af
og leegger det i vasketgjskurven og gdr i
bad. Nikolaj stdr et par minutter under van-
det. Nikolaj opfordres til at slukke bruseren,
og personalet vasker hans har. Personalet
vejleder Nikolaj i at vaske kroppen. Nikolaj
slukker for bruseren og terrer sig med hand-
klaede og hjaelpes faerdig, sa han bliver helt
tor. Nikolaj finder tgj frem, og han tager det
selv pd. (hjzlp eventuelt med stremper og
blusekrave) Personalet redder Nikolajs hdr.
Nikolaj gar tilbage til tavlen.

Personalet spgrger: ”Nikolaj, hvad skal du
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nu?” Nikolaj svarer: ”Bgrste teender”.

Procesbeskrivelsen

for bgrste tender lyder:

“Nikolaj finder tandkruset frem. Nikolaj
tager tandpasta pa barsten og barster taen-
der. Personalet barster efter, nar Nikolaj har
barstet lidt. Nikolaj skyller tandbgrsten og
stiller tandkruset i skabet igen.

Nikolaj gar tilbage til dagstavlen.
Personalet: ”Nikolaj, hvad skal du nu?”
Nikolaj: "Morgenmad”.”
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Procesbeskrivelsen

for morgenmad lyder:

“Nikolaj gar ud i kekkenet. Alt efter Nikolajs
sindstilstand daekker han selv bord med
hjeelp, ellers daekker personalet bord. Nikolaj
veelger imellem de morgenprodukter, han har
i lejligheden. Nikolajs plads er med ryggen til
stuen. Personalet sidder overfor. Nar Nikolaj
er feerdig med at spise, siger personalet:
”Nikolaj, du ma stille din tallerken og glas
over til vasken.”

Nikolaj gar tilbage til tavlen:

Personalet sparger: ”Nikolaj, hvad skal du nu?
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Nikolaj: “Pause”.

Procesbeskrivelse

for pause lyder:

“Nikolaj holder pause med musik eller med
TV. Personalet rydder op fra morgenmad
imens.

Nikolaj gar tilbage til tavlen:

Personalet: ”Nikolaj, hvad skal du nu?”
Nikolaj: ”"Pakke taske”.”

Procesbeskrivelse

for pakke taske lyder:

“Nikolaj finder tasken frem og finder sam-
men med personalet tgj frem, som Nikolaj
leegger i tasken.”



Herefter gar Nikolaj og personalet ud af
daren og over pa varkstedet, hvor Nikolaj
er om eftermiddagen.

Ndar de ankommer til veerkstedet, gdr
Nikolaj straks hen til dagstavlen for at se,
hvad han skal. Ogsa her sparger persona-
let: ”Nikolaj, hvad skal du nu?”

Og Nikolaj svarer.”

Ugens syv dage
Hver eftermiddag er forskellig, men alle man-
dage er ens, alle tirsdage, alle onsdage...
Nar eftermiddagen er slut, gar Nikolaj til-
bage til boligen og til en ny dagstavle for
resten af dagen.
Strukturen er lavet for Nikolajs skyld, sa
personalet ma acceptere at ggre de samme

ting dag ud og dag ind. Spontanitet og frie
valg er kun med til at ggre Nikolaj utryg, sa
hvis der skal @ndres noget i hans hverdag,
skal det fgrst besluttes i projektgruppen.

STOTTE OG FASTHOLDE,
stgtte og fastholde, stotte...

Magasinet fulgte med en onsdag
formiddag, hvor Nikolaj far hjalp
af socialpadagog Sgren til at
komme gennem formiddagens
program.

Af Lone Marie Pedersen

Klokken er 10:00. Det er onsdag. Nikolaj
spiser morgenmad i sin lejlighed, og Sgren
er socialpadagogen, der sidder overfor.
Nikolaj spiser havregryn.

Nar havregrynene er haldt op, bliver pak-
ken fjernet, ellers vil han fokusere pa den
og blive opslugt i sin egen tankeverden.
Dermed mister han fodfaestet. Derfor skal
Sgren hele tiden stgtte Nikolaj og skabe
struktur i hans tanker, sa han koncentrerer
sig om at spise morgenmad. Sgren skal
fastholde Nikolaj uden at stille krav, for det
reagerer Nikolaj negativt pa. Stgtte og fast-
holde. Stgtte og fastholde. Hele tiden.

Pa bordet star kun de ting, Nikolaj skal
bruge. Veeggene er bare, og hans plads er
med ryggen mod stuen, sa der kun er fa ting
til at distrahere ham.

Nikolaj vil kun bruge den ene hand. Sgren
siger derfor:

“Nikolaj — brug den anden hand. Drej tal-
lerkenen og brug skeen til at tage grynene
ned fra kanten.”

Der er ro. Ingen siger noget i nogen tid.
Nikolaj bliver tilsyneladende afledt af et
eller andet, for han kigger rundt og holder
op med at spise.

Sgren: “Nikolaj. Nu er du ved at spise mor-
genmad.”
Nikolaj: “Bom” (sgnderjysk ord for slik).

Sgren: “Ja, du skal have bom pa lgrdag.
Men nu spiser du morgenmad.”

Nikolajs mentale ressourcer er ikke til at
lave mere end en ting ad gangen, og kun-
sten for Sgren er derfor at fa ham til at foku-
sere pa den ene ting, han er i gang med.

Nogle dage er Nikolaj i darligt humgr, og
det er derfor sveerere at fa ham tilbage pa
sporet, nar han bliver afledt. Medarbej-
derne kan forsgge at fange hans opmaerk-
somhed ved at sige den samme ting flere
gange med pauser imellem. For eksempel:

”Nikolaj, leeg skeen — Nikolaj, leeg skeen —
Nikolaj, leeg skeen”. Han hgrer sa det sidste
ord og reagerer pa det.

Sgren skal bruge sin intuition og afkode
Nikolajs sindstilstand, for selv om der er et
fastlagt skema for dagens aktiviteter, skal
aktiviteten reguleres ind efter, hvordan
Nikolaj har det aktuelt.

Dagstavlen

Sgren: “Nikolaj, hvad er du feerdig med nu?”
Nikolaj: “Jeg er faerdig med at spise mor-
genmad.”

De gar hen til dagstavlen i Nikolajs lejlig-
hed. Sgren peger pa tegningen med pause:
“Nikolaj, hvad skal du nu?”

Nikolaj: “Jeg skal holde pause.“

Pause:

Pausen varer fra 5 til 15 minutter. Nogle
gange kan Nikolaj ikke holde ud at holde
pause med sig selv, sa er pausen kort. Andre
gange har han sa meget ro, at han kan bruge
pausen til at have et privatliv. Han er alene
pa vearelset, mens personalet ordner ting
med dgren stdende pa klem mellem varel-
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set og kgkkenet. Dgren signalerer til Niko-
laj, at personalet er i naerheden, hvis han far
brug for det.

Hvis Nikolaj er helt i ro, gar personalet helt
ud af lejligheden for at give ham mere privat-
liv og for at veenne ham til at vaere alene med
sig selv. Formalet er ogsa at ggre ham mindst
muligt afhaengig af personalet.

Det geelder om at lytte efter.

| pausen spiller Nikolaj ofte musik. Gerne
Kim Larsens ”Kvinde min”. Spiller eller syn-
ger han kun de fgrste to linier igen og igen og
maske opfordrer personalet til at synge med,
sa er det et signal om, at han ikke trives, og
han skal have hjelp til at fa brudt de tanker,
han har opbygget. Uroen kan skyldes, at han
er bange, eller at noget har forstyrret ham pa
en dag, hvor han er ekstra fglsom. Det kan
vere en flue, der satter sig pa ham.

Personalet hjalper ham sa tilbage ved for
eksempel at korte pausen ned, sa der kom-
mer et skift.

Men spiller han hele nummeret og even-
tuelt selv synger med, sa har han det godt
ogeriromed sig selv. 0g sa er pausen lang.

Pakke taske:
Efter pausen skal Nikolaj pakke taske. Han
finder lange bukser frem.
Sgren: “Nikolaj. Det er for varmt til at have
lange bukser pa.”

Sgren og Nikolaj finder i feellesskab et par
shorts og pakker ned i tasken.
Sgren: “Nikolaj, sa skal du hente din mad-
pakke.”

Nikolaj henter madpakken i kgleskabet.



EN HVERDAG MED
MINDRE VOLD

Af Lone Marie Pedersen, Imp@sl.dk
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Nikolaj er 22 ar. Han er udviklingsheemmet og har en hjerneskade.
Derudover har han adfaerdsforstyrrelser, som blandt andet betyder,
at han ikke kan klare alt for mange indtryk. Han skal sa vidt muligt
kunne genkende hver eneste ting, som han mgder i lgbet af en dag,
ellers bliver han urolig og utryg, og sa er der stor fare for, at han
enten slar sig selv eller andre.

Han er en voksen mand, sa slagene er voldsomme og falder sa
hurtigt, at omgivelserne sjaldent nar at reagere, fgr det er for sent.

Men efter mange ar, mgder og supervision er personalet naet
frem til at lave en hverdag for ham, som giver ham ro, og som omgi-
velserne kan holde ud.

Laerkelys egne opggrelser viser nemlig et fald i antallet af magtan-
vendelser overfor Nikolaj:
2004: 87
2005: 127
2006: 14
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Det samme er sket i antallet af indberetninger af fysiske og psykiske
arbejdsskader som fglge af Nikolajs vold mod medarbejdere:
2004: 27

2005: 28

2006: 9

Nikolaj har siden 2000 boet og arbejdet pa bostedet Larkely i
Tgnder Kommune. Laerkely er et lille landbrug, hvor man dyrker lidt
jord og har nogle dyr, og hvor der er en halv kilometer til neermeste
landsby.

Nikolaj er altid omgivet af mindst én medarbejder. Hans bolig kan
lukkes af fra de andre boliger. Opholder han sig i lgbet af dagen
alene i sin bolig, sidder der altid en medarbejder uden for dgren.



Nikolaj skal have sko pa og setter sig altid
ned pa gulvet for at tage dem pa.

Imens star Sgren helt stille og altid pa
samme plads for at vise: Vi er feerdige i lejlig-
heden og skal ga.

Nikolaj tager skoene spejlvendt pa. Det ggr
han tit, da han ser tingene anderledes.

Sgren peger ned og siger: “Nikolaj. Er det den
rigtige fod?”

Nogle gange er det ikke nok at pege. Sa skal
personalet rgre let ved foden og sige: ”Nikolaj.
Det er den fod, du skal have skoen pa. ” Det
sker, nar Nikolajs overskud ikke er sa stort.

Omdrejningspunktet er hans stemningsleje,
som afggr, hvor hurtigt personalet skal saette
ind med at ggre strukturen tydelig. Hvis han
har en god dag og nyder at veaere sig selv med
sin musik, skal personalet vaere fleksibel med

strukturen, for det er i de rolige perioder, han
far opbygget et overskud og bearbejdet
nogle af de ting, han har indvendig.

Et andet signal er hans motorik. Knaekker
han for eksempel over pa anklen, har han
maske ikke overskud til at ga ordentligt. Det
er helhedsindtrykket af hans motorik og
sprog, som giver en masse informationer
om, hvordan han har det.

Arbejde:

Tilbage til dagstavlen.

Sgren: “Nikolaj. Hvad skal vi nu?”
Nikolaj: “Arbejde.”

De gar ud af dgren og skal ga 200 meter,
hvor de undervejs krydser en vej. Nikolaj arbej-
der i et nedlagt forsamlingshus. Mens de gatr,
holder Nikolaj fast i Sgrens arm, fordi det giver
ham tryghed. Desuden kan Sgren instinktivt nd
at reagere, hvis Nikolaj er pa vej vaek. Nar de

gar sammen har Sgren altid sin hgjre arm fri, sa
han lettere kan beskytte sig, hvis Nikolaj bliver
voldelig. Sgren vender aldrig ryggen til Nikolaj.

Sgren beerer en rygsaeek med sine egne per-
sonlige ejendele. For eksempel ur og mobil,
som skal vaere lukket. Nikolaj bliver distraheret
af ting med kanter pa, derfor har Sgren ogsa
skiftet brillerne ud med kontaktlinser. Perso-
nalet forsgger sa vidt muligt at klaede sig p3, sa
mindst muligt kan forstyrre Nikolaj. For eksem-
pel undgar de helst T-shirt med tekst pa.

I lommen har Sgren en opkaldsmobil, sa han
med et enkelt tryk kan hidkalde kollegaer.
Sgren: “Nikolaj, vi skal over vejen.”

De standser.

Sgren: “Nikolaj, nu kigger du til hgjre. Kom-
mer der biler?”

Nikolaj: “Nej.”

Sgren: “Nu kigger du til venstre. Kommer der
biler?
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Nikolaj: “Nej.”
Sgren: ”Hvad ma vi sa?”
Nikolaj: “Ga over.”

Ritualet bliver gentaget hver gang, vejen
skal krydses i et forsgg pa at leere Nikolaj,
at han ikke bare skal ga over en vej uden at
se sig for. Desuden prgver man at opbygge
en kropslig hukommelse om, at kroppen skal
standse.

Uden for dagsordenen
Nu sker der noget, som ikke star pa dagstav-
len. Nikolaj udsender brummelyde og knaek-
ker over pa anklerne. Signaler om, at "filmen
er ved at knaekke” for ham. Nikolaj har ikke
som os andre et filter, der sorterer sanseind-
trykkene. Alt ryger ind, og han har ikke over-
skud til at kapere det hele.

Nikolaj begynder at spgrge til gamle med-
arbejdere, som ikke leengere er ansat: Han
naevner en efter en
og spgrger, om de
har styr pa det.

Sgren: “Ja, de
har styr pa det.”

Nikolajs stem-
me er skinger og
meget lys.

Sgren har afleest signalerne og ved, at han
straks skal gribe ind for at bryde Nikolajs tan-
ker for blandt andet at undga, at Nikolaj slar
eller sparker. Derfor spgrger han:

“Nikolaj sker der for meget nu?”

Nikolaj: “Ja. Ked af det. “

Nikolaj kaster sig ind til Sgren.

Sgren: “Nikolaj, jeg passer pa dig. Jeg har styr
pa det. Jeg er lige her.”

Med fingerspidserne giver Sgren ham lette
markeringer pa skuldrene for at understgtte
”jeg har styr pd det” og ”jeg er lige her”. Og for
at bortlede hans opmaerksomhed fra "ked af
det”.

Nar Sgren ikke klapper beroligende med
hele handen, men bruger minimal fingerspids-
bergring, er det for at Nikolaj skal have mindst
mulig ekstra sanseindtryk at forholde sig til.

Da Seren kan meerke, at Nikolajs krops-
spaendinger er forsvundet, fortsaetter de turen.

Saft

De er kommet frem til veerkstedet, som lig-
ger i et nedlagt forsamlingshus. Og en ny
dagstavle viser, hvad der sa skal ske.

De kigger pa den, og Sgren spgrger:
“Nikolaj. Hvad skal vi nu?”

Nikolaj svarer: “Saft.”

Sgren spgrger. Nikolaj svarer. Spgrge —
svare — spgrge — svare. Det samme mgnster
ved hver eneste aktivitet.

Inden saften skal Nikolaj vaske haender.
Han satter kun fingerspidserne ind under
vandstralen.

Sgren: “Nikolaj. Det der er ikke at vaske
hander.”

Sgren holder Nikolaj let om handen og
guider ham igennem. Sgren ”vasker” sine
hander uden for vandstralen, og Nikolaj
kopierer det under vandstrélen.

Malet med at guide er, at Nikolaj skal
opfatte det som en stgtte og ikke som et krav.

Gatur

Tilbage til dagstavlen.

Sgren: “Nikolaj. Hvad skal vi nu?”

Nikolaj: “Ga tur.”

De skal igen over vejen. Igen standse. Igen
kigge til hgjre. Spgrge. Svare. Kigge til venstre
Spgrge. Svare. Spgrge. Svare.

Nikolaj kan ikke som os andre fastholde tin-
gene, nar vi fgrst har leert dem. For ham er det
en daglig treening at fastholde det, og han er
afheaengig af, at Sgren satter ord pa tingene. Jo
mere Sgren kan strukturere tingene, jo mere ro
og overskud far Nikolaj til at ggre andre ting.

Turen gar til Pilesgen. Det er en fast tur. En
fast leengde.

Nikolaj gar ved Sgrens venstre side. De skif-
ter undervejs side. For eksempel ndr de passe-
rer andre beboere, gar Sgren taettest pa dem
og bruger dermed sin krop som en slags
rumadskillelse over for de indtryk, Nikolaj
mgder. Sgren skal hele tiden kigge 10 meter
frem og se, hvilke farer” der kan komme.

Gaturen betyder motion og frisk luft. Ogsa
her — som i alle andre situationer — er Sgren
opmarksom pa Nikolajs stemningsleje og pa
hvilke emner, han har oppe. Hvis humgret er
darligt, seetter Sgren gatempoet op, sa han
“tvinger” Nikolaj til at flytte opmaerksomhe-
den fra humgret over til kroppen. Nikolaj skal
nu koncentrere sig om at ga hurtigt.

Nar han igen er rolig, saetter Sgren tempoet
ned. Maske synger Nikolaj en sang, eller de
synger i feellesskab.

Nar Sgren regulerer tempoet, sa signalerer
han, at det er ham, der bestemmer, og Nikolaj
behgver ikke blive urolig, for Sgren har styr pa
det.

Knakbrgd

Tilbage til dagstavlen.

“Nikolaj, hvad er vi ferdig med?”

“Gatur.”

“Hvad skal vi nu?”

“Knaekbrgd.”

“Vaersgo’ her er dit smgrebraet, her er din kniv.
Sgren giver ham en kniv med smgr.”
“Nikolaj smgrer lidt og siger — Feerdig.”
“Nej, du er ikke feerdig.”

Sgren fastholder hans koncentration, og
Nikolaj smgrer ferdig.

Kaniner

Dagstavlen siger, at nu skal Nikolaj fodre
kaninerne Winnie og Blackie. Sgren guider
hele tiden. Tage den ene skal. Fylde den med
foder. Tage den anden skal. Fylde den med
foder. Abne buret. Lukke buret. S& er det
vandskalene. Abne — lukke. Abne — lukke. En
ad gangen.

Sgren holder hele tiden gje med Nikolajs
hander, for lige pludselig kan han finde pa
at tage en kanin og smide den op i luften.
Sgren skal veere pa forkant med alle Niko-
lajs beveaegelser: Hvor er hans blik, hvor er
gjnene henne, hvordan er hans hand vendt.
Hvordan er andedraettet.

Der er gaet to timer, siden Nikolaj be-
gyndte at spise morgenmad.

Resten af dagen fortsaetter pa samme
made. Det ggr alle dage. Hele aret rundt.
Ferst kigge pa dagstavlen for at se, hvad
Nikolaj skal i gang med. Sa udfgre aktivite-
ten. Tilbage til dagstavlen. Igen og igen.
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Narkomanen blev
afhangig af livet

Da Jesper Berthou begyndte at sprgjte kokainen ind i arene, var den ultimative

nedtur uundgaelig. Efter tre svaere forsgg pa at blive stoffri lykkedes det ham

endelig at komme ud pa den anden side, men behandlingen virkede fgrst, da

han laerte at acceptere, at han havde brug for den. | dag er han klar over, det

ikke var stofferne, der var problemet — men ham selv.

Af Johan Rasmussen

Klapsalverne brager i det fyldte lokale, flere
siger tillykke, og en enkelt pifter. Den 33-
arige narkoman Jesper Berthou har ikke
vaeret forvaent med bifald og anerkendelse i
sit liv, men i dag skyller begge dele ind over
ham. Da han far en solid krammer og over-
rakt en ngglering for sin 1-arsdag som stoffri,
smiler Jesper Berthou behersket og ligner
en, der forsgger at holde ansigtet i de rette
folder, mens 1000 fglelser forsgger at ggre
det modsatte.

”Pa grund af min behandling har jeg i dag
vaeret uden stoffer i et &r”, indleder han sin
tale ved den sadvanlige runde denne aften
hos Anonyme Narkomaner.

Jesper sidder i en gul sommerskjorte, hans
har er millimeter kort, og han dufter en anel-
se af parfume. Hans tale er kort og hans
stemme fattet — budskabet er, at han har laert
at erkende, at han er syg, han er narkoman
og alkoholiker, men han er afklaret og glad.
Og for fgrste gang i sit liv jagter han ikke en
uopnaelig tilfredsstillelse, han forsgger bare
at veere tilfreds med livet og sig selv.

Kokain i ngdsporet

Nogle fa ar tidligere kgrer Jesper Berthou i
bil op ad motorvejen. Han har lige sat en
narkoman af, og det er en lettelse, for han
gider ikke dele sin coke med andre. Jesper
har pa under et ar udviklet sig fra en cokes-
niffende alkoholiker med hang til masser af
fester og drukture til en egoistisk stiknar-
koman — med hang til elefantgl. Jesper har
ikke sovet i seks dggn. Hans krop nar ikke
at slappe af, fgr naeste skud kokain giver ny
energi til blodbanerne, og han lever pa en
rus af coke, stress og bajere, og hans hjer-
ne skriger pa en omgang mere — lige her og
nu pa motorvejen. Jesper traekker ind i ngd-

sporet, men de traette gjne kan ikke fglge
med hjernen, og han banker op i en parke-
ret bil.

Jesper bander over den bil, som star ulov-
ligt parkeret, og han ringer til politiet — sa
han kan fa dekket skaderne af modpartens
forsikringsselskab.

En taxachauffgr, der kommer forbi for at
hjeelpe, ggr opmaerksom pa, at Jesper stin-
ker langt vaek af sprut. Nu begynder faresig-
nalerne at treenge igennem den aggressive
hjernebark, og da Jesper forgaeves forsgger
at fa den tilkaldte politibil til at vende om,
tager han i stedet sit fix — sa bliver han i det
mindste ikke taget med stoffer pa sig. Han
bliver kgrt pa hospitalet, men af en eller
anden grund bliver der ikke taget blodprgve,
og han slipper for at blive sigtet for spritkgr-
sel. Og biluheldet, der kunne have veret et
wake up call, blev i stedet endnu et forfeaer-
deligt minde i Jespers Berthous nu stoffrie
hjerne.

Hvis veegge kunne tale

Jesper Berthou fortaller historien i sit rgde
kolonihavehus i Hgrsholm i nord for Kgben-
havn. | dag er det et ar siden, han indledte
et helt nyt liv uden hverken alkohol, hash
eller stoffer. Narkoman er han fortsat, men
stofferne er fortid.

Det blev de efter hardt arbejde, tre be-
handlingsforsgg og med hjeelp fra profes-
sionelle pa Nordsjallands Misbrugscenter,
hvor han har vaeret i dagbehandling.

| vindueskarmen star sgsterens bgrn gri-
nende i sma rammer, og pa bordet er der
store kaffekopper med sort kaffe. Over det
store rum i huset er der lagt nye hvide lofts-
plader, mens lofterne i det lille rum over
sofaen venter pa, det bliver deres tur.
Jesper Berthou er i bogstaveligste forstand
ved at bygge et nyt liv op, og han kommer
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netop fra sin nye lejlighed, hvor han er ved
at lave kgkken.

Kolonihavehuset har veeret en hule eller
en ramme om hans liv de sidste syv-otte ar,
og traevaeggene har varet vidne til en tra-
gisk misbrugshistorie med en lykkelig slut-
ning.

Fra en ung mand, der drak heftigt igen-
nem, rgg masser af hash og sniffede kokain
—dog ikke mere end han med ngd og naeppe
kunne passe et job i tre-fire ar —til en mand,
der gav los, da han endelig blev fyret fra sit
arbejde i byggemarkedet. Fgrst kom coken
op gennem nasen, og sa en dag gik Jesper
Berthou over den granse, alle mennesker
svaerger pa, de ikke overskrider — sprgjten —
det ultimative tegn pa misbrug og en uund-
gdelig nedtur. Fra den mest mgrke bund til
en langsom tilbagevenden til livet og i dag
stoffri i et ar. En historie med en skaerende
kontrast til stemningen i kolonihaven, hvor
tiden star lige sa stille som a&bletraeeerne og
flagstangen.

Aldrig tilfreds
- Jeg er aldrig blevet helt tilfredsstillet, og
jeg har altid bare ville have noget mere, for-
klarer Jesper Berthou om springet til at
sprgjte sig i armen.

Da Jesper Berthou en sommermorgen,
efter en heftig gang druk i kolonihavehuset
med sin davaerende kareste, tog til Isted-
gade i Kgbenhavn for at kgbe kokain, mgdte
han to piger, og trioen besluttede, at de
sammen skulle indtage Jesper Berthous
indkgb. Pigerne var en tand mere erfarne
end Jesper, og da han kunne se, at de fik det
synligt godt af at sprgjte kokainen ind i
arene, virkede det som det eneste rigtige at
gg@re for den feststemte mand.
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Jeg skulle have en gjenabner, fgr jeg kunne acceptere, at
jeg var syg. Det hjelper ikke, at andre kommer og siger,
du skal have behandling, det skal komme fra dig selv. Det
har vaeret en meget lang vej, men jeg har selv gaet den.

Jesper Berthou, stoffri narkoman.




- Det virkede kraftigere og hurtigere pa den
made, og det var virkelig godt i en halv time
Oplevelsen sad i baghovedet i en uge, og
jeg vidste godt, at jeg ville prgve det igen.
Jeg lgj for mig selv og sagde, at det var
anderledes for mig, siger Jesper Berthou.

| dag regner Jesper kokain for det mest
vanedannede stof, og han er overbevist om,
at kokain er det hardeste stof, fordi det gar
dig psykisk afhaengig. Heroin har han prgvet
nogle gange, men han faldt aldrig for det.

- Det var et helvede, og jeg regnede mig
selv for at vaere psykotisk eller sindssyg pa
det tidspunkt. Mine venner har beskrevet,
hvordan jeg hoppede rundt i sengen som en
vild. Jeg var totalt stresset over, hvordan jeg
skaffede penge til coke, og jeg fik det psy-
kisk meget darligt, nar jeg ikke tog noget,
siger Jesper Berthou, der forklarer, at man
aldrig helt far den samme rus, nar man er
blevet afhaengig, som nar man prgver fgrste
gang, og virkningen tager hurtigere af.

Jesper Berthou kan marke, hvordan af-
hangigheden stiger fra dag til dag. | lgbet
af kort tid skyder han kokain i arene 10 til 20
gange om dagen, og forbruget lgber op i
5.000 kroner om dagen. Den desperate nar-
koman er pa evig jagt efter penge. Han sal-
ger darlig amfetamin til overpris, han stjee-
ler, han laver overfald ved pengeautomater,
og den eneste pause han far er, nar han har
sparet nok legeordineret nervemedicin op
til, at han kan lave en sovecocktail af alko-
hol, hash og piller — det sker pa toppen af
hans misbrug kun en gang om ugen.

Hans venner er i denne periode nasten
forsvundet, til gengeald har han faet nye
bekendte pa Vesterbro, som han tager stof-
fer med. Jesper Berthous kereste holder
ham stadig ud. Han er tynd og ligner et spg-
gelse, og hans tanker handler kun om
penge og kokain. Kaeresten har selv varet
fest-sniffer, men sprgjten er hun ikke i naer-
heden af.

Senere har hun fortalt, at hun til sidst
ikke turde ga fra ham, fordi hun frygtede, at
han dermed ville styrte ned i den afgrund,
hvis kant han balancerede pa.

Heroin eller behandling

Der gar under to ar, fra Jesper Berthou fixer
for fgrste gang, til han en dag vagner op fra
en af sine fa naetter med sgvn i kolonihave-
huset. Der ligger sprgjter og flasker over
det hele, Jesper Berthou er smurt ind i sved
og blod fra sine stiksar. Han er naet et abso-
lut nulpunkt i et liv, der mest af alt minder
om et helvede. Hans hjerne er et endnu
stgrre kaos end rodet i kolonihavehuset,
hvor den ubrugte vadrumsgips har staet pa
badevarelset i flere ar som et levn fra en tid
med fremtidsdremme.

Jesper Berthou sidder uroligt pa stolen,
hans hander forsgger at finde hvile pa
armene og benene, og hans gjne bliver
blanke, da han tenker tilbage pa denne
morgen.

- Jeg far det helt darligt over at teenke pa
det, siger han, mens han gjne kigger rundt i
rummet.

Morgenen er dog alligevel et positivt ven-
depunkt i narkomanens liv. Han ser kun to
muligheder. Enten kgrer han direkte ind pa
Vesterbro og kgber heroin nok til en overdo-
sis, eller ogsa sgger han professionel hjalp.

Han har ikke nok penge til at udfgre plan
nummer et, og samtidig er der ogsa en del
af hans hjerne, der ved, at hans forzldre
ikke skal opleve hans dgd. Jesper Berthou
far ringet til en ven, der sgrger for at fa nar-
komanen indlagt pd den psykiatriske ska-
destue. Det bliver begyndelsen pa en over
to ar lang kamp, der i dag har gjort ham
stoffri.

Stoffri alkoholiker

Jesper Berthou er i fgrste omgang godt klar
over, at han skal stoppe med at tage kokain.
Han forstar, at stoffet er begyndt at gdelaeg-
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ge ham. Alligevel gér der kun nogle fa dage
efter hans indlaeggelse, til han tager kokain,
mens han befinder sig pa Nordsjallands Mis-
brugscenter, hvor han er mgdt op for at kom-
me i behandling. Og sa bliver han smidt ud.

Narkomanen vil gerne vare stoffri, men
det kraever lidt kokain at holde op med at
tage meget kokain. Sadan er Jesper Berthous
tankegang i begyndelsen af processen for at
slippe stofferne. | de naeste to ar indleder
han tre serigse forsgg pa at ga i behandling
— fra det fgrste spaede forsgg til det sidste
vellykkede. Vejen er triviel og brolagt med
begivenheder, der hele tiden truer med at
sende ham ned pa bunden igen. Tyveri af
medicin pad skadestuen og en tur i detentio-
nen, forsgg pa at fixe kokain med piercing-
veaerktgj tidligt om morgenen, da han bare
ikke kan vente, til apoteket dbner. Han stik-
ker af fra kanotur med Kongens @ (en afvaen-
ningsinstitution som Misbrugscentret sam-
arbejder med), stjeeler gl fra de naermeste
skure og vender tilbage til det gamle liv. Det
er brudstykker af Jesper Berthous historie
om afvaenningen, som han fortzeller den.

- Min fgrste behandling gik galt, fordi min
holdning var, at ingen skulle blande sig i, at



jeg drak alkohol og rgg hash. Alle andre
mennesker drikker jo ogsa alkohol uden
problemer, og hashen mente jeg heller ikke
var noget problem, den virkede jo anderle-
des end kokain, fortaeller Jesper Berthou.

Men alkoholen har samme effekt i Jesper
Berthou hjerne som i mange andres. Den
forskubber hans opfattelse af virkeligheden,
og nar han drikker, tror han ogsa, han kan
tage kokain.

Jesper Berthou bliver afgiftet men ryger
tilbage i misbrug igen og igen.

Under den anden behandling begynder
Jesper Berthou at erkende, at alkoholen
hanger sammen med stofferne, og han gar
pa antabus — hashen vil han dog ikke helt
slippe. Jesper Berthou bor pd Kongens @ et
par gange, og han nar at indlede dagbe-
handling pa Nordsjallands Misbrugscenter,
men de to fgrste behandlinger baerer preg
af Jesper Berthous manglende accept af, at
han for alvor er syg og fgrst langsomt be-
gynder han at forsta, at han er dybt afhaen-
gig af stoffer og alkohol.

Sidste klump hash

Jesper Berthou har et skaenderi med keere-
sten og drikker seks gl, selv om han er pa
antabus.

- Jeg blev virkelig darlig, men jeg ld og var
ligeglad, og jeg kunne lige sa godt veere ble-
vet kvalt i mit eget braek, siger han.

Oplevelsen er endnu et lavpunkt i en
grkeslgs vandring af nedture, men den skal
vise sig at veaere et vendepunkt. F& dage
efter ryger Jesper Berthou sin livs sidste
klump hash, og sa falger en lang raekke af
mareridt om kokain og sprgjter, og han vag-
ner badet i sved. Narkomanen ved, at der

kun er en udvej — han ma ikke stritte i mod,
men ga i behandling uden indvendinger.

- Jeg overgav mig til behandlingen, jeg
boede pa Kongens @ i tre maneder og gik i
dagbehandling pa Skansegarden (en del af
Misbrugscentret, red.). Jeg overgav mig til
gruppeterapien, jeg gik til afspaending, jeg
var med til de sociale aftener, jeg snakkede
med andre mennesker, jeg begyndte at
slappe af, jeg begyndte at spise, og jeg
begyndte til AN-mgder, jeg ville have noget
ud af det.

Jesper Berthou bliver ikke presset til at
erkende sine problemer. Det kommer af sig
selv i gruppeterapien, nar han snakker med
behandlere, og nar han far ro i hovedet til at
teenke sig om. Jesper Berthou begynder at
acceptere, at han er alkoholiker og narko-
man, og han begynder langsomt at forsta,
at han har haft problemer i mange, mange
ar. Han kan ikke tackle konflikter med andre
mennesker, han kan ikke tage et ansvar,
han har maske veret lidt overbeskyttet som
dreng, og han har maske ikke lgsrevet sig
helt fra sin mors kontrol. De ting begynder
han for fgrste gang i sit liv at forholde sig til.

- Hver dag havde vi en runde om, hvad vi
havde lart om os sely, hvilke ubehagelige
falelser, vi havde opdaget. Jeg laerte at ac-
ceptere, at jeg var magteslgs over for stof-
fer, men jeg leerte ogsa, at problemet ikke
var stoffer, men hvordan jeg hédndterede
min adferd og mine problemer. Hvis jeg
ikke fik min vilje eller tingene gik skavt, be-
gyndte jeg bare at drikke, nu forholdt jeg
mig til det. Jeg blev motiveret til at tage
ansvar for mine egne fglelser, siger Jesper
Berthou.

Han gennemfgrer 19 ugers dagbehandling
og fortsaetter i efterbehandling, hvor han
snakker med behandlere og andre misbru-
gere. Og han klarer den svaere overgang til
det virkelige liv.

Fremtiden

Mgdet i Anonyme Narkomaner er slut, og vi
sidder og drikker en cola pa en café. | bag-
grunden raber en fuld kvinde af en mand —
han sidder tavs pa en bank og kigger pa
hende.

- Behandlingen har reddet mit liv. Men
hvis jeg ikke var kommet helt derud, hvor
jeg var, havde jeg nok gdet rundt og druk-
ket, r@get og taget lidt stoffer i mange ar,
uden jeg havde gjort noget ved det. Jeg
skulle have en gjendbner, fgr jeg kunne
acceptere, at jeg var syg. Det hjalper ikke,
at andre kommer og siger, du skal have
behandling, det skal komme fra dig selv.
Det har vaeret en meget lang vej, men jeg
har selv gdet den, siger Jesper Berthou.

Den tidligere stofmisbruger har netop
afsluttet dansk pa 10. klasses niveau — og
dermed er han klar til at begynde pa HF. Han
har faet et godt forhold til sine foraeldre,
som han nasten ikke sd i en arraekke, og
han har faet nye venner fra sin behandling
og fra AN. Jesper Berthou er begyndt at
have dramme om fremtiden igen, og malet
er at arbejde med andre misbrugere senere
i livet.

- Jeg har leert at tage en dag af gangen,
jeg er kommet ud pa den anden side og jeg
har faet en ny kerlighed til livet, siger den
tidligere misbruger.

FORSKELLIG TYPER
BEHANDLING UNDER

SAMME HAT

Nordsjeellands Misbrugscenter er en institution under Psykiatrivirk-
somheden i Region Hovedstaden, og det har tilbud til alkohol- og
stofmisbrugere, deres pargrende og til hjemlgse. Centrets behand-
lingsarbejde er organiseret i fagligt specialiserede team. Teamene er
ikke bundet af noget ambulatorium, men arbejder der, hvor bruger-
behovene findes. Ambulatorierne fungerer som mgde- og visita-

tionssteder for videre behandling.

Kilde. www.misbrugscentret.fa.dk
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MOTIVERENDE SAMTALER VIRKER

Pa Nordsjallands Misbrugscenter
bruger socialpadagoger og andre
behandlere primart motiverende
samtaler frem for konfronterende
samtaler. De motiverende samta-
ler er ofte bedre til at skabe foran-
dringer, viser undersggelser.

Af Johan Rasmussen

| slutningen af 1990erne begyndte behand-
lere i Danmark at bruge de sakaldt motive-
rende samtaler, nar de for eksempel be-
handlede misbrugere. Tidligere blev mis-
brugere i det danske system ofte mgdt med
mere konfronterende samtaler, men det har
ikke haft den samme gode effekt, med min-
dre misbrugeren har et teet forhold til
behandleren, fortzller Morten Hesse, psy-
kolog pa Center for Rusmiddelforskning.
Ved en motiverende samtale skal behand-
leren acceptere at snakke med og mgde mis-
brugeren, hvor han er og derefter motivere
ham til at @ndre adfaerd. Behandleren skal
ikke presse eller traeekke en behandling ned

over hovedet pa misbrugeren. Klienten skal
helst veere et sted i sit liv, hvor han er parat
til forandring, men den professionelle be-
handler kan godt hjalpe vedkommende pa
vej.

- Flere videnskabelige undersggelser
viser, at motiverende samtaler virker. De vir-
ker pd mennesker med for hgjt blodtryk, der
far lyst til at motionere mere og spise sundt,
og de virker pa stofmisbrugere, som gnsker
at tage feerre stoffer, siger Morten Hesse.
Han understreger dog, at motiverende sam-
taler ikke kan sta alene.

Socialpaedagog Morten Henriksen pa
Nordsjellands Misbrugscenter arbejder ogsa
med den motiverende samtale i behandlin-
gen af misbrugere. Ofte har han fem samtaler
med misbrugerne, inden misbrugeren tilby-
des en mere intensiv behandling.

- Samtalerne handler ofte om, at fa mis-
brugeren til at reflektere over sin livsfgrel-
se, og at fa vippen for og i mod en foran-
dring til at tippe den rigtige vej. Vi spgrger
og undersgger anerkendende, ikke fordgm-
mende, siger Morten Henriksen.
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Et eksempel pa metoden kan vere at for-
staerke misbrugerens egne udsagn. Pa skift
skriver/taler man om fordele og ulemper
ved at tage stoffer eller drikke. Efterfglgen-
de kan man skrive/tale om fordele og ulem-
per ved at ved at endre mgnstre.

- Man ma aldrig tale fordgmmende om
det, folk ggr. Det har der vaeret nok af. Man
starter med at tale om fordelene, ulemper-
ne kommer helt af sig selv, siger Morten
Henriksen.

Fokus pa ressourcerne

Fem motiverende samtaler med en behand-
ler kan for nogle klienter veaere nok til at
@ndre et misbrugsmegnster. Klienten kan for
eksempel vaere i en krise eller skilsmisse og
har brug for at rette op pa en begyndende
glidebane med misbrug.

Behandlingen bestar af en raeekke elemen-
ter ud over de motiverende samtaler, der
arbejdes blandt andet ud fra en kognitiv
referenceramme.

Derudover er der fokus pa de ressourcer,
den enkelte bruger har. Ressourcerne skal i
spil, sa klienten kan fa nye mestringsstrate-
gier til at bearbejde de problemstillinger,
der fastholder klienten i et misbrug. Mis-
brugerne skal lere at forsta deres egne til-
bagefaldsmgnstre, og hvordan de handte-
rer dem.

- Vi stgtter den enkelte i at varetage sit
eget liv. Vi anerkender den enkelte for det
han ggr og er medvirkende i at udvide selv-
vardet hos den enkelte. Vi leder ikke efter
fejl og mangler, siger Morten Henriksen.

Nordsjeellands Misbrugscenter har lavet
statistik pa 62 misbrugere, der har gennem-
fgrt behandlingen. Heraf ryger nogle kun
hash, mens andre tager harde stoffer.
Resultatet viste, at 34 procent af brugerne
har selvmordstanker ved behandlingsstart,
mens kun otte procent tenker pd at tage
deres eget liv et halvt ar efter.

Tallene siger ikke noget om, hvorvidt bru-
gerne fortsaetter som stoffrie efter behand-
lingen, og Morten Henriksen mener da og-
s, det ville vaere et for unuanceret mal med
behandlingen.

- Hvis det kun handlede om stoffrihed,
kunne vi jo bare stoppe efter afgiftningen,
siger Morten Henriksen.

- Det er derimod uhyre vigtigt, at den
enkelte far nye mestringsstrategier og ind-
blik i hvilke situationer, der giver stgrst risi-
ko for tilbagefald.



Trives med IT

En el-kgrestol og en computer har veeret med til at give den staerkt

handicappede Nicklas et langt bedre liv end tidligere.

Af Rikke Viemose

Nicklas’ veerelse ligner mange andre unges:
Pad vaeggene hanger musikplakater, i et
hjgrne star et keyboard og i reolen et tv. Og
pa bordet midt i rummet troner hans barba-
re computer. Ved fgrste gjekast kunne det se
ud, som om den 16-arige dreng bare er
endnu en teknik-ngrd eller ung fyr, der fore-
treekker at tilbringe livet foran computeren.
| virkeligheden bliver computeren hverken
brugt til at downloade musik, spille "World
of Warcraft” eller til at chatte med vennerne.
For Nicklas er computeren meget mere end

et legetgj. Den er strengt ngdvendig for hans
kontakt med omverdenen.

Nicklas er lammet og spastisk i hele krop-
pen og har varet det siden fgdslen. Han
lider af hjerneskaden cerebral parese og sid-
der i kgrestol. Han kan hverken sidde eller
spise selv, og indtil for fa ar siden kunne han
heller ikke give udtryk for, hvad han ville,
eller hvordan han havde det. Til hans forael-
dres store sorg var Nicklas en meget frustre-
ret dreng, der ofte var ked af det.

- | mange ar havde vi svert ved at tolke,
hvad han ville, og han graed ofte af frustra-
tion over ikke at kunne ggre sig forstaelig,
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fortaeller Nicklas’ mor, Marianne Bgving
Andersen.

Det var far, Nicklas laerte at bruge compu-
teren. | dag er han generelt en meget glad
dreng, der elsker at lave sjov med sine for-
aldre og venner. Den enorme forandring er
sket gennem samarbejdet med personalet
pa Solbo, fortzeller hans mor.

Svert valg
Nicklas kom fgrste gang pa Solbo, da han
var ni maneder gammel. Da begyndte han i




en daggruppe sammen med tre andre bgrn.

- I begyndelsen havde vi sveert ved at for-
std, at vi skulle ind i sddan en verden, for-
teeller Nicklas’ far, Per Bgving Andersen.

- Vi kendte intet til handicappede, og pa
det tidspunkt vidste vi heller ikke, hvor han-
dicappet Nicklas var. Det gik der meget lang
tid, far vi erkendte.

Efterhanden gik det dog op for foraeldre-
parret, at Nicklas’ handicap var alvorligt, og
de indstillede sig pa, at han havde brug for
serlig pleje. Han fik en aflastningsplads pa
Solbo og plads i specialbgrnehaven og
siden i specialskolen. Da han var 12 ar, blev
han tilbudt en dggnplads pa Solbo.

- Det var meget sveert at tage det valg: At
beslutte sig for, at han skulle flytte hjemme-
fra som 12-arig, fortaeller Marianne Bgving
Andersen, mens hendes mand nikker. De
tier begge, mens deres tanker sgger tilbage.

- Men i dag kan vi se, at det var det rigti-
ge for ham.

Marianne Bgving Andersen forteller, at
Nicklas hele tiden har udviklet sig, mens
han har varet pa Solbo, og at det i hgj grad
hanger sammen med padagogernes fagli-
ge viden og de tilbud, han har faet her.

- Jeg tror ikke, vi ville have haft overskud
til at opsgge de tilbud, hvis han boede
hjemme. Og han har ogsa faet venner her,
forteeller hun.

Det har bade Marianne og Per Bgving
Andersen for gvrigt ogsa. Engagementet i

deres drengs liv har fgrt et netvaerk blandt
bade personale og andre foraeldre med sig,
og i dag bevager de sig hjemmevante rundt
pa institutionen og spiser med den stgrste
selvfplge med pa Nicklas’ verelse, nar
aftensmaden er serveret.

Tudefjas

Det fgrste store spring i den nu 16-arige
drengs udvikling skete allerede, da han fik
bevilget en el-kgrestol og en baerbar compu-
ter kort fgr, han begyndte i skole som syv-
arig. Modsat andre kgrestole kan el-kgresto-
le styres af brugerne selv via et joystick.

- Pa det tidspunkt var vi i tvivl om, hvor-
vidt han faktisk havde rum- og retnings-
sans, men det viste det sig hurtigt, at han
havde, fortezeller Nicklas’ far Per Bgving
Andersen.

Da det blev klart, at Nicklas forstod ideen
med joysticket, fandt hans foreeldre og per-
sonalet ud af, at man kunne udnytte Nick-
las’ evner til at styrke hans brug af bade
computeren og kgrestolen. Det betgd, at
Nicklas ved hjeelp af joysticket fik mulighe-
der for selv at treeffe nogle valg og at give
udtryk for, hvad han ville.

Gennem arene har bade personalet og
Nicklas foraeldre faet radgivning og forslag
til udviklende computerprogrammer fra IKT-
Gruppen i Arhus, der vejleder i brug af infor-
mations- og kommunikationsteknologi til
handicappede bgrn og unge. Selvom den

spinkle dreng i dag har laert selv at sige fa
ord og ogsa kropsligt ggre opmaerksom pa
flere ting, sa er computeren nu hans vigtig-
ste made at kommunikere med andre pa.
Han sidder dagligt foran ska&rmen med et
joystick og en rgd enter-knap monteret pa
en plexiglasplade, der sattes som et bord
foran ham. Gennem computeren kan han for
eksempel fortzlle, at han er sulten, at han
vil lege eller er traet. Nar han er glad — og
det er han som regel nu — sa behgver han
ikke forteelle det gennem computeren. Han
griner ofte hgjt og leenge sammen med sin
ven Rasmus, der ogsa bor pa Solbo.
Rasmus kan godt tale og laver af og til sjov
med Nicklas’ far.

- Rasmus kan for eksempel finde pa at
kalde mig "tudefjaes”. Det synes Nicklas er
rigtig sjovt, fortaeller Per Bgving Andersen.

Nicklas er ogsa blevet glad for bade tv-
spil og musik. Han har flere gange veeret til
koncert og pa musikfestival med sin far, og
derudover har han selv hele to keyboards,
som han ogsa nyder at finde melodier pa,
mens han klimprer lidt tilfeeldigt pa tastaturet.

- Han har det faktisk bedst med at multi-
taske: At spille pa keyboardet, samtidig
med, at han hgrer musik og ser Sigurds
Bgrnetime pa tv’et, forteeller hans far.

Og selvom Nicklas opfatter det meste
som leg, sé er det hele med til at udvikle
hans evner til at kommunikere med andre.

ET HHEM MED MANGE KULTURER

Samarbejdet med forzldrene fylder meget pa Solbo i Silkeborg, fordi det kan have
stor betydning for barnets udvikling. Udfordringen er at skabe et hjem for alle

og samtidig tage hensyn til alle familiernes behov.

Af Rikke Viemose

Vi kender det alle sammen fra parcelhuskvarteret: Udefra ligner huse-
ne maske hinanden, men inde bag hakken findes mange forskellige
kulturer. Hos én familie gror graesset vildt og uhaemmet i haven, mens
tgj og sko og opvask fylder huset, og familie og venner kommer og gar
i en lind strgm. Hos en anden familie er bade have og hjem sirligt trim-
met, og ingen kommer ind uden fgrst at stille skoene pa matten.

Begge familier kan udmaerket leve side om side i parcelhuskvarte-
ret, hvor de er adskilt af hakken.

Pa specialinstitutionen lever mange forskellige familiekulturer ogsa
side om side, men her er der ingen hakke, der naturligt seetter graen-
ser, og derfor er det en stor udfordring for personalet at fa skabt et
hjem, der bade tager hgjde for helheden og for den enkelte familie.

Det sker bedst i et teet samspil med foraeldrene, mener Else Pinstrup
Knold, der er leder at specialinstitutionen Solbo i Silkeborg Kommune.

- Enhver familie har sine egne skikke og normer, og enhver familie
kommer her med deres ideer om, hvad et hjem er. Pa dggninstitutio-
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nen kan alt ikke blive sadan, men det skal stadig veere et hjem samti-
dig med, at det er et socialpaedagogisk tilbud og en arbejdsplads.
Derfor er en af de stgrste opgaver for os at fa en god dialog med forael-
drene om, hvad vi kan tilbyde dem og fa afstemt deres forventninger
efter det, siger hun.

Et tvungent ®gteskab

Der er foretaget flere tilfredshedsundersggelser pa Solbo, der rummer
bade en specialbgrnehave og to dggnafdelinger for staerkt handicap-
pede bgrn og unge. Senest blev foraeldrene spurgt anonymt af Arhus
Amts kvalitetsafdeling i 2004. De blev for eksempel spurgt til deres
opfattelse af samarbejdet med institutionen.

”Oplever du, at dine synspunkter bliver hgrt og forstaet?” og ”Har
du den indflydelse som forzeldre, som du gerne vil have pa dit barns liv
og dagligdag?” l@d det blandt andet, og svarene var yderst positive.

Personalet brugte brugerundersggelsen som udgangspunkt for
dialogmg@der med forzldrene, hvor de sammen diskuterede, hvilke
indsatsomrader man skulle tage fat pa.



Nicklas flyttede hjemmefra som 12-drig.
Det var en sveer beslutning for hans foreel-
dre. Men i dag erkender de, at det var det
rigtige for sgnnen.

- Undersggelsen gav ikke anledning til de store forandringer, fordi resul-
taterne var sa positive, men dialogen med foraeldrene er generelt meget
vigtig for os. Vi — personalet og foraeldrene — er i en slags tvungent
®gteskab, der skal fungere. Og det ggr det altsa bedst, hvis vi far sat
ord pa de potentielle konflikter, der ngdvendigvis ma vaere, fortzeller
Else Pinstrup Knold.

Hun naevner et eksempel pa et forhold, der kunne have udviklet sig
til en konflikt, hvis ikke der var blevet talt om det:

P& et mgde talte en mor om, at hun syntes, der var et problem, at
dgren altid stod aben ind til hendes barns veerelse. Barnet fik aldrig ro
pa den made. Men det fik en af de andre mgdre til at reagere modsat —
hun syntes, at det netop var sa dejligt, at der var abent, og at bgrnene
besggte hinanden pa varelserne.

- Her er det godt, at vi sammen med foraeldrene far sat ord pa og dis-
kuteret, hvad vi kan ggre, sa alle bliver tilfredse. Alle kan selvfglgelig
ikke altid fa indfriet deres gnsker, men hvis vi far sat ord p4, bliver det
hele meget mere enkelt og mindre problematisk. Dialogen er faktisk
altid ngglen til det gode samarbejde, siger Else Pinstrup Knold.

Foraeldrene stor ressource
- Foreeldrene er den vigtigste samarbejdspartner, vi har, og de er en stor
ressource. Vi oplever gang pa gang, at samspillet med dem er udviklen-
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de bade for barnet og for institutionen som helhed, fortzller Else
Pinstrup Knold.

Foraeldrene kan for eksempel ofte hjaelpe med at tolke b@grnenes sig-
naler. Maske er barnet hjemmefra vant til at kigge op i loftet, nar det vil
spille computer, fordi computeren star pa farste sal. | sadan et tilfeelde
vil peedagogerne naturligt nok have svert ved at forsta signalet, hvis
ikke de kender forhistorien. Den kan komme frem, hvis foraldrene er
med til at analysere videooptagelser af barnet og dets reaktioner.

- De fleste foraeldre er rigtig glade for at vaere med i arbejdet med
deres barn, og desuden har de ofte en idé om, hvad der er godt for det,
tilfgjer Else Pinstrup Knold.

Samarbejdet med foraeldrene pa Solbo kommer bade til udtryk i den
daglige kontakt mellem personale og familier og i mere systematiske
og planlagte aktiviteter som foraeldremgder, arlige foraeldrekurser og
ikke mindst i arbejdet med handleplanerne for de enkelte bgrn.

Pa Solbo er foreeldrene altid med, nar barnets arlige handleplan skal
udformes, og det finder Else Pinstrup Knold utroligt vigtigt. Personalet
er meget bevidst om, hvor smerteligt det er for de fleste foraeldre at
skulle dele foraeldrerollen med en institution.

- Vi skal kunne respektere hinanden, og det ggr vi ved at skabe tro-
veardighed. Foraldrene skal vide, at de kan stole pa os. At vi er dbne og
gor det, vi siger, vi gar, forteeller lederen.
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- at vende en supertanker

Helle Poulsen er begyndt at lave sin egen mad og indrette sin lejlighed

med nips og stearinlys. Den tidligere heroinmisbruger fra Aalborg forsgger

at laegge fortiden bag sig og bygge et nyt liv op, og hjeelpen hertil kommer

pa besgg en gang om ugen.

Af Johan Rasmussen

Den kridhvide kat Gismo leegger an til at sprin-
ge fra sofaen og op pa sofabordet, men fortry-
der og leegger sig i stedet til rette pa armlee-
net.

Det er formiddag i Ngrresundby i Aalborg,
og som de fleste andre dage har 4o-arige
Helle Poulsen veeret oppe fgr klokken syv,
spist morgenmad og laest gratisaviserne. Nu
er der taendt fyrfadslys, kaffe pa kanden, og
dertil en halv liter piskeflgde pa bordet. Og sa

har hun rgget dagens fgrste hash — sa er der
styr pa nerverne og tankerne. Det er sjaeldent
hun far besgg, og slet ikke af en journalist og
en fotograf. Helle Poulsen virker fattet og
rolig. Hashen er ngdvendig, for at hun kan
samle sig, forklarer hun, for hun har rgget
hash i flere ar, end hun ikke har.

Socialpadagog Kirsten Niss sidder ved det
lille spisebord med en dug af nervgst velour i
en rgdlig nuance. | den ene ende af bordet
star et salt og peber-sat og en lille flaske kine-
sisk sojasovs.
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Kirsten Niss er stgtte- og kontaktperson og
ansat af Aalborg Kommune i den sdkaldte
SKP-ordning, som blandt andet skal hjalpe
tidligere og nuveaerende misbrugere, der har
sveaert ved at klare sig alene i deres eget hjem.
Kirsten Niss kommer pa besgg en gang om
ugen i tre timer, og ofte flyver tiden af sted, for
Helle Poulsens fortid er som en supertanker
lastet med en elendig barndom, et voldsomt
stofmisbrug plus alt det som er fulgt med af
vold, prostitution og nedtur pa nedtur. Hun
kaemper en daglig kamp for at fa vendt



supertankeren mod en lysere horisont, og
den ugentlige samtale skal hjaelpe med at
holde kursen.

Kat pa havregryn
Kirsten Niss kigger pa katten Gismo.

”Du har haft en kamp med ham, om at han
ikke ma vaere pa sofabordet, det ser da ud
som om, du har vundet,” siger hun.

”Ja, jeg har stillet et askebaeger pa bordet,
og det kan han ikke lide,” siger Helle Poulsen,
og gdr over og tager den hvide hankat i sine
arme.

”Jeg har ikke faet bgrn, men han er mit
barn, og han skal hverken have lommepenge
eller konfirmeres,” smiler Helle Poulsen og
stryger katten pa maven.

Kattens pels er blank og ser sund ud,
maske fordi Helle Poulsen giver den fire for-
skellige slags tgrfoder, ”for sa er der da noget
af det, som rammer rigtigt.” For syv ar siden
reddede Helle Poulsen katten fra en ussel til-
veerelse hos en darlig ejer, der kun gav den
havregrgd. Nu forsgger Helle Poulsen at red-
de sig selv.

En del af redningsaktionen var at tage kon-
takt til en SKP-medarbejder i Aalborg sidste
sommer, og pa den made endte det med, at
Kirsten Niss blev et nyt holdepunkt i Helle
Poulsens tilveerelse som fgrtidspensionist og
tidligere misbruger af rygeheroin. Hun har
ikke veeret pa sprgjten, understreger hun. Hun
har lavet den aftale med sin lillebror, at hvis en
af dem rgg pa sprgjten, skulle den anden tage
hans eller hendes liv.

| begyndelsen af kontakten med Kirsten
Niss, sagde Helle Poulsen, at Kirsten Niss ikke
matte komme pa besgg, men at de kunne
mgdes ude i byen.

”Det er fint, jeg kan bare komme hjem til
dig, nér du er klar,” svarede Kirsten Niss, og
overraskede dermed Helle Poulsen, der havde
veeret vant til, at “professionelle fra systemet”
prgvede at bestemme over hende og hendes
tilveerelse for eksempel ved at traekke hende i
socialhjaelpen.

- Jeg lgj over for Kirsten, og sagde det gik
godt nok, nar hun spurgte, hvordan det gik i
lejligheden, siger Helle Poulsen.

Sadan lgd svaret i trekvart ar.

21 sorte saekke

Men en dag brgd hun sammen og sagde, at
det stod meget skidt til. Boligselskabet
truede med at smide hende ud pa grund af
klager om lugtgener fra lejligheden.

- Der blev baret 21 sorte saekke ud af lej-
ligheden for et halvt ar siden, siger Helle
Poulsen.

- Nej, det er ikke mere end tre maneder
siden, supplerer Kirsten Niss og understre-
ger, at der er sket meget med bade Helle
Poulsens liv og lejlighed pa kort tid.

- Det har nok ogsa veaeret en made, at
passe pa mig selv pa. Hvis der ser grimt ud,

sa mgder man ikke en mand, siger Helle
Poulsen, der har veeret gift to gange i til-
sammen tolv ar med mand, der har sldet og
teevet hende.

Tarerne begynder at lgbe for fgrste gang
under interviewet.

- Jeg har nok faet det sadan, at det nu er
okay at vaere god ved mig selv, siger hun.

Kirsten Niss stryger hende pa skulderen.

HUSK ...

| vinduerne hanger nye gardiner, som Helle
Poulsen selv har syet, og i vindueskarmen star
en overvaeldende samling nips — keramik til
venstre og glas til hgjre. Vinduerne viser den
nye Helle Poulsen, mens gulvet og flere andre
steder i lejligheden nok mere repraesenterer
den gamle. Skidt og stgv ligger flere steder i
lag, og rundt omkring ligger der bunker af pla-
sticposer, papkasser, bgger, ugeblade og
meget andet og hober sig op. Tgrfoderet til
katten ligger bade i skalen og spredt ud over
kgkkengulvet.

Pa vaeggen hanger en lille white board med
ét ord pa: HUSK ...

- Det med at ggre rent gar ikke sa steerkt, og
det foregar nok lidt i sma skridt. Det gar
maske ogsa lidt langsommere, nu din mor er
dad, siger Kirsten Niss, og fortzeller, at de to
kvinder har lavet en aftale om, at Kirsten Niss
altid lige spgrger om, hvordan det gar med
oprydning og renggring i lejligheden. Men hun
stiller aldrig krav eller lgfter gjenbryn af Helle
Poulsens liv. Hos nogle brugere hjaelper Kir-
sten Niss med at fa gang i opvasken. Hos
andre er det snakken, der er det primaere.
Sadan er det med Helle Poulsen.

- Det er ogsd noget med at se skidtet. Jeg
kan heller ikke altid se meningen i at redde
sengen, nar jeg skal i sengigen i aften. Jeg kan
ikke bare leegge mit gamle liv fra mig, siger
Helle Poulsen.

Hash og heroin

For at forsta hvorfor det nogle gange kan
veere sveert for Helle Poulsen at overskue at
redde sengen, kraever det en kort gennem-
gang af hendes liv.

Helle Poulsen har veeret en del af Aalborgs
stofmiljg i over tyve ar. Bogen “Nordkraft” af
Jakob Ejersbo, der ligger pa varmeapparatet i
lejligheden i Ngrresundby, beskriver dette
miljg indgaende.

- Det er meget grimmere i virkeligheden.
Bogen er ren lgrdagsunderholdning i forhold
til den virkelige verden, siger Helle Poulsen,
og navner en narkoman, der blev begravet
dagen far.

Helle Poulsen begyndte at ryge hash som
15-arig. Hendes mor var der ikke nok for
hende i barndommen, og ofte havde hun
ansvaret for sin lillebror, nar moren var vaek.
Faren var alkoholiker og rejste meget med sit
arbejde. Som 17-18-arig begyndte hun at snif-
fe amfetamin:
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- Det var et partystof, og i den alder fatter
du ikke alvoren.

For omkring ti ar siden blev hun forelsket i
en mand, og han fgrte hende leengere ned ad
misbrugstrappen. Han gad ikke besgge hende,
hvis han ikke kunne fa lov til at ryge sin
heroin, og sa endte det med, at hun ogsa skul-
le prave.

- Det var som at fa trukket sin rygrad ud af
revhullet, siger Helle Poulsen pd bramfrit
nordjysk og med flyvske armbevaegelser, da
hun skal beskrive, hvordan afhangigheden
lynhurtigt ad sig ind pa hende, uden hun kun-
ne ggre noget.

Derefter gik det kun ned ad bakke, og for
eksempel blev hendes mand pa et tidspunkt
sat i faengsel for et bankrgveri for at skaffe
penge til heroin.

Helle Poulsen har prgvet at salge sin egen
krop, hun har veeret narkokurér, hun har
bedraget og hun har veeret "pusherfrau”. Alt
sammen for at tjene penge til heroin. Hero-
inen har hun dog nu lagt bag sig, mens hash-
en stadig fglger hende dagligt.

- Hvis jeg skal ryge hver dag resten af livet,
og jeg ikke falder i med heroin, er det okay,
siger hun.

48 - 106 kilo

Helle Poulsen er en hgj kvinde, alligevel har
hun vaeret nede og veje 48 kilo. Til gengeeld
har hun ogsa vaeret oppe pa 106 kilo. Hun har
faet teev af sine maend, og hun har prgvet at
bo pa gaden. Skal man opstille et samlet regn-
skab for hendes liv, er hun bade fysisk og psy-
kisk i et keempe underskud. Men nu skal der
betales tilbage pa gaelden. Og hun er begyndt
at lave og spise sin egen mad, efter i mange ar
er gaet pa McDonalds hver dag og har kgbt
fire chesseburgere — to til frokost og to til
aftensmad.

- | lgrdags lavede jeg aspargeskartofler, og
jeg marinerede selv nogle Vengsteaks. Min far
var uddannet skibskok, sa jeg har laert noget
hjemmefra, siger Helle Poulsen.

- Jeg kan huske, du for nyligt sagde, at du
havde lavet mad, og at du ogsa havde ryddet
op efter dig, siger Kirsten Niss.

- Ja, far tog jeg ikke opvasken, og sa kunne
jeg ikke lave mad, siger Helle Poulsen.

Den tidligere heroinmisbruger ser stadig
mennesker fra det gamle miljg, nar hun for
eksempel to gange om ugen er nede for at
hente sin metadon pa en klinik i Aalborg. Hun
sms’er ogsd med fire-fem mennesker om,
hvordan det gar, men kun hendes bror og en
kammerat bliver lukket ind i hendes liv eller i
lejligheden — ud over Kirsten Niss.

- Jeg er meget alene, og det vil jeg hellere,
end at vaere sammen med mennesker, jeg far
ondt i maven af, siger hun.

- Men du har levet et liv i spaending altid, og
sa kan det veere svaert ikke at lave sa meget,



siger Kirsten Niss.

- Ja, sendag eftermiddag er nok der, hvor de
fleste tidligere narkomaner ryger tilbage igen,
fordi kedsomheden er sveaer. Heldigvis er der
normalt Formel 1, jeg har altid veeret glad for
motorlgb, siger Helle Poulsen.

Motorlgb skal forstas helt bogstaveligt. Da
hun var yngre, kgrte hun med en ven eller ven-
inde for sjov skyld i den modsatte vejbane
direkte mod lastbiler, og den, som fgrst skreg,
havde tabt. Helle Poulsen tabte sjeaeldent, det
var som om, dgden virkede mindre skraem-
mende pa hende end pa medpassagerne.

- 1 dag keder jeg mig ikke, ogsa selv om jeg
nogle gange sidder og kigger ud i luften og
narmest mediterer. Der er en Helle, som er
treet, siger hun.

Ingen bgrnebgrn
Kirsten Niss er en stgtte for eksempel nar
licenskontoret skriver, at Helle Poulsen skyl-
der 35.000 kroner. Men stgtten kan ogsa veere
mere fglelsesmaessig, som da Helle Poulsens
mor dgde for nogle fa maneder siden.

- Uden Kirsten ville jeg nok fgle mig helt
alene lige nu, det er i sadan situation, jeg

sandsynligvis godt kunne falde i, siger Helle
Poulsen, der har ordnet begravelsen og
netop nu er i gang med at salge morens hus
sammen med sin lillebror. Pa det seneste har
hun dog ogsa faet styrken til at tage beslut-
ninger selv i stedet for at spgrge Kirsten til
rads.

Det er dog langt fra, fordi Helle Poulsen
havde et varmt forhold til moren, at hendes
dgd har rystet Helle Poulsen — tveaertimod var
moren sa fravaerende, at der var snak om, at
Helle skulle anbringes frivilligt uden for
hjemmet.

- Hun havde aldrig seerlig hgje tanker om
mig. Til gengeeld tog min lillebror og jeg tid-
ligt den beslutning, at vi ikke ville give hende
nogle bgrnebgrn, siger Helle Poulsen.

- Vi har ogsa snakket om, at det er okay ikke
atveere ked af det, men tvaertimod at vaere let-
tet, nar ens mor dgr, siger Kirsten Niss.

Helle Poulsen bliver rgrt igen og begynder
at graede.

- Jeg kan huske, at Kirsten den fgrste gang
sagde, at ingen er hdblgse. Men den fglelse
har jeg altid haft, siger hun.

STOTTE TIL DEN ENKELTE

Projektet med stgtte- og kontaktpersoner (SKP) til misbrugere og hjemlgse, begyndte som en forsggs-
ordning i flere kommuner, men er nu blevet landsdaekkende. Alle landets kommuner har pligt til at have
en eller flere stgtte- og kontaktpersoner, og en evaluering af forsggsordningen viser flere gode resultater.

Stgrre ordforrad

Katten Gismo sover stadig pa armlanet. Der
er ro pa i lejligheden i Ngrresundby og i Helle
Poulsens liv.

Hun havde taenkt sig, at hun ville laese
dansk pa 10. klasses niveau efter sommerferi-
en i ar ”for at fa et lidt stgrre ordforrad igen”,
som dengang hun var formand for elevradet i
folkeskolen i en fjern, fjern fortid. Morens dgd
betgd dog, at det ikke blev til noget i denne
omgang.

- For ville jeg nok tage det som en fallit-
erkleering, og maske tage stoffer igen, men nu
synes jeg, det er okay at vente til januar.
Kirsten er min sunde fornuft, siger Helle
Poulsen og tilfgjer:

- For selv om man normalt star stille for
rgdt, kan man godt pludselig ga...

Malgruppen i Stgtte- og Kontaktpersonordningen, SKP, er nogle af de
mest isolerede stofmisbrugere og alkoholikere. Nogle af dem kan veere
hjemlgse, andre kan have sveart ved at klare sig i eget hjem. Brugerne
er sjeldent i kontakt med det etablerede behandlersystem, de har et
ringe netvaerk og mange har det bade fysisk og psykisk darligt.

- Vi har fundet en metode til at na en malgruppe, som vi har haft
sveert ved at na fgr, men som vi er forpligtet til at na. Malgruppen har
brug for hjeaelp, men deres problemkompleks er sa massivt, at de ikke
tror pa, det kan blive anderledes, siger Henriette Zeeberg, der er faglig
leder i Servicestyrelsen.

Hun er medforfatter til en evaluering af de hidtidige forsggsordnin-
ger: "Stgtte til udstgdte” fra 2005 udgivet af Videns- & Formidlings-
center for Socialt Udsatte.

| evalueringen har stgtte- og kontaktpersonen udfyldt forlgbsskema-
er for 321 brugere. Resultaterne viser, at en tredjedel af brugerne ople-
ver “empowerment” for eksempel ved én gget kontrol over egen livssi-
tuation, evne til at handtere hverdagen, fornyet energi og livslyst.

- Mange af brugerne har langt hen ad vejen troet, at de var uden for
reekkevidde og har opgivet sig selv, men de kommer til at tro pa, i mor-
gen kan blive bedre end i dag, siger Henriette Zeeberg.

SKP er ikke et behandlingsprogram. Alligevel viser resultaterne, at 16
procent oplever forandringer i forholdet til misbruget. SKP kan altsa
have en positiv effekt pa brugernes misbrug, selv om stgtte- og kon-
taktpersonerne ikke direkte forsgger at fa brugerne til at holde op med
at drikke eller tage stoffer, mener Henriette Zeeberg.
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15 procent af brugerne oplever forbedringer i forhold til deres net-
veark — bade i forhold til familie og venner og i forhold til foreninger,
kommune eller sundhedsvaesenet.

Derudover viser resultaterne ogsa, at ordningen hjzelper brugeren i
forhold til boligsituationen, og nogle fa har faet det bedre rent fysisk.

Metode uden fast metode

Stgtte- og kontaktpersonerne er ofte opsggende, da brugerne ofte ikke
selv sgger hjelpen. Nar og hvis kontakten etableres, er nogle af kode-
ordene frivillighed, fleksibilitet, tidsubegraensethed og anonymitet.
Samtidig er der individuelle metoder til de enkelte brugere. Brugerne
har sjeeldent tillid til systemet, og derfor er SKP netop noget andet. SKP
er et omsorgsprojekt — og kontaktpersonen skal ikke saette mal for bru-
geren, men veere der til at snakke og stgtte. Kontaktpersonen kan dog
godt hjeelpe brugeren med at satte sig nogle mal, og at na disse mal.
En bruger har én stgtte- kontaktperson tilknyttet, og de kan mgdes og
snakke eller ringe sammen.

Brugerne er sa forskellige, at der ikke kan laves et fast metodekon-
cept — metoden er ikke at bruge faste metoder.

- Det etablerede system kan have sveert ved at give ordentlig og varig
hjeelp til de meget udsatte misbrugere og hjemlgse, da de ofte har et
meget konfliktfyldt forhold til systemet. Fordelen ved SKP er, at hele kli-
entggrelsen bliver fijernet. Man opfinder ikke, hvad brugeren har brug
for, men brugeren er selv med at styre forlgbet, og det giver mere hold-
bare lgsninger, siger Henriette Zeeberg.



Jeg er meget alene, og det vil jeg hellere
end at vaere sammen med mennesker,
jeg far ondt i maven af."

Helle Poulsen, tidligere heroinmisbruger.
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Brugerne, socialpadagogerne
og de nye arbejdsgivere

Nikolaj, Anne, Helle, Jesper, Rasmus, Michella, Nicklas og Poul
er navnene pa otte forskellige mennesker, i hver sin alder, hver
sit sted i landet og med hver sin hverdag.

Feelles for dem er, at de alle er brugere af sociale tilbud.

Og feelles for dem er ogsa, at de alle dagligt er eller har vaeret i kon-
takt med socialpaedagoger.

| dette magasin kan du laese disse otte menneskers historier og
du kan leese om effekten af det socialpaedagogiske arbejde, der
udfgres i forhold til dem.

Socialpadagogernes Landsforbund har 34.000 medlemmer. Og
mange af dem har med kommunalreformen faet nye arbejdsgiv-
ere, som nu har ansvaret for, at de socialpaedagogiske tilbud ogsa
i fremtiden kan veere af hgj kvalitet.

Socialpadagogernes Landsforbund har ti kredse rundt i landet,
som star klar til at samarbejde med kommuner og regioner, og
pa www.sl.dk kan du finde telefonnumre og adresser pa vores
kredse og pa forbundssekretariatet.

S{e ] NE PAEDAGCOGERNE




